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MESAZH NGA PRESIDENCIA E PARE

Ky libér éshté hartuar pér tu pérdorur si
bashkudhétar gjaté studimit tuaj té shkrimeve té
shenjta dhe té mésimeve té profetéve té ditéve
té mévonshme. Ne ju nxisim ti referoheni atij kur
té studioni dhe té vini né zbatim parimet e ungjillit.
Pérdoreni si material burimor kur pérgatisni
bisedat, kur u jepni mésim klasave dhe kur u pér-
gjigjeni pyetjeve né lidhje me Kishén.

Ndérsa mésoni té vértetat e ungjillit, ju do té
rrisni kuptimin pér planin e pérjetshém té Atit
Qiellor. Duke e pasur kété kuptim si themel pér
jetén tuaj, ju do té jeni né gjendje té béni zgjedhje té
urta, té jetoni né harmoni me vullnetin e Peréndisé
dhe té gjeni gézim jete. Déshmia juaj do té béhet
mé e forté. Do té mbeteni té vérteté ndaj besimit.

Jemi vecanérisht té kujdesshém pér té rinjté,
té rriturit e rinj beqaré dhe té kthyerit e rinj. Ne ju
premtojmé se népérmijet lutjes sé rregullt personale
dhe studimit té shkrimeve té shenjta e té doktri-
nave té ungjillit, ju do té jeni té pérgatitur pér t'i
béré ballé ndikimeve té liga té cilat do tju mash-
tronin dhe do t’ju démtonin.

Ky libér ju forcofté né pérpjekjet tuaja pér t'iu
afruar Shpétimtarit prané dhe pér ta ndjekur shem-
bullin e Tij.

Presidencia e Paré






TEMA TE UNGJILLIT
RENDITUR ALFABETIKISHT

Abort

Né shogériné e sotme, aborti éshté béré njé praktiké e
zakonshme, mbrojtur nga argumente mashtruese. Né rast se
pérballeni me dyshime mbi kété ¢éshtje, mund té jeni té
sigurté me ndjekjen e vullnetit té zbuluar té Zotit. Profetét e
ditéve té mévonshme e kané denoncuar abortin, duke iu refe-
ruar urdhérimit té€ Zotit: “Mos vrit, as mos béj dicka té ngja-
shme” (DeB 59:6). Késhilla e tyre mbi kété ¢éshtje éshté e qarté:
Anétarét e Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve té
Mévonshme nuk duhet t'i nénshtrohen, té kryejné, té inkura-
jojné, té paguajné ose té bien né ujdi pér njé abort. Né rast se e
inkurajoni njé abort, né ¢farédolloj ményre, mund t'i nénshtro-
heni disiplinimit té Kishés.

Udhéheggsit e Kishés kané théné se disa rrethana té jash-
tézakonshme mund té justifikojné njé abort, té tilla si: kur
shtatézania éshté rezultat i incestit ose pérdhunimit, kur jeta
ose shéndeti i nénés gjykohet prej autoritetit mjekésor
kompetent se éshté seriozisht né rrezik ose kur njihet nga
autoriteti mjekésor kompetent se fetusi ka defekte té rénda té
cilat nuk lejojné gé foshnja té mbijetojé mbas lindjes. Por
madje edhe kéto rrethana nuk e justifikojné vetvetiu njé
abort. Ata té cilét pérballen me rrethana té tilla, duhet ta
marrin abortin né konsideraté vetém pasi té konsultohen me
udhéheqésit e tyre lokalé té Kishés dhe pasi té marrin njé
pohim népérmjet lutjes sé zellshme.

Kur njé fémijé ngjizet jashté lidhjes martesore, zgjedhja
mé e miré éshté qé néna dhe babai i fémijés té martohen dhe
té punojné né drejtim té krijimit té njé marrédhénieje
familjare té pérjetshme. Nése nuk ka té ngjaré pér martesé
té suksesshme, ata duhet ta ¢ojné fémijén pér birésim,



Abuzim

e parapélqyeshme té béhet népérmjet LDS Family Services
[Shérbimet Familjare té Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme]
(shih “Birésim”, faqe 24).

Abuzim

Abuzimi éshté trajtimi i té tjeréve ose i vetvetes né njé
ményré qé shkakton démtim ose fyerje. Ai léndon mendjen
dhe shpirtin dhe shpesh po ashtu démton trupin. Mund té
shkaktojé péshtjellim, pasiguri, mosbesim dhe friké. Ai éshté
dhunim i ligjeve té shoqgérisé dhe éshté né kundérshtim té
ploté té mésimeve té Shpétimtarit. Zoti e dénon sjelljen abu-
zuese té ¢do forme—fizike, seksuale, gojore ose emocionale.
Sjellja abuzuese mund té ¢ojé né disiplinim nga ana e Kishés.

Késhillé pér Personin Abuzues

Né qofté se keni gené abuzues né ndonjé marrédhénie,
duhet té pendoheni pér mékatin tuaj. Lutjuni Zotit fuqimisht
qé t'ju falé. U kérkoni falje atyre gé i keni lénduar. Flisni me
peshkopin ose presidentin tuaj té degés, qé ai té mund t'ju
ndihmojé gjaté procesit t&€ pendimit dhe, nése nevojitet, t'ju
ndihmojé qé té merrni késhillim shtesé ose ndihmé tjetér.

Neé rast se sjellja juaj abuzuese éshté ushqyer prej ndje-
njave té zemérimit, mésoni si ta kontrolloni temperamentin
tuaj. Shkojini Zotit me lutje dhe kérkojini Atij t'ju ndihmojé.
Me pamjen e pérjetshme pérpara, do té shihni se zemérimi
juaj pothuajse gjithnjé ka ardhur si reagim pér gjéra qé nuk
jané shumé té réndésishme.

Nése keni gené fajtor pér abuzim seksual, pérpiquni ta
disiplinoni mendjen. Kujtoni qé mendimet tuaja kané efekt té
fugishém né jetén tuaj—“ashtu si [njé njeri] mendon né
zemér té tij, ashtu éshté ai” (Fjalét e Urta 23:7). Qéndroni larg
pornografisé dhe cfarédo gjéje tjetér qé mund té nxiste
déshiré seksuale té pamoralshme. Lutuni pér té pasur afté-
siné qé “virtyti . . . t'i stolisé mendimet e tua pa pushim” (DeB
121:45).



Administrim i Kishés

Ndihmé pér Viktimat e Abuzimit

Né rast se jeni viktimé e abuzimit, kérkoni menjéheré
ndihmé. Flisni me udhéheqgésin tuaj té priftérisé, normalisht
peshkopi ose presidenti i degés suaj, por nganjéheré njé
anétar i presidencisé sé kunjit ose distriktit. Ai mund t’ju ndi-
hmojé gé té dini se ¢'té béni.

Jini té sigurté se nuk fajésoheni ju pér sjelljen lénduese té
té tjeréve. Nuk ju duhet té ndiheni fajtor. Né qofté se keni
gené viktimé e pérdhunimit ose e njé abuzimi tjetér seksual,
nése jeni abuzuar nga njé i njohur, njé i panjohur ose madje
njé anétar i familjes, ju nuk jeni fajtor pér mékat seksual.
Dijeni se jeni i pafajshém dhe se Ati juaj Qiellor ju do.

Lutuni pér pagen gé vjen vetém népérmjet Jezu Krishtit
dhe Shlyerjes sé Tij (shih Gjoni 14:27; 16:33). Shpétimtari ka pér-
jetuar té gjitha dhembjet dhe pikéllimet tuaja, madje ato qé
shkaktohen prej té tjeréve, dhe Ai di si t'ju ndihmojé (shih Alma
7:11-12). Mé miré se té kérkoni shpagim, pérqendrohuni mbi
¢éshtje g€ mund t’i kontrolloni, té tilla si piképamja vetjake pér
jetén. Lutuni pér forcén gé té falni ata qé ju kané lénduar.

Vazhdoni té kérkoni ndihmé nga udhéheqési juaj i pri-
ftérisé, qé késhtu ai té mund t’ju udhézojé gjaté procesit té
shérimit emocional. Népérmjet bekimeve té ungjillit ju mund
ta ndaloni ciklin e abuzimit dhe té ¢liroheni nga vuajtja qé
keni pérjetuar.

Referime shtesé: Mateu 18:1-6; DeB 121:34-46
Shih gjithashtu Falje; Pendim

Administrim i Kishés

Jezu Krishti géndron né krye té Kishés. Misioni i Kishés sé
Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve t& Mévonshme éshté té
ndihmojé té gjithé njerézit té vijné tek Ai (shih Moroni 10:32).
Pér té pérmbushur kété mision, Kisha éshté organizuar sipas
modelit té zbuluar nga Zoti “pér pérsosjen e shenjtoréve, . . .
derisa té arrijmé té gjithé te uniteti i besimit dhe té njohjes



Administrim i Kishés

sé Birit té Peréndisé” (Efesianéve 4:12-13; shih gjithashtu
vargun 11). Pérshkrimi qé vijon jep shkurtimisht organizimin
e Kishés.

Shtépia dhe Familja

Familja éshté njésia themelore né Kishé dhe shtépia éshté
vendi mé i réndésishém pér mésimin e ungjillit. Asnjé orga-
nizim tjetér nuk mund té zéré vendin e familjes. Madje, ndér-
kohé qé Kisha vazhdon té rritet, qéllimi i saj do té jeté pérheré
té mbéshtesé dhe té forcojé familjet dhe individét né pérpje-
kjet e tyre pér té jetuar ungjillin.

Administrimi i Pérgjithshém

Zoti e udhézon sot popullin e besélidhjes sé Tij népérmjet
Presidentit té Kishés, té cilin ne e mbéshtesim si profet, shikues
dhe zbulues. Presidenti i Kishés kryeson mbi té gjithé Kishén.
Ai dhe késhilltarét e tij, té cilét gjithashtu jané profeté, shikues
dhe zbulues, formojné Kuorumin e Presidencisé sé Paré.

Anétarét e Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve jané gji-
thashtu profeté, shikues dhe zbulues. Ata, sé bashku me
Presidenciné e Parg, jané “déshmitarét e vecanté té emrit té
Krishtit né gjithé botén” (DeB 107:23). Ata veprojné nén drej-
timin e Presidencisé sé Paré “pér té ngritur kishén dhe pér té
rregulluar té gjitha punét e saj né té gjitha kombet” (DeB
107:33). Ata “[u hapin] derén [kombeve] me ané té shpalljes
sé ungjillit té Jezu Krishtit” (DeB 107:35).

Anétarét e Kuorumit té té Shtatédhjetéve thirren gé té shpa-
llin ungjillin dhe t€ ngrené Kishén. Ata punojné nén drejtimin e
Dymbédhjeté Apostujve. Anétarét e Kuorumit té Paré dhe té Dyté
té té Shtatédhjetéve paracaktohen Autoritete té Pérgjithshme dhe
mund té thirren gé t€ shérbejné kudo né boté.

Késhilli Kryesues i Peshkopit éshté presidencia e Priftérisé
Aarone né té gjithé Kishén. Peshkopi Kryesues dhe késhilltarét
e tij shérbejné nén drejtimin e Presidencisé sé Paré pér té admi-
nistruar ¢éshtje té jetés tokésore pér Kishén.



Administrim i Kishés

Organizatat Té Rinjté, Shoqata e Ndihmés, Té Rejat,
Fillorja dhe Shkolla e sé Dielés té gjitha kané presidenci né
nivel té pérgjithshém pér té siguruar udhézim dhe drejtim.

Administrimi i Zonés

Njé zoné éshté ndarja mé e madhe gjeografike e Kishés.
Nén Drejtimin e Presidencisé sé Paré dhe té Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve, njé Presidenci e Zonés kryeson mbi
secilén zoné. Presidentét e Zonave dhe késhilltarét e tyre
caktohen nga Kuorumi i té Dymbédhjetéve dhe nga
Kuorumet e té Shtatédhjetéve.

Disa véllezér shugurohen né detyrén e té Shtatédhjetéve,
por nuk shérbejné si Autoritete té Pérgjithshme. Ata quhen té
Shtatédhjeté Autoritete Zone dhe caktohen né kuorume veg
Kuorumit té Paré dhe té Dyté té té Shtatédhjetéve, sipas vend-
ndodhjes gjeografike. Autoriteti i tyre kufizohet né rajonin e
pérgjithshém né té cilin jetojné. Disa té Shtatédhjeté Autoritete
Zone shérbejné si Presidenci té Zonave.

Administrimi Lokal

Lagjet dhe Degét. Anétarét e Kishés organizohen né gru-
mbullime, té cilat takohen shpesh sé bashku pér pasurim
shpirtéror dhe shogéror. Grumbullimet e médha quhen lagje.
Secila lagje kryesohet nga njé peshkop, i ndihmuar nga dy
késhilltaré.

Grumbullimet e vogla quhen degé. Secila degé kryesohet
nga njé president i degés, i ndihmuar nga dy késhilltaré. Njé
degé mund té organizohet atéheré kur té paktén dy familje
anétarésh jetojné né njé zoné dhe njé nga anétarét éshté
mbajtés i denjé i Priftérisé Melkizedeke ose njé prift i denjé né
Priftériné Aarone. Njé presidenci e kunjit, e misionit ose e
distriktit organizon dhe mbikqyr degén. Njé degé mund té
rritet deri né lagje, nése ndodhet brenda njé kunji.

Secila lagje ose degé mbulon njé zoné gjeografike té caktuar.
Organizime té ndryshme né lagje ose né degé kontribuojné pér
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Administrim i Kishés

punén e Zotit: grupet e priftérinjve té larté; kuorumet e pleqve;
Shogata e Ndihmés, pér graté nga 18 vjeg e sipér; kuorumet e
Priftérisé Aarone, pér djemté nga 12 deri 17 vjeg; programi i té
Rejave, pér vajzat nga 12 deri 17 vjeg; Fillorja, pér fémijét nga 18
muaj deri 11 vjeg; dhe Shkolla e sé Dielés, pér té gjithé anétarét e
Kishés nga 12 vjeg e sipér. Secili prej kétyre organizimeve plo-
téson role té réndésishme né mésimdhénien e ungjillit, dhénien
e shérbimit dhe mbéshtetjen e prindérve né detyrat e tyre té
shenjta pér té ndihmuar fémijét e tyre té kthehen sipas ungjillit t&
Jezu Krishtit. Kéto organizime punojné gjithashtu sé bashku pér
té ndihmuar anétarét t'ua japin ungjillin té tjeréve.

Kunjet, Misionet dhe Distriktet. Shumica e zonave gjeogra-
fike ku éshté organizuar Kisha, ndahen né kunje. Termi kunj
vien nga profeti Isaia, qé profetizoi se Kisha e ditéve té
mévonshme do té ishté si njé tendé, e fiksuar miré me kunja
(shih Isaia 33:20; 54:2). Zakonisht né njé kunj ka 5 deri 12
lagje dhe degg. Secili kunj kryesohet nga njé president, i ndi-
hmuar nga dy késhilltaré. Presidentét e kunjeve i raportojné
dhe marrin drejtim nga Presidencia e Zonés.

Njé mision éshté njé njési e Kishés qé normalisht mbulon
njé zoné shumé mé té gjeré nga ajo qé mbulohet nga njé kun;.
Secili mision kryesohet nga njé president misioni, i ndihmuar
nga dy késhilltaré. Presidentét e misioneve pérgjigjen drejt-
pérdrejté para Autoriteteve té Pérgjithshme.

Pikérisht ashtu si dega éshté njé variant mé i vogél i njé
lagjeje, distrikti éshté variant mé i vogél i njé kunji. Distrikti
organizohet kur ka njé numér té mjaftueshém degésh né njé
zoné, gé lejon komunikimin e lehté dhe udhétime té favor-
shme pér mbledhjet e distriktit. Njé president distrikti thirret
pér té kryesuar mbi té, me ndihmén e dy késhilltaréve.
Presidenti i distriktit i raporton presidencisé sé misionit. Njé
distrikt mund té rritet deri né kun;.

Programet pér Anétarét Begaré. Shumé anétaré té Kishés nuk
jané martuar mé paré ose jané té divorcuar apo kané mbetur
té ve. Kéta anétaré pérbéjné dy grupe: té rriturit e hershém



Adhurim

beqaré (nga 18 deri 30 vjeg) dhe té rriturit beqaré (nga 31 vjeg e
sipér).

Nuk ka njé program té mbaré Kishés pér té rriturit e her-
shém beqaré dhe té rriturit beqaré. Né vend té tij, kur mjaft ané-
taré beqaré jetojné né njé zoné, udhéheqésit lokalé té priftérisé
nxiten té thérrasin pérfagésues té anétaréve beqaré, té cilét
punojné nén drejtimin e tyre. Pérfagésuesit e anétaréve beqaré
planifikojné veprimtari té tilla, si vallézime, projekte shérbimi
dhe mbrémje shpirtérore. Kéto veprimtari u japin anétaréve
beqaré mundési té takohen dhe té forcojné njéri-tjetrin.
Anétarét beqaré nxiten gjithashtu qé té takohen rregullisht me
udhéheqésit e tyre té priftérisé pér té diskutuar nevojat dhe
mundésité e tyre pér rritje shpirtérore dhe shérbim.

Referime shtesé: DeB 107
Shih gjithashtu Priftéri; Shoqaté e Ndihmés

Adhurim

Té adhurosh Peréndiné do té thoté t'i japésh Atij dashu-
riné, nderimin, shérbimin dhe pérkushtimin ténd. Zoti e
urdhéroi Moisiun: “Adhuro Perénding, sepse vetém atij do t'i
shérbesh” (Moisiu 1:15). Né kété periudhé ungjillore Ai ka
urdhéruar: “Duaje Zotin, Peréndiné ténd, me gjithé zemrén
ténde, me gjithé fuqiné, mendjen dhe forcén ténde; dhe né
emér té Jezu Krishtit duhet t'i shérbesh atij” (DeB 59:5). Nése
vendosni ndonjé njeri ose tjetér gjé mbi dashuriné pér
Peréndisé, ju po praktikoni adhurim té rremé ose idhujtari
(shih Eksodi 20:3-6).

Lutja éshté njé ményré qé ne mund ta adhurojmé Atin.
Alma i mésoi djalit té tij Helamani: “Pérgjéroju Peréndisé, pér
gjithé mbéshtetjen ténde; po, le té jené té gjitha veprimet e
tua né Zotin dhe kudo qé té shkosh, le té jeté né Zotin; po, le
té jené té gjitha mendimet e tua té drejtuara te Zoti; po, le té
jeté dashuria e zemrés sate e vendosur pérgjithnjé te Zoti”
(Alma 37:36).



Agjérim dhe Oferta Agjérimi

Ju duhet té frekuentoni mbledhjet e Kishés me njé shpirt
adhurimi. Zoti ka urdhéruar: “Qé té mund ta ruash veten mé
tepér té panjollé nga bota, duhet té shkosh né shtépiné e
lutjes dhe t'i ofrosh sakramentet e tua né ditén time té
shenjté; sepse né té vérteté kjo éshté njé dité e caktuar pér ty
qé té prehesh nga punét e tua dhe t'i drejtosh lutje Mé té
Lartit” (DeB 59:9-10).

Pjesémarrja né ordinancat e priftérisé éshté gjithashtu
pjesé e adhurimit tuaj. Kur merrni sakramentin me nderim
dhe frekuentoni tempullin, ju kujtoni dhe adhuroni Atin tuaj
Qiellor dhe shprehni mirénjohje pér Birin e Tij, Jezu Krishtin.

Pérve¢ shfagjes sé adhurimit népérmjet shprehjes sé
jashtme, duhet té keni njé géndrim adhurues kudo qé té
shkoni dhe né ¢farédo gjé qé té béni. Alma ia mésoi kété
parim njé grupi njerézish qé ishin pérjashtuar nga vendi i tyre
i adhurimit. Ai i ndihmoi ata té kuptonin qé adhurimi i vér-
teté nuk kufizohet né njé dité té javés (shih Alma 32:11). Duke
i folur po atij grupi njerézish, shoku i Almés, Amuleku, i nxiti:
“Adhuroni Perénding, né ¢farédolloj vendi gé té jeni, né shpirt
dhe né vértetési” (Alma 34:38).

Referime shtesé: Psalmeve 95:6-7; Mosia 18:25; Alma 33:2-11; DeB
20:17-19, 29; Nenet e Besimit 1:11

Shih gjithashtu Agjérim dhe Oferta Agjérimi; Dashuri; Lutje; Peréndia
Até; Shabat

Agjérim dhe Oferta Agjérimi

Té agjérosh do té thoté té kalosh vullnetarisht njé
periudhé té caktuar kohe pa ushqim dhe pa pije. Agjérimi,
i bashkuar me lutje té singerté, mund t’ju ndihmojé té pérga-
titni vetveten e té tjerét pér té marré bekimet e Peréndisé.

Qéllimet e Agjérimit
Né njé rrethané, Shpétimtari déboi njé djall prej njé

fémije dhe e pérdori kété pérvojé qé t'u mésonte dishepujve
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Agjérim dhe Oferta Agjérimi

té Tij mbi fuqiné e lutjes dhe té agjérimit. Dishepujt e Tijj e
pyetén: “Pérse ne nuk ishim né gjendje ta débonim?” Jezusi u
pérgjigj: “Prej mosbesimit tuaj; sepse né té vérteté, uné po ju
them, se po té keni besim sa njé kokérr sinapi, do t'i thoni
kétij mali: “Zhvendosu nga kétu atje’, dhe ai do té zhve-
ndoset; dhe asgjé nuk do té jeté e pamundshme pér ju. Por ky
lloji demoni nuk del vegse me ané té lutjes dhe té agjérimit”.
(Shih Mateu 17:14-21.)

Ky rréfim méson se lutja dhe agjérimi mund t'u japin
forcé shtesé atyre gé japin dhe marrin bekime priftérie. Ky
rréfim gjithashtu mund té gjejé zbatim né pérpjekjet tuaja
vetjake pér té jetuar ungjillin. Né rast se keni njé dobési ose
mékat té cilin jeni munduar ta mposhtni, mund t’ju nevojitet
té agjéroni dhe té luteni pér té marré ndihmén ose faljen gé
déshironi. Ashtu si djalli qé Krishti e déboi, telashi juaj mund
té jeté i atij lloji qé ikén vetém népérmjet lutjes dhe agjérimit.

Mund té agjéroni pér shumé géllime. Agjérimi éshté njé
nga ményrat pér té adhuruar Peréndiné dhe pér t'i shprehur
Atij mirénjohje (shih Lluka 2:37; Alma 45:1). Mund té agjéroni
ndérsa kérkoni nga Ati Qiellor té bekojé té sémurét ose té
pikélluarit (shih Mateu 17:14-21). Agjérimi mund t’ju ndi-
hmojé ju dhe ata qé i doni, pér té marré zbulesé vetjake dhe
pér t'u béré té kthyer tek e vérteta (shih Alma 5:46; 6:6). Me
anén e agjérimit mund té fitoni forcén pér t'i béré ballé
tundimit (shih Isaia 58:6). Mund té agjéroni kur pérpiqgeni té
péruleni pérpara Peréndisé dhe té ushtroni besimin tek Jezu
Krishti (shih Omni 1:26; Helamani 3:35). Mund té agjéroni qé
té merrni udhézim gjaté shpérndarjes sé ungjillit dhe né larté-
simin e thirrjeve né Kishé (shih Veprat e Apostujve 13:2-3;
Alma 17:3, 9; 3 Nefi 27:1-2). Agjérimi mund té shoqérojé tri-
shtimin ose vajtimin e té drejtéve (shih Alma 28:4-6; 30:1-2).

E Diela e Agjérimit

Kisha pércakton njé té dielé né ¢do muaj, zakonisht té
dielén e parg, si dité pér agjérim. Zbatimi i sé dielés sé agjé-
rimit ashtu si¢ duhet pérfshin géndrimin pa ushqim dhe pije
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Agjérim dhe Oferta Agjérimi

pér dy vakte té njépasnjéshme, frekuentimin e mbledhjes sé
agjérimit e t& déshmive dhe dhénien e ofertés sé agjérimit pér
té ndihmuar pérkujdesjen ndaj atyre qé kané nevojé.

Oferta e agjérimit tuaj duhet té jeté té paktén sa vlera e
dy vakteve té pangréna. Kur éshté e mundur, jini bujar dhe
jepni shumé mé tepér se kjo shumé.

Pérveg respektimit té ditéve té agjérimit té fiksuara nga
udhéhegésit e Kishés, ju mund té agjéroni né ¢do dité tjetér,
né pérputhje me nevojat tuaja dhe nevojat e té tjeréve.
Sidoqofté, nuk duhet té agjéroni tepér shpesh ose pér
periudha kohe té tepruara.

Agjérimi i Vérteté

Né Predikimin né Mal Jezusi mésoi llojin e vérteté té
agjérimit. Ai foli kundér hipokritéve té cilét, kur agjérojné,
“shfytyrohen pér t'u treguar njerézve se agjérojné”. Mé miré
se té vishesh me njé pamje té jashtme drejtésie, duhet té agjé-
rosh para “Atit ténd né fshehtési; dhe Ati yt, i cili shikon né
fshehtési, do ta japé shpérblimin publikisht” (Mateu 6:16-18).

Profeti Isaia gjithashtu mésoi mbi shpirtin e vérteté té
agjérimit: “Agjérimi qé mé pélgen a nuk éshté vallé ky:
té thyesh zinxhirét e ligésisé, té zgjidhésh verigat e zgjedhés,
t'i 1ésh té liré té shtypurit, té dérrmosh ¢do zgjedhé? A nuk
konsiston vallé né ndarjen e bukés sate me até qé ka uri, né
sjellien né shtépiné ténde té té varférit pa strehé, né té
veshurit e atij qé éshté lakuriq, pa 1éné pas dore ata qé jané
nga gjaku yt?” (Isaia 58:6-7).

Isaia gjithashtu déshmoi pér bekimet qé vijné kur i
bindemi ligjit té agjérimit: “Atéheré drita jote do té shpérthejé
si agimi dhe shérimi yt do té mbijé menjéheré, drejtésia jote
do té té pararendé dhe lavdia e Zotit do té jeté praparoja jote.
Atéheré do té thérrasésh dhe Zoti do té té pérgjigjet, do té
bértasésh dhe ai do té thoté: ‘Ja ku jam!” . . . N& rast se plo-
téson nevojat e té uriturit dhe ngop shpirtin e pikélluar,
atéheré drita jote do té lindé nga terri dhe terri yt do té jeté si
mesdita. Zoti do té té udhéheqé vazhdimisht, do té ngopé
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Ardhja e Dyté e Jezu Krishtit

shpirtin ténd né vendet e thata dhe do t'u japé forcé kockave
té tua; ti do té jesh si njé kopsht i vaditur dhe si njé burim uji,
ujérat e té cilit nuk shterojné” (Isaia 58:8-11).

Referime shtesé: 3 Nefi 13:16-18; DeB 59:12-14; 88:76, 119
Shih gjithashtu Lutje

Alkool (Shih Fjala e Urtésisé)
APOStull (Shih Administrim i Kishés; Profeté)

Ardhja e Dyté e Jezu Krishtit

Mbasi Jezu Krishti u ngjit né giell né mbarim té shérbesés
sé tij té vdekshme, dy engjéj u shpallén Apostujve té tij: “Ky
Jezus, qé u éshté marré né qgiell nga mesi juaj, do té kthehet
né té njéjtén ményré, me té cilén e keni paré té shkojé né
qiell” (Veprat e Apostujve 1:11). Kur Shpétimtari té vijé pér-
séri, Ai do té vijé me fuqi dhe lavdi pér ta marré tokén si
mbretériné e Tij. Ardhja e Tij e Dyté do té shénojé fillimin e
Mijévjecarit.

Ardhja e Dyté e Jezu Krishtit do té jeté njé kohé e frik-
shme dhe vajtimi pér té ligjté, por do té jeté njé dité paqgeje
dhe triumfi pér té drejtét. Zoti shpalli:

“Ata qé jané té urté dhe e kané pranuar té vértetén, dhe
kané marré Shpirtin e Shenjté si udhézuesin e tyre, dhe nuk
jané mashtruar—né té vérteté uné ju them, ata nuk do té
priten e nuk do té hidhen né zjarr, por do t'i géndrojné dités.

Dhe toka do t'u jepet atyre pér trashégim; dhe ata do té
shumézohen e do té béhen té fugishém dhe fémijét e tyre do
té rriten pa mékat deri né shpétim.

Sepse Zoti do té jeté mes té tyre e lavdia e tij do té jeté mbi
ta dhe ai do té jeté mbreti e ligjdhénési i tyre” (DeB 45:57-59).

Zoti nuk e ka zbuluar me saktési se kur do té vijé pérséri:
“Orén dhe ditén askush s’e di, as engjéjt né giell, as nuk do ta
diné derisa ai té vijé” (DeB 49:7). Por Ai u ka zbuluar profetéve
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Arsim

té Tij ngjarjet dhe shenjat qé do té paraprijné Ardhjen e Tij té
Dyté. Ndér ngjarjet dhe shenjat e profetizuara jané:

* Braktisja e sé vértetés sé ungjillit (shih Mateu 24:9-12;
2 Thesalonikasve 2:1-3).

* Rivendosja e ungjillit, duke pérfshiré rivendosjen e
Kishés sé Jezu Krishtit (shih Veprat e Apostujve
3:19-21; Zbulesa 14:6-7; DeB 45:28; 133:36).

e Rivendosja e gelésave té priftérisé (shih Malakia 4:5-6;
DeB 110:11-16).

e Dalja e Librit t¢ Mormonit (shih Isaia 29:4-18; 3 Nefi
21:1-11).
e Predikimi i ungjillit kudo né boté (shih Mateu 24:14).

* Kohé ligésie, lufte dhe trazirash (shih Mateu 24:6-7;
2 Timoteu 3:1-7; DeB 29:17; 45:26-33; 88:91).

* Shenja né giell dhe né toké (shih Joeli 2:30-31; Mateu
24:29-30; DeB 29:14-16; 45:39-42; 49:23; 88:87-90).

Mos u shqgetésoni pér kohén e sakté té Ardhjes sé Dyté té
Shpétimtarit. Né vend té késaj, jetoni né njé ményré té tillé qé
té jeni té pérgatitur kurdo qé Ai té vijé. Ndérsa vézhgoni fat-
keqgésité e kétyre ditéve té fundit, kujtohuni qé té drejtét nuk
kané pse ta kené friké Ardhjen e Dyté ose shenjat qé e para-
prijné até. Fjalét e Shpétimtarit pér Apostujt e Tij ju pér-
shtaten juve: “Mos u shqetésoni, sepse, kur té gjitha kéto
gjéra té ndodhin, ju mund té dini se premtimet qé ju jané béré
do té pérmbushen” (DeB 45:35).

Referime shtesé: Lluka 21:34-36; 2 Pjetri 3:10-14; DeB 133:42-52;
Joseph Smith—Mateu

Shih gjithashtu Mijévijecar; Plani i Shpétimit; Shenja

Arsim

Zoti na ka urdhéruar: “Kérkoni té mésoni, madje me ané
té studimit dhe gjithashtu me ané té besimit” (DeB 88:118).
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Arsim

Ai na ka késhilluar té mésojmé ungjillin e té fitojmé kuptim
“pér gjérat si né giell, edhe né toké dhe nén toké; gjérat qé
kané gené, gjérat qé jané, gjérat qé duhet té ndodhin sé
shpejti; gjérat qé jané né vendin tuaj, gjérat qé jané jashté;
luftérat dhe ngatérresat e kombeve dhe gjykimet qé jané mbi
tokén; dhe njé dije gjithashtu pér vendet dhe pér mbreté-
rité—me qgéllim gé [ne] té mund té [pérgatitemi] né gjithcka”
(DeB 88:78-80).

Shkollimi dhe Formimi Profesional

Duhet té punoni gjithnjé pér t€ mésuar mendjen dhe
duart, qé késhtu t'ia dilni mbané né fushén tuaj té zgjedhur.
Pérdoreni arsimin tuaj pér té ndikuar pér miré. Kur e béni
kété, do té béheni i njohur si person me integritet. Do té jeni
i pérgatitur kur té vijné mundésité dhe do té jeni njé pasuri e
vérteté pér familjen tuaj, Kishén dhe komunitetin.

Kérkoni shkollimin mé té miré té disponueshém. Disa
mundési jané kolegjet dhe universitetet, shkollat teknike,
kurset me korrespondencé, arsimi komunitar dhe kualifikimi
privat.

Seminari dhe Instituti

Népér boté shenjtorét e ditéve té mévonshme nga mosha
14 deri 18 vjeg¢ marrin pjesé né seminar, i cili siguron ¢do dité
jave udhézim nga shkrimet e shenjta. Institutet e besimit fetar
sigurojné ¢do dité jave kurse mbi njé varg temash nga ungjilli
pér shenjtorét e ditéve té mévonshme nga mosha 18 deri
30 vjeg.

Kéto programe sigurojné njé mjedis shpirtéror dhe sho-
géror, ku studentét mund té shoqgérohen me njéri-tjetrin
ndérsa mésojné mé tepér pér ungjillin.

Pér informacion mbi seminarin dhe institutin lidhuni me
udhéheqésin lokal té priftérisé.
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Até Qiellor

Mésim Gjaté Gjithé Jetés

Vazhdoni té kérkoni mundési arsimimi gjaté gjithé jetés
suaj. Kjo do t’ju ndihmojé té jeni i kohés né profesionin e
zgjedhur dhe né zotésité e gjérat e tjera qé ju interesojné. Né
kété boté gé ndryshon shpejt, ju duhet té caktoni kohé té arsi-
moheni pér té tashmen dhe té ardhmen.

Veg shtytjes pérpara té arsimimit tuaj me ané té shko-
llimit formal, ju mund té vazhdoni té mésoni duke lexuar,
duke ndjekur ngjarje kulturore té shéndetshme, duke vizi-
tuar muzeume dhe vendndodhje historike dhe duke e
vézhguar botén pérreth jush.

Referime shtesé: Fjalét e Urta 1:5; DeB 130:18-19
Até Qiellor (Shih Peréndia Até)
Autoritete té Pérgjithshme (Shii Administrim i Kishés)

Bekime Patriarkale

Bekimet patriarkale u jepen anétaréve té denjé té Kishés
népérmjet patriarkéve té shuguruar. Bekimi juaj patriarkal ju
njofton prejardhjen familjare né shtépiné e Izraelit dhe pér-
mban késhillé private pér ju nga Zoti.

Kur e studioni bekimin tuaj patriarkal dhe e ndigni
késhillén qé pérmban, ai do t’ju sigurojé udhéhegje, ngushé-
llim dhe mbrojtje. Pér té mésuar se si ta merrni bekimin patri-
arkal, flisni me peshkopin ose presidentin e degés suaj.

Njoftimi i Prejardhjes Familjare

Bekimi juaj patriarkal pérfshin njoftimin e prejardhjes
suaj familjare, duke béré té ditur se jeni nga shtépia e
Izraelit—jeni pasardhés i Abrahamit, qé i pérkisni njé fisi té
caktuar té Jakobit. Shumé shenjtoré té ditéve té mévonshme
jané nga fisi i Efraimit, fis té cilit i jepet pérgjegjésia parésore
pér udhéhegjen e punés sé Zotit né ditét e mévonshme.
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Bekime Patriarkale

Pér shkak se secili nga ne ka pérbérje gjaku shumé té pér-
zier, dy anétaré té sé njéjtés familje mund té shpallen se jané
nga fise té ndryshme té Izraelit.

Nuk ka réndési nése prejardhja juaj nga shtépia e Izraelit
éshté pérmes linjés sé gjakut apo té birésimit. Duke gené
anétar i Kishés, ju llogariteni si pasardhés i Abrahamit dhe si
trashégimtar i té gjitha premtimeve dhe bekimeve qé pér-
mban besélidhja e Abrahamit (shih “Besélidhje e Abrahamit”,
faqe 19-20).

Meésoni nga Bekimi Juaj Patriarkal

Pasi té keni marré bekimin patriarkal, duhet ta lexoni me
pérulje, me lutje dhe shpesh. Ai éshté zbulesé private nga Ati
juaj Qiellor, i cili i njeh fuqité, dobésité dhe mundésité tuaja
té pérjetshme. Me ané té bekimit patriarkal Ai do t’ju ndi-
hmojé té mésoni se ¢faré pret Ai nga ju. Bekimi juaj mund té
pérmbajé premtime, késhillime dhe paralajmérime. Ndérsa
koha ecén, do té njihni fuqiné e zbulesés qé gjendet atje.

Kur e ndigni késhillén né bekimin tuaj, mé pak mundési
do té keté gé ju té pengoheni ose té€ shkoni né gabim. Nése
nuk e ndigni késhillén, nuk do té jeni té zoté té merrni
bekimet qé u premtuan.

Ndérkohé gé bekimi patriarkal pérmban késhillé dhe pre-
mtime t€ frymézuara, ju nuk duhet té prisni qé ai t'iu pérgjigjet
té gjitha pyetjeve qé keni ose gé té japé hollésira pér até qé do
té ndodhé né jetén tuaj. Nése bekimi juaj nuk pérmend njé
ngjarje me réndési, si p.sh., njé mision kohéploté ose martesén,
nuk duhet t€ mendoni qé s’do ta keni até mundési.

Né ményré té ngjashme, nuk duhet ta quani té mbaruar
qé ¢do gjé qé pérmendet né bekimin tuaj patriarkal, do té plo-
tésohet né kété jeté. Bekimi patriarkal éshté i pérjetshém dhe
premtimet e tij mund té arrijné deri né pérjetési. Té jini i
sigurt se, po té jeni i denjé, té gjitha premtimet do té ploté-
sohen né kohén e pérshtatshme para Zotit. Ato qé nuk reali-
zohen né kété jeté, do té plotésohen né tjetrén.
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Beseélidhje

Bekimi juaj patriarkal éshté i shenjté dhe privat. Ju mund
t'ua tregoni anétaréve té afért té familjes, por nuk duhet ta
lexoni me zé té larté né publik ose té lejoni gé ta lexojné apo
ta shpjegojné té tjerét. Madje as patriarku ose peshkopi apo
presidenti i degés suaj nuk duhet ta shpjegojné até.

Mbajini fjalét e gmuara té bekimit patriarkal si thesar né
zemér. Mendojini ato thellé dhe jetoni né ményrén qé té jeni
i denjé t'i merrni bekimet e premtuara né kété jeté dhe né
jetén gé vjen.

Besélidhje

Njé besélidhje éshté njé kontraté e shenjté midis Peréndisé
dhe njé personi ose grupi njerézish. Peréndia cakton kushtet
dhe Ai premton té na bekojé kur u bindemi atyre kushteve.
Kur ne zgjedhim té mos i mbajmé besélidhjet, nuk mund té
marrim bekimet dhe né disa raste vuajmé ndéshkimin si
pasojé e mosbindjes soné.

Té gjitha ordinancat shpétuese té priftérisé shogérohen
nga besélidhje. Pér shembull, ju bété njé besélidhje kur u
pagézuat dhe ju e ripértérini até besélidhje ¢do heré gé
merrni sakramentin (shih Mosia 18:8-10; DeB 20:37, 77, 79).
Nése keni marré Priftériné Melkizedeke, ju keni hyré né
betimin dhe besélidhjen e priftérisé (shih DeB 84:33-34).
Indaumenti i tempullit dhe ordinanca vulosése gjithashtu
pérmbajné besélidhje té shenjta.

Gijithnjé kujtojini dhe nderojini besélidhjet qé béni me
Zotin. Atéheré nuk do t’ju duhet té urdhéroheni né gjithcka
gé béni (shih DeB 58:26-28). Ju do té frymézoheni nga Fryma
e Shenjté dhe sjellja si e Krishtit do té jeté pjesé e natyrés suaj.
Ashtu si¢ ka premtuar Zoti, ju “do té [merrni] zbulesé pas
zbulese, dituri pas diturie, gé té mund té [dini] misteret dhe
gjérat pagésore—ato gé sjellin gézim, ato gé sjellin jeté té pér-
jetshme” (DeB 42:61). Shpresa juaj mé e madhe duhet té jeté
shenjtérimi qé vjen nga ky drejtim hyjnor; frika juaj mé e
madhe duhet té jeté humbja e kétyre bekimeve.
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Besélidhje e Abrahamit

Referime shtesé: Jeremia 31:31-34; Mosia 5; Moroni 10:33; DeB 82:10; 97:8;
98:13-15

Shih gjithashtu Besélidhje e Abrahamit; Martesé; Ordinanca; Pagézim;
Priftéri; Sakrament; Tempuj

Besélidhje e Abrahamit

Abrahami pranoi ungjillin dhe u shugurua prift i larté
(shih DeB 84:14; Abrahami 1:2). Mé voné hyri né martesé
celestiale, qé éshté besélidhja e ekzaltimit (shih DeB 131:1-4;
132:19, 29). Ainé lidhje me besélidhjen qé béri mori premtime
té médha nga Zoti pérsa i pérket familjes sé tij. Ndérmjet
kétyre premtimeve ishin sa vijon:

¢ Pasardhésit e tij do té ishin té shumté (shih Zanafilla
17:5-6; Abrahami 2:9; 3:14).

¢ Fara e tij, ose pasardhésit, do té merrnin ungjillin dhe
do té mbanin priftériné (shih Abrahami 2:9).

* Népérmjet shérbesés sé farés sé tij “té gjitha familjet e
tokés do té [bekoheshin], madje me bekimet e Ungjillit,
té cilat jané bekimet e shpétimit, madje té jetés sé pér-
jetshme” (Abrahami 2:11).

Sé bashku, té gjitha besélidhjet dhe premtimet qé mori
Abrahami nga Zoti, quhen besélidhja e Abrahamit. Ajo éshté
njé besélidhje e pérjetshme qé shtrihet tek té gjithé ata té farés
sé Abrahamit (shih Zanafilla 17:7). Q& té numérohet si faré e
Abrahamit, njé person duhet t'u bindet ligjeve dhe ordina-
ncave té ungjillit. Atéheré ai person mund té marré té gjitha
bekimet e besélidhjes sé Abrahamit, madje edhe kur ai ose ajo
nuk éshté pasardhés i drejtpérdrejté i Abrahamit (shih
Galatasve 3:26-29; 4:1-7; DeB 84:33-40).

Ju, si anétar i Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve té
Ditéve té Mévonshme, jeni njé fémijé i besélidhjes (shih
3 Nefi 20:25-26). Ju keni pranuar ungjillin e pérjetshém dhe
keni trashéguar té njéjtat premtime dhéné Abrahamit, Isakut
dhe Jakobit. Ju keni té drejtén ndaj bekimeve té priftérisé dhe
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Besim

ndaj jetés sé pérjetshme, sipas besnikérisé né marrjen e ordi-
nancave té shpétimit dhe mbajtjen e besélidhjeve shogéruese.
Kombet e tokés do té bekohen nga pérpjekjet tuaja dhe nga
punét e pasardhésve tuaj.

Shih gjithashtu Bekime Patriarkale; Besélidhje; Jeté e Pérjetshme;
Ordinanca; Priftéri

Besim

Apostulli Pali mésoi se “besimi éshté siguria e gjérave qé
shpresohen, tregim i gjérave qé nuk shihen” (Hebrenjve 11:1).
Alma béri njé formulim té ngjashém: “Né qofté se keni besim,
ju shpresoni pér gjéra qé nuk shihen, té cilat jané té vérteta”
(Alma 32:21).

Besimi éshté parim veprimi dhe fuqgie. Kurdoheré qé
punoni pér njé qéllim té vlefshém, ju ushtroni besim. Ju po
shfaqni shpresén tuaj pér dicka gé ende nuk mund ta shihni.

Besimi tek Zoti Jezu Krishti

Né ményré qé besimi juaj t’ju ¢ojé né shpétim, ai duhet té
pérgendrohet tek Zoti Jezu Krishti (shih Veprat e Apostujve
4:10-12; Mosia 3:17; Moroni 7:24-26; Nenet e Besimit 1:4).
Mund té ushtroni besim tek Krishti atéheré kur keni siguriné
qé Aijeton, ide té sakté pér karakterin e Tij dhe dijeniné qé po
mundoheni t€ jetoni sipas vullnetit té Tij.

Té kesh besim tek Jezu Krishti, do té thoté té mbéshtetesh
térésisht tek Ai—t’i besosh fuqisé, inteligjencés dhe dashu-
risé sé Tij té pafundme. Pérfshin besimin te mésimet e Tij. Do
té thoté té besosh gqé, megjithése ju nuk kuptoni gjithcka, Ai i
kupton. Mbani mend se, ngaqé Ai ka pérjetuar té gjitha dhe-
mbjet, pikéllimet dhe dobésité tuaja, e di si t'ju ndihmojé qé
té ngriheni pérmbi véshtirésité tuaja té pérditshme (shih
Alma 7:11-12; DeB 122:8). Ai e “[ka mundur] botén” (Gjoni
16:33) dhe ka pérgatitur udhén gé ju té merrni jeté té pérjet-
shme. Ai éshté gjithmoné i gatshém t’ju ndihmojé kur e
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Besim

mbani né mendje kérkesén e Tij: “Shihni tek uné né ¢do
mendim; mos dyshoni, mos kini friké” (DeB 6:36).

Té Jetosh pérmes Besimit

Besimi éshté shumé mé tepér se té besosh né ményré pasive.
Ju e shprehni besimin pérmes veprimit—me ményrén si jetoni.

Shpétimtari premtoi: “Né qofté se ju do té keni besim né
mua, ju do té keni fuqi té béni ¢farédolloj gjéje qé uné ta shoh
té pérshtatshme” (Moroni 7:33). Besimi tek Jezu Krishti mund
tju nxisé té ndiqni shembullin e Tij té pérsosur (shih Gjoni
14:12). Besimi juaj mund t’ju udhéheqé pér té béré vepra té
mira, pér t'iu bindur urdhérimeve dhe pér t'u penduar pér
mékatet tuaja (shih Jakobi 2:18; 1 Nefi 3:7; Alma 34:17). Besimi
juaj mund t’ju ndihmojé ta kapérceni tundimin. Alma e késhi-
lloi birin e tij, Helamanin: “Mésoju t'i béjné ballé ¢do tundimi
té djallit, me besimin e tyre né Zotin Jezu Krisht” (Alma 37:33).

Zoti do té kryejé mrekulli té fugishme né jetén tuaj, sipas
besimit tuaj (shih 2 Nefi 26:13). Besimi tek Jezu Krishti ju ndi-
hmon té merrni shérimin shpirtéror dhe fizik népérmjet
Shlyerjes sé Tij (shih 3 Nefi 9:13-14). Kur té vijné kohé pro-
vash, besimi mund t’ju japé forcé pér té ngulmuar pérpara
dhe pérballuar me guxim véshtirésité tuaja. Madje edhe kur e
ardhmja duket e pasigurté, besimi juaj tek Shpétimtari mund
t’ju japé paqge (shih Romakéve 5:1; Helamani 5:47).

Rritja e Besimit Tuaj

Besimi éshté dhuraté nga Peréndia, por ju duhet ta ush-
geni gé ta mbani té forté. Besimi éshté si muskuli i krahut
tuaj. Né qofté se e ushtroni, forcohet. Nése e vini né qafore
fashoje dhe e lini aty, béhet i dobét.

Jumund ta ushgeni dhuratén e besimit népérmjet lutjes tek
Ati Qiellor né emrin e Jezu Krishtit. Ndérsa i shprehni mirénjo-
hjen Atit tuaj dhe ndérsa i luteni fugimisht pér bekimet qé ju
nevojiten juve dhe té tjeréve, ju do t'i afroheni prané. Do t'i
afroheni prané Shpétimtarit, Shlyerja e té cilit bén t€ mundur qé

21



Betim

ju té luteni fort pér méshiré (shih Alma 33:11). Gjithashtu do té
jeni i afté t& kapni udhézimin e pandier té Frymés sé Shenjté.
Ju mund ta forconi besimin népérmjet mbajtjes sé urdhé-
rimeve. Si té gjitha bekimet nga Peréndia, besimi fitohet dhe
rritet népérmjet bindjes dhe veprave té drejta vetjake. Né
qofté se déshironi ta zgjeroni besimin tuaj né shkallén mé té
larté t&¢ mundshme, duhet té mbani besélidhjet qé keni béré.
Mund ta zhvilloni besimin gjithashtu me ané té studimit
té shkrimeve té shenjta dhe té fjaléve té profetéve té ditéve té
mévonshme. Profeti Alma mésoi se fjala e Peréndisé e ndi-
hmon besimin té forcohet. Duke e krahasuar fjalén me njé
faré, ai tha se déshira pér té besuar mund t’ju ¢ojé qé “té béni
vend” qé fjala “té mbillet né zemrén tuaj”. Atéheré do té
ndjeni gé fjala éshté e miré, pasi do té fillojé t& zmadhojé
shpirtin tuaj dhe té ndrigojé kuptimin tuaj. Kjo do ta forcojé
besimin tuaj. Kur e ushgeni vazhdimisht fjalén né zemrén
tuaj, “me zell té madh dhe me durim, duke pritur frutin e saj,
do té léshojé rrénjé; dhe vini re, do té jeté njé pemé qé do té
rritet, deri né jetén e pérjetshme”. (Shih Alma 32:26-43.)

Referime shtesé: Hebrenjve 11; Jakobi 1:5-6; 2:14-26; Ethéri 12:4-27;
Moroni 7:20-48; DeB 63:7-11; 90:24

Shih gjithashtu Jezu Krishti; Pagézim; Pendim; Peréndia Até
Betim (Shih Blasfemi)
Bibla (Shih Shkrime té Shenjta)
Bindje

Né ekzistencén para lindjes, Ati Qiellor kryesoi njé
Késhill té madh né Qiell. Atje ne mésuam pér planin e Tij pér
té na shpétuar, i cili pérmbante njé kohé prove mbi toké: “Ne
do té béjmé njé toké né té cilén kéta té mund té banojné; dhe

ne do t'i provojmé me kété, pér té paré nése ata do t'i béjné té
gjitha qé Zoti, Peréndia i tyre, do t'i urdhérojé” (Abrahami
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Bindje

3:24-25). Njé nga arsyet pse jeni kétu né toké, éshté qé té tre-
goni gatishmériné pér t'iu bindur urdhérimeve té Atit Qiellor.

Shumé njerézve u duket se urdhérimet jané té rénda dhe
se kufizojné liriné dhe rritjen vetjake. Por Shpétimtari mésoi
se liria e vérteté vjen vetém kur ndjekim Até: “Nése do té
géndroni né fjalén time, jeni me té vérteté dishepujt e mi; do
ta njihni té vértetén dhe e vérteta do t'ju béjé té liré” (Gjoni
8:31-32). Peréndia jep urdhérime pér pérfitimin tuaj. Ato jané
udhézime té pérzemérta pér lumturiné dhe miréqenien tuaj
fizike e shpirtérore.

Profeti Jozef Smith mésoi se bindja ndaj urdhérimeve ¢on
né marrjen e bekimeve nga Peréndia. Ai tha: “Ka njé ligj, té
shpallur né ményré té pakthyeshme né qiell, pérpara krijimit
té késaj bote, mbi té cilin té gjitha bekimet bazohen—dhe kur
ne fitojmé ndonjé bekim nga Peréndia, éshté me ané té
bindjes ndaj atij ligji mbi té cilin ai bazohet” (DeB 130:20-21).
Mbreti Beniamin mésoi kété parim po ashtu: “Uné do té doja
gé ju té keni parasysh gjendjen e bekuar dhe té lumtur té
atyre qé zbatojné urdhérimet e Peréndisé”, késhillonte ai.
“Pasi vini re, ata jané té bekuar né té gjitha gjérat, qofté toké-
sore ashtu edhe shpirtérore; dhe nése géndrojné besniké deri
né fund, ata jané marré né qiell, qé si rrjedhim té jetojné me
Peréndiné, né njé gjendje lumturie té pafund. O, kujtoni, kuj-
toni se kéto gjéra jané té vérteta; pasi Zoti Peréndi i ka folur”
(Mosia 2:41).

Bindja ndaj urdhérimeve éshté shprehje e dashurisé soné
pér Atin Qiellor dhe Jezu Krishtin. Shpétimtari tha: “Nése mé
doni, zbatoni urdhérimet e mia” (Gjoni 14:15). Mé voné Ai
shpalli: “Po té zbatoni urdhérimet e mia, do té géndroni né
dashuriné time, sikurse uné i zbatova urdhérimet e Atit tim
dhe géndroj né dashuriné e tij” (Gjoni 15:10).

Referime shtesé: Jozueu 24:14-15; Predikuesi 12:13; Mateu 7:21; Gjoni
7:17; 1 Nefi 3:7; DeB 58:21-22; 82:8-10

Shih gjithashtu Liri e Zgjedhjes; Plani i Shpétimit
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Birésim

Birésim

Fémijét kané té drejtén té rriten nga prindér qé nderojné
zotimet martesore dhe qé sigurojné dashuri dhe pérkrahje.
Birésimi mund té jeté njé bekim i madh pér shumé fémijé qé
lindin pa kété mundési.

Kur njé fémijé ngjizet jashté lidhjes martesore, zgjedhja mé
e miré éshté qé néna dhe babai i fémijés té martohen dhe té
punojné né drejtim té krijimit t€ njé marrédhénieje familjare té
pérjetshme. Nése nuk ka té ngjaré pér martesé té suksesshme,
ata duhet ta ¢ojné fémijén pér birésim, e parapélqyeshme
té béhet népérmjet LDS Family Services [Shérbimet Familjare
té Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme]. Vénia e foshnjés pér
birésim népérmjet Shérbimeve Familjare té ShDM i ndihmon
prindérit e pamartuar té béjné pér fémijén até qé éshté mé e
mira. Ajo garanton gqé fémija do té vuloset tek njé néné dhe
baba né tempull dhe e shton shpresén pér bekimet e ungjillit
né jetén e té gjithé atyre qé lidhen me kété gjé. Birésimi éshté
njé vendim bujar, i pérzemért qé bekon prindérit e lindjes,
fémijén dhe familjen birésuese.

Neése jeni i martuar dhe déshironi si bashkéshorté té biré-
soni njé fémijé, sigurohuni gé t'i njihni té gjitha kérkesat
ligjore té shteteve dhe agjencive qeveritare té pérfshira.
Késhillohuni me udhéheqésit tuaj té priftérisé dhe, nése éshté
e mundur, me anétaré té organikés sé Shérbimeve Familjare té
ShDM. Nése Shérbimet Familjare t¢ ShDM nuk mundésohen
né zonén tuaj, punoni me udhéheqésit tuaj té priftérisé pér té
gjetur agjenci té licensuara e té autorizuara qé mbrojné edhe
fémijét, edhe prindérit birésues.

Blasfemi

Blasfemia éshté mungesa e respektit ose pérbuzja pér
gjérat e shenjta. Ajo pérfshin pérdorimin e shkujdesur ose pa
respekt té emrit té cilitdo anétari té Kreut-Peréndi. Po ashtu
pérfshin ¢do lloj ményre té foluri ose sjelljeje té papastér ose
té réndomté.
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Borxh

Pérdorini emrat e Atit Qiellor, té Jezu Krishtit dhe té Frymés
sé Shenjté pérheré me nderim dhe respekt. Shpérdorimi i
emrave té tyre éshté mékat. Gjuha ose gjestet blasfemuese, té
réndomta ose té pahijshme, si dhe shakaté e pamoralshme jané
fyese para Zotit dhe té tjeréve.

Gjuha e ndyré ju démton shpirtin dhe ju prish. Mos i
lejoni té tjerét t'ju ndikojné qé té pérdorni njé gjuhé té ndyré.
Né vend té késaj gjéje, pérdorni ju njé gjuhé qé té tjerét i
lartéson e i ngre moralisht. Zgjidhni shoké qé pérdorin gjuhé
té miré. Jepni shembullin qé do t'i nxiste té tjerét pérreth qé
té pérdorin gjuhé té pastér. Po qe se miqté dhe té njohurit
pérdorin gjuhé blasfemuese, nxitini me dashamirési gé té
zgjedhin fjalé té tjera. Né rast se vazhdojné ende, duke pér-
dorur finesén largohuni ose ndérroni temén.

Né rast se e keni béré zakon té betoheni, ju mund ta ndér-
prisni. Filloni nga marrja e vendimit pér té ndryshuar. Lutuni
pér ndihmé. Nése tundoheni pér té pérdorur gjuhén blasfe-
muese, heshtni ose zgjidhni njé ményré tjetér pér té théné até
qé duhet té thoni.

Referime shtesé: Levitiku 19:12; DeB 63:60-64
Shih gjithashtu Tundim; Thjeshtési

Borxh

Népérmjet Profetit Jozef Smith, Zoti i tregoi njéheré njé
grupi shenjtorésh: “Eshté vullneti im qé ju duhet t'i paguani
té gjitha borxhet tuaja” (DeB 104:78). Qé nga ditét e para té
Kishés, profetét e Zotit na kané paralajméruar né ményré té
pérséritur té shmangim skllavériné e borxhit.

Njé nga rreziqet e médha té borxhit éshté interesi qé e
shogéron até. Disa forma té kredisé, si kartat e kreditit, kané
vecanérisht norma interesi té larta. Sapo hyni né borxh, ju
konstatoni se interesi nuk ka asnjé méshiré. Ai vazhdon té
mblidhet, pavarésisht se si éshté gjendja juaj—nése jeni i
punésuar apo pa puné, me shéndet apo i sémuré. Ai nuk
shqitet derisa borxhi té paguhet. Mos u mashtroni nga ofertat

25



Braktisje

e kredisé, madje edhe nése ato e paragesin borxhin joshés,
duke premtuar norma interesi té ulta apo pa asnjé interes pér
njé periudhé kohe.

Kujdesuni pér gjendjen tuaj financiare. Disiplinojeni
veten né blerjet qé béni, duke shmangur aq sa t¢ mundeni
hyrjen né borxh. Né shumicén e rasteve, mund ta shmangni
borxhin me pérdorimin e mengur té burimeve tuaja. Né qofté
se merrni pérsipér njé borxh si, pér shembull, njé shumé té
arsyeshme pér té bleré njé shtépi té thjeshté ose pér té pérfu-
nduar arsimimin tuaj, punoni qé ta paguani sa mé paré e ta
¢lironi veten nga varésia. Kur t'i keni paguar borxhet tuaja
dhe té keni mbledhur disa kursime, do té jeni té pérgatitur
pér furtunat financiare gé mund t’ju vijné. Do té keni strehim
pér familjen tuaj dhe paqe né zemér.

Referime shtesé: Lluka 16:10-11; DeB 19:35

Braktisje

Kur individé ose grupe njerézish u largohen parimeve té
ungjillit, ata jané né gjendje braktisjeje.

Periudha té braktisjes sé pérgjithshme kané ndodhur
gjaté gjithé historisé sé botés. Pas kohéve té drejtésisé, shpesh
njerézit i jané kthyer ligésisé. Njé shembull éshté Braktisja e
Madhe, e cila ndodhi mbasi Shpétimtari themeloi Kishén e
Tij. Pas vdekjes sé Shpétimtarit dhe Apostujve té Tij, njerézit
i prishén parimet e ungjillit dhe béné ndryshime té paautori-
zuara né organizimin e Kishés dhe ordinancat e priftérisé.
Pér shkak té késaj ligésie gjerésisht té pérhapur, Zoti e térhoqi
autoritetin e priftérisé nga toka.

Gjaté Braktisjes sé Madhe njerézit ishin pa drejtim hyjnor
nga profeté té gjallé. Shumé kisha u krijuan, por ato nuk
kishin fuqginé e priftérisé pér t'i udhéhequr njerézit tek njo-
huria e vérteté e Peréndisé Até dhe Jezu Krishtit. Pjesé nga
shkrimet e shenjta u degraduan ose humbén dhe asnjeri nuk
kishte autoritetin pér té dhéné dhuratén e Frymés sé Shenjté
ose pér té kryer ordinanca té tjera priftérie. Kjo braktisje zgjati
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Dashuri

derisa Ati Qiellor dhe Biri i Tij i Dashur iu shfagén Jozef
Smithit mé 1820 dhe ndérmorén rivendosjen e plotésisé sé
ungjillit.

Tani ne jetojmé né njé kohé kur ungjilli i Jezu Krishtit
éshté i rivendosur. Por ndryshe nga Kisha né kohét e kaluara,
Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme
nuk do té mbulohet nga njé braktisje e pérgjithshme.
Shkrimet e shenjta mésojné se Kisha kurré nuk do té shkaté-
rrohet pérséri (shih DeB 138:44; shih gjithashtu Danieli 2:44).

Megjithése nuk do té keté njé braktisje tjetér té pérgjith-
shme nga e vérteta, duhet qé secili nga ne té mbrohet
kundrejt braktisjes vetjake. Ju mund ta ruani veten nga bra-
ktisja vetjake népérmjet mbajtjes sé besélidhjeve tuaja,
bindjes ndaj urdhérimeve, ndjekjes sé udhéheqésve té
Kishés, marrjes sé sakramentit dhe forcimit té déshmisé suaj
vazhdimisht pérmes studimit té pérditshém té shkrimeve té
shenjta, lutjes dhe shérbimit.

Referime shtesé: Isaia 24:5, Amosi 8:11-12; Mateu 24:4-14; Veprat e
Apostujve 20:28-30; 2 Timoteut 3:1-5, 14-15; 4:3-4; 1 Nefi 13:24-29;
Mormoni 1:13-14; DeB 1:15-17; Joseph Smith—Historia 1:17-19

Shih gjithashtu Administrim i Kishés; Priftéri; Rivendosje e Ungjillit
Burg Shpirt'éror (Shih Ferr; Parajsé; Vdekje Fizike)

Caj (Shih Fjala e Urtésisé)

Celésa té Priftériseé (Shil Priftéri)

Dashuri

Dashuria éshté njé ndjenjé e thellé besnikérie, interesimi
dhe dhembshurie. Dashuria pér Peréndiné dhe pér gjininé
njerézore éshté tipar dallues i dishepujve té Jezu Krishtit (shih
Mateu 22:35-40; Gjoni 13:34-35; 2 Nefi 31:20). Ne e shfagim
dashuriné toné pér Atin Qiellor duke i mbajtur urdhérimet e
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Dashuri Hyjnore

Tij e duke u shérbyer fémijéve té Tij. Si shprehje té dashurisé
soné pér té tjerét mund té pérfshihen: t'u jesh dashamirés,
t'i dégjosh me vémendje, té vajtosh me ta, t'i ngushéllosh,
t'u shérbesh, té lutesh pér ta, t'u flasésh pér ungjillin dhe t'u
béhesh mik.

Dashuria joné pér ata qé jané pérreth nesh, rritet kur sje-
llim ndér mend qé ata té gjithé jané fémijé té Peréndisé—qé
ne jemi véllezér e motra shpirtérore. Dashuria qé rrjedh kur
kuptohet kjo gjé, ka fuqi té kapércejé té gjitha kufijté kombé-
taré, besimoré dhe racoré.

Referime shtesé: Levitiku 19:18, 34; Ligji i Pértériré 6:5; Lluka 6:31-36;
Gjoni 15:9-15; 1 Gjoni 4:7-21; Mosia 4:14-15; DeB 4:5; 12:8; 112:11;
121:41-45

Shih gjithashtu Bindje; Dashuri Hyjnore; Méshiré; Shérbim

Dashuri Hyjnore

Dashuria hyjnore éshté “dashuria e pastér e Krishtit” ose
“dashuri e pafundme” (Moroni 7:47; 8:17). Profeti Mormoni
mésoi: “Dashuria hyjnore éshté e duruar dhe éshté e miré dhe
nuk ka smiré, dhe nuk krekoset, nuk kérkon té mirén e vet, nuk
nxitet lehté né zemérim, nuk mendon keq dhe nuk gézohet né
paudhési, por gézohet né té vértetén, mban té gjitha gjérat,
beson té gjitha gjérat, shpreson té gjitha gjérat, duron té gjitha
gjérat” (Moroni 7:45; shih gjithashtu 1 Korintasve 13:4-7).

Jezu Krishti éshté shembulli i pérsosur i dashurisé hyj-
nore. Né shérbesén e Tij té vdekshmérisé Ai gjithnjé “e pér-
shkoi vendin duke béré miré”, duke mésuar ungjillin dhe
duke shfaqur dhembshuri té ndjeré pér té varférit, té pike-
lluarit dhe té déshpéruarit (shih Mateu 4:23; Marku 6:6;
Veprat e Apostujve 10:38). Shprehja kurorézuese e dashurisé
sé Tij hyjnore ishte Shlyerja e Tij e pafundme. Ai tha: “Askush
s’ka dashuri mé té madhe nga kjo: té japé jetén e vet pér
miqté e tij” (Gjoni 15:13). Ky ishte akti mé i madh i durimit,
i dashamirésisé dhe i vetémohimit qé do té njohim ne ndo-
njéheré. Me kuptimin pér dashuriné e géndrueshme té
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Dashuri Hyjnore

Shpétimtarit, ju mund té ushtroni besim dhe pendim pér
mékatet tuaja, i bindur qé Ai do t’ju falé dhe do t’ju forcojé né
pérpjekjet tuaja pér ta jetuar ungjillin.

Shpétimtari déshiron qé ta pranoni dashuriné e Tij dhe
déshiron gjithashtu gé ju t'ua tregoni até té tjeréve. Ai u
shpalli dishepujve té Tij: “Po ju jap njé urdhérim té ri: ta doni
njéri-tjetrin; sikurse uné ju kam dashur, ashtu edhe ju ta doni
njéri-tjetrin. Prej késaj do t’ju njohin té gjithé qé jeni dishepuijt
e mi, nése keni dashuri pér njéri-tjetrin” (Gjoni 13:34-35). Né
marrédhéniet tuaja me anétarét e familjes dhe té tjerét, shihni
Shpétimtarin si shembull pér ju. Pérpiquni té doni si¢ do Ai,
me dhembshuri, durim e méshiré té pandryshuar.

Kur vazhdoni té merrni dashuriné e pérsosur té Shpétimtarit
dhe kur shfaqni pér té tjerét dashuri si té Krishtit, do té konstatoni
se dashuria juaj rritet. Do té provoni gézimin gé gjendeni né shé-
rbim té Zotit. Fryma e Shenjté do té jeté bashkudhétari juaj i pér-
hershém, duke ju udhézuar né shérbimin tuaj dhe né
marrédhéniet me té tjerét. Do té pérgatiteni té takoni Zotin tek
Gjykimi, kur Ai do t’ju shpérblejé sipas pérkushtimit né punén
e Tij. Mormoni mésoi:

“Né qofté se nuk keni dashuri hyjnore, ju s’jeni asgjé,
pasi dashuria hyjnore nuk déshton kurré. Prandaj, kapuni
pas dashurisé hyjnore qé éshté mé e madhja e té gjithave,
pasi té gjitha gjérat duhet té déshtojné—

Por, dashuria hyjnore éshté dashuria e pastér e Krishtit
dhe nuk ka mbarim; dhe kushdo gé gjendet i zotéruar prej saj
né ditén e fundit, do té jeté miré me té.

Prandaj, véllezér té mi té dashur, lutjuni Atit me gjithé
fuqiné e zemrés suaj, qé t& mbusheni me kété dashuri qé ai ua
jep té gjithé atyre g€ jané pasues té vérteté té Birit té tij Jezu
Krisht; gé ju té mund té béheni bijté e Peréndisé, qé kur ai té
shfaget, ne té jemi si ai, pasi ne do ta shohim até ashtu sikurse
éshté; qé té mund té kemi kété shpresé; qé ne t&€ mund té pas-
trohemi, madje ashtu si ai éshté i pastér” (Moroni 7:46-48).

Referime shtesé: Mateu 25:31-46; 1 Gjoni 4:18; Ethéri 12:33-34; DeB 12:8;
34:3; 121:45
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Délirési
Shih gjithashtu Dashuri; Shérbim
Délirési

Délirésia éshté pastérti seksuale, njé gjendje qé éshté
“e kéndshme ndaj Peréndisé” (Jakobi 2:7 [LiM]). Té jesh i
déliré, duhet té jesh i pastér moralisht né mendime, né fjalé
dhe né veprimet tuaja. Ju nuk duhet té keni asnjé marrédhénie
seksuale para se té martoheni ligjérisht. Kur té martoheni,
duhet té jeni krejtésisht besnik ndaj bashkéshortit ose bashkeé-
shortes suaj.

Afrimi fizik ndérmjet bashkéshortit dhe bashkéshortes
éshté i bukur dhe i shenjté. Ai shugurohet nga Peréndia pér kri-
jimin e fémijéve dhe pér shprehjen e dashurisé brenda martesés.

Sot né boté Satani i ka ¢uar njerézit té besojné qé afrimi
seksual jashté martesés éshté i pranueshém. Por, né shikimin e
Peréndisé, ai éshté njé mékat i réndé. Eshté njé¢ abuzim me
fuqiné qé Aina e ka dhéné té krijojmé jeté. Profeti Alma mésoi
qé mékatet seksuale jané mé té rénda se ¢do mékat tjetér,
pérveg vrasjes dhe mohimit té Frymés sé Shenjté (shih Alma
39:3-5).

Nganjéheré njerézit provojné té bindin veten se marré-
dhéniet seksuale jashté martesés jané té pranueshme, nése
pjesémarrésit e duan njéri-tjetrin. Kjo nuk éshté e vérteté. Té
thyesh ligjin e délirésisé dhe té nxisésh njé tjetér té veprojé
késhtu, nuk éshté shprehje dashurie. Njerézit gé duhen me
njéri-tjetrin, nuk do ta rrezikojné kurré lumturiné dhe sigu-
riné e njéri-tjetrit si shkémbim pér kénaqési vetjake té pér-
kohshme.

Kur njerézit pérkujdesen pér njéri-tjetrin aq shumé sa té
mbajné ligjin e délirésisé, dashuria, mirébesimi dhe zotimi i
tyre rriten, duke rezultuar né njé lumturi dhe unitet mé té
madh. Né kontrast me kété, marrédhéniet e ndértuara mbi
imoralitetin seksual béhen shpejt té athta. Ata qé angazhohen
né imoralitetin seksual, shpesh ndjejné friké, faj dhe turp.
Acarimi, xhelozia dhe urrejtja shpejt zévendésojné ¢do

30



Délirési

ndjenjé pozitive qé ekzistonte njéheré né marrédhénien e
tyre.

Ati yné Qiellor na e ka dhéné ligjin e délirésisé pér té na
mbrojtur. Bindja ndaj kétij ligji éshté né thelb té paqes vetjake
dhe forcés sé karakterit e lumturisé né shtépi. Kur e mbani
veten té pastér seksualisht, ju do té shmangni démtimet
shpirtérore dhe emocionale gé vijné pérheré nga pérdorimi i
afrimeve fizike me diké jashté martesés. Ju do té jeni té ndje-
shém ndaj udhézimit, fuqisé, qgetésimit dhe mbrojtjes sé
Frymés sé Shenjté dhe do té plotésoni njé kérkesé té réndési-
shme pér marrjen e njé rekomandimi pér tempull dhe pjesé-
marrjen né ordinancat e tempullit.

Meékatet Seksuale

Zoti dhe profetét e Tij e dénojné imoralitetin seksual. Té
gjitha lidhjet seksuale jashté martesés dhunojné ligjin e déli-
résisé dhe jané fizikisht dhe shpirtérisht té rrezikshme pér ata
qé angazhohen né to.

Dhjeté Urdhérimet pérfshijné urdhérin qé té mos kryejmé
kuroréshkelje, qé éshté komunikimi seksual ndérmjet njé burri
té martuar dhe njé tjetér gruaje veg bashkéshortes ose ndérmjet
njé gruaje té martuar dhe njé tjetér burri veg bashkéshortit (shih
Eksodi 20:14). Apostulli Pali tha se éshté “vullneti i Peréndisé”
qé ne “té [heqim] doré nga kurvéria,” qé éshté komunikimi
seksual ndérmjet njé personi té pamartuar dhe kujtdo tjetér
(1 Thesalonikasve 4:3). Profetét e ditéve té mévonshme né
ményré té pérséritur shprehen kundér kétyre mékateve dhe
kundér praktikés sé ligé té abuzimit seksual.

Ashtu si dhunimet e tjera té ligjit té délirésisé, veprimtaria
homoseksuale éshté njé mékat i réndé. Ajo éshté né kundér-
shtim me géllimet e térhegjes seksuale njerézore (shih
Romakeéve 1:24-32). Ajo i shtrembéron marrédhéniet dashurore
dhe i pengon njerézit té marrin bekimet qé mund té gjenden né
jetén familjare dhe né ordinancat shpétuese té ungjillit.
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Né standardin e Zotit, thjesht shmangia nga komunikimi
seksual jashté martesés nuk mjafton pér pastértiné vetjake. Zoti
kérkon njé standard té larté moral nga dishepujt e Tij, qé pér-
fshin besnikériné e ploté té bashkéshortéve né mendime dhe né
sjellje. Né Predikimin né Mal Ai tha: “Ju keni dégjuar se té
lashtéve u ge théné: ‘Mos shkel kurorén’. Por uné po ju them se
kushdo gé shikon njé grua pér ta déshiruar, ka shkelur kurorén
me té né zemrén e vet” (Mateu 5:27-28). Né ditét e mévonshme
Ai ka théné: “Mos béj shkelje kurore, . . . as mos béj dicka té
ngjashme” (DeB 59:6). Dhe Ai ka ritheksuar parimin qé mésoi
né Predikimin né Mal: “Ai qé e sheh njé grua pér ta déshiruar
ose, nése ndonjé do té shkelé besnikériné bashkéshortore né
zemrén e tij, ata nuk do ta kené Shpirtin, por do ta mohojné
besimin dhe do té kené friké” (DeB 63:16). Kéto paralajmérime
vlejné pér té gjithé njerézit, té martuar apo beqaré.

Né rast se ju keni kryer mékat seksual, flisni me peshkopin
ose presidentin e degés tuaj, qé késhtu ai t’ju ndihmojé népér
procesin e pendimit (shih “Pendim”, fage 115-119).

Nése e gjeni veten duke luftuar me tundime seksuale,
pérfshiré ndjenjat e térhegjes ndaj sé njéjtés gjini, mos iu jepni
atyre tundimeve. Té jeni té sigurt se e keni mundésiné gé té
zgjidhni shmangien e sjelljeve té tilla. Ju mund ta merrni ndi-
hmén e Zotit kur luteni pér fuqi dhe punoni pér té kapércyer
problemin. Si pjesé té kétij procesi duhet té kérkoni késhillé
nga peshkopi ose nga presidenti i degés tuaj. Ai do t’ju ndi-
hmoje.

Mbajtja e Ligjit té Délirésisé

Pavarésisht se sa té forta duken tundimet, Zoti do t'ju ndi-
hmojé t'u rezistoni, nése vendosni té ndiqni Até. Apostulli Pali
shpalli: “Asnjé tundim nuk ju ka gjetur juve, pérveg se tundimi
njerézor; por Peréndia éshté besnik dhe nuk do té lejojé gé t'ju
tundojné pértej fugive tuaja, por me tundimin do t’ju japé dhe
rrugé dalje, qé ju té mund ta pérballoni” (1 Korintasve 10:13).

Késhilla qé vijon mund t’ju ndihmojé té kapérceni tundimet e
shpeshta dhe té paturpshme né botén e sotme:
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Vendosni tani té jeni té déliré. Duhet ta merrni kété vendim
vetém njé heré. Merreni tani vendimin, para se té vijné
tundimet, dhe vendimi juaj le té jeté aq i forté dhe me njé
zotim té tillé, saqé kurré té mos arrijé té lékundet.
Pércaktojeni tani se kurré nuk do té béni pérjashta martesés
dicka qgé té zgjojé emocione té fugishme gé duhen shprehur
vetém né martesé. Mos i nxisni ato emocione né trupin e njé
personi tjetér ose né trupin tuaj. Pércaktojeni tani se do té jeni
krejtésisht té vérteté ndaj bashkéshortit ose bashkéshortes.

Kontrolloni mendimet tuaja. Askush nuk kryen mékat
seksual né cast. Veprimet e pamoralshme fillojné me
mendime té papastra. Nése i lejoni mendimet t€ rriné né gjéra
té turpshme ose té pamoralshme, ju tashmé e keni hedhur
hapin e paré drejt imoralitetit. Mbathjani menjéheré nga ato
rrethana qé mund t’ju béjné té mékatoni. Lutuni pér forcé té
géndrueshme pér t'i rezistuar tundimit dhe pér t'i kontro-
lluar mendimet. Béjeni kété pjesé té lutjeve tuaja té pérdit-
shme.

Qéndroni larg pornografisé. Mos shihni, mos lexoni a
dégjoni c¢farédoqofté qé paraqget ose pérshkruan trupin nje-
rézor apo sjellje seksuale né njé ményré qé mund té zgjojé
ndjesi seksuale. Materialet pornografike jané zakonformuese
dhe shkatérruese. Ato mund t’ju zhvatin respektin pér veten
dhe ndjesiné e bukurive té jetés. Ato mund t’ju shkallmojné
vetékontrollin dhe tju ¢ojné né mendime té liga dhe sjellje
abuzuese.

Nése jeni beqar dhe po takoheni, trajtojeni gjithnjé me respekt
até qé keni njohur. Kurré mos e trajtoni até si objekt pér t'u pér-
dorur pér déshira epshore. Planifikoni me maturi veprimtari
pozitive dhe té dobishme, me géllim gé ju dhe personi gé
takoni té mos mbeteni té vetém pa asgjé pér té béré.
Qéndroni né zona té sigurta, ku ju mund ta kontrolloni veten
me lehtési. Mos merrni pjesé né bashkébisedime ose vepri-
mtari qé zgjojné ndjesi seksuale. Mos u pérfshini né puthje
me pasion, né shtrirje sé bashku apo mbi personin tjetér ose
prekjen e pjeséve té shenjta vetjake té trupit té personit tjetér,
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té veshur ose jo. Mos lejoni asnjeri gé té béjé me ju gjéra té
tilla.

Nése jeni martuar, géndrojini besnik bashkéshortes apo bashke-
shortit tuaj né mendime, fjalé dhe veprime. Zoti ka théné: “Duaje
bashkéshorten ténde me gjithé zemér dhe do té kapesh pas saj
e pas askujt tjetér. Dhe ai qé e sheh njé grua pér ta déshiruar
até, do té mohojé besimin dhe nuk do ta keté Shpirtin; dhe
nése nuk pendohet, ai duhet té débohet” (DeB 42:22-23). Mos
flirtoni kurré né cfarédo ményre. Aq sa té jeté e mundur,
shmangni géndrimin vetém pér vetém me cilindo té gjinisé
tjetér. Pyeteni veten né do té kénaqej bashkéshorti ose bashké-
shortja juaj, po té dinin fjalét dhe veprimet tuaja. Mbani mend
késhillén e Apostullit Pali pér té “[hequr] doré nga ¢do dukje
e ligé” (1 Thesalonikasve 5:22). Kur u géndroni larg rasteve té
tilla, tundimet nuk e kané mundésiné e rritjes.

Falje pér té Penduarin

Rruga mé e miré éshté pastértia e ploté morale. Eshté
gabim té kryhen mékate seksuale thjesht me mendimin qé do
té pendoheni mé voné. Ky lloj géndrimi éshté veté njé mékat,
duke treguar mungesé respekti pér Zotin dhe besélidhjet qé
béni me Té. Megjithaté, nése keni kryer mékate seksuale, Zoti
ofron falje, né qofté se pendoheni.

Pendimi éshté i véshtiré, por éshté i mundur. Ju mund té
jeni té pastér pérséri (shih Isaia 1:18). Déshpérimi pér
mékatin mund té zévendésohet me pagen e émbél té faljes.
Pér té mésuar se ¢’duhet té béni qé té pendoheni, shihni
“Pendim”, faqe 115-119.

Punoni né drejtim té dités kur do té jeni i denjé té hyni né
tempull, nén udhézimin e fjaléve té Psalmistit:

“Kush do t'i ngjitet malit té Zotit? Kush do té géndrojé né
vendin e tij té shen;jté?

Njeriu i pafajshém nga duart dhe i pastér nga zemra”
(Psalmet 24:3-4).
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Referime shtesé: Eksodi 20:14; 1 Korintasve 6:18-20; Alma 38:12; 3 Nefi
12:27-30

Shih gjithashtu Martesé; Pornografi

Déshmi

Déshmi éshté njé vértetim shpirtéror i dhéné nga Fryma e
Shenjté. Themeli i déshmisé éshté njohuria qé Ati Qiellor jeton
dhe na do; gé Jezu Krishti jeton, qé Ai éshté Biri i Peréndisé
dhe gé Ai kreu Shlyerjen e pafundme; qé Jozef Smithi éshté
profeti i Peréndisé, i cili u thirr té rivendosé ungjillin; qé ne
udhéhigemi sot nga njé profet i gjallé; dhe qé Kisha e Jezu
Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve t€ Mévonshme éshté Kisha e
vérteté e Shpétimtarit mbi toké. Me kété themel, njé déshmi
shtohet duke i pérfshiré té gjitha parimet e ungjillit.

Marrja dhe Forcimi i Déshmisé.

Duke gené anétar i Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve
té Ditéve té Mévonshme, ju keni mundésiné dhe pérgjegjé-
siné e shenjté té fitoni déshminé tuaj. Mbasi e fitoni njé
déshmi, ju keni detyrén qé ta ushqgeni gjaté gjithé jetés suaj.
Lumturia juaj né kété jeté dhe gjaté gjithé pérjetésisé varet
shumé nga fakti nése jeni i “guximshém né déshminé e
Jezusit” (DeB 76:79; shih gjithashtu vargjet 51, 74, 101).
Ndérsa pérpigeni né kété proces, kujtoni parimet e
méposhtme:

Keérkimi pér déshmi fillon me déshirén e drejté dhe té singerté.
Ati juaj Qiellor do tju bekojé sipas déshirave té drejta té
zemrés suaj dhe pérpjekjes pér té béré vullnetin e Tij. Duke i
folur njé grupi njerézish té cilét akoma nuk kishin déshmi pér
ungjillin, Alma mésoi: “Né qofté se ju do té zgjoheni dhe do
té vini né veprim aftésité tuaja, madje deri né njé prové mbi
fjalét e mia dhe té ushtroni njé pjeséz té besimit, po, edhe né
qofté se ju nuk mund té béni mé shumé sesa té déshironi té
besoni, léreni kété déshiré té veprojé né ju, madje derisa té
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besoni né ményré gé té béni vend pér njé pjesé té fjaléve
té mia” (Alma 32:27).

Déshmia vjen népérmjet ndikimit té qeté té Frymés sé Shenjté.
Rezultatet e njé déshmie mund té jené té mrekullueshme dhe
jeténdryshuese, por dhurata e déshmisé zakonisht vjen si njé
siguri e geté, pa shfagje mahnitése té€ fuqisé sé Peréndisé.
Madje edhe Alma, i cili u vizitua nga njé engjéll dhe kishte
paré Peréndiné té ulur né fronin e Tij, kishte nevojé té agjé-
ronte dhe té lutej, me géllim qé té merrte njé déshmi népér-
mjet fuqisé sé Frymés sé Shenjté (shih Alma 5:45-46; 36:8, 22).

Déshmia juaj do té rritet daléngadalé me ané té pérvojave tuaja.
Asnjé njeri nuk merr menjéheré njé déshmi té ploté. Déshmia
juaj do té béhet mé e forté népérmjet pérvojave tuaja. Ajo do té
zgjerohet ndérsa shfaqni gatishméri pér té shérbyer né Kishé,
kudo qé té thirreni. Do té rritet ndérsa merrni vendime pér té
mbajtur urdhérimet. Kur ngrini té tjerét lart dhe i forconi, ju do
té shikoni gé déshmia juaj do té vazhdojé té zhvillohet. Kur
luteni dhe agjéroni, kur studioni shkrimet e shenjta, freku-
entoni mbledhjet e Kishés dhe dégjoni té tjerét qé thoné
déshmité e tyre, ju do té bekoheni me gaste frymézimi té cilat
do té pérforcojné déshminé tuaj. Momente té tilla do t'ju vijné
gjaté gjithé jetés, kur mundoheni té jetoni ungjillin.

Déshmia juaj do té rritet kur ua tregoni té tjeréve. Mos prisni
qé déshmia juaj té zhvillohet plotésisht para se t'ua tregoni té
tjeréve. Njé pjesé e zhvillimit té déshmisé vjen kur ajo u
thuhet té tjeréve. Né fakt, ju do té zbuloni se, kur jepni até qé
keni nga déshmia juaj, ajo do t’ju kthehet—me rritje.

Dhénia e Déshmisé

Né mbledhjet e agjérimit e t& déshmisé dhe né bisedat qé
keni me anétaré té familjes dhe me miq, ju mund té ndjeheni
i nxitur té tregoni déshminé tuaj. Né raste té tilla, mbani
mend se nuk ju nevojitet t€ jepni njé fjalim té gjaté dhe
madhéshtor. Déshmia juaj do té jeté mé e fugishme kur
shprehet shkurt si bindje e ¢iltér mbi Shpétimtarin, mbi
mésimet e Tij dhe Rivendosjen. Lutu pér drejtim dhe Shpirti
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do t'ju ndihmojé gé té dini si t'i shprehni ndjenjat e zemrés.
Ju do té gjeni gézim té madh ndérsa i ndihmoni té tjerét té
pérfitojné nga shpresa dhe bindja qé Zoti ju ka dhéné.
Referime shtesé: Gjoni 7:17; 1 Korintasve 2:9-14; Jakobi 1:5-6 [Bibla]);
Moroni 10:3-5; DeB 6:22-23; 62:3; 88:81

Shih gjithashtu Agjérim dhe Oferta Agjérimi; Dhurata Shpirtérore; Fryma
e Shenjté; Lutje; Peréndia Até; Shlyerja e Jezu Krishtit; Zbulesé

Diel (e) (Shih Adhurim; Shabat)

Divorc

Né “Familja: Njé Proklamaté Drejtuar Botés” Presidencia
e Paré dhe Kuorumi i Dymbédhjeté Apostujve “solemnisht
[shpallin] se martesa midis njé burri dhe njé gruaje shugu-
rohet nga Peréndia dhe se familja éshté thelbésore né planin
e Krijuesit pér destinacionin e pérjetshém té fémijéve té Tij”
(shih fage 47-48 né kété libér). Pavarésisht nga kéto té vérteta,
divorci éshté béré i réndomté né shumé shoqgéri dhe éshté
rritur madje edhe ndérmjet anétaréve té Kishés. Kjo plagé né
rritje nuk éshté nga Peréndia, por mé sakté, éshté puna e
kundérshtarit.

Cdo cift i martuar duhet té punojé bashkeé qé té jeté i denjé
pér bekimet e jetés sé pérjetshme. Nése jeni i martuar dhe po
pérjetoni véshtirési si bashkéshorté, mbani mend qé ilagi pér
pjesén mé té madhe té tensionit martesor nuk éshté tek divorci
apo shképutja. Ilaci gjendet tek ungjilli i Jezu Krishtit—tek
pendimi, falja, ndershméria dhe dashuria. Ai gjendet né traj-
timin e bashkéshortes ose bashkéshortit tuaj ashtu si¢ doni té
trajtoheni pér vete (shih Mateu 7:12). Ndérsa punoni pér zgji-
dhjen e véshtirésive, mund t’ju lindé nevoja té shkoni sé
bashku pér té kérkuar késhillé nga peshkopi ose presidenti juaj
i deggés.

Shih gjithashtu Dashuri; Dashuri Hyjnore; Familje; Martesé; Tempuj

Djall (Shih Satani)
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Doktrina e Besélidhje (Shih Shkrime té Shenjta)

Drejtési

Drejtésia éshté ligji i pandryshueshém i cili sjell pasojat
pér veprimet. Pér shkak té ligjit té drejtésisé ju merrni bekime
kur i bindeni urdhérimeve té Peréndisé (shih DeB 130:21-22).
Gjithashtu ligji i drejtésisé e kérkon gé té paguhet njé ndé-
shkim pér ¢do mékat gé kryeni. Ai kérkon qé té mos lejohet
asgjé e papastér té jetojé me Peréndiné (shih 1 Nefi 10:21).

Kur Shpétimtari zbatoi Shlyerjen, Ai i mori mbi Veten
mékatet tona. Ai ishte né gjendje “pér t'iu pérgjigjur kérke-
save té ligjit” (2 Nefi 2:7) pér arsye se ia nénshtroi Vetveten
ndéshkimit qé kérkonte ligji pér mékatet tona. Duke vepruar
késhtu, Ai “[plotésoi] kérkesat e drejtésisé” dhe i tregoi
méshiré gjithkujt qé pendohet dhe e ndjek Até (shih Mosia
15:9; Alma 34:14-16). Ngaqé Ai ka paguar ¢mimin pér
mékatet tuaja, juve nuk ju duhet ta vuani até ndéshkim,
né rast se pendoheni (shih DeB 19:15-20).

Referime shtesé: 2 Nefi 9:26; Alma 42
Shih gjithashtu Méshiré; Pendim; Shlyerja e Jezu Krishtit

Drita e Krishtit

Drita e Krishtit “vjen nga prania e Peréndisé pér t& mbu-
shur pafundésiné e hapésirés”. Ajo éshté “drité e cila éshté né
gjithcka, qé ijep jeté gjithckaje, qé éshté ligji me ané té té cilit
gjithé gjérat qeverisen” (DeB 88:12-13; shih gjithashtu vargjet
6-11.) Kjo fuqi éshté njé ndikim pér miré né jetén e té gjithé
njerézve (shih Gjoni 1:9; DeB 93:2). Né shkrimet e shenjta
Drita e Krishtit quhet nganjéheré Shpirti i Zotit, Shpirti i
Peréndisé, Shpirti i Krishtit ose Drita e Jetés.

Drita e Krishtit nuk duhet té ngatérrohet me Frymén e
Shenjté. Ajo nuk éshté person, si¢ éshté Fryma e Shenjté.
Ndikimi i saj i ¢on njerézit té gjejné ungjillin e vérteté,
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té pagézohen dhe té marrin dhuratén e Frymés sé Shenjté
(shih Gjoni 12:46; Alma 26:14-15).

Ndérgjegjja éshté shfagje e Drités sé Krishtit, ajo na bén té
afté té gjykojmé té mirén nga e keqja. Profeti Mormoni na
mésoi: “Shpirti i Krishtit i jepet ¢do njeriu, qé ai té dallojé té
mirén nga e keqja; prandaj, uné do t’ju tregoj ményrén se si
té gjykoni; pasi ¢do gjé qé ju fton té béni miré dhe t’ju bindé
té besoni né Krisht, éshté dérguar népérmjet fuqisé dhe dhu-
ratés sé Krishtit; prandaj ju mund té dini me njé njohuri té
pérsosur se éshté nga Peréndia . . . Dhe tani, véllezér té mi,
meqé ju e njihni dritén népérmjet sé cilés mund té gjykoni,
drité e cila éshté drita e Krishtit, shikoni té mos gjykoni
gabim; pasi me té njéjtin gjykim qé gjykoni ashtu do té gjyko-
heni” (Moroni 7:16, 18).

Referime shtesé: Gjoni 8:12; Alma 28:14
Shih gjithashtu Fryma e Shenjté; Ndérgjegije

Duhan (Shih Fjala e Urtésisé)
Dh] ak (Shih Priftéri; Priftéri Aarone)

Dhjeté (e)

Njé nga bekimet e anétarésisé né Kishén e Jezu Krishtit té
Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme éshté privilegji pér té
paguar té dhjetén. Népérmjet zbatimit té ligjit té sé dhjetés ju
merrni pjesé né ndértimin e mbretérisé sé Peréndisé mbi toké.

Pérkufizimi dhe Qéllimi i sé Dhjetés

Té paguash té dhjetén e ploté, do té thoté t'i japésh Zotit
njé té dhjetén e té ardhurave tuaja népérmjet Kishés sé Tij. Ju
ia jepni té dhjetén njé anétari té késhillit té peshkopit ose té
presidencisé sé degés.

Udhéheqésit lokalé ia kalojné fondet e sé dhjetés drejt-
pérdrejt selive gendrore té Kishés, ku njé késhill pércakton
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Dhjeté (e)

ményra té veganta pér té pérdorur fondet e shenjta. Ky késhill
pérbéhet nga Presidencia e Paré, Kuorumi i Dymbédhjeté
Apostujve dhe Késhilli Kryesues i Peshkopéve. Duke vepruar
né varési té zbulesés, ata marrin vendime ashtu si¢ drejtohen
nga Zoti. (Shih DeB 120:1.)

Fondet e sé dhjetés pérdoren gjithmoné pér géllimet e
Zotit—pér té ndértuar dhe mirémbajtur tempuj dhe shtépité
e mbledhjeve, pér té mbéshtetur punén misionare dhe pér té
drejtuar punén e Kishés anembané botés.

Bekimet e Pagimit té sé Dhjetés sé Ploté.

Ligji i sé dhjetés kérkon sakrificé, por bindja juaj ndaj
ligjit sjell bekime té cilat jané shumé mé té médha nga ¢do gjé
gé ju higni doré. Profeti Malakia mésoi:

“’Sillni gjithé té dhjetat né shtépiné e thesarit, qé té keté
ushqim né shtépiné time dhe pastaj mé vini né prové pér kété
gjé’, thoté Zoti i ushtrive, ‘nése uné nuk do t'i hap pragjet e
qiellit dhe nuk do té derdh mbi ju aq shumé bekim, sa nuk do
té keni vend té mjaftueshém ku ta shtini’” (Malakia 3:10).

Kéto bekime vijné tek té gjithé ata qé paguajné plot
dhjeté pérqind té té ardhurave té tyre, edhe nése ajo sasi
éshté shumé e vogél. Kur i bindeni kétij ligji, Zoti do t’ju
bekojé juve edhe shpirtérisht, edhe me gjérat e jetés.

Né Zotim pér té Paguar té Dhjetén.

Nése nuk e keni béré zakon ta paguani rregullisht té
dhjetén, mund ta keni té véshtiré té besoni qé jeni né gjendje
té higni doré nga njé e dhjeta e té ardhurave tuaja. Por pagu-
esit besniké té sé dhjetés mésojné se ata nuk jané né gjendje
té mos e paguajné té dhjetén. Né njé ményré shumé té vérteté
dhe té mrekullueshme, dritaret e giellit hapen dhe bekime
derdhen mbi ta.

Sillni ndér mend se, té paguash té dhjetén, nuk éshté
edhe aq ¢éshtje parash, sa éshté ¢éshtje besimi. Kini besim tek
Zoti. Ai dha urdhérimin pér pérfitimin toné dhe Ai béri
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premtimin shogérues. Kérkoni té gjeni forcé tek besimi i
Nefit, i cili tha: “Le té jemi besniké né zbatimin e urdhéri-
meve té Zotit; sepse, vini re, ai éshté mé i fugishém se e gjithé
toka” (1 Nefi 4:1).

Shih gjithashtu Agjérim dhe Oferta Agjérimi

Dhjeté Urdhérimet

Dhjeté Urdhérimet jané parime té pérjetshme té ungjillit
qé jané té nevojshme pér ekzaltimin toné. Zoti ia zbuloi ato
Moisiut né kohérat e lashta (shih Eksodi 20:1-17) dhe Ai i ka
ritheksuar ato né zbulesat e ditéve té mévonshme (shih DeB
42:18-29; 59:5-13; 63:61-62). Dhjeté Urdhérimet jané pjesé jeté-
sore e ungjillit. Bindja ndaj kétyre urdhérimeve na hap
rrugén pér bindje ndaj parimeve té tjera té ungjillit.

Rishikimi i méposhtém i Dhjeté Urdhérimeve, pérfshin
shpjegime té shkurtra se si ato vazhdojné té gjejné zbatim né
jetén toné sot.

1. “Nuk do té kesh peréndi té tjeré para meje” (Eksodi
20:3). Ne duhet té béjmé “gjithcka me syrin drejtuar te
lavdia e Peréndisé” (DeB 82:19). Ne duhet ta duam dhe
t'i shérbejmé Zotit me gjithé zemrén, forcén, mendjen
dhe fuqiné toné (shih Ligji i Pértériré 6:5; DeB 59:5).

2. “Nuk do té bésh skulpturé” (Eksodi 20:4). Né kété
urdhérim, Zoti e dénon adhurimin e idhujve. Idhujtaria
mund té keté forma té ndryshme. Disa njeréz nuk
pérulen para shémbeélltyrave té gdhendura ose statu-
jave, por né vend té késaj zévendésojné Peréndiné e
gjallé me idhuj té tjeré, si paraja, zotérime materiale, ide,
ose prestigj. Né jetén e tyre, “thesari i tyre éshté peré-
ndia i tyre”— njé peréndi qé “do té mbarojé me ta”
(2 Nefi 9:30).

3. “Nuk do ta pérdorésh emrin e Zotit, té Peréndisé ténd,
kot” (Eksodi 20:7). Pér shpjegim té kétij urdhérimi
shih “Blasfemi”, faqe 24-25.
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4. “Mbaje mend ditén e shtuné pér ta shenjtéruar”
(Eksodi 20:8). Pér shpjegim té kétij urdhérimi shih
“Shabat”, fage 156-157.

5. “Do té nderosh atin ténd dhe nénén ténde” (Eksodi
20:12). Ky éshté njé urdhérim detyrues, qé géndron né
fuqi edhe kur jemi té rritur. Ne gjithmoné duhet té
gjejmé ményra pér t'i nderuar prindérit tané.

6. “Nuk do té vrasésh” (Eksodi 20:13). Pér shpjegimin se
si ky urdhérim gjen zbatim tek ata qé iu éshté kérkuar
té shkojné né lufté, shih “Lufté”, faqe 77-78.

7.“Nuk do té shkelésh besnikériné bashkéshortore”
(Eksodi 20:14). Né njé zbulesé té ditéve té mévon-
shme, Zoti dénoi jo vetém tradhétiné bashkéshortore,
por edhe “dicka té ngjashme” (DeB 59:6). Kurvéria,
homoseksualiteti dhe mékate té tjera seksuale jané
shkelje té urdhérimit té shtaté. Pér mé shumé shpje-
gime shih “Délirési”, faqe 30-35.

8. “Nuk do té vjedhésh” (Eksodi 20:15). Vjedhja éshté njé
formé pandershmeérie. Pér shpjegimin e ndershmérisé
shih fagen 104.

9. “Nuk do té bésh déshmi té rreme kundér té aférmit
ténd” (Eksodi 20:16). Bérja e déshmisé sé rreme éshté
njé formé tjetér pandershmérie. Pér shpjegim té nder-
shmérisé shih fagen 104.

10. “Nuk do té déshirosh . . . asgjé . . . qé éshté e té aférmit
ténd” (Eksodi 20:17). Té lakmosh ose té kesh smiré pér
dicka qé i pérket njé tjetri, éshté e démshme pér
shpirtin. Mund té na pushtojé mendimet dhe té na
mjerojé me njé brengé e pakénaqési té€ vazhdueshme.
Shpesh té con né mékate té tjera dhe né borxhe finan-
ciare.

Megjithése shumica e Dhjeté Urdhérimeve rendit gjéra
qé nuk duhet t'i béjmé, ato gjithashtu pérfagésojné gjéra qé ne
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duhet té béjmé. Shpétimtari i pérmblodhi Dhjeté Urdhérimet
né dy parime—dashuria pér Zotin dhe dashuria pér njerézit:

“‘Duaje Zotin, Peréndiné ténde me gjithé zemrén ténde,
me gjithé shpirtin ténd dhe me gjithé mendjen ténde’.

Ky éshté urdhérimi i paré dhe i madhi.

Dhe i dyti, i ngjashém me kété, éshté: ‘Duaje té aférmin
ténd porsi vetveten’” (Mateu 22:37-39).

Referime shtesé: Mosia 12:33-36; 13:11-24

Shih gjithashtu Adhurim; Bindje; Blasfemi; Délirési; Liri e Zgjedhjes;
Lufté; Nderim; Ndershmeéri; Shabat

Dhurata e Frymés sé Shenjté (Shil: Fryma e Shenité)

Dhurata Shpirtérore

Dhuratat shpirtérore jané bekime ose aftési gé jepen nga
fuqia e Frymés sé Shenjté. Peréndia i jep té paktén njé dhuraté
té tillé ¢do anétari besnik té Kishés. Kur i merrni kéto dhurata,
ato do tju forcojné e do t’ju bekojné pér vete dhe do t’ju ndi-
hmojné t'u shérbeni té tjeréve. (Shih DeB 46:8-12.) Shkrimet e
shenjta na mésojné mbi dhurata té shumta té Shpirtit:

* Njohjen “se Jezu Krishti éshté Biri i Peréndisé dhe se
ai u krygézua pér mékatet e botés” (DeB 46:13).

o Aftésiné pér té besuar fjalét e atyre qé déshmojné pér
Jezu Krishtin (shih DeB 46:14).

* Njohjen pér “ményrat e ndryshme té administrimit”
(DeB 46:15; shih gjithashtu 1 Korintasve 12:5). Kjo
dhuraté pérdoret né administrimin dhe udhéhegjen e
Kishés.

* Njohjen pér “larmité e veprimeve”, e cila na ndihmon
té dallojmé nése njé mésim ose ndikim vjen nga
Peréndia apo nga ndonjé burim tjetér (DeB 46:16; shih
gjithashtu 1 Korintasve 12:6-7).
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e Dhurata pér “fjalé diturie” (1 Korintasve 12:8; DeB
46:17). Kjo nuk i referohet ligjit & ne e njohim si Fjala
e Urtésisé. Né fakt, kjo éshté dhurata e urtésisé—
aftésia pér té pérdorur dituriné né ményra té drejta.

e Dhurata pér “fjalé njohurie” (1 Korintasve 12:8; DeB
46:18).

o Aftésia pér té meésuar té tjerét me ané té fuqisé sé
Frymaés sé Shenjté (shih Moroni 10:9-10; shih gjithashtu
DeB 46:18).

e Dhurata e besimit (shih 1 Korintasve 12:9; Moroni
10:11).

e Dhurata “[pér té pasur] besim pér t'u shéruar” (DeB
46:19).

e Dhurata “[pér té pasur] besim té shérojné” (DeB 46:20;
shih gjithashtu 1 Korintasve 12:9; Moroni 10:11).

* “Pushtet pér té kryer veprime té fugishme” (1 Korintasve
12:9; DeB 46:21; shih gjithashtu Moroni 10:12).

® Dhurata e profetizimit (shih 1 Korintasve 12:10;
Moroni 10:13; DeB 46:22). Gjon i Dashuri na mésoi qé
“déshmia e Jezusit éshté frymé e profecisé” (Zbulesa
19:10).

e Shikimi i engjéjve dhe i shpirtrave shérbyes (shih
Moroni 10:14).

¢ Dallimi i frymérave (shih 1 Korintasve 12:9; DeB 46:23).

e Dhurata pér té folur né gjuhé té ndryshme ose pér
ményrén e té folurit (shih 1 Korintasve 12:10; Moroni
10:15; DeB 46:24).

e Dhurata e “[interpretimit té] gjuhéve” (1 Korintasve
12:10; DeB 46:25; shih gjithashtu Moroni 10:16).

Kéto dhurata shpirtérore dhe té tjera gqé renditen né
shkrimet e shenjta, jané vetém disa shembuj té dhuratave té
shumta té Shpirtit. Zoti mund t’ju bekojé né ményra té tjera,
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né varési té besnikérisé suaj dhe té nevojave tuaja e té atyre
gé u shérbeni. Ai na ka urdhéruar té punojmé me zell, me
qéllim gé té mund té marrim dhurata shpirtérore:

“Ruhuni gé té mos mashtroheni; dhe qé té mos mashtro-
heni, kérkoni me zell dhuratat mé té mira, gjithmoné duke
kujtuar pérse jepen ato;

Sepse né té vérteté uné ju them, ato jepen pér pérfitimin
e atyre gé mé duan e gé i zbatojné té gjitha urdhérimet e mia,
dhe té atij qé kérkon té béjé késhtu; qé té mund té pérfitojné
té gjithé ata qé kérkojné ose qé lypin prej meje” (DeB 46:8-9;
shih gjithashtu vargun 26).

Referime shtesé: 1 Korintasve 13; 14:1-33; Moroni 10:17-25; DeB 46:27-33;
Nenet e Besimit 1:7

Shih gjithashtu Fryma e Shenjté; Zbulesé

Dhurata té Shpirtit (Shih Dhurata Shpirtérore)
Ekzaltim (Shih Jeté e Pérjetshme)

Ekzistenca Para Lindjes (Shih Plani i Shpétimit)

Falje

Shkrimet e Shenjta e pérmendin faljen né dy ményra.
Zoti na urdhéron té pendohemi pér mékatet tona dhe té
kérkojmé faljen e Tij. Ai gjithashtu na urdhéron té falim ata
gé na cenojné ose na léndojné. Né lutjen e Zotit, Jezusi na
késhillon t'i kérkojmé Atit Qiellor t€ “na i [falé] fajet tona,
ashtu si¢ ua falim ne fajtoréve tané” (Mateu 6:12).

Né Kérkim té Faljes nga Zoti

Mékati éshté barré e réndé. Ai sjell tendosje nervore faji
dhe ankthin e dijenisé qé kemi vepruar kundér vullnetit té
Atit toné né Qiell. Sjell brejtje té pandérpreré té ndérgjegjes
ndérsa béhemi té vetédijshém se, pér shkak té veprimeve
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tona, mund t'i kemi lénduar té tjerét dhe t'ia kemi ndaluar
vetes marrjen e bekimeve qé Ati yné qe i gatshém té na jepte.

Pér arsye té Shlyerjes sé Jezu Krishtit ne mund té marrim
falje pér mékatet tona pérmes pendimit té sinqerté dhe té
ploté. Gjendja me mékat sjell vuajtje dhe dhembje, veg falja e
Zotit sjell lehtésim, ngushéllim dhe gézim. Zoti ka premtuar
se, kur ne jemi penduar pér mékatet tona, jemi té falur dhe Ai
nuk i kujton mé mékatet tona (shih DeB 58:42).

“Edhe sikur mékatet tuaja té ishin té kuqe flaké, do té
béhen té bardha si bora, edhe sikur té ishin té kuqe té purpur,
do té béhen si leshi” (Isaia 1:18).

Ju mund ta pérjetoni kété mrekulli, qofté kur nevojitet t&
pendoheni pér mékate serioze, qofté pér té metat e pérdit-
shme. Ashtu si¢ iu lut Shpétimtari njerézve kohé mé paré, ju
lutet juve sot:

“Ejani tek uné, o ju té gjithé t& munduar dhe té rénduar,
dhe uné do t’ju jap ¢lodhje.

Merrni mbi vete zgjedhén time dhe mésoni nga uné,
sepse uné jam zemérbuté dhe i pérulur nga zemra; dhe ju do
té gjeni prehje pér shpirtrat tuaj.

Sepse zgjedha ime éshté e émbél dhe barra ime éshté e
lehté!” (Mateu 11:28-30).

“A nuk do té ktheheni tani tek uné dhe té pendoheni pér
mékatet tuaja dhe té ktheheni né besim, qé té¢ mund t’ju shéroj?

Po, né té vérteté uné ju them juve, né qofté se do té vini
tek uné, ju do té keni jetén e pérjetshme. Vini re, krahu im i
méshirés éshté shtriré drejt jush dhe kushdo qé do té vijé, uné
do ta pranoj; dhe té bekuar qofshin ata gé vijné tek uné”
(3 Nefi 9:13-14).

Pér sqarimin e pendimit shih “Pendim”, fage 115-119.

Falja e té Tjeréve

Pérveg kérkimit té faljes pér mékatet tona, ne duhet té
jemi té gatshém té falim té tjerét. Zoti tha: “Ju duhet ta falni
njéri-tjetrin; sepse ai qé nuk ia fal shkeljet véllait té tij, mbetet
i dénuar pérpara Zotit; sepse atij i ngelet mékati mé i madh.

46



Familje

Ung, Zoti, do té fal ké do té fal, por nga ju kérkohet ti falni té
gjithé njerézit” (DeB 64:9-10).

Né rrethanat e jetés sé pérditshme me siguri gé do t’ju
béhen padrejtési nga té tjerét, ndonjéheré me patékeq dhe nga-
njéheré me géllim. Eshté e thjeshté té hidhérohesh ose té ina-
tosesh apo té hakmerresh né situata té tilla, por kjo nuk éshté
ményra e Zotit. Shpétimtari késhilloi: “Duani armiqté tuaj,
bekoni ata qé ju mallkojné, u béni té miré atyre qé ju urrejné,
dhe lutuni pér ata qé ju keqtrajtojné dhe ju pérndjekin” (Mateu
5:44). Ai dha shembullin e pérkryer té faljes atéheré kur ishte
né kryq. Né lidhje me ushtarét romaké qé e kishin kryqézuar,
Ai u lut: “O Atg, fali ata sepse nuk diné ¢'béjné” (Lluka 23:34).

Lutuni pér forcén qé té falni ata qé ju kané béré padrejtési.
Higni doré nga ndjenja e inatit, e zemérimit ose e hakmarrjes.
Kérkoni té gjeni té mirén tek té tjerét, sesa té pérqendroheni tek
té metat e t€ zmadhoni dobésité e tyre. Lejoni qé Peréndia té
jeté gjykatési i veprimeve démtuese té té tjeréve. Mund té jeté e
véshtiré t'i léshoni ndjenjat e léndimit, por kété mund ta béni
me ndihmén e Zotit. Ju do té zbuloni se falja mund té shérojé
plagé té tmerrshme, duke e zévendésuar helmin e grindjes me
pagen dhe dashuriné gé vetém Peréndia mund t'i japé.

Referime shtesé: Mateu 6:14-15; 18:21-22; 1 Nefi 7:16-21

Shih gjithashtu Gjykim i té Tjeréve; Pendim; Shlyerja e Jezu Krishtit

Familje

Meé 23 shtator 1995 President Gordon B. Hinklli, Presidenti
i 15-té i Kishés, lexoi né njé mbledhje té pérgjithshme té
Shoqatés sé Ndihmés proklamatén e méposhtme. Kjo prokla-
maté e frymézuar, e titulluar “Familja: Njé Proklamaté
Drejtuar Botés”, éshté béré deklarimi pérfundimtar i Kishés
pér familjen:

“Ne, Presidencia e Paré dhe Késhilli i t¢ Dymbédhjeté
Apostujve té Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve
té Mévonshme, solemnisht shpallim se martesa midis njé
burri dhe njé gruaje shugurohet nga Peréndia dhe se familja
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éshté thelbésore né planin e Krijuesit pér destinacionin e pér-
jetshém té fémijéve té Tij.

Té gjitha geniet njerézore, meshkuj dhe femra, jané kri-
juar sipas shémbélltyrés sé Peréndisé. Secili éshté njé bir ose
bijé shpirtérore e dashur e prindérve qielloré dhe, si i tillég,
secili ka njé natyré dhe destinacion hyjnor. Gjinia éshté njé
karakteristiké thelbésore e identitetit dhe géllimit individual
té jetés para lindjes, té jetés sé vdekshme dhe asaj té pérjet-
shme.

Né mbretériné paratokésore, bijté dhe bijat shpirtérore e
njihnin dhe e adhuronin Peréndiné si Atin e tyre té Amshuar
dhe e pranuan planin e Tij, me ané té té cilit fémijét e Tij
mund té merrnin njé trup fizik, mund té fitonin pérvojé tokeé-
sore pér té pérparuar drejt pérsosjes dhe sé fundi, mund té
arrinin destinacionin e tij ose té saj si njé trashégimtar i jetés
sé pérjetshme. Plani hyjnor i lumturisé bén té mundur qé
marrédhéniet familjare té vazhdojné pértej varrit. Ordinancat
dhe besélidhjet e shenjta qé jané né dispozicion né tempuijt e
shenjté, béjné té mundur qé individét té kthehen né praniné
e Peréndisé dhe qé familjet té bashkohen pérjetésisht.

Urdhérimi i paré qé Peréndia i dha Adamit dhe Evés
ishte rreth potencialit té tyre si burré e grua pér té qené pri-
ndér. Ne deklarojmé se urdhérimi i Peréndisé pér fémijét e Tij
qé té shumohen dhe té mbushin tokén, mbetet i vlefshém. Ne
mé tej deklarojmé se Peréndia ka urdhéruar gé fugité e
shenjta té krijimit té jetés duhet t€ pérdoren vetém midis
burrit dhe gruas, ligjérisht té martuar si bashkéshort e
bashkéshorte.

Ne deklarojmé se ményra me ané té sé cilés krijohet jeta
e vdekshme éshté caktuar dhe drejtuar nga Peréndia. Ne
pohojmé shenjtériné e jetés dhe réndésiné e saj né planin e
pérjetshém té Peréndisé.

Bashkéshorti dhe bashkéshortja kané njé pérgjegjési
solemne té duan dhe té kujdesen pér njéri-tjetrin dhe pér
fémijét e tyre. ‘Bijté jané njé trashégimi qé vjen nga Zoti’
(Psalmet 127:3). Prindérit kané njé detyré té shenjté pér té
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rritur fémijét e tyre me dashuri dhe drejtési, pér té plotésuar
nevojat e tyre fizike dhe shpirtérore, pér t'i mésuar ata ta
duan dhe t'i shérbejné njéri-tjetrit, pér té zbatuar urdhérimet
e Peréndisé dhe pér té gené qytetaré qé u binden ligjeve kudo
gé jetojné. Bashkéshortét dhe bashkéshortet, nénat dhe etérit,
do té mbahen pérgjegjés pérpara Peréndisé pér plotésimin e
kétyre detyrimeve.

Familja shugurohet nga Peréndia. Martesa midis burrit
dhe gruas éshté thelbésore né planin e Tij té pérjetshém.
Fémijét kané té drejtén té linden nga prindér brenda lidhjeve
té martesés dhe té rriten nga njé até dhe njé néné té cilét i nde-
rojné me besnikeéri té ploté besélidhjet e martesés. Lumturia
né jetén familjare éshté e mundur té arrihet mé miré kur
bazohet né mésimet e Zotit Jezu Krishti. Martesat dhe familjet
e suksesshme ngrihen dhe ruhen me parimet e besimit, lutjes,
pendimit, faljes, respektit, dashurisé, dhembshurisé, punés
dhe aktiviteteve té shéndosha argétuese. Népérmjet planit
hyjnor, etérit duhet té kryesojné familjet e tyre me dashuri e
drejtési dhe jané pérgjegjés pér té siguruar gjérat e nevojshme
pér jetén dhe mbrojtjen pér familjet e tyre. Nénat jané krye-
sisht pérgjegjése pér edukimin e fémijéve té tyre. Né kéto pér-
gjegjési té shenjta, etérit dhe nénat kané detyrim té ndihmojné
njéri-tjetrin si partneré té barabarté. Paaftésia, vdekja ose rre-
thana té tjera mund té béjné té nevojshme pérshtatjen ose
ndryshimin e kétyre roleve. Té aférm té tjeré duhet té ndi-
hmojné kur éshté e nevojshme.

Ne paralajmérojmé se individét qé shkelin besélidhjet e
délirésisé, qé abuzojné me bashkéshorten ose fémijét, apo qé
déshtojné né pérmbushjen e pérgjegjésive té tyre familjare,
do té géndrojné njé dité pérgjegjés pérpara Peréndisé. Pér mé
tepér, ne paralajmérojmé se shpérbérja e familjes do té sjellé
mbi individét, komunitetet dhe kombet fatkeqésité e parashi-
kuara nga profetét e lashté dhe moderné.

Ne u béjmé thirrje qytetaréve dhe zyrtaréve té pérgjegj-
shém té geverive kudo gé jané té nxisin ato masa té krijuara
pér té ruajtur dhe forcuar familjen si njésia themelore e
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shoqérisé” (Familja: Njé Proklamaté Drejtuar Botés, numri i
artikullit 35602).

Shih gjithashtu Martesé; Mbrémje Familjare né Shtépi; Tempuj

Fatkeqési

Si njé pjesé e planit té shélbimit té Atit Qiellor, ju pérje-
toni fatkeqési gjaté vdekshmérisé. Provat, zhgénjimet, hidhé-
rimi, sémundja dhe déshpérimi jané pjesé e véshtiré e jetés,
por ato mund té udhéheqin drejt rritjes shpirtérore, pérpu-
nimit dhe pérparimit, kur i drejtoheni Zotit.

Fatkeqg@ésia vjen nga burime té ndryshme. Ju nganjéheré
mund té pérballeni me prova si pasojé e veté krenarisé dhe
mosbindjes suaj. Kéto prova mund té shmangen népérmjet
njé jete té drejté. Prova té tjera jané thjesht pjesé e natyrshme
e jetés dhe mund té vijné hera-herés kur po jetoni drejt. Pér
shembull, ju mund t'i pérjetoni provat né kohé sémundjeje
ose té pasigurisé apo gjaté vdekjeve té njerézve té dashur.
Fatkeqésia mund té vijé nganjéheré pér shkak té zgjedhjeve
té dobéta dhe fjaléve e veprimeve lénduese té té tjeréve.

T’i pérgjigjemi Fatkeqésisé me Besim

Suksesi dhe lumturia juaj edhe tani, edhe né pérjetési
varet shumé nga reagimi juaj ndaj véshtirésive té jetés.

Njé pérmbledhje né Librin e Mormonit sjell shembuj té
reagimeve té ndryshme ndaj fatkeqésisé. Profeti Lehi dhe
familja e tij kishin udhétuar né shkretétiré pér disa dité, duke
pérdorur harqe dhe shigjeta pér té gjuajtur pér ushqim.
Familja hasi né véshtirési kur djemté e Lehit i nxorén jashté
pérdorimit harqet e tyre. Harqet e Lamanit dhe Lemuelit
humbén elasticitetin e tyre dhe harku i Nefit u thye. Té uritur
dhe té lodhur, Lamani dhe Lemueli filluan té shfaqnin pakeé-
naqgési kundrejt Zotit. Madje Lehi filloi té mérmériste. Nga
ana tjetér, Nefi nuk pranoi té shkurajohej. Ai shkoi té
punonte. Ai rréfeu: “Uné, Nefi, béra nga njé dru njé hark dhe
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nga njé shufér e drejté, njé shigjeté; prandaj uné e armatosa
veten me njé hark dhe njé shigjeté, me njé hobe dhe me guré.
Dhe uné i thashé atit tim: Ku duhet té shkoj uné gé té siguroj
ushqim?” I pérulur pér shkak té fjaléve té Nefit, Lehi e pyeti
Zotin se ku duhet té shkonin pér ushgim. Zoti iu pérgjigj
lutjeve té tij dhe e drejtoi Nefin tek njé vend ku ai mund té
siguronte ushqim. (Shih 1 Nefi 16:15-31.)

Kur disa njeréz pérballen me fatkeqési, jané si Lamani
dhe Lemueli. Ata shfaqin pakénaqési dhe acarohen. Ata béjné
pyetje si kéto: “Pérse duhet té mé ndodhte kjo mua? Pérse
duhet ta vuaj kété tani? Cfaré kam béré qé ta meritoj kété?”
Por kéto pyetje kané fuqi t'i zotérojné mendimet e tyre. Pyetje
té tilla mund ta errésojné vizionin e tyre, té gélltisin energjiné
e tyre dhe t'i privojné nga pérvojat qé Zoti déshiron gé t'i pra-
nojné. Mé miré se té reagoni né kété ményré, ju duhet té
ndigni shembullin e Nefit. Konsideroni pyetje té tilla, si:
“Cfaré mé duhet té béj? Cfaré kam pér té mésuar nga kjo pér-
vo0jé? Cfaré mé duhet té ndryshoj? Ké kam pér té ndihmuar?
Si té mund t'i kujtoj bekimet e mia té shumta né kohé pro-
vash?”

Lloje té ndryshme fatkeqésie kérkojné reagime té ndry-
shme. Pér shembull, nése prekeni nga sémundja, thjesht
mund t’ju duhet té jeni i duruar dhe besnik. Nése vuani pér
shkak té fjaléve ose veprimeve té té tjeréve, duhet té punoni
né drejtim té faljes sé atyre gé ju cenojné. Nése jeni viktimé e
abuzimit, duhet té kérkoni menjéheré ndihmé. Nése vijné
prova pér shkak té mosbindjes suaj, duhet té€ ndreqni sjelljen
dhe té kérkoni falje me pérulési.

Ndonése disa prej reagimeve tuaja ndaj fatkeqésisé do té
jené té ndryshme, njéri duhet té jeté i pandryshueshém—
vénia e besimit tuaj tek Ati Qiellor dhe Jezu Krishti. Profeti
Alma mésoi: “Kushdo gqé vé besimin e tij né Peréndi, do té
pérkrahet né sprovat e tij dhe né véshtirésité e tij dhe né mje-
rimet e tij dhe do té ngrihet né ditén e fundit” (Alma 36:3).
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T’i Besosh Atit Qiellor dhe Jezu Krishtit

Kur i besoni Atit Qiellor dhe Birit, ju jeni i bindur se Ata ju
duan né ményré té pérsosur—se Ata déshirojné qé té jeni i
lumtur dhe se Ata do t’ju ndihmojné té rriteni shpirtérisht. Ju i
mbani urdhérimet. Ju kérkoni ta dini vullnetin e Tyre dhe ju
béni até qé Ata e kérkojné, madje atéheré kur ju déshironi digka
tjetér. Lutjet tuaja pér lehtésim shogérohen prej mirékuptimit se
Ati Qiellor nuk do t'i zgjidhé té gjitha ¢éshtjet menjéheré—qé
Ai mundet t’ju lejojé té prisni, qé késhtu té mund té vazhdoni
té mésoni dhe té rriteni. Pérmes gjithé késaj do té gjeni ngushé-
llimin né siguriné se Shpétimtari i kupton né ményré té pér-
sosur provat tuaja. Si pjesé e Shlyerjes sé Tjj té pafundme Ai
mori mbi Vete “dhembjet dhe sémundjet e popullit té tij”. Ai
mori mbi Vete “dobésité e tyre, qé zemra e tij t¢ mund té mbu-
shet me méshiré, sipas mishit, qé ai t¢ mund té dijé, sipas
mishit, se si t& ndihmojé popullin e tij sipas dobésive té tyre”
(Alma 7:11-12). Ngaqgé Ai e ka pérjetuar dhembjen tuaj, Ai di si
tju ndihmojé. Nése shikoni nga Ai me besim, Ai do t’ju fuqi-
z0jé pér t'i géndruar ¢do sprove gé pérjetoni.

Ndérsa pérpigeni t'i besoni Zotit gjaté kohés té sprovave,
mbani mend késhillén e méposhtme té dhéné népérmjet
Profetit Jozef Smith:

“Ai gé éshté besnik né mundime, shpérblimi i po atij
éshté mé i madh né mbretériné e giellit.

Ju nuk mund té shihni me syté tuaj natyroré, né kété boté,
planin e Peréndisé tuaj lidhur me ato gjéra qé do té vijné mé
pas dhe me lavdiné gé do té pasojé pas shumé mundimesh.

Sepse pas shumé mundimesh vijné bekimet” (DeB 58:2-4).

Gijetja e Pages dhe e Gézimit gjaté Fatkeqésisé

Ju mund té gjeni paqe dhe gézim, madje edhe kur nde-
sheni me sfidat dhe trishtimin. Libri i Mormonit pérfshin njé
rréfim pér njé popull té drejté qé e mésoi kété té vérteté. Duke
vuajtur né robéri nén njé sundimtar mizor, ata ia derdhén
zemrat e tyre Peréndisé (shih Mosia 24:8-12). Zoti u pérgjigj:
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“Ngrini kokat tuaja dhe ngushéllohuni, pasi uné e di
besélidhjen gé ju keni béré me mua; dhe uné do té béj besé-
lidhje me popullin tim dhe do ta ¢liroj nga robéria.

Dhe uné do t'ju lehtésoj gjithashtu barrat qé ju jané véné
mbi shpatulla, qé ju t& mos i ndjeni né shpinat tuaja, madje
ndérsa jeni né robéri; dhe kété do ta béj gé ju té géndroni si
déshmitaré pér mua né té ardhmen dhe qé ju té dini me siguri
se uné, Zoti Peréndj, i vizitoj njerézit e mi né pikéllimet e tyre”
(Mosia 24:13-14).

Populli u pérgjigj me besim dhe “barrat qé iu vuné
[atyre] u lehtésuan; po, Zoti i forcoi ata gqé té mund té
duronin barrat e tyre me lehtési dhe ata iu nénshtruan me
gézim dhe me durim gjithé vullnetit té Zotit” (Mosia 24:15).

Ashtu si kéta njeréz té drejté, ju mund “[t'i nénshtroheni]
me gézim dhe me durim gjithé vullnetit té Zotit”, duke e ditur
gé Ai do tju fuqizojé né sprovat tuaja. Ai ka premtuar: “Té
gjitha gjérat me té cilat jeni munduar, do té veprojné sé
bashku pér té mirén tuaj dhe pér lavdiné e emrit tim” (DeB
98:3).

Referime shtesé: Hebrenjve 4:15-16; 2 Nefi 2:11-24; Mosia 23:21-22; DeB
105:6; 121:7-9; 122

Shih gjithashtu Falje; Paqe; Pendim; Plani i Shpétimit; Shpresé

Ferr

Zbulesat e ditéve t€ mévonshme flasin pér ferrin né té
paktén dy ményra. Sé pari, ai éshté njé tjetér emér pér burgun
shpirtéror, njé vend né botén shpirtérore té pasvdekjes pér
ata qé kané “vdekur né mékatet e tyre, pa njé dituri té sé vér-
tetés ose té shkeljes, duke i mohuar profetét” (DeB 138:32).
Kjo éshté njé gjendje e pérkohshme ku shpirtrave do t'u
mésohet ungjilli dhe do té kené mundésiné té pendohen e té
pranojné ordinancat e shpétimit gé jané kryer pér ta né
tempuj (shih DeB 138:30-35). Ata té cilét pranojné ungjillin
mund té banojné né parajsé deri né Ringjallje. Pasi té ringja-
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llen dhe té gjykohen, ata do té marrin até nivel lavdie pér té
cilin jané té denjé. Ata qé vendosin té mos pendohen, por qé
nuk jané bij té mallkimit, do t& mbeten né burgun shpirtéror
deri né fund Mijévjecarit, atéheré kur ata do té lirohen nga
ferri e ndéshkimi dhe do té ringjallen pér njé lavdi telestiale
(shih DeB 76:81-85).

Sé dyti, fjala ferr pérdoret né lidhje me errésirén e jashtme,
gé éshté vendbanimi i djallit, i engjéjve té tij dhe i bijve té
mallkimit (shih DeB 29:36-38; 76:28-33). Bijté e mallkimit jané
ata té cilét “nuk [marrin] falje né kété boté, as né botén qé
vjen—sepse mohuan Shpirtin e Shenijté pasi e kishin marré até
dhe sepse mohuan Birin e Vetémlindur té Atit, duke e kryqé-
zuar veté dhe duke e poshtéruar hapur até” (DeB 76:34-35;
shih gjithashtu vargjet 31-33, 36-37). Persona té tillé nuk do té
trashégojné vend né ndonjé mbretéri lavdie; pér ta vazhdojné
té jené kushtet e ferrit (shih DeB 76:38; 88:24, 32).

Shih gjithashtu Mbretéri té Lavdisé; Satani

Fjala e Urtésisé

Fjala e Urtésisé éshté njé ligj i shéndetit i zbuluar nga
Zoti pér dobiné toné fizike dhe shpirtérore. Né kété zbulesé,
e cila éshté regjistruar né seksionin e 89-té né Doktrina e
Besélidhje, Zoti na tregon se cilat ushqime na béjné miré pér
té ngréné dhe cilat substanca nuk jané té mira pér trupat tané.
Ai premton bekime shpirtérore dhe fizike me bindjen ndaj
Fjalés sé Urtésiseé.

Né Fjalén e Urtésisé, Zoti na urdhéron té mos fusim kéto
substanca né trupat tané:

¢ Pije alkoolike (shih DeB 89:5-7).
e Duhan (shih DeB 89:8).

* Caj dhe kafe (shih DeB 89:9; profetét e ditéve té
mévonshme kané théné qé termi “pije té nxehta” i
referohet ¢ajit dhe kafes).
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Cdo gjé e démshme gé njerézit fusin me qéllim né trupat
e tyre, nuk éshté né harmoni me Fjalén e Urtésisé. Kjo éshté
vecanérisht e vérteté pér drogat e paligjshme, té cilat mund
t'i shkatérrojné ata qé bien né varésiné e tyre. Qéndroni plo-
tésisht larg tyre. Mos béni prova me to. Abuzimi me ilaget e
recetés ¢on gjithashtu drejt njé varésie shkatérrimtare.

Zoti deklaron gé ushqimet e méposhtme u béjné miré
trupave tané:

e Zarzavatet dhe frutat, té cilat duhen pérdorur “me
maturi dhe falénderim” (shih DeB 89:10-11).

e Mishi “[i kafshéve dhe i] shpendéve té ajrit”, i cili
“duhet té [pérdoret] me pakicé” (shih DeB 89:12-13).

e Drithérat, si gruri, orizi dhe térshéra, té cilat jané
“burim jete” (shih DeB 89:14-17).

Bekimet nga mbajtja e Fjalés sé Urtésisé

Atyre qé e mbajné Fjalén e Urtésisé, Zoti u premton:

“Gjithé shenjtorét té cilét kujtohen t'i zbatojné dhe t'i
béjné kéto thénie, duke ecur me bindje ndaj urdhérimeve,
do té marrin shéndet né kérthizén e tyre dhe palcé né kockat
e tyre;

Dhe do té gjejné urtési dhe thesare té médha diturie,
madje thesare té fshehura;

Dhe do té vrapojné e nuk do té lodhen, dhe do té ecin e
nuk do té képuten.

Dhe uné, Zoti, u jap atyre njé premtim se engjélli shkaté-
rrues do té kalojé prané tyre, sikurse me fémijét e Izraelit, dhe
nuk do t'i vrasé” (DeB 89:18-21).

Mposhtja e Varésisé

Ményra mé e miré éshté t'i shmangim plotésisht sub-
stancat qé Zoti i ndalon né Fjalén e Urtésisé. Por, né qofté se
jeni i dhéné pas ndonjérés nga kéto substanca, ju mund té cli-
roheni nga varésia juaj. Mund ta mposhtni varésiné, pérmes
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pérpjekjeve vetjake, fuqisé mundésuese té hirit té Zotit, ndi-
hmés prej anétaréve té familjes e miqve dhe udhézimit nga
udhéheqésit e kishés.

Lutuni pér ndihmé dhe béni gjithcka té mundur qé t'i
géndroni tundimeve qé vijné pér shkak té varésisé. Ati juaj
Qiellor déshiron gé ju té merrni bekimet qé vijné nga mbajtja
e Fjalés sé Urtésisé dhe Ai do t'ju forcojé né pérpjekjet tuaja
té sinqerta pér kété gjé.

Referime shtesé: DeB 49:19-21; 59:15-20; 88:124; 89:1-4
Shih gjithashtu Bindje; Tundim

Fryma e Shenjté

Fryma e Shenjté éshté anétari i treté i Kreut-Peréndi. Ai
éshté person shpirtéror, pa njé trup mishi e kocke (shih DeB
130:22). Shpesh pérmendet si Shpirti, Shpirti i Shenjté, Shpirti
i Peréndisé, Shpirti i Zotit ose Ngushélluesi.

Funksionet e Frymés sé Shen;jté

Fryma e Shenjté punon né unitet té pérkryer me Atin
Qiellor dhe Jezu Krishtin, duke pérmbushur disa funksione
pér t'ju ndihmuar té jetoni me drejtési e t€ merrni bekimet e
ungjillit.

Ai “déshmon pér Atin dhe Birin” (2 Nefi 31:18) dhe
zbulon e méson “té vértetén e té gjitha gjérave” (Moroni 10:5).
Ju mund té merrni njé déshmi té sigurt pér Atin Qiellor dhe
Jezu Krishtin vetém népérmjet fuqisé sé Frymés sé Shenijté.
Ajo gé Ai i bén té ditur shpirtit tuaj, mbart shumé mé tepér
siguri se ¢do informacion i shkémbyer népérmjet ndjesive
natyrore.

Kur pérpigeni té géndroni né shtegun qé té ¢con né jeté té
pérjetshme, Fryma e Shenjté “do t'ju tregojé té gjitha gjérat qé
duhet té béni” (shih 2 Nefi 32:1-5). Ai mund t'ju udhézojé né
vendime dhe t’ju mbrojé nga rreziku fizik e shpirtéror.
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Népérmjet Tij mund té merrni dhuratat e Shpirtit pér
dobiné tuaj dhe né dobi té atyre qé i doni dhe u shérbeni
(shih DeB 46:9-11).

Ai éshté Ngushélluesi (Gjoni 14:26). Sikurse zéri getésues
i njé babai té dashur arrin té reshté té qarén e fémijés, ashtu
edhe péshpéritjet e Shpirtit mund tju qetésojné frikén, té
urtésojné shqetésimet ngacmuese té jetés dhe t’ju lehtésojné
brengosjen. Fryma e Shenjté mund t’ju mbushé “me shpresé
dhe dashuri té pastér” e t'ju “mésojé gjérat paqésore té mbre-
térisé” (Moroni 8:26; DeB 36:2).

Népérmjet fuqisé sé Tij shenjtéroheni, atéheré kur pendo-
heni, pranoni ordinancén e pagézimit e té konfirmimit dhe
mbeteni i vérteté né besélidhjet tuaja (shih Mosia 5:1-6; 3 Nefi
27:20; Moisiu 6:64-68).

Ai éshté Shpirti i Shenjté i Premtimit (shih Efesianéve
1:13; DeB 132:7, 18-19, 26). Né kété pozité, Ai pohon se ordi-
nancat e priftérisé qe keni marré dhe besélidhjet qé keni béré
jané té pranueshme tek Peréndia. Ky miratim varet nga vazh-
dimésia né besnikeéri.

Dhurata e Frymés sé Shenjté

Té gjithé kérkuesit e ndershém té sé vértetés mund ta
ndjejné ndikimin e Frymés sé Shenjté, i cili i udhéheq drejt
Jezu Krishtit dhe ungjillit té Tij. Megjithaté, plotésia e beki-
meve qé jepen népérmjet Frymés sé Shenjté, u mundésohet
vetém atyre qé marrin dhuratén e Frymés sé Shenjté dhe vazh-
dojné té jené té denjé.

Pasi u pagézuat né Kishén e Jezu Krishtit té Shenjtoréve
té Ditéve té Mévonshme, njé ose disa mbajtés té Priftérisé
Melkizedeke vendosén duart mbi kokén tuaj dhe, me njé
ordinancé té shenjté priftérie, ju konfirmuan si anétar té
Kishés. Si njé pjesé né kété ordinancé, té quajtur konfirmim,
juve ju dha dhurata e Frymés sé Shenjté.

Dhurata e Frymés sé Shenjté éshté e ndryshme nga ndi-
kimi i Frymés sé Shenjté. Para pagézimit, hera-herés ju mund
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ta ndjenit ndikimin e Frymés sé Shenjté e népérmjet atij ndi-
kimi ju mund té merrnit déshmi pér té vértetén. Tani qé e keni
dhuratén e Frymés sé Shen;jté, keni té drejtén pér shogérimin
e vazhdueshém té atij anétari té Kreut-Peréndi, né qofté se i
mbani urdhérimet.

Shijimi i ploté i dhuratés sé Frymés sé Shenjté pérmbledh
marrjen e zbulesés dhe té ngushéllimit, shérbimin e bekimin
e té tjeréve pérmes dhuratave shpirtérore, shenjtérimin me
largim nga mékati dhe té béhesh i pérshtatshém pér ekzaltim
né mbretériné celestiale. Kéto bekime varen nga denjésia juaj;
ato vijné ca nga ca atéheré kur jeni gati pér to. Kur e vini jetén
né harmoni me vullnetin e Peréndisé, hap pas hapi e merrni
Frymén e Shenjté né masé té madhe. Profeti Jozef Smith béri
té njohur se té fshehtat e Mbretérisé sé Peréndisé “duhet
vetém té shihen dhe té kuptohen népérmjet fuqisé sé Shpirtit
té Shenjté, qé Peréndia e jep mbi ata qé e duan até dhe pas-
trohen pérpara Tij” (shih DeB 76:114-116).

Kujtoni qé “Shpirti i Zotit nuk banon né tempuj jo té
shenjté” (Helamani 4:24). Megjithése keni marré dhuratén e
Frymés sé Shenjté, Shpirti do té banojé tek ju vetém kur mbani
urdhérimet. Ai do té térhiget né rast se Até e fyeni népérmijet bla-
sfemisé, papastértisé, mosbindjes, rebelimit ose mékateve té
tjera. Mbahuni i pastér. Mbusheni jetén me mirési, qé té jeni i
denjé pér shogérimin e vazhdueshém té Frymés sé Shenjté.

Referime shtesé: Mateu 3:11; Gjoni 15:26; 16:13; Veprat e Apostujve 2:38;
8:12-17; 19:1-6; 1 Korintasve 2:9-14; 12:3; Galatasve 5:22-23; 1 Nefi
10:17-19; 2 Nefi 31:17; DeB 8:2-3; 39:20-24; 68:25-28; 121:46; Nenet e
Besimit 1:4

Shih gjithashtu Dhurata Shpirtérore; Kreu-Peréndi; Pagézim; Vénie e
Duarve; Zbulesé
Gjykim i té Tjeréve

Nganjéheré njerézve u duket se éshté gabim té gjykosh té

tjerét, sido qé té jeté. Ndérsa éshté e vérteté qé nuk duhet t'i
dénoni té tjerét ose t'i gjykoni me pa té drejté, juve do t'ju

58
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duhet té béni gjykime mbi ide, rrethana e njeréz gjaté gjithé
jetés. Zoti ka dhéné shumé urdhérime té cilat ju nuk mund t'i
mbani pa arritur té gjykoni. Pér shembull, Ai ka théné:
“Ruhuni nga profetét e rremé . . . Ju do t'i njihni nga frytet e
tyre” (Mateu 7:15-16) dhe “largohuni nga té ligjté” (DeB
38:42). Juve ju nevojitet t& ndérmerrni gjykim né shumé ven-
dime té réndésishme, si p.sh., zgjedhja e shokéve, votimi pér
udhéheqésit qeveritaré dhe zgjedhja e shokut té pérjetshém.

Gjykimi éshté i réndésishém né pérdorimin e lirisé suaj
pér té zgjedhur dhe kérkon kujdes té madh, sidomos kur
duhet té gjykoni mbi njeréz té tjeré. Té gjitha gjykimet tuaja
duhet té udhéhigen nga kritere té drejta. Mbani mend qé
vetém Peréndia, i cili njeh zemrén e secilit, mund té gjykojé
pérfundimisht njé njeri (shih Zbulesa 20:12; 3 Nefi 27:14;
DeB 137:9).

Zoti dha njé paralajmérim gé té na prijé ne né gjykimin e
té tjeréve: “Me ¢faré gjykimi ju gjykoni, po me até do té gjy-
koheni; dhe me ¢faré mase ju matni, po me até ju do té mateni
pérséri. Dhe pse shikon gimen gé éshté né sy té véllait ténd,
por nuk merr parasysh trarin qé éshté né syrin ténd? Ose, si
mund t'i thuash véllait ténd: Lermé té nxjerr gimen nga
syri yt—dhe vér re, njé tra éshté né syrin ténd? Ti hipokrit,
nxirr sé pari trarin nga syri yt; dhe atéheré do té shohésh
qartas, qé té nxjerrésh qimen nga syri i véllait ténd” (3 Nefi
14:2-5).

Né kété pjesé té shkrimit té shenjté Zoti na méson se
gabimi gqé shohim tek njé tjetér, éshté shpesh njé pikél né
syrin e atij njeriu né krahasim me fajet tona, té cilat jané si njé
tra i pamasé né syté tané. Heré pas here ne pérqendrohemi
tek gabimet e té tjeréve kur, né vend té késaj, duhet té
punonim pér t'u pérmirésuar veté.

Gjykimet tuaja té drejta mbi té tjerét mund t'u sigurojné
atyre udhézimin e nevojshém dhe, né disa raste, mbrojtje pér
ju e pér familjen tuaj. Gjykime té tilla trajtojini me kujdes
e me dhembshuri. Sa mé shumé gé té mundeni, gjykoni
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rrethanat e njerézve, mé tepér sesa veté njerézit. Kurdoheré
qé ka mundési, pérmbahuni para gjykimit, derisa té keni njo-
huriné e mjaftueshme té fakteve. Jini gjithmoné i ndjeshém
ndaj Shpirtit t€ Shenjté, i cili mund t’ju prijé né vendime.
Kujtoni késhillén e Almés pér birin e tij Koriantoni: “Shiko té
jesh i méshirshém ndaj véllezérve té tu; vepro me drejtési,
gjyko drejt dhe béj té mira vazhdimisht” (Alma 41:14).

Referime shtesé: 1 Samueli 16:7; Moroni 7:14-19; DeB 11:12
Shih gjithashtu Dashuri; Dashuri Hyjnore; Falje; Méshiré
Hir

Fjala hir, si¢ pérdoret né shkrime té shenjta, kryesisht lidhet
me ndihmén dhe forcén hyjnore qé marrim me ané té Shlyerjes
sé Zotit Jezu Krishti. Apostull Pjetri na mésoi se duhet “[té rri-

temi] né hirin dhe né njohjen e Zotit dhe té Shpétimtarit toné
Jezu Krisht” (2 Pjetri 3:18).

Shpétim népérmjet Hirit

Pér arsye té Rénies gjithkush do té pérjetojé vdekjen e pér-
kohshme. Népérmjet hirit, gé u bé i mundshém prej sakrificés
shlyese té Shpétimtarit, té gjithé njerézit do té ringjallen e do té
marrin pavdekeési (shih 2 Nefi 9:6-13). Por vetém ringjallja nuk
na jep cilésiné pér jetén e pérjetshme né prani té Peréndiseé.
Mékatet tona na béjné té papastér e té papérshtatshém gé té
banojmé né prani té Peréndisé dhe na nevojitet hiri i Tij pér té
na pastruar e pérkryer “pas gjithckaje qé ne mund té bé&jmeé”
(2 Nefi 25:23).

Shprehja “pas gjithckaje qé ne mund té béjmé” té méson
se nga ana joné kérkohet pérpjekje pér té marré pjesén e ploté
té hirit té Zotit e pér t'u béré té denjé té rrojmé me Té. Zoti na
ka urdhéruar t'i bindemi ungjillit té Tij, gjé e cila pérfshin
besimin tek Ai, pendimin pér mékatet tona, pagézimin,
marrjen e dhuratés sé Frymés sé Shenjté dhe durimin deri né
fund (shih Gjoni 3:3-5; 3 Nefi 27:16-20; Nenet e Besimit 1:3-4).
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Profeti Moroni shkroi pér hirin qé marrim kur vijmé tek
Shpétimtari e i bindemi mésimeve té Tij:

“Ejani te Krishti dhe pérsosuni né té dhe i mohoni vetes
¢do ligési; dhe né qofté se do t'i mohoni vetes ¢do ligési dhe
ta doni Peréndiné me gjithé fuqiné, mendjen dhe forcén tuaj,
atéheré hiri i tij mjafton pér ju, se me ané té hirit té tij ju mund
té béheni té pérsosur né Krisht; dhe né qofté se pér hir té
Peréndisé ju jeni béré té pérsosur né Krisht, ju nuk mund té
mohoni né asnjé ményré pushtetin e Peréndisé.

Dhe pérséri, né qofté se ju me ané té hirit t€ Peréndisé
jeni té pérkryer né Krisht dhe nuk mohoni pushtetin e tij, até-
heré do té shenjtéroheni né Krisht me ané té hirit té
Peréndisé, népérmjet derdhjes sé gjakut té Krishtit, qé éshté
né besélidhjen e Atit pér hegjen e mékateve tuaja, qé ju té
béheni té shenjté, pa njollé” (Moroni 10:32-33).

Marrja e Hirit gjaté Gjithé Jetés

Pérveg nevojés pér hir né shpétimin tuaj té fundit, kjo fuqi
aftésuese ju duhet né ¢do dité té jetés. Kur i shkoni prané Atit
tuaj Qiellor me zell, me pérulési dhe butési, Ai do t'ju lartésojé
e do t'ju pérforcojé népérmjet hirit té Tij (shih Fjalét e Urta 3:34;
1 Pjetri 5:5; DeB 88:78; 106:7-8). Mbéshtetja mbi hirin e Tjj ju
krijon mundésiné té pérparoni e té zhvilloheni né drejtési. Veté
Jezusi “nuk e mori plotésiné qé né fillim, por vazhdoi nga hiri
né hir, derisa mori njé plotési” (DeB 93:13). Hiri ju bén té afté
té ndihmoni né ndértimin e mbretérisé sé Peréndisé, shérbim
té cilin nuk mund ta béni vetém me fuqiné dhe ményrat tuaja
(shih Gjoni 15:5; Filipianéve 4:13; Hebrenjve 12:28; Jakobi 4:6-7
[LiM]).

Né rast se ndonjéheré shkurajoheni ose ndiheni tepér i
pafuqishém pér té vazhduar té jetoni ungjillin, sillni ndér
mend forcén gé mund té merrni me ané té fuqisé aftésuese té
hirit. Mund té gjeni qetésim dhe sigurim te kéto fjalé té Zotit:
“Hiri im éshté i mjaftueshém pér té gjithé njerézit qé pérulen
para meje; pasi né qofté se ata pérulen para meje dhe kané
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besim tek uné, atéheré uné do té béj qé gjérat e dobéta té
béhen té forta né ta” (Ethéri 12:27).

Referime shtesé: Veprat e Apostujve 15:11; Romakéve 5:2; 2 Nefi 10:24;
11:5

Shih gjithashtu Ringjallje; Shlyerja e Jezu Krishtit; Shpétim
Homoseksualizém (Shih Délirési)

Ilage (Shih Fjala e Urtésisé)

Imoralitet Seksual (Shih Délirési)

Indaument (Shih Tempuj)

Jeté e Pérjetshme

Zoti njoftoi hapur: “Kjo éshté vepra ime dhe lavdia ime—té
béj té ndodhé pavdekésia dhe jeta e pérjetshme e njeriut”
(Moisiu 1:39). Pavdekési éshté té jetosh pérgjithmoné si genie e
ringjallur. Népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit gjithkush do ta
marré kété dhuraté. Jeté e pérjetshme, ose ekzaltim, éshté té tra-
shégosh njé vend né shkallén mé té larté té mbretérisé celestiale,
ku ne do té jetojmé né prani té Peréndisé dhe do té vazhdojmé
si familje (shih DeB 131:1-4). Ashtu si pavdekésia, kjo dhuraté
béhet e mundur népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit. Megjithaté,
ajo kérkon “[bindjen toné] ndaj ligjeve dhe ordinancave té
Ungjillit” (Nenet e Besimit 1:3).

Qéndrimi né Shtegun drejt Jetés sé Pérjetshme

Kur u pagézuat dhe morét dhuratén e Frymés sé Shenjté,
ju hyté né shtegun qé té con drejt jetés sé pérjetshme. Profeti
Nefi mésoi:

“Porta népér té cilén ju duhet té hyni éshté pendimi dhe
pagézimi me ané té ujit; dhe pastaj vjen njé hegje e mékateve
tuaja me ané té zjarrit dhe me ané té Frymés sé Shenjté.
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Jeté e Pérjetshme

Dhe atéheré ju jeni né kété shteg té ngushté dhe té ngu-
shtuar gé té con né jetén e pérjetshme; po, ju keni hyré népér-
mjet portés; ju keni béré sipas urdhérimeve té Atit dhe té Birit;
dhe ju keni marré Frymén e Shenjté qé déshmon pér Atin dhe
Birin, deri né plotésimin e premtimit té cilin ai ka béré, qé né
qofté se ju do té hynit népérmjet udhés, ju do té merrni”
(2 Nefi 31:17-18).

Nefi theksoi se, pasi té kemi hyré né kété “shteg té ngushté
dhe té ngushtuar”, duhet té durojmé deri né fund me besim:

“Pasi ju té keni hyré né kété shteg té ngushté dhe té ngu-
shtuar, uné do t’ju pyesja nése gjithcka éshté béré? Vini re,
uné ju them juve, Jo; pasi ju nuk keni arritur deri kétu pér-
vegse me ané té fjalés sé Krishtit, me besim té patundur né tg,
duke u mbéshtetur térésisht né meritat e atij qé éshté i fuqi-
shém té shpétojé.

Késhtu gé, ju duhet té shkoni pérpara me njé vendosméri
né Krisht, duke pasur njé ndricim té pérkryer té shpresés dhe
njé dashuri pér Peréndiné dhe pér gjithé njerézit. Prandaj, né
qofté se ju do té shkoni pérpara, duke u ushqyer me bollék
mbi fjalén e Krishtit dhe té duroni deri né fund, vini re,
késhtu thoté Ati: Ju do té keni jetén e pérjetshme” (2 Nefi
31:19-20).

Tani gé ju jeni pagézuar dhe konfirmuar, shumé pér-
parim drejt jetés sé pérjetshme nga ana juaj varet nga marrja
e ordinancave té tjera té shpétimit: pér burrat, ordinanca e
Priftérisé Melkizedeke; pér burrat dhe graté, indaumenti i
tempullit dhe vulosja e martesés. Kur i merrni kéto ordinanca
dhe i mbani besélidhjet gé i shogérojné ato, ju e pérgatisni
veten pér té trashéguar shkallén mé té larté té lavdisé cele-
stiale.

Ju Mund ta Arrini

Ndérsa mendoni thellé mbi pérparimin tuaj né “shteg té
ngushté dhe té ngushtuar”, jini té sigurt se mund t’ia arrini
jetés sé pérjetshme. Zoti déshiron gé ju té ktheheni tek Ai dhe
kurré nuk do té kérkojé ndonjé gjé qé ju s'mund ta plotésoni.
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Té gjitha urdhérimet e Tij jané té llogaritura pér ta ngritur mé
lart lumturiné tuaj. Kur ushtroni besim dhe i shérbeni Atij me
gjithé fuqginé, Ai ju jep forcé dhe ju siguron njé ményré qé té
béni gjithcka qé ju urdhéron (shih 1 Nefi 3:7). Mbani mend se,
kur béni pérpjekjet mé té médha dhe pendoheni pér mékatet
tuaja, Shlyerja e Jezu Krishtit do té véré né vend dobésiné
tuaj dhe padrejtésing, démet dhe dhembjet qé pérjetoni né
kété jeté: “Ne e dimé se ne shpétohemi népérmjet hirit, pas
gjithckaje qé ne mund té béjmé” (2 Nefi 25:23).

Referime shtesé: Gjoni 3:16; 17:3; 2 Nefi 9:39; Moroni 7:41; DeB 14:7; 50:5
Shih gjithashtu Hir; Mbretéri té Lavdisé; Shlyerja e Jezu Krishtit

Jezu Krishti

Mé 1 janar 2000, Presidencia e Paré dhe Kuorumi i
Dymbédhjeté Apostujve nxorén shpalljen gé vijon. E titulluar
“Krishti i Gjallé”, kjo shpallje sjell déshmi pér Zotin Jezu
Krishti dhe pérmbledh vecorité dalluese individuale dhe
misionin e Tij hyjnor:

“Ndérsa pérkujtojmé lindjen e Jezu Krishtit dy mijé vjet
mé paré, ne japim déshminé toné pér vértetésiné e jetés sé Tij
té pashoqe dhe virtytit té pafund té sakrificés sé Tij madheé-
shtore shlyese. Asnjé tjetér nuk ka patur njé ndikim kaq té
thellé mbi té gjithé njerézit qé kané jetuar dhe qé ende do té
jetojné né toké.

Ai ishte Jehova i Madh i Dhjatés sé Vjetér, Mesia i Dhjatés
sé Re. Nén drejtimin e té Atit, Ai ishte krijuesi i tokés. ‘Té
gjitha gjérat u béné me ané té tij . . . dhe pa até nuk u bé asnjé
nga ato qé u béné” (Gjoni 1:3). Edhe pse pa mékat, Ai u
pagézua pér té pérmbushur ¢do drejtési. Ai ‘e pérshkoi
vendin duke béré miré” (Veprat e Apostujve 10:38), por megji-
thaté u pérbuz pér kété. Ungjilli i Tij ge njé mesazh paqeje dhe
vullneti té miré. Ai i luti té gjithé té ndignin shembullin e Tij.
Ai eci rrugéve té Filistisé, duke shéruar té sémurét, duke u
kthyer dritén té verbérve dhe duke ngjallur té vdekurit. Ai
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dha mésim pér té vértetat e pérjetésisé, realitetin e ekzistencés
soné para lindjes, géllimin e jetés soné né toké dhe potencialin
e bijve dhe bijave té Peréndisé né jetén gé vjen.

Ai vendosi sakramentin pér té na kujtuar sakrificén e Tij
madhéshtore e shlyese. Ai u arrestua dhe u dénua me akuza
té rreme, u fajésua pér té kénaqur njé turmé dhe u dénua té
vdiste né kryqin e Kalvarit. Ai dha jetén e Tij pér té shlyer
mékatet e gjithé njerézimit. Ai ishte njé dhuraté madhéshtore
e dhéneé pér té gjithé ata qé do té jetonin ndonjéheré né toke.

Ne déshmojmé solemnisht se jeta e Tij, e cila éshté
gendra e gjithé historisé njerézore, as nuk filloi né Betlehem,
as nuk mbaroi né Kalvar. Ai ishte i Parélinduri i Atit, Biri i
Vetémlindur né mish, Shélbuesi i botés.

Ai u ngrit nga varri dhe ‘éshté fryti i paré i atyre qé kané
fjetur” (1 Korintasve 15:20). Si Zot i Ringjallur, Ai vizitoi ata qé
i kish dashur né jeté. Ai gjithashtu shérbeu midis ‘dele[ve] té
tiera” (Gjoni 10:16) té Tij né Amerikén e lashté. Né botén
moderne Ai dhe Ati iu shfagén té riut Jozef Smith, duke nisur
periudhén ungjillore té plotésisé sé kohérave (shih Efesianéve
1:10) gé ish premtuar kohé mé paré.

Profeti Jozef Smith shkroi pér Krishtin e Gjallé: “Syté e tij
ishin si flaké zjarri; dhe flokét e kokés sé Tij ishin té bardhé si
déboré e pastér; fytyra e tij shkélgente mé shumé se ndrigimi
i diellit; dhe zéri i tij ishte si tingulli i rrjedhjes sé shumé ujé-
rave, madje zéri i Jehovés, duke théné:

‘Uné jam i pari dhe i fundit; uné jam ai gé jeton, uné jam
ai qé u vra; uné jam avokati juaj me Atin’ (DeB 110:3-4).

Profeti gjithashtu shpalli: ‘Dhe tani, pas shumé déshmive
gé jané dhéné pér té, kjo éshté déshmia, e fundit e té gjithave,
gé ne japim pér té: Se ai jeton!

Sepse ne e pamé até, madje né té djathtén e Peréndisé;
dhe ne e dégjuam zérin duke dhéné déshmi se Ai éshté i
Vetémlinduri i Atit—

Se népérmjet tij dhe prej tij, dhe pérmes tij, botét jané e u
krijuan dhe banorét e tyre jané bij e bija té lindura té Peréndisé’
(DeB 76:22-24).
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Ne shpallim solemnisht qé priftéria dhe Kisha e Tij éshté
rivendosur né toké—'ndértuar mbi themelin e apostujve dhe
té profetéve, duke gené Jezu Krishti veté guri i qoshes’
(Efesianéve 2:20).

Ne déshmojmé se njé dité Ai do té kthehet né toké. ‘Atéheré
lavdia e Zotit do té zbulohet dhe ¢do genie do ta shohé’ (Isaia
40:5). Ai do té sundojé si Mbreti i Mbretérve e do té mbretérojé
si Zoti i Zotérve dhe ¢do gju do té gjunjézohet e ¢do gjuhé do té
pohojé me adhurim para Tjj. Secili nga ne do té géndrojé pér t'u
gjykuar prej Tij pér veprat dhe déshirat e zemrave tona.

Ne déshmojmé, si Apostuijt e tij té shuguruar si¢ duhet—
qé Jezusi éshté Krishti i Gjallé, Biri i pavdekshém i Peréndisé.
Ai éshté i madhi Mbreti Emanuel, i cili géndron sot né té dja-
thté té Atit té Tij. Ai éshté drita, jeta, dhe shpresa e botés. Udha
e Tij éshté shtegu qé té con drejt lumturisé né kété jeté dhe jetés
sé pérjetshme né botén gé vjen. I qofshim falé Peréndisé pér
dhuratén e pashoge qé na ka béré duke na dhéné Birin e Tij
hyjnor” (Krishti i Gjallé, numri i artikullit 36299).

Shih gjithashtu Shlyerja e Jezu Krishtit

Jozef Smith

Né pranverén e vitit 1820, Jozef Smithi 14-vjecar ishte né
kérkim té Kishés sé vérteté té Jezu Krishtit, kur lexoi njé pjesé
né Bibél: “Né qofté se ndonjérit nga ju i mungon urtia, le té
kérkojé nga Peréndia, qé u jep té gjithéve pa kursim, pa
qortuar, dhe atij do t'i jepet” (Jakobi 1:5; shih gjithashtu
Joseph Smith—Historia 1:11-12). Duke besuar thjeshté e pa u
luhatur, Jozefi ndoqi késhillén e asaj pjese. I vetém shkoi tek
njé korije pemésh, ku u lut qé té njihte se me cilén kishé duhej
té lidhej. Si pérgjigje pér lutjen, Peréndia Até dhe Jezu Krishti
iu shfagén atij. Ndérmjet té tjerash, Ata i thané se nuk duhej
té lidhej me asnjé prej kishave gé ekzistonin atéheré. (Shih
Joseph Smith—Historia 1:13-20.)

Kur Jozef Smithi dha prova denjésie, atij iu dha njé

mision hyjnor si profet i Peréndisé. Pérmes tij Zoti kreu njé
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puné té madhe e mahnitése, qé pérmblidhte sjelljen e Librit té
Mormonit, rivendosjen e priftérisé, zbulimin e té vértetave té
¢muara té ungjillit, organizimin e Kishés sé vérteté té Jezu
Krishtit dhe vendosjen e punés sé tempullit. Mé 27 gershor
1844, Jozefi dhe i véllai, Hajrém, u vrané té sulmuar nga njé
bandé e armatosur kriminelésh. Déshmité e tyre ata i vulosén
me gjakun e tyre.

Me qéllim gé déshmia juaj pér ungjillin e rivendosur té
jeté e ploté, duhet té pérmbajé njé déshmi pér misionin
hyjnor té Jozef Smithit. Fakti i vértetésisé sé Kishés sé Jezu
Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme géndron né té
vértetén e Vegimit té Paré dhe té zbulesave té tjera qé i dha
Zoti Profetit Jozef. Presidenti Xhon Tejlér, Presidenti i treté i
Kishés, shkroi: “Joseph Smith, Profeti dhe Shikuesi i Zotit, ka
béré mé shumé, pérveg Jezusit vetém, pér shpétimin e nje-
rézve né kété boté, sesa ¢do njeri tjetér qé jetoi ndonjéheré né
té (DeB 135:3).

Referime shtesé: Isaia 29:13-14; 2 Nefi 3:3-15; DeB 5:9-10; 135; Joseph
Smith—Historia

Shih gjithashtu Profeté; Rivendosje e Ungjillit
Kafe (Shih Fjala e Urtésisé)
Keéshill né Qiell (Shil Plani i Shpétimit)

Késhilla Disiplinore té Kishés

Peshkopét dhe presidentét e degéve dhe presidentét e
kunjeve, misioneve dhe distrikteve kané pérgjegjési pér té
ndihmuar anétarét té kapércejné shkeljet népérmjet
pendimit. Shkeljet mé té rénda, té tilla si: dhunime serioze té
ligjit civil, abuzim me bashkéshortin, abuzim me fémijén,
kuroréshkelje, kurvéri, pérdhunim dhe incest shpesh kér-
kojné disipliné zyrtare té Kishés. Disiplina zyrtare e Kishés

67



Konfirmim

mund té pérfshijé kufizimin e privilegjeve té anétarésisé ose
humbjen e anétarésisé né Kishé.

Procesi i disiplinés zyrtare fillon kur njé udhéheqés krye-
sues i priftérisé kérkon njé késhill disiplinor. Qéllimet e
késhillave disiplinore jané pér shpétimin e shpirtrave té
shkelésve, mbrojtjen e té pafajshmit dhe ruajtjen e pastértisé,
paprekshmérisé dhe emrit té miré té Kishés.

Disiplina e Kishés éshté njé proces i frymézuar qé ndodh
gjaté njé periudhe kohe. Népérmjet kétij procesi dhe népér-
mjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit, njé anétar mund té marré falje
té mékateve, té rifitojé pagen e mendjes dhe té fitojé fuqiné
pér té shmangur shkelje né té ardhmen. Akti i disiplinés sé
Kishés nuk mendohet si pérfundim i procesit. Ai éshté
menduar pér té ndihmuar fémijét e Atit Qiellor té vazhdojné
pérpjekjet e tyre pér t'iu kthyer shogérimit té ploté dhe té
gjitha bekimeve té Kishés. Rezultati qé déshirohet éshté qé
personi té béjé ¢do lloj ndryshimi gqé nevojitet pér t'u
penduar krejtésisht.

Shih gjithashtu Falje; Pendim
Konfirmim (Shil: Fryma e Shenjté; Vénie e Duarve)
Kontribute (Shil Agjérim dhe Oferta Agjérimi; (e) Dhjeté)

Kontroll i Lindjes

Kur ciftet e martuara jané té afté fizikisht, ata kané privi-
legjin té sigurojné trupa té vdekshém pér fémijét shpirtéroré
té Atit Qiellor. Ata luajné rol né planin e madh té lumturisé,
i cili u lejon fémijéve té Peréndisé té marrin trupa fiziké dhe
té pérjetojné vdekshmériné.

Né qofté se jeni i martuar, ju si bashkéshorté duhet té
diskutoni pérgjegjésiné tuaj té shenjté pér té sjellé fémijé né
boté dhe pér t'i rritur ata né drejtési. Ndérkohé qé veproni
késhtu, mbani parasysh shenjtériné dhe domethénien e jetés.
Mendoni thellé gézimin qé vjen kur né shtépi jané fémijét.
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Kreu-Peréndi

Mbani parasysh bekimet e pérjetshme qé vijné kur keni pas-
ardhés té miré. Me déshminé pér kéto parime, ju si bashké-
shorté do té jeni té pérgatitur té vendosni, me lutje, sa fémijé
té keni dhe kur t'i keni ata. Vendime té tilla jané midis ju té
dyve dhe Zotit.

Ndérsa diskutoni kété ¢éshtje té shenjté, kujtoni gé
marrédhéniet seksuale brenda martesés miratohen hyjnisht.
Ndérsa njé géllim i kétyre marrédhénieve éshté qé té sigurojé
trupa fiziké pér fémijét e Peréndisé, njé tjetér qéllim éshté pér
té shprehur dashuri pér njéri-tjetrin—pér té zotuar burré e
grua sé bashku né singeritet, besnikéri, interesim dhe géllim
té pérbashkét.

Kreu-Peréndi

Neni i paré i besimit bén té ditur: “Ne besojmé né Peréndiné,
Atin e Pérjetshém, dhe né Birin e Tij, Jezu Krishtin, dhe né
Frymén e Shenjté.” Kéto tre genie pérbéjné Kreun-Peréndi. Ata
kryesojné mbi kété boté dhe mbi té gjitha krijimet e tjera té Atit
toné né Qiell.

Doktrina e vérteté pér Kreun-Peréndi humbi né braktisjen
qé ndoqi shérbesén e Shpétimtarit né vdekshméri dhe
vdekjen e Apostujve té Tij. Kjo doktriné filloi té rivendosej até-
heré kur Jozef Smithi 14-vjegar mori Vegimin e tij té Paré (shih
Joseph Smith—Historia 1:17). Nga pérmbledhja e Profetit mbi
Vegimin e Paré dhe nga mésimet e tij té tjera, ne dimé qé ané-
tarét e Kreut-Peréndi jané tre genie mé vete. Ati dhe Biri kané
trupa té vérteté mishi e kocke dhe Fryma e Shenjté éshté
person shpirtéror (shih DeB 130:22).

Edhe pse anétarét e Kreut-Peréndi jané genie té ndryshme
me funksione té vecanta, ata jané njé né géllim e doktriné. Ata
jané plotésisht té bashkuar pér ta ¢uar deri né fund planin
hyjnor té Atit Qiellor pér shpétimin.

Referime shtesé: Mateu 3:13-17; Gjoni 14:6-10; 17:6-23; Veprat e
Apostujve 7:55-56; 2 Nefi 31:18; Mormoni 7:5-7; DeB 76:20-24

Shih gjithashtu Fryma e Shenjté; Jezu Krishti; Peréndia Até
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Krijim

Krijim

Nén drejtimin e Atit Qiellor, Jezu Krishti krijoi giejt dhe
tokén (shih Mosia 3:8; Moisiu 2:1). Nga shkrimi i shenjté i
zbuluar népérmjet Profetit Jozef Smith, dimé se né punén e
Krijimit Zoti organizoi elementet qé tashmé ekzistonin (shih
Abrahami 3:24). Ai nuk e krijoi botén “nga asgjéja”, sig
besojné disa njeréz.

Shkrimet e Shenjta mésojné gjithashtu qé Adami ishte
“[njeriu i paré i] té gjithé njerézve” (Moisiu 1:34). Peréndia e
krijoi Adamin dhe Evén né shémbélltyrén e Tij dhe né shé-
mbélltyrén e té Vetémlindurit té Tij (shih Moisiu 2:26-27).

Krijimi éshté pjesé thelbésore e planit té Atit Qiellor pér
shpétimin. Ai i jep secilit prej nesh mundésiné té vijé né toké,
ku marrim trup fizik dhe ushtrojmé liriné e zgjedhjes soné.
Né Késhillin e Peréndive, para lindjes, u shpall: “Ne do té
zbresim, sepse ka hapésiré atje, dhe do té marrim prej mate-
rialeve dhe ne do té béjmé njé toké né té cilén kéta mund té
banojné; dhe ne do t'i provojmé me kété, pér té paré nése ata
do t'i béjné té gjitha gjérat qé Zoti, Peréndia i tyre, do t'i
urdhérojé” (Abrahami 3:24-25).

Ju jeni njé fémijé shpirtéror i Peréndisé dhe trupi juaj
éshté krijuar né shémbélltyrén e Tij. Pér té treguar mirénjo-
hjen tuaj pér kéto bekime, ju mund té kujdeseni pér trupin
duke iu bindur Fjalés sé Urtésisé dhe urdhérimeve té tjera qé
lidhen me shéndetin tuaj shpirtéror dhe fizik (shih DeB 89;
shih gjithashtu DeB 88:124). Gjithashtu mund té respektoni
njerézit e tjeré si fémijé té Peréndisé.

Duke gené njé pérfitues i té gjitha bukurive té krijimit, ju
mund té kujdeseni pér tokén dhe té ndihmoni né ruajtjen e
saj pér brezat e ardhshém.

Referime shtesé: Zanafilla 1-2; Hebrenjve 1:1-2; 1 Nefi 17:36; DeB 38:1-3;
59:16-20; Moisiu 1-3; Abrahami 4-5

Shih gjithashtu Jezu Krishti; Peréndia Até; Plani i Shpétimit
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Kthim (sipas besimit)

Kryq

Kryqi pérdoret né shumé kisha té krishtere si simbol i vde-
kjes dhe Ringjalljes sé Shpétimtarit dhe si njé shprehje e
singerté e besimit. Si anétaré té Kishés sé Jezu Krishtit té
Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme, ne gjithashtu i kujtojmé
me nderim vuajtjet e Shpétimtarit. Por, pér shkak se
Shpétimtari jeton, ne nuk e pérdorim simbolin e vdekjes Tij si
simbol té besimit toné.

Shprehja e besimit tuaj duhet té jeté jeta juaj. Kujtoni qg,
kur u pagézuat dhe u konfirmuat, besélidhét qé té merrni
mbi vete emrin e Jezu Krishtit. Kur shokét tuaj t'ju vézhgojné,
ata duhet té jené né gjendje té ndjejné dashuriné tuaj pér
Shpétimtarin dhe pér punén e Tij.

Té vetmit anétaré té Kishés qé e vendosin simbolin e
kryqit jané kapelanét Shenjtoré té Ditéve té Mévonshme, qé e
mbajné até mbi uniformat e tyre ushtarake pér té treguar se
jané kapelané té krishteré.

Shih gjithashtu Jezu Krishti; Ringjallje; Shlyerja e Jezu Krishtit
Kryqézim (Shih Krygq; Shlyerja e Jezu Krishtit)

Kthim (sipas besimit)

“Mendja e kontrolluar nga mishi prodhon vdekje,” shpalli
Apostulli Pali, “por mendja e kontrolluar nga Fryma prodhon
jeté dhe page” (Romakéve 8:6; shih gjithashtu 2 Nefi 9:39). Né
gjendjen toné té réné ne shpesh luftojmé me tundimin dhe nga-
njéheré ne i jepemi “déshirés sé mishit dhe ligésisé qé éshté
né t&” (2 Nefi 2:29; shih gjithashtu “Rénie”, faqe 142-145 né kété
libér). Qé té jemi té afté t& marrim bekimin e jetés sé pérjetshme,
ne na duhet té jemi “mendje-kontrolluar nga shpirti” dhe té
mposhtim déshirat tona té padrejta. Kemi nevojé té ndry-
shojmé. Mé sakté, kemi nevojé té ndryshohemi, ose té kthehemi,
népérmjet fuqisé sé Shlyerjes sé Shpétimtarit dhe pérmes fugisé
sé Frymés sé Shenjté. Ky proces quhet kthim.
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Kthim (sipas besimit)

Kthimi pérfshin ndryshim né sjellje, por shkon pértej sje-
lljes, ai éshté ndryshim né veté natyrén toné. Ai éshté njé
ndryshim kaq domethénés, saqé Zoti dhe profetét e Tij i refe-
rohen atij si rilindje, ndryshim i zemrés dhe pagézim nga
zjarri. Zoti tha:

“Mos u mrekullo se i gjithé njerézimi, po, burra dhe gra,
té gjitha kombet, fiset, gjuhét dhe popujt duhet té lindin
rishtas; po, té lindin nga Peréndia, t&€ ndryshuar nga gjendja
e tyre e mishit dhe e réné né njé gjendje drejtésie, duke gené
té shélbuar nga Peréndia, duke u béré bijté dhe bijat e tij;

Dhe késhtu ata béhen krijesa té reja; dhe né qofté se nuk
e béjné kété, ata, né asnjé ményré, nuk mund té trashégojné
mbretériné e Peréndisé” (Mosia 27:25-26).

Procesi i Kthimit

Kthimi éshté njé proces, jo njé ndodhi. Ju ktheheni
si rezultat i pérpjekjeve tuaja té drejta pér té ndjekur
Shpétimtarin. Kéto pérpjekje pérfshijné pérdorimin e besimit
tek Jezu Krishti, pendimin pér mékatin, pagézimin, marrjen e
dhuratés sé Frymés sé Shenjté dhe durimin deri né fund me
besim.

Megjithése kthimi éshté mrekullues dhe té ndryshon
jetén, ai éshté njé mrekulli e heshtur. Vizitat e engjéjve dhe
dukurité mahnitése nuk sjellin kthim. Madje Alma, i cili pa
njé engjéll, u kthye vetém mbasi “[agjéroi] dhe [u lut] pér
shumé dité” pér njé déshmi té sé vértetés (Alma 5:46). Dhe
Pali, i cili e pa Shpétimtarin e ringjallur, mésoi qé “asnjé nuk
mund té thoté: ‘Jezusi éshté Zot’, vegse né Frymén e Shenjté”
(1 Korintasve 12:3).

Megqé kthimi éshté proces i heshtur e i vazhdueshém, ju
mund té jeni kthyer tani e té mos e kuptoni. Ju mund té jeni
si lamanitét té cilét, “pér shkak té besimit té tyre né [Krisht],
né kohén e kthimit té tyre né besim, u pagézuan me zjarr dhe
me Frymén e Shenjté dhe ata nuk e dinin” (3 Nefi 9:20).
Pérpjekjet tuaja té vazhdueshme pér té ushtruar besim dhe
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Kthim (sipas besimit)

pér té ndjekur Shpétimtarin, do t’ju ¢ojné drejt njé kthimi mé
té madh.

Tiparet Dalluese té Njerézve Q€ Jané Kthyer

Libri i Mormonit siguron pérshkrime pér njeréz qé jané
kthyer te Zoti:

Ata déshirojné té béjné miré. Populli i Mbretit Benjamin
shpalli: “[Shpirti i] Zotit té Plotfugishém, . . . ka béré njé
ndryshim té madh te ne, ose né zemrat tona, qé ne nuk kemi
mé prirje té bé&jmé keq, por té bé&mé miré vazhdimisht”
(Mosia 5:2). Alma foli pér njeréz té cilét “nuk mund té shi-
konin mbi mékatin pérvecse me urrejtje t€ madhe” (Alma
13:12).

Ata nuk ngrené krye kundér Zotit. Mormoni tregoi pér njé
grup lamanitésh té cilét kishin gené té ligj dhe gjakataré, por
gé u “kthyen né besim te Zoti” (Alma 23:6). Kéta njeréz e
ndryshuan emrin e tyre né Anti-Nefi-Lehité dhe “u béné njé
popull i drejté; ata ulén armét e rebelimit té tyre dhe nuk
luftuan mé kundér Peréndisé, as kundér ndonjérit prej vélle-
zérve té tyre” (Alma 23:7).

Ata shpérndajné ungjillin. Enosi, Alma Plaku, Alma i Riu,
bijté e Mosias, Amuleku dhe Zizromi u pérkushtuan né pre-
dikimin e ungjillit pasi u kthyen te Zoti (shih Enosi 1:26;
Mosia 18:1; Mosia 27:32-37; Alma 10:1-12; 15:12).

Ata mbushen me dashuri. Pasi Shpétimtari i ringjallur
vizitoi njerézit né té dy Amerikat, “i gjithé populli ishte
kthyer né besim te Zoti, mbi téré fagen e dheut, si Nefité
ashtu dhe Lamanité; dhe nuk pati grindje dhe debate mes
tyre dhe té gjithé njerézit trajtonin me drejtési njéri-tjetrin . . .

Dhe ndodhi qé nuk pati grindje né toké, pér shkak té
dashurisé sé Peréndisé gé jetonte né zemrat e njerézve.

Dhe nuk pati zili, as luftime, as trazira, as lavirési, as
génjeshtra, as vrasje, as ndonjé 1lloj ndyrésie; dhe me siguri
nuk mund té kishte njé popull mé té lumtur mes gjithé nje-
rézve té krijuar nga dora e Peréndisé.
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Kumar

Nuk kishte as vjedhés, as vrasés, as nuk kishte Lamanité,
as ndonjé 1loj tjetér -itésh; por ata ishin té gjithé njé, fémijé té
Krishtit dhe trashégimtaré té mbretérisé sé Peréndisé” (4 Nefi
1:2, 15-17).

Né Pérpjekje pér Kthim Mé té Madh

Ju keni pérgjegjésiné kryesore pér kthimin personal.
Askush nuk mund té kthehet né vend tuaj dhe asnjé nuk
mund t’ju detyrojé pér t'u kthyer. Sidoqofté, té tjerét mund
t’ju ndihmojné né procesin e kthimit. Mésoni nga shembuijt e
drejté té anétaréve té familjes, t€ udhéheqésve dhe mésuesve
té Kishés, dhe té burrave e grave né shkrimet e shenjta.

Aftésia juaj pér té pérjetuar njé ndryshim té fuqishém té
zemrés do té rritet ndérsa mundoheni té ndiqni shembullin e
pérsosur té Shpétimtarit. Studioni shkrimet e shenjta, lutuni
me besim, mbani urdhérimet dhe kérkoni shoqgériné e
géndrueshme té Frymés sé Shenjté. Kur vazhdoni me pro-
cesin e kthimit, do t€ merrni “gézim . . . jashtézakonisht té
madh”, ashtu si mori populli i Mbretit Beniamin kur Shpirti
“[béri] njé ndryshim té madh . . . né zemrat [e tyre]” (shih
Mosia 5:2, 4). Do té béheni té afté té ndiqni késhillén e
Mbretit Beniamin gé “té jeni té qéndrueshém dhe té palé-
vizur, gjithmoné plot me vepra té mira, qé Krishti, Zoti
Peréndi i Plotfuqishém, mund t’ju vulosé ju té tijét, qé ju té
mund té ¢oheni né qiell, gé ju té mund té keni shpétim té pér-
jetshém dhe jeté té pérjetshme” (Mosia 5:15).

Referime shtesé: Mateu 18:3; Lluka 22:32; Alma 5:7-14

Shih gjithashtu Fryma e Shenjté; Pagézim; Shlyerja e Jezu Krishtit; Shpétim

Kumar

Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme
éshté kundér kumarit, pérfshiré kétu lotarité qé organizohen
nga geverité.
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Kurveri

Kumari e ka motivin tek déshira pér té fituar dicka pér
hicgjé. Nga ana shpirtérore kjo déshiré éshté shkatérruese.
Ajo i ¢on pjesémarrésit larg nga mésimet e Shpétimtarit pér
dashuriné dhe shérbimin dhe drejt egoizmit té kundérshtarit
té Tij. Ajo minon virtytin e punés e té nikoqirllékut dhe
déshirén pér té béré pérpjekje té ndershme né gjithcka qé
béjmé.

Ata gé marrin pjesé né kumar, zbulojné shpejt mash-
trimin tek ideja se ata mund té japin pak ose aspak dhe té
marrin né kthim dicka me vleré. Ata konstatojné se léné
sasira té médha parash, nderin e tyre dhe respektin e anéta-
réve té familjes dhe té miqve. Té génjyer e té dhéné pas saj,
ata shpesh luajné kumar me fondet qé duhej t'i pérdornin pér
géllime té tjera si, p.sh., plotésimi i nevojave minimale té
familjeve té tyre. Kumarxhinjté nganjéheré robérohen kaq
shumé e béhen aq té déshpéruar né pagimin e borxheve té
kumarit, saqé i drejtohen vjedhjes, duke hequr doré nga emri
ityre i miré.

Presidencia e Paré na ka nxitur qé t'u bashkohemi té tje-
réve né kundérshtim té ligjérimit e té sponsorizimit nga
geveria té ¢do forme kumari né komunitetet tona.

Shih gjithashtu Tundim
Kunj (Shih Administrim i Kishés)
Kuorum (Shih Priftéri)

Kuorum i Dymbédhjeté Apostujve (Shil Administrim i
Kishés)

Kuorume té té Shtatédhjetéve (Shih Administrim i Kishés)
Kuroréshkelje (Shih Délirési)

Kurveéri (Shih Délirési)
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Lagje

Lagje (Shih Administrim i Kishés)
Libri i Mormonit (Shih Shkrime té Shenjta)

Liri e Zgjedhjes

Atijuaj Qiellor ju ka dhéné liriné e zgjedhjes, aftésiné pér
té zgjedhur dhe vepruar pér vete. Liria e zgjedhjes éshté the-
Ibésore né planin e shpétimit. Pa té nuk do té ishit té afté té
mésonit ose té pérparonit apo té€ ndiqnit Shpétimtarin. Me té
jeni “té liré té [zgjidhni] liriné dhe jetén e pérjetshme, népér-
mjet Ndérmjetésit t& madh té té gjithé njerézve, ose té [zgji-
dhni] robériné dhe vdekjen, sipas robérisé dhe fuqisé sé
djallit” (2 Nefi 2:27).

Ju e kishit fuqiné pér té zgjedhur madje pérpara se té
lindnit. Né Qiell, né Késhillin para lindjes, Ati Qiellor para-
qiti planin e Tij, i cili pérfshinte parimin e lirisé sé zgjedhjes.
Luciferi ngriti krye dhe “kérkoi té shkatérronte liriné e nje-
riut pér té zgjedhur” (Moisiu 4:3). Si rezultat, Luciferit dhe
atyre qé e ndogén iu mohua privilegji i marrjes sé trupit té
vdekshém. Prania juaj mbi toké vérteton se ju e keni ushtruar
liriné tuaj té zgjedhjes né ndjekje té planit té Atit Qiellor.

Né vdekshméri ju vazhdoni té keni liri zgjedhjeje.
Pérdorimi i késaj dhurate nga ju, kushtézon lumturiné ose
mjerimin tuaj né kété jeté dhe né jetén qé vjen. Ju jeni i liré té
zgjidhni dhe té veproni, por nuk jeni i liré té zgjidhni pasojat
e veprimeve tuaja. Pasojat mund té mos jené té menjéher-
shme, por gjithmoné do té vijné nga pas. Zgjedhja e sé mirés
dhe e drejtésisé té udhéheq drejt lumturisé, paqes dhe jetés sé
pérjetshme, ndérsa zgjedhja e mékatit dhe e ligésisé pérfu-
ndimisht té udhéheq drejt trishtimit dhe mjerimit.

Ju jeni pérgjegjés pér vendimet qé merrni. Nuk duhet té
fajésoni rrethanat tuaja, familjen tuaj ose miqté tuaj, né rast se
zgjidhni té mos u bindeni urdhérimeve té Peréndisé. Ju jeni njé
fémijé i Peréndisé, me fuqi t€ madhe. Keni aftésiné pér té zgje-
dhur drejtésiné dhe lumturing, pavarésisht nga rrethanat tuaja.
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Lufté

Gijithashtu jeni pérgjegjés pér zhvillimin e aftésive dhe
talenteve gé ju ka dhéné Ati Qiellor. Ju jeni pérgjegjés ndaj Tij
pér até qé béni me aftésité tuaja dhe se si e pérdorni kohén tuaj.
Mos e ¢oni dém kohén tuaj. Jini i gatshém té punoni fort.
Zgjidhni qé té béni shumé té mira nisur nga vullneti juaj i liré.
Referime shtesé: Ligji i Pértériré 11:26-28; 30:15-20; Jozueut 24:14-15;
2 Nefi 2; Helamani 14:30-31; DeB 58:26-28; 101:78

Shih gjithashtu Bindje; Plani i Shpétimit; Tundim

Lufté

Zoti ka théné qé né ditét e fundit do té keté “luftéra e
ushtima luftérash dhe i gjithé dheu do té jeté né rrémujé, dhe
zemrat e njerézve do t€ mpaken” (DeB 45:26).

Si anétaré té Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve té
Ditéve té Mévonshme, ne jemi njé popull pagésor. Ne
ndjekim Shpétimtarin, i cili éshté Princi i Paqes. Ne presim
me padurim mbretérimin e Tij njémijévjecar, kur luftérat do
té mbarojné dhe pagja do té rivendoset né tokés (shih Isaia
2:4). Megjithaté, ne e pranojmé faktin qé né kété boté udhé-
heqésit e geverive ndonjéheré dérgojné forca ushtarake né
lufté pér té mbrojtur kombet dhe idealet e tyre.

Shenjtorét e ditéve té mévonshme né ushtri nuk duhet té
ndihen té ndaré mé dysh midis atdheut té tyre dhe Peréndisé
sé tyre. Né Kishé, “ne besojmé né nénshtrimin ndaj mbre-
térve, presidentéve, sundimtaréve dhe gjykatésve, né
bindjen, nderimin dhe mbéshtetjen e ligjit” (Nenet e Besimit
1:12). Shérbimi ushtarak tregon pérkushtim ndaj kétij parimi.

Né qofté se shenjtorét e ditéve t&é mévonshme thirren pér
té shkuar né betejé, ata mund té shohin nga shembulli i
Kapiten Moronit, udhéheqési i madh ushtarak né Librin e
Mormonit. Megjithése ai ishte njé luftétar i madh, ai “nuk
gjente kénaqgési né gjakderdhje” (Alma 48:11). Ai ishte
“i vendosur né besimin e Krishtit” dhe arsyeja e tij e vetme
pér té luftuar ishte “qé té mbronte popullin e tij, té drejtat e
tij dhe vendin e tij dhe fené e tij” (Alma 48:13). Né qofté se

77



Lumturi

shenjtoréve té ditéve t& mévonshme u duhet té shkojné né
lufté, ata duhet té shkojné me shpirtin e sé vértetés dhe té
drejtésisé, me njé déshiré pér té béré té mirén. Ata duhet té
shkojné me dashuri né zemrat e tyre pér té gjithé fémijét e
Peréndisé, pérfshiré ata té anés kundérshtare. Pastaj, né qofté
se atyre u kérkohet té derdhin gjakun e dikujt tjetér, veprimi
i tyre nuk do té llogaritet si mékat.

Shih gjithashtu Paqe; Qeverisje dhe Ligj Civil

Lumturi

Duke déshmuar pér “synimet e . . . pérjetshme” té Peréndisé,
profeti Lehi mésoi: “Njerézit jané, gé ata té mund té kené gézim”
(2 Nefi 2:15, 25).

Ati Qiellor déshiron qé ne té gjejmé lumturi té vérteté qé
zgjat. Lumturia joné éshté qéllimi i té gjitha bekimeve qé na
ka dhéné Ai—mésimet e ungjillit, urdhérimet, ordinancat e
priftérisé, lidhjet familjare, profetét, tempujt, bukurité e kri-
jimit, madje edhe mundésiné pér té pérjetuar véshtirési. Plani
i Tij pér shpétimin quhet shpesh “[plani i] madh [i] lumtu-
risé” (Alma 42:8). Ai dérgoi Birin e Tij té Dashur pér té zba-
tuar Shlyerjen, qé késhtu t&é mund té jemi té lumtur né kété
jeté dhe t€ marrim plotésiné e gézimit né pérjetési.

Shumé njeréz pérpigen ta gjejné lumturiné dhe ploté-
simin e tyre né veprimtari qé jané né kundérshtim me urdhé-
rimet e Zotit. Ata, duke mos marré parasysh planin e
Peréndisé pér ta, mohojné té vetmin burim té lumturisé sé
vérteté. Ata i jepen djallit, i cili “kérkon qé té gjithé njerézit té
jené té mjeruar sikurse éshté ai veté” (2 Nefi 2:27). Né pérfu-
ndim ata mésojné té vértetén qé Alma ia paralajméroi té birit,
Koriantonit: “Ligésia kurré nuk ka qgené lumturi” (Alma
41:10).

Té tjeré kérkojné vetém argétim né jeté. Duke e pasur
kété si géllimin kryesor, lejojné kénaqgésiné e pérkohshme
t'ua heqé mendjen nga lumturia qé zgjat. Ata ia vjedhin vet-
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Lutje

vetes gézimet e géndrueshme gé vijné nga rritja shpirtérore,
shérbimi dhe puna e palodhur.

Ndérkohé qé kérkoni té jeni i lumtur, mbani mend se
udha e vetme drejt lumturisé éshté té jetosh ungjillin. Ju do té
gjeni lumturi té patrazuar dhe té pérjetshme, kur pérpigeni
t'i mbani urdhérimet, té luteni pér fuqi, té pendoheni pér
mékatet, té merrni pjesé né veprimtari té shéndetshme dhe té
béni shérbim kuptimploté. Do mésoni té argétoheni brenda
kufijve té fiksuara prej njé Ati té dashur né Qiell.

Lumturia juaj mund té jeté ngjitése. Kur t’ju shohin té
tjerét, mund t'u lindé déshira pér té ditur vendburimin e
lumturisé suaj. Atéheré edhe ata mund té pérjetojné lumtu-
riné gé vjen duke jetuar ungjillin e Jezu Krishtit.

Referime shtesé: Psalmet 35:9; 2 Nefi 5:27; Mosia 2:41; 3 Nefi 17:18-20;
4 Nefi 1:15-16; DeB 18:10-16

Shih gjithashtu Plani i Shpétimit; Puné Misionare; Shérbim

Lutje

Ju jeni fémijé i Peréndisé. Ati juaj Qiellor ju do dhe i njeh
nevojat tuaja dhe déshiron gé ju té bashkébisedoni me Té me
ané té lutjes. Lutjuni Atij e askujt tjetér. Zoti Jezu Krishti
urdhéroi: “Ju duhet t'i luteni gjithmoné Atit né emrin tim”
(3 Nefi 18:19).

Kur e béni zakon gé t'i drejtoheni Peréndisé me lutje, ju
do té arrini ta njihni mé miré Até dhe t'i afroheni gjithnjé e
mé prané. Déshirat tuaja do té béhen mé té ngjashme me té
Tijat. Do té jeni né gjendje té siguroni pér vete dhe pér té
tjerét bekime qé Ai éshté gati t'i japé, nése ju vegse ia kérkoni
me besim.

Parimet e Lutjes

Ati juaj Qiellor éshté pérheré i gatshém t'i dégjojé e t'iu pér-
gjigjet lutjeve tuaja. Fugia e lutjeve tuaja varet nga ju. Ndérsa
pérpigeni qé ta béni lutjen pjesé té jetés, kujtoni kéto késhilla:
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Lutje

Béjini lutjet kuptimplote. Profeti Mormoni paralajméroi se,
nése ndokush “nuk lutet me déshiré té singerté té zemrés . . .
nuk i sjell ndonjé dobi, pasi Peréndia nuk pranon asnjé té
tillé” (Moroni 7:9). Q& t'i béni kuptimplote lutjet, duhet té
luteni me singeritet dhe “me gjithé fuginé e zemrés suaj”
(Moroni 7:48). Béni kujdes té shmangni “pérséritje té kota”
kur té luteni (shih Mateu 6:7). Mendohuni seriozisht pér
géndrimin dhe fjalét qé pérdorni.

Pérdorni njé gjuhé qé tregon dashuri, respekt, nderim dhe aférsi.
Pérdorimi i kétij parimi ndryshon sipas gjuhés qé flisni. Pér
shembull, kur i drejtoheni Peréndisé, ju duhet té pérdorni
péremra si né shkrimet e shenjta —Ti, Ty, Yt, Ténd, e Tua etj.,
né vend té péremrave né numrin shumés: ju, juve, juaj, tuaj,
tuaja etj. Pavarésisht nga gjuha parimi mbetet i njéjté: Kur té
luteni duhet té pérdorni fjalé qé pércjellin si¢ duhet njé marré-
dhénie té pérzemért e adhuruese. Mund té keni ndonjé véshti-
rési me mésimin e gjuhés sé lutjes, por daléngadalé do té
ndiheni mé té qgeté né kété gjé, ndérsa luteni dhe lexoni
shkrimet e shenjta.

Falénderojeni pérheré Atin tuaj Qiellor. Ju duhet “té jetoni
¢do dité me falénderime pér méshirat dhe bekimet e shumta
qé ai ju jep” (Alma 34:38). Kur gjeni kohé pér té kujtuar
bekimet tuaja, atéheré do té kuptoni se sa shumé ka béré pér
ju Ati Qiellor. Shprehini falénderimet pér Té.

Kérkoni udhéheqjen dhe fuginé e Atit Qiellor né gjithcka qé beni.
Alma e késhilloi birin e tij Helamani: “Pérgjéroju Peréndisé, pér
gjithé mbéshtetjen ténde; po, le té jené té gjitha veprimet e tua né
Zotin dhe kudo gé té shkosh, le té jeté né Zotin; po, le té jené té
gjitha mendimet e tua té drejtuara te Zoti; po, le té jeté dashuria
e zemrés sate e vendosur pérgjithnjé te Zoti. Késhillohu me Zotin
pér té gjitha veprimet e tua dhe ai do té té drejtojé pér té miré; po,
kur té biesh né mbrémje, bjer pér Zotin, qé ai té mund té té ruajé
né gjumin ténd; dhe kur té ngrihesh né méngjes, le té jeté zemra
jote plot falénderime ndaj Peréndisé; dhe né qofté se i bén kéto
gjéra, ti do té ngrihesh né ditén e fundit” (Alma 37:36-37; shih gji-
thashtu Alma 34:17-26).
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Lutje

Mbani mend nevojat e té tjeréve kur té luteni. Ofroni lutje
“pér mirégenien tuaj dhe gjithashtu pér mirégenien e atyre qé
jané rreth e pérqark jush” (Alma 34:27). Kérkojini Atit tuaj
Qiellor t'i bekojé e t'i ngushéllojé ata qé kané nevojé. Kérkojini
qé té frymézojé e té fuqizojé Presidentin e Kishés, Autoritetet
e tjera té Pérgjithshme dhe udhéheqésit tuaj lokalé. Lutuni pér
miréqgenien e anétaréve té familjes dhe té miqve. Lutuni pér
udhéheqgésit e qeverisé. Kérkojini Zotit qé té frymézojé dhe té
mbrojé misionarét dhe njerézit qé po mésojné ata.

Keérkoni udhéhegje nga Fryma e Shenjté, qé késhtu té dini se
cfaré té pérfshini né lutje. Fryma e Shenjté mund t’ju mésojé té
luteni dhe t'ju udhéheqé né ato gé thoni (shih Romakéve 8:26;
2 Nefi 32:8). Ai mund t’ju ndihmojé qé té luteni “sipas vull-
netit té Peréndisé” (DeB 46:30).

Kur béni njé kérkesé népérmjet lutjes, béni gjithcka té mundur
qé té ndihmoni né plotésimin e saj. Ati Qiellor pret qé ju té béni
mé tepér sesa thjesht t'i kérkoni bekime. Kur ju keni njé
vendim té réndésishém pér té marré, Ai shpesh do té kérkojé
qé “ta studiosh . . . né mendjen ténde” para se Ai t'ju japé njé
pérgjigje (shih DeB 9:7-8). Lutjet pér udhéhegje do té kené
vecse aq dobi sa ¢'jané pérpjekjet qé béni pér té kapur pér-
shpéritjet e Frymés sé Shenjté. Lutjet pér mirégenie vetjake
dhe pér miréqgenien e té tjeréve do té jené té kota, né rast se
“nuk ndihmoni nevojtarét dhe té zhveshurit dhe nuk vizitoni
té sémurét dhe té mjeruarit, dhe nuk u jepni nga gjéja juaj, né
qofté se keni, atyre qé kané nevojé” (Alma 34:28).

Né qofté se ju pret njé puné e véshtiré, Ati Qiellor
kénaget kur pérkuleni né gjunjé e i kérkoni ndihmé dhe
pastaj ngriheni né kémbé e shkoni té punoni. Ai do t’ju ndi-
hmoijé né té gjitha veprimtarité e drejta, por rrallé do té béjé
digka pér ju, té cilén mund ta béni veté.

Lutja Vetjake

Né Predikimin e Tij né Mal, Jezu Krishti késhilloi: “Futu
né dhomézén ténde, mbylle derén dhe lutju Atit ténd né
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Lutje

fshehtési; dhe Ati yt, qé shikon né fshehtési, do té ta shpérb-
lejé publikisht” (Mateu 6:6). Lutja vetjake, private éshté njé
pjesé thelbésore e zhvillimit tuaj shpirtéror.

Sé paku ¢do méngjes dhe ¢do naté, gjeni njé vend qé ju
lejon té jeni té pérgendruar. Gjunjézohuni me pérulési dhe
bisedoni ngrohtésisht me Atin Qiellor. Edhe pse nganjéheré
mund t’ju nevojitet té luteni né heshtje, béni hera-herés pér-
pjekje té vecanta qé té luteni me zé (shih DeB 19:28; 20:51).

Mbani mend se lutja éshté bashkébisedim me dy drej-
time. Kur t€ mbyllni lutjen, prisni dhe dégjoni me vémendje.
Nganjéheré, Ati Qiellor do t’ju késhillojé, do t’ju udhéheqé
ose do t’ju lehtésojé ndérsa jeni té ulur né gjunjé.

Kurré mos besoni se ju nuk jeni i denjé pér t'u lutur. Ky
mendim vjen nga Satani, qé déshiron t’ju mbushé mendjen se
nuk duhet té luteni (shih 2 Nefi 32:8). Né qofté se nuk déshironi
té béni lutje, lutuni gjersa t’ju kthehet déshira pér t'u lutur.

Shpétimtari na ka urdhéruar: “Lutu gjithmoné qé té mund
té dalésh fitues; po, gé ti té mund té mposhtésh Satanin dhe qé
ti t¢ mund t'u shpétosh duarve té shérbétoréve té Satanit qé
vértet pérkrahin veprén e tij” (DeB 10:5). Megjithése ju nuk
mund té rrini vazhdimisht né gjunjé, duke paragqitur lutje vet-
jake e private, mund ta lejoni zemrén té jeté “plot, [e hapur] né
lutje tek [Peréndia] vazhdimisht” (Alma 34:27; shih gjithashtu
3 Nefi 20:1). Gjaté ¢do dite mund té ruani njé ndjenjé té
pandryshueshme dashurie pér Atin tuaj Qiellor dhe Birin e Tjj
té Dashur. Mund té shprehni né heshtje mirénjohjen pér Atin
tuaj dhe t'i kérkoni t’ju japé forcé para pérgjegjésive gé keni.
Né kohé tundimesh ose rreziqesh fizike, mund té kérkoni ndi-
hmén e Tij heshturazi.

Lutja Familjare

Pérveg urdhérimit qé té lutemi né vetmi, Shpétimtari na
ka porositur gé té lutemi me familjet tona. Ai tha: “Lutjuni
Atit né familjet tuaja, gjithnjé né emrin tim, qé bashkéshortet
tuaja dhe fémijét tuaj té jené té bekuar” (3 Nefi 18:21).
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Lutje

Nése jeni i martuar, béjeni lutjen familjare njé pjesé té
géndrueshme té jetés sé familjes suaj. Cdo méngjes dhe ¢do
mbrémje gjunjézohuni sé bashku me pérulje. Jepini rast
secilit pjesétar té familjes qé té béjé lutjen. Béhuni bashké né
mirénjohjen pér bekimet gé ju ka dhéné Ati Qiellor. Béhuni
bashké né besim pér t'u lutur fugimisht pér bekimet gé ju
nevojiten dhe né lutje pér té tjerét.

Me anén e lutjes sé rregullt familjare, ju dhe anétarét e
familjes do t'i afroheni edhe mé prané Peréndisé dhe njéri-
tjetrit. Fémijét tuaj do té mésojné té bashkébisedojné me Atin
e tyre né Qiell. Ju do té jeni mé té pérgatitur pér t'u shérbyer
té tjeréve dhe pér té duruar tundimet. Shtépia juaj do té jeté
njé vend i fuqisé shpirtérore, njé vendstrehim nga ndikimet e
liga té botés.

Lutja Haptas

Nganjéheré mund t’ju kérkohet té béni lutje haptas,
ndoshta né Kishé ose né klasé. Kur t'ju jepet ky rast, mbani
mend se jeni né bashkébisedim me Atin Qiellor, jo duke béré
predikim para njerézve. Mos u merakosni se ¢faré mund té
mendojné té tjerét pér ato qé thoni. Né vend té saj, jepni njé
lutje té thjeshté nga zemra.

Marrja e Pérgjigjeve té Lutjes

Shpétimtari mésoi: “Lypni dhe do t'ju jepet; kérkoni dhe
do té gjeni; trokitni dhe do t’ju gelet. Sepse kush lyp merr,
kush kérkon gjen dhe do t'i gelet atij qé troket” (Mateu 7:7-8).
Nefitéve Ai u tha: “Cdo gjé qé ju do t'i kérkoni Atit né emrin
tim, qé éshté e drejté, duke besuar se do ta merrni, vini re, ajo
do t'ju jepet” (3 Nefi 18:20).

Ati Qiellor i dégjon lutjet tuaja. Ai mund té mos pérgjigjet
pérheré si¢ e prisni, por Ai pérgjigjet—né kohén e Vet dhe
sipas vullnetit té Tij. Ngaqé Ai e di se cfaré éshté mé e mira
pér ju, nganjéheré mund té pérgjigjet “Jo”, edhe kur kérkesat
jané té singerta.

83



Lutje Familjare

Pérgjigjet e lutjeve vijné né ményra té shumta. Shpesh vijné
népérmjet zérit t€ qeté e té ulét té Frymés sé Shenjté (shih
“Zbulesé”, fage 192-197). Mund té vijné né formén e rrethanave
té jetés suaj ose népérmjet veprimit té atyre qé ju ndodhen
pérreth. Kur vazhdoni t'i afroheni prané Atit tuaj Qiellor me
anén e lutjes, ju do t'i dalloni mé me lehtési pérgjigjet e Tij
zemérgjera e t€ mengura mbi kérkesat tuaja. Do té zbuloni se Ai
éshté “njé strehé dhe njé forcé, njé ndihmeé gjithnjé e gatshme né
fatkeqési” (Psalmet 46:1).

Referime shtesé: Mateu 6:5-15; Jakobi 1:5-6 [Bibla]; Enosi 1:1-17; Mosia
4:11-12; 3 Nefi 13:6-7; 14:7-8; DeB 19:38; 88:63-65; Joseph Smith—Historia
1:9-19

Shih gjithashtu Adhurim; Agjérim dhe Oferta Agjérimi; Besim
Lutje Familjare (Shih Lutje)

Martesé

Sot né boté shumé njeréz e heqin nga mendja dhe madje
tallen lidhur me martesén dhe familjen. Né mes té zérave té
tillé hutues dhe shkatérrimtaré, Presidencia e Paré dhe
Kuorumi i Dymbédhjeté Apostujve na pajis me zérin e
géndrueshém té sé vértetés. Ata “solemnisht [shpallin] se
martesa midis njé burri dhe njé gruaje shugurohet nga
Peréndia dhe se familja éshté thelbésore né planin e Krijuesit
pér destinacionin e pérjetshém té fémijéve té Tij” (shih
“Familja: Njé Proklamaté drejtuar Botés”, fage 47 né kété
libér).

Gézimet mé té médha té jetés gjenden né familje.
Marrédhéniet e fugishme familjare kérkojné pérpjekje, por njé
pérpjekje e tillé sjell lumturi t€ madhe né kété jeté dhe gjaté
gjithé pérjetésisé. Edhe sikur né té kaluarén té mos keni pasur
njé jeté t& lumtur familjare, ju mund té pérpigeni té€ keni njé
martesé té lumtur e té pérjetshme dhe marrédhénie té pérze-
mérta me anétarét e familjes.
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Martesé

Besélidhja e Re dhe e Pérjetshme e Martesés

Né planin e Atit toné Qiellor pér lumturing, njé burré dhe
njé grua mund té vulosen tek njéri-tjetri pér kété kohé e pér
gjithé pérjetésiné. Atyre gé jané vulosur né tempull, u sigu-
rohet se marrédhénia e tyre do té vazhdojé pérgjithmoné, nése
ata jané té vérteté me besélidhjet e tyre. Ata e diné se asgjé,
madje as vdekja, nuk mund t'i ndajé pér njé kohé té gjaté.

Besélidhja e martesés sé pérjetshme éshté domosdosh-
méri pér ekzaltimin. Zoti zbuloi népérmjet Jozef Smithit: “Né
lavdiné celestiale ka tre giej, ose shkallé; Dhe me géllim gé té
fitojé mé té lartén, njé njeri duhet té hyjé né kété rend té pri-
ftérisé [domethéné besélidhjen e re e té pérjetshme té
martesés]; Dhe nése nuk e bén kété, ai nuk mund ta fitojé até.
Ai mund té hyjé né njé tjetér, por éshté fundi i mbretérisé sé
tij; ai nuk mund té keté rritje” (DeB 131:1-4)

Pasi merret ordinanca vulosése dhe béhen besélidhjet e
shenjta né tempull, ¢ifti duhet té vazhdojé me besnikéri né
ményré qé té marré bekimet e martesés sé pérjetshme dhe
ekzaltimin. Zoti tha:

“Né qofté se njé burré martohet me njé grua prej fjalés
sime, qé éshté ligji im, dhe me ané té besélidhjes sé re dhe té
pérjetshme dhe ajo iu vuloset me ané té Shpirtit té Shenjté té
premtimit, prej atij qé vajoset, té cilit ia kam dhéné kété fuqi
dhe gelésat e késaj priftérie; . . . dhe né qofté se [ata e durojné]
besélidhjen time . . . do té béhen pér ta té gjitha gjérat, ¢farédo
gé shérbétori im ka véné mbi ta, né kohé dhe pérmes gjithé
pérjetésisé; dhe do té jeté plotésisht e vlefshme kur ata té jené
jashté botés” (DeB 132:19; pér njé shpjegim mbi Frymén e
Shenjté té Premtimit, shih faqe 57).

Pérgatitja pér Martesé

NE rast se jeni beqar, pérgatituni me kujdes pér martesén.
Mbani né mendje qé asgjé nuk ia zé vendin martesés né tem-
pull. Pérgatituni t& martoheni me njeriun e duhur, né vendin
e duhur dhe né kohén e duhur. Q& tani jetoni me denjési pér
até lloj personi me té cilin shpresoni té martoheni.
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Takohuni vetém me ata qé kané kritere té larta pér veten
dhe gé, gjaté shogérimit me ta, ju té mund t’i ruani kriteret
tuaja té larta. Planifikoni me maturi veprimtari pozitive dhe té
dobishme, me géllim qé ju dhe personi qé takoni té mos mbe-
teni vetém pa asgjé pér té béré. Qéndroni né zona té sigurta, ku
ju mund ta kontrolloni veten me lehtési. Mos merrni pjesé né
bashkébisedime ose veprimtari qé zgjojné ndjesi seksuale.

Kérkoni njé bashkéudhétar té té njéjtit besim si ju. Kérkoni
té gjeni diké gé ju ta nderoni e ta respektoni pérheré, diké qé
do t'ju plotésojé né jetén tuaj. Para se té martoheni, sigurohuni
qé keni gjetur diké té cilit mund t'i jepni gjithé zemrén, gjithé
dashuring, gjithé pérkushtimin, gjithé besnikériné tuaj.

Késhillé pér Ata té Cilét Nuk Martohen

Disa anétaré té Kishés mbeten beqaré jo pér faj té tyre,
megjithése ata déshirojné té martohen. Né rast se e shihni
veten késhtu, jini té sigurté se “té gjitha gjéra bashkéveprojné
pér té miré pér ata qé e duan Peréndiné” (Romakéve 8:28).
Kur géndroni i denjé, né njé dité té ardhshme, né kété jeté ose
né tjetrén, do t'ju jepen té gjitha bekimet e njé marrédhénieje
té pérjetshme familjare. Zoti e ka pérséritur vazhdimisht kété
premtim népérmjet profetéve té Tij té ditéve té mévonshme.

Né rast se jeni beqar dhe déshironi té martoheni, mos e
léshoni shpresén. Njékohésisht, mos lejoni qé té pérhumbni
né géllimin tuaj. Mé miré pérfshihuni me zell né veprimtari
qeé ia vlen. Kérkoni té gjeni ményra shérbimi né farefisin tuaj
dhe né komunitetin ku jetoni. Pranojini dhe lartésojini thirrjet
e Kishés. Mbajeni veten té pastér edhe fizikisht, edhe shpir-
térisht. Vazhdoni té mésoni, té€ zhvilloheni e té pérparoni né
jetén vetjake.

Arritja e njé Martese té Lumtur

Neé rast se jeni i martuar, kujtoni qé miqésia dhe dashuria
midis jush si bashkéshorté duhet té jeté marrédhénia juaj mé
e ¢muar e késaj toke. Bashkéshorti ose bashkéshortja éshté i
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vetmi person, mbas Zotit, té cilin ju u urdhéruat ta doni me
gjithé zemér (shih DeB 42:22).

Mbani mend se martesa, né kuptimin e saj mé té vérteté,
éshté bashképunimi midis té barabartéve, ku asnjéri nuk ush-
tron sundim mbi tjetrin, por ku secili inkurajon, ngushéllon
dhe ndihmon tjetrin.

Ngaqé martesa éshté njé marrédhénie me kaq réndési né
jeté, ajo kérkon dhe meriton kohé. Mos u jepni mé shumé pér-
parési angazhimeve mé pak té réndésishme. Kaloni kohé duke
folur sé bashku e duke dégjuar njéri-tjetrin. Tregoni vémendje
dhe respekt. Shprehni shpesh ndjenja té émbla e dashuri.

Merrni vendim gé kurré ndonjéheré nuk do té keté dicka
midis jush si bashkéshorté pér t'ju pércaré martesén. Vendosni
ta béni martesén tuaj té triumfojé, pavarésisht nga sfidat qé
mund té dalin.

Jini besniké ndaj njéri-tjetrit. Jini besniké né besélidhjet e
martesés me mendime, fjalé dhe vepra. Kujtoni qé Zoti ka
théné: “Duaje bashkéshorten ténde me gjithé zemér dhe do té
kapesh pas saj e pas askujt tjetér” (DeB 42:22). Shprehja
“askujt tjetér” méson qé asnjé person, veprimtari ose zotérim
nuk duhet té marré ndonjéheré pérparési mbi marrédhénien
tuaj si bashkéshorté.

Qéndroni larg nga ¢do gjé qé mund t’ju ¢ojé té jeni i
pabesé né ¢farédo drejtimi. Pornografia, pérfytyrimet e dém-
shme dhe flirtet do té gérryejné forcén tuaj morale dhe do té
godasin themelin e martesés suaj.

Punoni sé bashku pér té administruar gjérat tuaja finan-
ciare. Bashképunoni pér té krijuar dhe pér té ndjekur fondin
e té ardhurave. Disiplinohuni né shpenzime dhe shmangeni
skllavériné e borxhit. Pérdorimi i parasé me mencguri dhe liria
nga borxhi ndihmojné qé shtépia té keté paqe.

Pérgendrojeni jetén tuaj tek ungjilli i Jezu Krishtit.
Ndihmoni njéri-tjetrin né mbajtjen e besélidhjeve qé keni béré.
Frekuentoni kishén dhe tempullin sé bashku. Studioni bashké
shkrimet e shenjta. Sé bashku gjunjézohuni né lutje né fillim
dhe né mbarim té ¢do dite qé ta falénderoni Atin tuaj Qiellor
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pér njéri-tjetrin dhe gé té bashkoheni né kérkim té bekimeve
té Tij né jetén tuaj, pér shtépiné tuaj, pér mé té dashurit tuaj
dhe pér déshirat e drejta. Atéheré Peréndia do t’ju udhézojé
dhe bashkébisedimet tuaja té pérditshme me Tg, do té sjellin
paqge dhe gézim qé nuk mund té vijné prej asnjé burimi tjetér.
Shoggéria juaj do té émbélsohet népér vite; dashuria juaj do té
forcohet. Vlerésimi pér njéri-tjetrin do té rritet.

Referime shtesé: Zanafilla 1:27-28; 2:18, 21-24; 1 Korintasve 11:11;
Efesianéve 5:22-33; Moisiu 2:27-28; 3:18, 21-24

Shih gjithashtu Délirési; Divorc; Familje; Tempuj; Unitet
Mbledhje e Sakramentit (shih Sakrament; Sakrificé; Shabat)

Mbrémje Familjare né Shtépi

Familja éshté vendi mé i réndésishém pér mésimin e
ungjillit. Asnjé organizim tjetér nuk mund té zéré vendin e
familjes. Profetét e ditéve t€ mévonshme né ményré té pérsé-
ritur u kané béré thirrje prindérve gé t'i ushqejné fémijét e tyre
me dashuri dhe me mésim ungjilli.

Meé 1915 Presidenti Jozef F. Smith dhe késhilltarét e tij né
Presidenciné e Paré filluan njé pérpjekje té mbaré Kishés pér
té forcuar familjen. Ata u béné thirrje prindérve né Kishé t'i
mbledhin fémijét e tyre njé heré né ¢do javé pér njé “Mbrémje
Shtépie”. Familjet duhet té shpenzonin kohé pér t'u lutur dhe
kénduar sé bashku, pér té lexuar shkrimet e shenjta, pér t'i
mésuar ungjillin njéri-tjetrit dhe pér té marré pjesé né aktivi-
tete té tjera qé do té ndértonin unitetin familjar.

Mé 1970 Presidenti Jozef Fillding Smith u bashkua me
késhilltarét e tij né Presidenciné e Paré pér ta caktuar mbré-
mjen e sé hénés si kohén pér mbrémje familjare né shtépi. Q&
prej atij njoftimi, Kisha i ka liruar mbrémjet e té hénave nga
veprimtarité e Kishés, qé familjet ta kené bashké kété kohé.

Profetét e ditéve té mévonshme vazhdojné t'i nxisin ané-
tarét e Kishés gé t'i japin pérparésiné mé té madhe mbrémjes
familjare né shtépi. Ata kané premtuar se pérkushtimi yné né
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kété program do té ndihmojé pér té mbrojtur familjet tona
pérkundrejt ligésive té kohés soné dhe do té na sjellé bollék
gézimi tani dhe gjaté pérjetésive.

Té gjithé anétarét e Kishés duhet ta béjné té hénén njé
kohé té shenjté, té ruajtur pér mbrémje familjare né shtépi.
Nése jeni i martuar, béni ¢do javé mbrémje familjare né shtépi
si bashkéshorté. Kur té keni fémijé, pérfshijini né mbrémjen
familjare té shtépisé. Pérshtateni programin sipas nevojave
dhe interesave té tyre dhe lejojini té béhen pjesémarrés.
Mbasi fémijét tuaj té rriten dhe té zhvendosen larg, vazhdoni
té mbani si bashkéshorté mbrémje familjare né shtépi.

Neése jeni beqar, merrni parasysh t'i kérkoni peshkopit ose
presidentit tuaj té degés qé té organizojé njé grup pér mbrémije
shtépie pér ju dhe anétaré té tjeré beqaré té lagjes ose degés
suaj. Ai mund té thérrasé njé udhéheqés pér mbrémje shtépie,
i cili ka pérgjegjésiné pér té organizuar programin dhe té kuj-
deset qé mbrémjet e shtépisé po mbahen rregullisht.

Né vijim, njé program i sugjeruar pér mbrémje familjare
né shtépi:

¢ Kéngé e hapjes

¢ Lutje e hapjes

¢ Lexim i shkrimeve té shenjta
* Mésim

o Aktivitet

¢ Kéngé e mbylljes

¢ Lutje e mbylljes

¢ Gostitje

Kur té pérgatitni mésimet pér mbrémje familjare né shtépi,
mbani mend gé t'i bazoni né shkrimet e shenjta, mésimet e pro-
fetéve té ditéve t€ mévonshme dhe né pérvojat dhe déshminé

vetjake. Ky libér mund t’ju ndihmojé né pérzgjedhjen e temave
pér mésim. Ve¢ késaj, mund tju lindé déshira t'i referoheni
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botimeve té tjera si, pér shembull: Family Home Evening Resource
Book (numri i artikullit 31106), Parimet e Ungjillit (31110), Libri
Udhézues i Familjes (31180) dhe revistat e Kishés.

Shih gjithashtu Familje
Mbretéri Celestiale (Shih Mbretéri té Lavdisé)

Mbretéri té Lavdisé

Népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit té gjithé njerézit do
té ringjallen (shih Alma 11:42-45). Pasi té ringjallemi, ne do té
géndrojmé pérpara Zotit pér t'u gjykuar (shih Zbulesa 20:12;
3 Nefi 27:14). Secilit do t'i caktohet njé vendbanim i pérjet-
shém né njé mbretéri té vecanté té lavdisé. Kété parim na
mésoi Zoti kur tha: “Né shtépiné e Atit tim ka shumé banesa”
(Gjoni 14:2).

Ka tre mbretéri té lavdisé: mbretéria celestiale, mbretéria
terrestriale dhe mbretéria telestiale. Lavdia qé trashégoni ju
do té varet nga sa thellé jeni kthyer né besim, qé shprehet me
ané té bindjes ndaj urdhérimeve té Zotit. Ajo do té varet nga
ményra me té cilén e keni marré “déshminé e Jezusit” (DeB
76:51; shih gjithashtu vargjet 74, 79, 101).

Mbretéria Celestiale

Mbretéria gelestiale éshté mé e larta nga té tre mbretérité e
lavdisé. Ata gé i takojné késaj mbretérie, do té rrojné pérgjith-
moné né prani té Peréndisé Até dhe té Birit té Tij Jezu Krishti.
Synimi juaj duhet té jeté ky: té trashégoni lavdiné celestiale
dhe té ndihmoni qé edhe té tjerét ta marrin até bekim té madh.
Njé synim i tillé nuk arrihet me njé té pérpjekur; ai éshté
rezultat i drejtésisé dhe i géndrueshmérisé né kété qéllim
gjaté gjithé jetés.

Mbretéria gelestiale éshté vendi i pérgatitur pér ata qé e
“morén déshminé e Jezusit” dhe qé u béné “té pérsosur
népérmijet Jezusit, ndérmjetésit té besélidhjes sé re, i cili e
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kreu kété shlyerje té pérsosur népérmjet derdhjes sé veté
gjakut té tij (DeB 76:51, 69). Qé té trashégojmé kété dhuraté,
duhet t& marrim ordinancat e shpétimit, t¢ mbajmé urdhé-
rimet dhe t€ pendohemi pér mékatet tona. Pér shpjegim té
hollésishém mbi ata qé do té trashégojné lavdiné celestiale,
shih Doktrina e Besélidhje 76:50-70, 92-96.

Né janar té vitit 1836, Profeti Jozef Smith mori njé zbulesé
qé ia zhvilloi kuptimin mbi kérkesat pér té trashéguar lavdiné
gelestiale. Atij iu hapén giejt dhe pa mbretériné celestiale.
U mahnit kur pa atje véllain e tij mé té madh, Alvinin, megji-
thése Alvini kishte vdekur pérpara se t€ merrte ordinancén e
pagézimit. (Shih DeB 137:1-6.) Atéheré Profetit Jozef i erdhi zéri
i Zotit:

“Té gjithé ata qé vdigén pa njé dituri té kétij ungjilli, qé
do ta kishin pranuar até, nése do té ishin lejuar té géndronin,
do té jené trashégimtaré té mbretérisé celestiale té Peréndisé;

Gijithashtu ata qé do té vdesin qé tani e tutje pa dituri
pér té, té cilét do ta kishin pranuar até me gjithé zemér, do té
jené trashégimtaré té asaj mbretérie;

Sepse uné, Zoti, do t'i gjykoj té gjithé njerézit
sipas punéve té tyre, sipas déshirés sé zemrave té tyre” (DeB
137:7-9).

Duke folur mbi kété zbulesé, Profeti Jozef tha: “Uné gji-
thashtu vura re se té gjithé fémijét qé vdesin pérpara se té
arrinin vitet e pérgjegjshmérisé sé tyre, shpétohen né mbreté-
riné gelestiale té giellit” (DeB 137:10).

Nga njé tjetér zbulesé qé iu dha Profetit Jozef, mésojmé se
ka tre nivele brenda mbretérisé celestiale. Qé té ekzaltohemi né
nivelin mé té larté dhe pér té vazhduar marrédhéniet familjare
pérjetésisht, ne duhet té hyjmé né “besélidhjen e re dhe té pér-
jetshme té martesés” dhe t'i jemi té vérteté asaj besélidhjeje.
Me fjalé té tjera, martesa né tempull pérbén njé kérkesé pér
té fituar nivelin mé té larté té lavdisé celestiale. (Shih DeB
131:1-4.) Té gjithé ata qé jané té denjé té hyjné né besélidhjen e
re e té pérjetshme té martesés, do t'u jepet kjo mundési qofté
né kété jeté, qofté né tjetrén.
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Mbretéria Terrestriale

Ata qé trashégojné lavdiné terrestriale, do té “marrin nga
prania e Birit, por jo nga plotésia e Atit. Prandaj, ata jané
trupa tokésoré e jo trupa gelestialé dhe ndryshojné né lavdi si
héna ndryshon nga dielli” (DeB 76:77-78). Duke folur né pér-
gjithési, personat né mbretériné terrestriale do té jené njeréz
té nderuar “té cilét ishin té verbuar nga dredhité e njerézve”
(DeB 76:75). Ky grup do té pérfshijé anétaré té Kishés té cilét
nuk gené “té guximshém né déshminé e Jezusit” (DeB 76:79).
Gjithashtu pérfshihen ata qé mohuan mundésiné pér té
marré ungjillin né jetén e vdekshme, por qé e morén mé voné
né botén e shpirtrave pas vdekjes (shih DeB 76:73-74). Pér té
meésuar mé tepér pér ata qé do té trashégojné lavdiné terre-
striale, shih Doktrina e Besélidhje 76:71-80, 91, 97.

Mbretéria Telestiale

Lavdia telestiale do té ruhet pér personat qé “nuk e pra-
nuan ungjillin e Krishtit, as déshminé e Jezusit” (DeB 76:82).
Kéta persona do ta marrin lavdiné e tyre pasi té shpengohen
nga burgu shpirtéror, qé hera-herés quhet ferr (shih DeB
76:84, 106). Njé shpjegim i hollésishém pér ata qé do té tra-
shégojné lavdiné telestiale, gjendet né Doktrina e Besélidhje
76:81-90, 98-106, 109-112.

Mallkimi i Pérjetshém

Disa njeréz nuk do té jené té denjé té banojné né asnjé
mbretéri té lavdisé. Ata do té€ quhen “bijté e humbjes” dhe do
té duhet té “[durojné] njé mbretéri qé nuk éshté njé mbretéri
lavdie (DeB 76:32; 88:24). Ky do té jeté rangu i “[atyre] qé e
njohin fuqiné [e Peréndisé] dhe jané béré pjesémarrés té saj,
dhe lejuan veté pérmes fuqisé sé djallit t¢ mposhteshin dhe té
mohonin té vértetén e té kundérshtonin fuqginé [e Peréndisé]”
(DeB 76:31; shih gjithashtu vargjet 30, 32-49).

Referime shtesé: 1 Korintasve 15:40-42; DeB 88:20-39; 130:18-19
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Shih gjithashtu Ferr; Jeté e Pérjetshme; Plani i Shpétimit; Qiell; Shlyerja e
Jezu Krishtit

Mbretéri Telestiale (Shih Mbretéri té Lavdisé)
Mbretéri Terrestriale (Shih Mbretéri té Lavdisé)

Maékat

Kur ne me vullnetin toné nuk u bindemi urdhérimeve té
Peréndisé, ne béjmé mékat. Ne gjithashtu béjmé mékat kur
nuk arrijmé té veprojmé drejt, pavarésisht nése dimé pér té
vértetén (shih Jakobi 4:17 [Bibla]).

Zoti ka théné se Ai “nuk mund ta [shohé] mékatin as me
shkallén mé té vogél té lejimit” (DeB 1:31). Rrjedhoja e mékatit
éshté térhegja e Frymés sé Shenjté dhe, né pérjetési, éshté
pamundésia pér té jetuar né prani té Atit toné Qiellor, sepse
“asgjé e papastér nuk mund té jetojé me Peréndiné” (1 Nefi
10:21).

Secili nga ne ka thyer urdhérime ose ka déshtuar né
veprime sipas njohurisé qé kemi pér té vértetén. Apostull
Gjoni na mésoi: “Po té themi se jemi pa mékat, génjejmé vet-
veten dhe e vérteta nuk éshté né ne. Po t'i rréfejmé mékatet
tona, [Jezu Krishti] éshté besnik dhe i drejté qé té na falé
mékatet dhe té na pastrojé nga ¢do paudhési” (1 Gjoni 1:8-9).
Népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit, ne mund té pendohemi
dhe té falemi pér mékatet tona.

Referime shtesé: Romakéve 3:23; 6:23; Alma 5:41-42; 11:37; Helamani
5:10-11; DeB 82:1-3; 88:34-35

Shih gjithashtu Bindje; Drejtési; Falje; Méshiré; Pendim; Shlyerja e Jezu
Krishtit; Tundim; Vdekje Shpirtérore

Meékati Fillestar

Pér arsye té Rénies sé¢ Adamit dhe Evés, té gjithé njerézit
jetojné né gjendje té réné, té veguar nga Peréndia dhe té prek-
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shém nga vdekja fizike. Megjithaté, ne nuk fajésohemi pér até
gé shumé veté e quajné “mékati fillestar”. Me fjalé té tjera,
nuk béhemi pérgjegjés pér shkeljen e Adamit né Kopshtin e
Edenit. Profeti Jozef Smith tha: “Ne besojmé se njerézit do té
ndéshkohen pér veté mékatet e tyre dhe jo pér shkeljen e
Adamit” (Nenet e Besimit 1:2).

Me Shlyerjen, Shpétimtari pagoi ¢mimin pér shkeljen né
Kopshtin e Edenit (shih Moisiu 6:53). Ai na dha siguriné e
ringjalljes dhe premtimin gé, né bazé té besnikérisé soné,
ne mund té kthehemi pér té jetuar né prani té Atit Qiellor pérgji-
thnjé.

Shih gjithashtu Rénie

Meésim i Shtépisé (Shil Priftéri)
Meésim i Vizitave (Shih Shogaté e Ndihmés)

Mésimdhénie e Ungjillit

Zoti ka njoftuar: “Uné ju jap urdhérim qé ju duhet t'ia
mésoni njéri-tjetrit doktrinén e mbretérisé. I mésoni me zell
dhe hiri im do té jeté me ju, gé ju t€ udhézoheni né ményré mé
té pérsosur né teori, né parim, né doktring, né ligjin e ungjillit,
né té gjitha gjérat qé lidhen me mbretériné e Peréndisé, té cilat
jané té domosdoshme pér ju pér t'i kuptuar” (DeB 77-78).

Né dhénien e kétij urdhérimi, Zoti na jep njé pérgjegijési
té shenjté. Ai gjithashtu na drejton tek mundésité e panu-
mérta pér shérbim kuptimploté. Pak pérvoja té pérjetuara
krahasohen me gézimin gqé vjen kur ndihmojmé té tjerét té
mésojné dhe té jetojné ungjillin.

Ky urdhérim pér mésimdhénie, ju drejtohet juve, edhe
né qofté se ju nuk keni njé thirrje zyrtare si mésues. Ju keni
mundési té jepni mésim duke gené anétar i familjes, mésues
shtépie ose mésuese e vizitave dhe duke qené madje koleg
pune, fqinj dhe mik. Nganjéheré ju i mésoni té tjerét népér-
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mjet fjaléve qé keni pérgatitur pér té théné. Ndonjéheré ju
mund té pérfitoni nga castet e paplanifikuara ku mund té tre-
goni pér té vérteta nga ungjilli. Mé shpesh, ju i mésoni té
tjerét népérmjet shembullit.

T’u Mésosh si Shpétimtari.

Né pérpjekjet tuaja pér mésimdhénie té ungjillit, shikoni
Jezu Krishtin si shembull. Studioni pérmbledhjet e shérbesés
sé Tij té vdekshme dhe kérkoni mundési qé té mésoni si Ai. Ai
tregoi dashuri dhe shqetésim té singerté pér ata té ciléve u
shérbeu. Ai i forconte njerézit individualisht, duke iu mésuar
parimet e ungjillit né njé ményré qé do t'i ndihmonte ata né
nevojat e tyre té vecanta. Tek disa Ai zgjoi déshirén pér té
kuptuar dhe jetuar ungjillin. Heré pas here Ai u bénte pyetje
té cilat do t'i ndihmonin té zbatonin né jeté até qé kishin
mésuar. Ai u mésoi té vértetat shpétuese té ungjillit, duke ndi-
hmuar dégjuesit e Tij té kuptonin até qé duhet té dinin,
qé duhet té bénin dhe gé duhet té ishin, né ményré gé té
merrnin dhuratén e jetés sé pérjetshme.

Ndérsa ndigni shembullin e Shpétimtarit, mésimdhénia
juaj do té ushqejé dhe do té ngrejé lart té tjerét, do té forcojé
besimin e tyre dhe do t'u japé atyre siguriné pér t'u pérballur
me véshtirésité e jetés. Do t'i nxisé té braktisin mékatin dhe
t'u binden urdhérimeve. Do t'i ndihmojé té vijné tek Krishti
dhe té géndrojné né dashuriné e Tij.

Mésimdhénia népérmjet Shpirtit

Zoti tha: “Shpirti do t'ju jepet me ané té lutjes sé besimit;
dhe nése nuk e merrni Shpirtin, ju s’duhet té jepni mésim” (DeB
42:14). Shpirti, ose Fryma e Shenjté, éshté njé anétar i Kreut-
Peréndi. Njé nga géllimet e Shpirtit éshté té “tregojé té vértetén
... e té gjitha gjérave” (Moroni 10:4-5). Vetém népérmjet ndi-
kimit té Shpirtit, mésimdhénia e ungjillit mund té jeté ndértuese
dhe frymézuese.
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Meésimdhénie e Ungjillit

Privilegji juaj si mésues ungjilli éshté té jeni mjeti népér-
mjet té cilit Fryma e Shenjté mund té mésojé, t& déshmojé, té
ngushéllojé dhe té frymézojé. Ashtu si mésoi profeti Nefi:
“Kur njé njeri flet népérmjet fuqisé sé Frymés sé Shen;jté,
fugia e Frymés sé Shenjté e ¢on até né zemrat e fémijéve té
njerézve” (2 Nefi 33:1).

Né qofté se ju pérgatiteni shpirtérisht, Fryma e Shenjté
do t'ju ndihmojé qé té dini ¢’té béni dhe ¢'té thoni né mésim-
dhénien tuaj. Ju mund té pérgatiteni duke u lutur shpesh,
duke i studiuar shkrimet e shenjta, duke e jetuar ungjillin
dhe duke gené i pérulur.

Metodat e Mésimdhénies

Mésimdhénia juaj do té jeté mé efikase kur pérdorni njé
shuméllojshméri metodash té pérshtatshme. Pér shembull, ju
mund té thoni tregime dhe shembuj pér t'i mbajtur njerézit té
vémendshém dhe pér té treguar se si aplikohen né jetén e pér-
ditshme parimet e ungjillit. Ju mund té pérdorni fotografi dhe
objekte pér té forcuar kuptimin e té tjeréve pér historité né
shkrimet e shenjta dhe pér parimet e ungjillit. Népérmjet
muzikeés, ju dhe ata té cilét mésoni mund té ftoni ndikimin e
Frymés sé Shenjté dhe mund té shprehni ndjenja qé mund té
jeté e véshtiré pér t'i shprehur né tjetér ményré. Mund t'u béni
pyetie gé nxisin marrjen e mésimit dhe diskutime né njé
ményré té mendueshme e qé cojné né tregimin e pérshtat-
shém té pérvojave vetjake. Me veprimtari té thjeshta, mund t'i
ndihmoni ata qé po mésojné, ta pérqendrojné vémendjen.

Kur mendoni té pérdorni njé metodé mésimdhénieje té
caktuar, béjini vetes pyetjet e méposhtme: Kjo metodé a do té
ftojé ndikimin e Shpirtit? A pérkon me shenjtériné e pari-
meve té cilat po u mésoj? A do t'i ngrejé moralisht dhe t'i
forcojé ata gé i méso;j?

Mbani mend se, duke gené njé mésues ungjilli, ju pérfa-
gésoni Zotin. Sigurohuni qé ¢do gjé qé thoni dhe qé béni, té
tregojé nderim dhe té jeté né pérputhje me vullnetin e Tij.
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Meéshiré

Pér mé shumé sugjerime mbi mésimdhénien e ungjillit,
mund t’ju lindé déshira t'i drejtoheni botimeve: Teaching, No
Greater Call (36123); Libri Udhézues i Mésimdhénies (34595); dhe
“Gospel Teaching and Leadership”, seksioni 16 i Church
Handbook of Instructions, Book 2: Priesthood and Auxiliary Leaders
(35903).

Referime shtesé: Mosia 18:19; Alma 1:26; 17:2-3; 31:5; DeB 11:21

Méshiré

Ati yné Qiellor i njeh dobésité dhe mékatet tona. Ai shfaq
méshiré ndérsa na fal mékate dhe na ndihmon qé té kthe-
hemi pér té jetuar né prani té Tij.

Njé dhembshuri e tillé mund té duket sikur bie ndesh me
ligjin e drejtésisé, i cili kérkon gé asgjé e papastér té mos
lejohet té jetojé me Peréndiné (shih 1 Nefi 10:21). Por Shlyerja
e Jezu Krishtit béri t¢ mundur qé Peréndia “té jeté njé Peréndi
i pérsosur, i drejté dhe gjithashtu njé Peréndi i méshirshém”
(Alma 42:15).

Marrja e Méshirés sé Peréndisé

Shpétimtari i kénaqi kérkesat e drejtésisé kur u vu né
vendin toné dhe vuajti ndéshkimin pér mékatet tona. Pér
shkak té kétij veprimi vetmohues, Ati me méshiré mund ta
ndalé ndéshkimin toné dhe té na mirépresé tek prania e Tij.
Qé té marrim faljen e Zotit, duhet té pendohemi me singeritet
pér mékatet tona. Ashtu si¢ mésoi Alma, “drejtésia ushtron té
gjitha kérkesat e saj dhe gjithashtu méshira kérkon gjithcka
gé éshté e saj; dhe késhtu, askush pérve¢ té penduarve té
vérteté, nuk shpéton” (Alma 42:24; shih gjithashtu vargjet
22-23,25).

Falja e mékatit nuk éshté e vetmja dhuraté e méshirés
nga Ati Qiellor dhe Jezu Krishti. Cdo bekim qé merrni éshté
vepér e méshirés, mé tepér nga ¢'mund té meritonit veté ndo-
njéheré. Mormoni mésoi: “Té gjitha gjérat qé jané té mira,
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Mijévjecar

vijné nga Krishti; pérndryshe njerézit do té kishin réné dhe
asgjé e miré nuk do té mund t'u vinte atyre” (Moroni 7:24).
Pér shembull, ju béheni njé marrés i méshirés hyjnore kur Ati
Qiellor i dégjon e u pérgjigjet lutjeve tuaja, kur merrni
udhézim nga Fryma e Shenjté dhe kur shéroheni nga sému-
ndja népérmjet fuqisé sé priftérisé. Edhe pse bekime té tilla
vijné si rezultat i bindjes tuaj, ju kurré nuk do té mund t'i
merrnit vetém me ané té pérpjekjeve tuaja. Ato jané dhurata
té méshirshme nga njé Até i pérzemért dhe i dhembshur.

T’u Shfagim Méshiré té Tjeréve

Duke u folur dishepujve té Tij, Shpétimtari urdhéroi:
“Jini t&€ méshirshém . . . sikurse edhe Ati juaj éshté i méshir-
shém” (Lluka 6:36). Ju mund ta ndiqni shembullin méshirés
sé Atit tuaj Qiellor né marrédhéniet me té tjerét. Mundohuni
ta glironi jetén tuaj nga arroganca, krenaria dhe mendjema-
dhésia. Kérkoni ményra qé té jeni i dhembshur, respektues,
falés, bujar dhe i duruar edhe kur jeni i vetédijshém pér té
metat e té tjeréve. Kur veproni késhtu, shembulli juaj do béjé
té tjerét té jené mé té méshirshém dhe ju do té pretendoni pér
mé tepér méshiré nga Peréndia.

Referime shtesé: Mateu 5:7; Lluka 10:25-37; Alma 34:14-16
Shih gjithashtu Dashuri Hyjnore; Drejtési; Falje; Hir
Mijévjecar

Mijévjecari éshté njé periudhé prej 1000 vijetésh. Kur
flasim pér “Mijévjecarin”, e lidhim me 1000 vjetét qé pasojné
Ardhjen e Dyté té Shpétimtarit (shih Zbulesa 20:4; DeB 29:11).
Gjaté Mijévjecarit “Krishti do té mbretérojé personalisht mbi
toké” (Nenet e Besimit 1:10).

Mijévjecari do té jeté njé kohé drejtésie dhe paqeje mbi
toké. Zoti ka zbuluar se “né até dité armiqésia e njeriut dhe

armiqgésia e bishave, po, armiqgésia e gjithé mishit, do té
largohet” (DeB 101:26; shih gjithashtu Isaia 11:6-9). Satani do
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Mirénjohje

té “lidhet gé ai té mos keté vend né zemrat e fémijéve té nje-
rézve” (DeB 45:55; shih gjithashtu Zbulesa 20:1-3).

Gjaté Mijévjecarit té gjithé njerézit mbi toké do té jené té
miré dhe té drejté, por shumé veté nuk do ta kené marré plo-
tésiné e ungjillit. Si pasojé, anétarét e Kishés do té marrin
pjesé né punén misionare.

Gjithashtu anétarét e Kishés do té marrin pjesé né punén
e tempullit gjaté Mijévjegarit. Shenjtorét do té vazhdojné té
ndértojné tempuj dhe té marrin ordinancat né emér té fare-
fisit té tyre té vdekur. Duke u udhéhequr me ané té zbulesés,
ata do té pérgatisin regjistra pér paraardhésit e tyre nga fundi
deri né fillim tek Adami dhe Eva.

Drejtésia dhe paqja e ploté do té vazhdojné deri né fund
té 1000 vijetéve, kohé kur Satani “do té zgjidhet pér njé stiné té
vogél, gé ai t& mund té mbledhé sé bashku ushtrité e tij”.
Ushtrité e Satanit do té luftojné kundér armatave té qiellit,
té cilat do té udhéhiqen nga Mikaeli ose Adami. Satani dhe
ndjekésit e tij do t& munden dhe do té débohen pérgjithmoné.
(Shih DeB 88:111-115.)

Referime shtesé: DeB 45:55-59; 101:22-34; 133:25

Shih gjithashtu Ardhja e Dyté e Jezu Krishtit
Mirénjohje

Zoti ka premtuar: “Ai qé i pranon té gjitha gjérat me falé-
nderim, do té béhet i lavdishém” (DeB 78:19). Mirénjohja
éshté njé gjendje ngritése, madhéruese. Mbase ju mund ta
thoni nga pérvoja qé jeni mé té lumtur kur keni mirénjohje né
zemér. Nuk mund té jeni i acaruar, né méri ose shpirtlig kur
jeni mirénjohés.

Jini falénderues pér bekimet e mrekullueshme gé keni
veté. Jini mirénjohés pér mundésité e pallogaritshme qé keni.
Jini falénderues pér prindérit tuaj. Ua béni té ditur mirénjo-
hjen tuaj. Falénderoni miqté dhe mésuesit tuaj. Shprehjani
vlerésimin cilitdo qé ju bén nder ose ju ndihmon né ndonjé
meényre.
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Mirégenie

Falenderoni Atin tuaj Qiellor pér mirésiné e Tij ndaj jush.
Peréndisé mund t’ia shprehni mirénjohjen duke e njohur né
gjithcka dorén e Tij, duke e falénderuar pér té gjitha ato qé ju
jep, duke mbajtur urdhérimet e Tij e duke u shérbyer té tje-
réve. Falénderojeni pér Birin e Tij té Dashur, Jezu Krishtin.
Shprehni falénderime pér shembullin e madh té Shpétimtarit,
pér mésimet e Tij, pér shtrirjen pa kufi té dorés sé Tij pér té
ngritur dhe ndihmuar, pér Shlyerjen e Tij té€ pafundme.

Falénderoni Zotin pér Kishén e Tij té rivendosur.
Falénderojeni pér gjithcka gé ju ofron ajo. Falénderojeni pér
miqté dhe pér familjen. Shpirti falénderues le t'i udhéheqé
dhe le t'i bekojé té gjitha ditét e netét tuaja. Punoni né drejtim
té mirénjohjes. Do té zbuloni se ajo prodhon rezultate té mre-
kullueshme.

Referime shtesé: Psalmet 100:3-4; Lluka 17:11-19; Mosia 2:19-22; Alma
34:38; DeB 59:7

Miréqenie

Cdo anétar i Kishés ka dy pérgjegjési themelore pér miré-
genien: té béhet mbéshtetés i vetvetes dhe té kujdeset pér té
varférit dhe nevojtarét.

Prindérit kané pérgjegjésiné e shenjté té kujdesen pér
miréqgenien fizike dhe shpirtérore té fémijéve té tyre. Ndérsa
fémijét rriten né moshé, atyre u shtohet pérgjegjésia pér miré-
genien e tyre. Prindérit duhet t'u mésojné atyre parimet the-
melore té€ mirégenies, duke i ndihmuar ata té mbéshteten tek
vetja e té sigurojné né té ardhmen gjérat pér familjet e tyre.
Prindérit gjithashtu mund t'u japin fémijéve mundési qé té
ndihmojné né pérkujdesjen pér té varférit dhe nevojtarét.

Né qofté se jeni anétar i rritur i Kishés, té gjitha késhillat
e méposhtme gjejné tek ju zbatim té drejtpérdrejté. Né qofté se
jeni i ri ose e re, shumé nga kéto késhilla gjejné zbatim tek ju
gjithashtu, megjithése ju akoma vareni shumé nga prindérit.
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Mirégenie

Duke u Mbéshtetur tek Vetja

Pérgjegjésia pér miréqgenien tuaj shogérore, emocionale,
shpirtérore, fizike dhe ekonomike géndron né radhé té paré
mbi ju, sé dyti, mbi familjen tuaj dhe sé treti, mbi Kishén. Nén
frymézimin e Zotit dhe népérmjet pérpjekjeve tuaja, ju duhet
té siguroni pér vete dhe pér familjen tuaj nevojat shpirtérore
dhe ato té jetés.

Jeni né gjendje té kujdeseni mé shumé pér veten dhe pér
familjen atéheré kur mbéshteteni tek vetja. Ndodheni i pérga-
titur pér té pérballuar kohé té véshtira pa u varur tek té tjerét.

Ju mund ta mbéshtetni veten: (1) duke pérfituar nga
mundésité e edukimit; (2) duke praktikuar parime té shé-
ndosha té té ushqyerit dhe té higjenés; (3) duke u pérgatitur
dhe duke zéné njé puné té pérshtatshme; (4) duke ruajtur njé
rezervé ushgimesh dhe veshjesh né masén qé lejon ligji;
(5) duke i pérdorur me zgjuarsi burimet tuaja, duke pérfshiré
pagimin e sé dhjetés e té ofertave dhe shmangien e borxheve;
dhe (6) duke zhvilluar forcé shpirtérore, emocionale dhe
shogérore.

Né ményré qé té mbéshteteni tek vetja, duhet té jeni i
gatshém té punoni. Zoti na ka urdhéruar té punojmé (shih
Zanafilla 3:19; DeB 42:42). Puna e ndershme éshté burimi the-
melor i lumturisé, i vlerésimit pér veten dhe i pérparimit.

Nése pérkohésisht jeni i paafté pér té pérballuar nevojat
themelore me pérpjekjet vetjake ose me ndihmén e anétaréve té
familjes, Kisha mund té jeté né gjendje t'ju ndihmojé. Né kéto
situata, Kisha shpesh siguron burimet jetike, gé t'ju ndihmojé ju
dhe familjen tuaj t€ béheni pérséri mbéshtetés té vetes.

Pérkujdesja pér té Varférit dhe Nevojtarét

Zoti gjithmoné i ka urdhéruar njerézit e Tij té kujdesen pér
té varférit dhe nevojtarét. Ai tha: “Ju duhet té vizitoni té
varférit e nevojtarét dhe té administroni né ndihmé té tyre”
(DeB 44:6). Ai urdhéroi gjithashtu: “Kujtoni né gjithcka té
varférit dhe nevojtarét, t&€ sémurét dhe té brengosurit, sepse ai
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Ndeérgjegje

gé nuk i bén kéto gjéra, po ai nuk éshté dishepulli im” (DeB
52:40).

Mund té kujdeseni pér té varférit dhe nevojtarét né
shumé ményra. Njé ményré e réndésishme éshté népérmjet
agjérimit dhe dhénies sé ofertave té agjérimit, té cilat
peshkopi ose presidenti i degés i pérdor pér té ndihmuar ané-
tarét e lagjes ose degés té cilét vuajné nga varféria, sémundjet
ose mundime té tjera. Ju gjithashtu mund té jepni prej kohés
suaj dhe té pérdorni talentet tuaja. Ju mund t'u shérbeni té
pastrehéve, té gjymtuarve, té vejave dhe té tjeréve nga fqi-
njésia dhe komuniteti juaj.

Pérveg dhénies sé pérkujdesjes né meényré lokale dhe
individuale pér ata né nevojé, Kisha u afrohet né nivel mba-
rébotéror njerézve, pavarésisht nga besimi i tyre fetar, té cilét
vuajné pasojat e katastrofave natyrore, té varférisé, sému-
ndjeve dhe krizave té tjera. Kisha siguron burimet mé jetike,
gé té ndihmojé familje dhe individé té marrin veten e té
punojné drejt vetémbéshtetjes. Dhurimet pér Fondin e
Qarkullueshém Arsimor té Kishés sigurojné mjetet qé shenj-
torét e ditéve té mévonshme né gjendje té pafavorshme té
¢ojné mé tej arsimimin e tyre. Misionaré né shérbim té Kishés
japin vullnetarisht kohén dhe burimet e tyre pér té luftuar
analfabetizmin, pér té ndihmuar shéndetésiné dhe pér té
siguruar trajnim.

Referime shtesé: Jakobi 1:27; Jakobi 2:17-19 [LiM]; DeB 42:31; 104:15-18
Shih gjithashtu Agjérim dhe Oferta Agjérimi; Shérbim

Ndérgjegje

Té gjithé njerézit lindin me aftésiné pér té shquar midis
sé drejtés dhe sé gabuarés. Kjo aftési, e quajtur ndérgjegje,
éshté manifestim i Drités sé Krishtit (shih Moroni 7:15-19).

Ndérgjegjja juaj éshté njé mbrojtje pér t’ju ndihmuar té
rrini larg situatave qé jané shpirtérisht démtuese. Kur u
bindeni urdhérimeve dhe merrni vendime té drejta, ju pérje-
toni paqe té ndérgjegjes.
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Nderim

Kur mékatoni, ndjeni keqardhje ose faj, pikérisht ashtu
si¢ ndjeni dhimbje fizike kur merrni plagé. Kjo éshté pérgji-
gjja e natyrshme e ndérgjegjes suaj ndaj mékatit dhe kjo
mund t’ju ¢ojé té pendoheni.

Pendimi dhe falja e ripértérijné pagen e ndérgjegjes suaj.
Nga ana tjetér, nése zgjidhni té mos pérfillni ndérgjegjen tuaj
dhe nuk pendoheni, ndérgjegjja juaj do té humbasé aftésiné,
sikur té ishte “damkosur” (1 Timoteut 4:2).

Mésoni té ndiqni ndérgjegjen. Kjo éshté njé pjesé e réndé-
sishme e ushtrimit té lirisé sé zgjedhjes. Sa mé shumé e ndigni
ndérgjegjen tuaj, aq mé e forté do té béhet ajo. Njé ndérgjegje
e ndjeshme éshté shenjé e njé shpirti té€ shéndetshém.

Referime shtesé: Mosia 4:1-3; DeB 84:45-47
Shih gjithashtu Bindje; Drité e Krishtit; Liri e Zgjedhjes; Tundim

Nderim

Nderimi éshté respekt dhe dashuri e thellé. Kur ju keni
géndrim nderues kundrejt Peréndisé, ju e nderoni Atg,
i shprehni mirénjohjen tuaj dhe i bindeni urdhérimeve té Tij.

Duhet té jeni nderues né sjellje si edhe né géndrime.
Sjellja nderuese pérfshin lutjen, studimin e shkrimeve té
shenjta, agjérimin dhe pagimin e té dhjetave dhe té ofertave.
Ajo pérfshin veshjen e rrobave té thjeshta dhe pérdorimin e
gjuhés sé pastér e té moralshme. Thellésia e nderimit qé keni
duket né zgjedhjen e muzikés e té argétimeve té tjera, né
ményreén si shpreheni pér ¢éshtje té shenjta dhe né ményrén
si visheni e si veproni kur frekuentoni kishén dhe tempullin.
E tregoni nderimin pér Zotin atéheré kur u shérbeni njerézve
té tjeré dhe kur i trajtoni me dashamirési e respekt.

Kur béheni edhe mé nderues, do té vini re njé shndérrim
té heshtur né jetén tuaj. Zoti do té derdhé Shpirtin e Tij mbi
ju mé me bollék. Do té jeni mé pak i shqetésuar dhe mé pak i
hutuar. Do té jeni né gjendje té merrni zbulesé né ndihmé té
zgjidhjes sé problemeve vetjake dhe familjare.
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Ndershmeéri

NE té njéjtén ményré qé nderimi ju sjell mé prané Peréndisg,
po ashtu mungesa e nderimit i shkon pér shtat kundérshtarit
té Tij. Satani do t’ju tundojé qé té ndiqni prirjen e pérhapur té
botés pér mé tepér zhurmé, nxitje emocionesh e grindje dhe pér
mé pak vetépérmbajtje e denjési té heshtur. Ashtu si njé koma-
ndant qé pérgatit pushtimin ushtarak, ai do té pérpiqet té bllo-
kojé rrugét gé ju lidhin juve me Zotin. Ruhuni nga taktikat e tilla
dhe mundohuni qé té jeni nderues né gjithcka qé béni.

Referime shtesé: Levitiku 26:2; Psalmet 89:5-7; Hebrenjve 12:28; DeB
59:21; 63:61-62, 64; 109:21

Shih gjithashtu Adhurim; Besim; Lutje; Mirénjohje; Thjeshtési; Zbulesé

Ndershmeéri

Neni i trembédhjeté i besimit bén té ditur: “Ne besojmé
né genien té ndershém”. Té jesh i ndershém do té thoté té jesh
kurdoheré i singerté, i ¢iltér dhe pa mashtrim.

Kur jeni i ndershém né ¢do drejtim, ju jeni né gjendje té
gézoni page né mendime dhe té ruani respektin pér veten.
Ju ndértoni forcén e tiparit moral, e cila ju lejon té jeni né shé-
rbim té Peréndisé dhe té té tjeréve. Ju meritoni besimin né sy
té Peréndisé e té atyre qé keni pérreth.

Nga ana tjetér, né rast se jeni i pandershém né fjalé ose né
mendime, ju cenoni veten dhe shpesh léndoni edhe té tjerét.
Né qofté se génjeni, vidhni, jeni hileqar ose nuk pérfillni qé té
punoni aq sa jua kérkon paga, ju e humbni respektin pér
veten. E humbni udhéhegjen e Frymés sé Shenjté. Ju mund té
mésoni se i keni démtuar marrédhéniet me anétarét familjes
e me miqté dhe se njerézit nuk ju zéné mé besé.

Té jesh i ndershém kérkon shpesh guxim e sakrificé,
sidomos atéheré kur té tjerét pérpigen t’ju bindin qé té gjesh
arsye né sjelljen e pandershme. Né rast se gjendeni né njé
situaté té tillé, mbani mend se pagja e géndrueshme gé vjen
duke gené i ndershém, vlen mé shumé se lehtésimi i castit
duke ndjekur turmén.
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Referime shtesé: Eksodi 20:16; 2 Nefi 9:34; DeB 97:8

Nene té Besimit

Nenet e Besimit pérvijojné 13 ¢éshtje bazé té besimit mes
anétaréve té Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve
té Mévonshme. Profeti Jozef Smith né fillim i shkroi ato né
njé letér drejtuar Xhon Uentuérthit, njé botuesi gazete, né
pérgjigje té kérkesés sé z. Uentuérth pér té ditur se ¢faré
besonin anétarét e Kishés. Mé pas ato u nxorén né botimet
periodike té Kishés. Tashmé ato konsiderohen si shkrim i
shenjté dhe pérmbahen né Perlén me Vleré té Madhe.

Ngushéllues (Shih Fryma e Shenjté)

Ordinanca

Neé Kishé, njé ordinancé éshté njé akt i shenjté e zyrtar qé
kryhet népérmjet autoritetit té priftérisé. Disa ordinanca jané
thelbésore pér ekzaltimin toné. Kéto ordinanca quhen ordi-
nanca shpétuese. Ato pérfshijné pagézimin, konfirmimin,
shugurimin e Priftérisé Melkizedeke (pér burrat), indau-
mentin e tempullit dhe vulosjen e martesés. Né secilén prej
kétyre ordinancave ne hyjmé né besélidhje solemne me Zotin.

Ordinancat e tjera, si vénia e emrit dhe bekimi i fémijéve,
pérkushtimi i vajit dhe administrimi i té sémuréve dhe té piké-
lluarve kryhet po ashtu me autoritetin e priftérisé. Megjithése
ato nuk jané themelore né shpétimin toné, jané té réndésishme
pér lehtésimin, udhézimin dhe nxitjen toné.

Ordinancat dhe besélidhjet na ndihmojné qé té kujtojmé
se cilét jemi. Na kujtojné pér detyrén ndaj Peréndisé. Zoti na i
ka siguruar me géllim qé té na ndihmojé té vijmé tek Ai dhe
té marrim jeté t€ pérjetshme. Kur i nderojmé ato, Aina forcon.

Mund t’ju jepen shumé raste pér té marré pjesé né
ordinancat e priftérisé. Kurdoheré gé té keni raste té tilla,
béni gjithcka té mundur qé té pérgatiteni, qofté kur kryeni
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ordinancén, qofté kur e merrni até. Mund té pérgatiteni duke
u lutur, agjéruar, duke u késhilluar me udhéheqggésit e prifté-
risé e duke studiuar shkrimet e shenjta dhe fjalét e profetéve
té ditéve té mévonshme. Né rast se jeni mbajtés i priftérisé,
duhet qé pérheré té pérgatiteni shpirtérisht né kryerjen e njé
ordinance. Jetoni jeté té pastér, té denjé dhe mundohuni té
merrni shogérimin e pandryshueshém té Frymés sé Shenjté.

Referime shtesé: DeB 84:19-21; Nenet e Besimit 1:3-5
Shih gjithashtu Besélidhje; Priftéri; Ungjill

Pagézim

Libri i Mormonit tregon pér njé grup njerézish qé mésuan
ungjillin dhe u pagézuan tek njé vend i quajtur Mormon. Qé nga
koha e pagézimit té tyre, ata e véshtronin Mormonin si njé vend
bukurie, sepse, ndérsa ishin atje, ata “erdhén . . . né njohuriné e
Shélbuesit té tyre” (Mosia 18:30). Té fuqgizuar prej déshmive té
tyre dhe besélidhjeve té pagézimit, ata i géndruan besniké Zotit,
madje né kohé provash té forta (shih Mosia 23-24).

Ashtu si njerézit né kété pérmbledhje té Librit té
Mormonit, ju mund té gézoheni kur kujtoni besélidhjen tuaj
té pagézimit dhe premtimet e Zotit ndaj jush. Ju mund té
gjeni forcé né ordinancén e pagézimit, qofté nése u pagézuat
sé fundi apo shumé vite mé paré.

Hyrja né Shtegun drejt Jetés sé Pérjetshme

Pagézimi éshté ordinanca e paré shpétuese e ungjillit
(shih Nenet e Besimit 1:4). Népérmjet pagézimit dhe konfi-
rmimit nga autoriteti i priftérisé, ju béheni anétar i Kishés sé
Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve té€ Mévonshme.

Kur u pagézuat treguat gatishmériné tuaj pér té ndjekur
shembullin e Shpétimtarit. Ai gjithashtu u pagézua, madje
edhe pse ishte pa mékat. Ashtu sig i shpjegoi Gjon Pagézorit,
Atij i duhej té pagézohej, né ményré gé té “[pérmbushte] ¢do
drejtési” (shih Mateu 3:13-17).
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Gijithkush qé kérkon jeté té pérjetshme, duhet ta ndjeké
shembullin e Shpétimtarit duke u pagézuar dhe duke marré
dhuratén e Frymés sé Shenjté. Profeti Nefi tha se Shpétimtari
na paragqiti “portén népér té cilén [ne] duhet té [hyjmé]. Pasi
porta népér té cilén [ne] duhet té [hyjmé] éshté pendimi dhe
pagézimi me ané té ujit; dhe pastaj vjen njé hegje e mékateve
[tona] me ané té zjarrit dhe me ané té Frymés sé Shenjté. Dhe
atéheré [ne jemi] né kété shteg té ngushté dhe té ngushtuar
gé té con né jetén e pérjetshme” (2 Nefi 31:17-18). Ne do té
marrim jeté t€ pérjetshme nése durojmé deri né fund, duke
mbajtur besélidhjet tona dhe duke marré ordinancat e tjera té
shpétimit.

Pagézimi né Ményrén e Zotit

Shpétimtari ia zbuloi ményrén e vérteté té pagézimit
Profetit Jozef Smith, duke béré té qarté se ordinanca duhet té
kryhet nga njé qé ka autoritetin e priftérisé dhe se ajo duhet
béré me zhytje:

“Personi gé thirret nga Peréndia dhe ka autoritet nga
Jezu Krishti t€ pagézojé, duhet té zbresé né ujé me personin
qé éshté paragqitur pér pagézim dhe duhet té thoté duke e thi-
rrur até me emér: Duke gené i autorizuar nga Jezu Krishti,
uné té pagézoj né emér té Atit dhe té Birit, dhe té Frymés sé
Shenjté. Amen.

Mé pas ai duhet ta zhysé até né ujé dhe ta nxjerré pérséri
nga uji” (DeB 20:73-74).

Zhytja éshté simbolike pér vdekjen e jetés mékatare té njé
personi dhe rilindjen e tij drejt njé jete shpirtérore, té pérku-
shtuar né shérbim té Peréndisé dhe té fémijéve té Tij. Ajo gji-
thashtu éshté simbolike pér vdekjen dhe ringjalljen. (Shih
Romakéve 6:3-6.)

Fémijét e Vegjél dhe Pagézimi

Nga zbulesa e ditéve té mévonshme, ne dimé se fémijét e
vegjél shélbohen me ané té méshirés sé Jezu Krishtit. Zoti tha:
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“Ata nuk mund té mékatojné, sepse fuqi nuk i éshté dhéné
Satanit pér t'i tunduar fémijét e vegjél, derisa ata fillojné té
béhen té pérgjegjshém para meje” (shih DeB 29:46-47). Ata
nuk duhet té pagézohen derisa té arrijné moshén e pérgjegjé-
sisé, té cilén Zoti ka béré té njohur qé éshté teté vjeg (shih DeB
68:27; Pérkthimi i Jozef Smithit, Zanafilla 17:11). Cilido qé pre-
tendon se fémijét e vegjél kané nevojé pér pagézim, “mohon
méshirén e Krishtit dhe pér¢mon flijimin e tij dhe fuginé
e shélbimit té tij” (Moroni 8:20; shih gjithashtu vargjet 8-19,
21-24).

Besélidhja Juaj e Pagézimit

Kur u pagézuat ju hyté né besélidhje me Peréndiné.
Premtuat té merrni mbi vete emrin e Jezu Krishtit, t¢ mbani
urdhérimet e Tij dhe t'i shérbeni Atij deri né fund (shih Mosia
18:8-10; DeB 20:37). Ju e pértérini kété besélidhje ¢do heré qé
merrni sakramentin (shih DeB 20:77, 79).

Marrja mbi Vete e Emrit té Jezu Krishtit. Kur merrni mbi
vete emrin e Jezu Krishtit, ju e shihni veten si té Tijin. Ju e
vendosni Até dhe punén e Tij né radhén e paré té jetés suaj.
Ju kérkoni mé tepér até qé déshiron Ai, sesa até qé doni ju ose
até gé ju méson bota pér té dashur.

Né Librin e Mormonit, Mbreti Benjamin shpjegon pérse
éshté e réndésishme té marrésh emrin e Shpétimtarit mbi vete:

“Nuk ka emér tjetér népérmjet té cilit té vijé shpétimi;
prandaj uné do té doja qé ju té merrni mbi vete emrin e
Krishtit, té gjithé ju gé keni hyré né besélidhje me Peréndiné,
se ju do té jeni té bindur deri né fund té jetés suaj.

Dhe do té ndodhé, gé cilido qé e bén kété, do té gjendet
né krahun e djathté té Peréndisé, pasi ai do té dijé emrin me
té cilin thirret; pasi ai do té thirret me emrin e Krishtit.

Dhe tani do té ndodhé, qé kushdo qé nuk do té marré
mbi vete emrin e Krishtit duhet té thirret me ndonjé emér
tjetér; prandaj ai e gjen veten né krahun e majté t€ Peréndisé”
(Mosia 5:8-10).
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Mbajtja e Urdhérimeve. Besélidhja juaj e pagézimit éshté
zotim pér té ardhur né mbretériné e Peréndisé, duke u shké-
putur nga bota dhe duke géndruar si déshmitar i Peréndisé
“né té gjitha kohérat dhe né té gjitha gjérat dhe né té gjitha
vendet” (Mosia 18:9). Pérpjekjet tuaja pér té géndruar
déshmitar i Peréndisé pérfshijné ¢do gjé qé béni dhe thoni.
Mundohuni gjithmoné té kujtoni dhe t&é mbani urdhérimet e
Zotit. Mbajini té pastra mendimet, gjuhén dhe veprimet tuaja.
Kur kérkoni argétime, si: filma, televizion, internet, muziké,
libra, revista dhe gazeta, kini kujdes qé té shikoni, té dégjoni
dhe té lexoni vetém ato gjéra qé ndértojné. Vishuni thjeshté.
Zgjidhni shoké qgé ju inkurajojné né arritjen e synimeve tuaja té
pérjetshme. Qéndroni larg imoralitetit, pornografisé, kumarit,
duhanit, alkoolit dhe narkotikéve té ndaluar. Mbajeni veten té
denjé té hyni né tempull.

Shérbimi ndaj Zotit. Urdhérimi pér t'u shképutur nga
gjérat e botés nuk do té thoté se duhet té izoloheni nga té
tjerét. Eshté pjesé e besélidhjes sé pagézimit t'i shérbesh Zotit,
dhe Atij i shérbeni mé sé miri atéheré kur u shérbeni té
aférmve tuaj. Kur profeti Alma mésoi pér besélidhjen e pagé-
zimit, tha se ne duhet té “[jemi] té gatshém té [mbajmé] barrat
e njéri-tjetrit, qé ato té mund té jené té lehta” dhe “té gatshém
té [vajtojmé] me ata qé vajtojné . . . dhe té [ngushéllojmé] ata
gé kané nevojé té ngushéllohen” (Mosia 18:8-9). Jini i sjell-
shém dhe me respekt ndaj té gjithé njerézve, duke ndjekur
shembullin e Jezu Krishtit né ményrén me té cilén i trajtoni té
tjerét.

Bekimet e Premtuara té Pagézimit

Kur i mbani besélidhjet gé keni béré né pagézim, Zoti do
t'ju bekojé pér besnikériné tuaj. Disa nga bekimet qé merrni
jané shogéria e géndrueshme e Frymés sé Shenjté, heqja e
mékatéve tuaja dhe privilegji pér t'u rilindur shpirtérisht.

Shogéria e Qéndrueshme e Frymés sé Shenjté. Pasi u pagé-
zuat, njé a mé shumé mbajtés té autorizuar té Priftérisé
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Melkizedeke vendosén duart e tyre mbi kokén tuaj dhe ju
dhané dhuratén e Frymés sé Shenjté. Kjo dhuraté ju jep té
drejtén pér shogériné e géndrueshme té Frymés sé Shenjté sa
kohé qé jeni i denjé. Shogéria e géndrueshme e Shpirtit éshté
njé nga bekimet mé t€ médha qé mund té merrni né vdek-
shméri. Shpirti do t'ju udhézojé né shtigjet e drejtésisé dhe té
pages, duke ju udhéhequr drejt jetés sé pérjetshme.

Hegja e Mékateve. Ngaqé jeni té pagézuar, ju mund té
merrni falje té mékateve tuaja. Me fjalé té tjera, mund té
faleni népérmjet méshirés sé Shpétimtarit. Me kété bekim,
mund té lejoheni né fund qé té jetoni né praniné e Atit
Qiellor.

Qé té marrésh hegjen e mékateve tuaja, duhet té ushtrosh
besim tek Jezu Krishti, té pendohesh singerisht dhe té
mundohesh gjithnjé t'i mbash urdhérimet. Profeti Mormoni
mésoi: “Fryti i paré i pendimit éshté pagézimi; dhe pagézimi
vien népérmjet besimit né plotésimin e urdhérimeve; dhe
plotésimi i urdhérimeve sjell hegjen e mékateve” (Moroni
8:25). Ju e “mbani njé heqje té mékateve tuaja” kur vazhdoni
ta pérulni veten para Peréndisé, ta thérrisni Até pérdité né
lutje, té mbeteni té patundur né besim dhe t'u shérbeni atyre
né nevoja (shih Mosia 4:11-12, 26).

Té¢ Rilindesh. Pérmes ordinancave té pagézimit e konfi-
rmimit ju u rilindét pér njé jeté té re. Shpétimtari i tha
Nikodemit: “Kush nuk ka lindur nga uji dhe nga Fryma, nuk
mund té hyjé né mbretériné e Peréndisé” (Gjoni 3:5). Pikérisht
si njé fémijé qé me lindjen i hyn njé ekzistence té re, ju filluat
njé jeté té re kur hyté né besélidhjen e pagézimit. Mund té rri-
teni né pérshpirtshméri dhe té béheni mé shumé si
Shpétimtari, me mbajtjen e besélidhjes suaj té pagézimit, me
marrjen e sakramentit pér té pértéritur besélidhjen tuaj dhe me
pendimin pér mékatet tuaja. Apostulli Pali mésoi se ne, até-
heré kur jemi té pagézuar, duhet “té ecim né risiné e jetés”
(Romakéve 6:4).
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Durimi Deri né Fund

Tani qé jeni pagézuar dhe keni marré dhuratén e Frymés
sé Shenjté, duhet té vazhdoni né drejtési, sepse kéto ordi-
nanca shénojné vetém fillimin e udhétimit tuaj té kthimit pér
té banuar me Atin tuaj Qiellor. Profeti Nefi mésoi:

“Pasi ju té keni hyré né kété shteg té ngushté dhe té ngu-
shtuar, uné do t’ju pyesja nése gjithcka éshté béré? Vini re,
uné ju them juve, Jo; pasi ju nuk keni arritur deri kétu pér-
vecse me ané té fjalés sé Krishtit, me besim té patundur né té,
duke u mbéshtetur térésisht né meritat e atij qé éshté i fuqi-
shém té shpétojé.

Késhtu gé, ju duhet té shkoni pérpara me njé vendosméri
né Krisht, duke pasur njé ndricim té pérkryer té shpresés dhe
njé dashuri pér Peréndiné dhe pér gjithé njerézit. Prandaj, né
qofté se ju do té shkoni pérpara, duke u ushqyer me bollék
mbi fjalén e Krishtit dhe té duroni deri né fund, vini re,
késhtu thoté Ati: Ju do té keni jetén e pérjetshme” (2 Nefi
31:19-20).

Referime shtesé: Veprat e Apostujve 2:37-38; 2 Nefi 31:4-13; Alma 7:14-16;
3 Nefi 11:18-41; 27:13-22; DeB 39:5-6, 10; 76:50-53

Shih gjithashtu Besim; Bindje; Fryma e Shenjté; Pendim; Priftéri;
Sakrament

Paqe

Shumé njeréz mendojné se paqgja éshté mungesé lufte.
Por ne mund té ndjejmé page madje edhe né kohé lufte dhe
mund té na mungojé pagja kur lufta nuk duket gjékundi.
Thjesht mungesa e mosmarréveshjeve, nuk mjafton pér té na
sjellé page né zemér. Pagja vjen me ané té ungjillit—népér-
mjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit, shérbesés sé Frymés sé Shenjté
dhe népérmjet drejtésisé vetjake, pendimit té singerté dhe
shérbimit me zell.

Kur madje bota rreth jush éshté né mes té trazirés, ju
mund té merrni bekimin e paqges sé brendshme. Ky bekim do
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tju vazhdojé ndérsa géndroni i vérteté né déshminé pér
ungjillin dhe ndérsa e kujtoni qé Ati Qiellor dhe Jezu Krishti
ju duan dhe ju mbrojné.

Pérvegse ndjeni veté page, mund té keni njé ndikim pér
pagen né familje, né komunitet dhe né boté. Ju punoni pér
pagen atéheré kur i mbani urdhérimet, shérbeni, pérkujdeseni
pér anétarét e familjes e pér fginjét dhe shpérndani ungjillin.
Ju punoni pér pagen kurdoheré gé ndihmoni né lehtésimin e
vuajtjes sé njé tjetri.

Fjalét e Shpétimtarit qé vijojné mé pas, na mésojné se si
mund ta pérjetojmé paqgen qé sjell ungjilli:

“Ngushélluesi, Fryma e Shenjté, qé Ati do ta dérgojé né
emrin tim, do tju mésojé ¢do gjé dhe do tju kujtojé té gjitha
kéto gé ju thashé.

Uné po ju lé pagen, po ju jap pagen time: uné po jua jap,
po jo si e jep bota; zemra juaj mos u tronditté dhe mos u fri-
késofté” (Gjoni 14:26-27).

“Mos kini friké té béni miré, bijté e mi, sepse cfaré té
mbillni, até edhe do té korrni; prandaj, né qofté se mbillni
mirési, ju gjithashtu do té korrni mirési pér shpérblimin tuaj.

Prandaj, mos ki friké, tufé e vogél; béni miré; le té
bashkohen toka e ferri kundér jush, sepse, nése ju ndértoheni
mbi shkémbin tim, ato s'mund té triumfojné.

Vini re, uné nuk ju dénoj; shkoni né rrugét tuaja dhe mos
mékatoni mé; kryeni me maturi punén gé ju kam urdhéruar.

Shihni tek uné né ¢do mendim; mos dyshoni, mos kini
frike.

Vini re plagét qé tejshpuan ijén time dhe gjithashtu
shenjat e gozhdéve né duart dhe kémbét e mia; jini besniké,
zbatoni urdhérimet e mia dhe ju do té trashégoni mbretériné
e qiellit” (DeB 6:33-37).

“Jua kam théné kéto gjéra, qé ta keni pagen né mua; né
boté do té keni mundime, por merrni zemér, uné e munda
botén!” (Gjoni 16:33).

Ndérsa e kujtoni Shpétimtarin dhe i shkoni pas, ju me té
vérteté mund t€é merrni zemér. Ju mund té pérjetoni paqe
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té vérteté e té géndrueshme né té gjitha kohérat. Ju mund té
gjeni shpresé né fjalét e para té Shpétimtarit pas Ringjalljes
drejtuar dishepujve té Tij: “Pagja me ju!” (Gjoni 20:19).

Referime shtesé: DeB 59:23

Shih gjithashtu Dashuri; Dashuri Hyjnore; Fryma e Shenjté; Jezu Krishti;
Lufté; Shérbim; Shpresé

Parajsé

Né shkrimet e shenjta fjala parajsé pérdoret né dy ményra
té ndryshme. Sé pari, ajo pércakton njé vend paqeje dhe
lumturie né botén e shpirtrave té pas vdekjes, té ruajtur pér ata
qé jané pagézuar dhe qé kané mbetur besniké (shih Alma 40:12;
Moroni 10:34). Ata qé ndodhen né burgun shpirtéror, kané
mundési t& mésojné ungjillin e Jezu Krishtit, t¢ pendohen pér
mékatet dhe té marrin ordinancat e pagézimit e té konfirmimit
népérmjet punés gé béjmé ne né tempuj (shih DeB 138:30-35).
Kur i plotésojné kéto, ata mund té hyjné né parajsé.

Njé pérdorim i dyté i fjalés parajsé gjendet né pérmble-
dhjen e Llukés pér Kryqézimin e Shpétimtarit. Kur Jezusi
ishte né kryq, njé vjedhés i cili gjithashtu po kryqézohej, tha:
“Zot, kujtohu pér mua kur té vish né mbretériné ténde”
(Lluka 23:42). Sipas Lluka 23:43, Zoti iu pérgjigj: “Né té vér-
teté po té them: sot do té jesh me mua né parajsé”. Profeti
Jozef Smith shpjegoi se ky éshté njé keqpérkthim; Zoti fakti-
kisht tha se vjedhési do té ishte me Té né botén e shpirtrave.

Fjala parajsé gjendet po ashtu né 2 Korintasve 12:4, ku me
sa duket lidhet me mbretériné celestiale. Né nenin e dhjeté té
besimit, fjala “té parajsés” pérshkruan lavdiné e tokés né
Mijévijecar.

Shih gjithashtu Plani i Shpétimit; Ringjallje; Vdekje Fizike

Parashugurim

Né botén e shpirtrave para lindjes, Peréndia eméroi
shpirtra té caktuar, me géllim gé t& pérmbushnin misione té
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vecanta gjaté jetés sé tyre té vdekshme. Kjo quhet parashu-
gurim.

Parashugurimi nuk éshté garanci gé individét do té
marrin thirrje ose pérgjegjési té caktuara. Mundési té tilla
vijné né kété jeté si rezultat i ushtrimit té drejté té lirisé sé
zgjedhjes, pikérisht ashtu si¢ erdhi parashugurimi si njé
rezultat i drejtésisé né ekzistencén para lindjes.

Jezu Krishti u parashugurua pér té zbatuar Shlyerjen,
duke u béré “[Qengji], qé ishte vraré gé nga krijimi i botés”
(Zbulesa 13:8; shih gjithashtu 1 Pjetri 1:19-21). Shkrimet e
shenjta na tregojné pér té tjeré qé u parashuguruan. Profeti
Abraham mésoi pér parashugurimin e tij atéheré kur mori njé
vegim né té cilin pa “shumé fisniké dhe té médhen;j” ndérmjet
shpirtrave né botén e shpirtrave para lindjes. Ai tha: “Peréndia
pa se kéta shpirtra ishin té miré dhe géndroi né mes tyre dhe
ai tha: Kéta uné do t'i béj sunduesit e mi; sepse ai géndroi mes
atyre qé ishin shpirtra dhe pa se ata ishin té miré; dhe ai mé
tha: Abraham, ti je njé prej tyre; ti u zgjodhe pérpara se té
lindeshe” (Abrahami 3:22-23). Zoti i tregoi Jeremias: “Para se
uné té té formoja né barkun e nénés sate, té kam njohur; para
se ti té dilje nga barku i saj, t¢ kam shenjtéruar dhe té kam
caktuar profet té kombeve” (Jeremia 1:5). Gjon Pagézori u
parashugurua té pérgatisé popullin pér shérbesén e
Shpétimtarit né vdekshméri (shih Isaia 40:3; Lluka 1:13-17;
1 Nefi 10:7-10).

Doktrina e parashugurimit zbatohet tek té gjithé anétarét
e Kishés, jo vetém tek Shpétimtari dhe profetét e Tij. Pérpara
krijimit té tokés, grave besnike iu dhané pérgjegijési té
caktuara dhe burrat besniké u parashuguruan né detyra té
caktuara priftérie. Edhe pse nuk e kujtoni até kohé, sigurisht
gé ju pranuat té plotésoni detyra té réndésishme né shérbim
té Atit tuaj. Kur jepni prova gé jeni i denjé, do t’ju jepen
mundési pér té pérmbushur funksionet gé morét atéheré.

Referime shtesé: Alma 13:1-9; DeB 138:53-56
Shih gjithashtu Liri e Zgjedhjes; Plani i Shpétimit

114



Pendim

Pendim

Pendimi éshté njé nga parimet e para té ungjillit (shih
Nenet e Besimit 1:4). Ai éshté thelbésor pér lumturiné tuaj né
kété jeté dhe gjaté gjithé pérjetésisé. Pendimi éshté shumé mé
tepér sesa thjesht té pranosh gabimet. Eshté njé ndryshim i
mendjes dhe i zemrés gé ju jep njé pamje té re pér Perénding,
pér veten dhe pér botén. Ai pérfshin largimin nga mékati dhe
kthimin tek Peréndia pér falje. Eshté i motivuar nga dashuria
pér Peréndiné dhe déshira e sinqgerté pér t'iu bindur urdhéri-
meve té Tij.

Nevoja pér Pendim

Zoti ka deklaruar qé “asgjé e papastér nuk mund té tra-
shégojé mbretériné e giellit” (Alma 11:37). Mékatet tuaja ju
béjné té papastér—té padenjé pér tu kthyer dhe pér té jetuar
né prani té Atit tuaj Qiellor. Ato gjithashtu i sjellin shpirtit
tuaj dhembje né kété jeté.

Népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit, Ati Qiellor ka sigu-
ruar té vetmen ményré gé juve tju falen mékatet (shih
“Falje”, faqe 45-47). Jezu Krishti vuajti ndéshkimin pér
mékatet tuaja, qé ju té mund té faleni né qofté se pendoheni
singerisht. Kur pendoheni dhe mbéshteteni tek hiri i Tij shpé-
tues, ju do té pastroheni nga mékatet. Ai deklaroi:

“Uné té urdhéroj té pendohesh—pendohu, pérndryshe
uné té godas me shufrén e gojés sime dhe me zemérimin tim,
dhe me indinjatén time, dhe vuajtjet e tua do té jené té
ashpra—sa té ashpra ti s’e di, sa therése ti s’e di, po, sa té
véshtira pér t'u duruar ti s’e di.

Pasi vér re, uné, Peréndia, i kam vuajtur kéto gjéra pér té
gjithé, qé ata t€ mos vuajné nése do té pendohen;

Por nése nuk do té pendohen, ata duhet té vuajné po aq
sa une;

Vuajtje qé mé béri mua, madje Peréndi, mé i madhi i té
gjithéve, té dridhem pér shkak té dhembijes e té mé dalé gjak
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nga ¢do por dhe té vuaj si né trup e né shpirt—dhe té déshiroj
qé té mos e pi kupén e hidhur e t& mpakem—

Megjithaté, lavdi i qofté Atit, dhe uné mora pjesé e i mba-
rova pérgatitjet e mia pér fémijét e njerézve” (DeB 19:15-19).

Rreziku nga Shtyrja e Pendimit

Mos i pérligjni mékatet tuaja apo ta lini pendimin pér mé
voné. Amuleku na késhilloi: “Kjo jeté éshté koha pér njerézit
qé té pérgatiten té takohen me Perénding; po, vini re, dita e
késaj jete éshté dita pér njerézit qé té kryejné punét e tyre. . ..
Ju lutem shumé qé té mos e shtyni ditén e pendimit tuaj deri
né fund; pasi pas késaj dite té jetés qé na éshté dhéné pér t'u
pérgatitur pér pérjetési, vini re, né qofté se ne nuk e pérdorim
mé miré kohén toné ndérsa jemi né kété jeté, atéheré vjen
nata e errésirés, gjaté sé cilés nuk mund té kryhet asnjé
puné” (Alma 34:32-33).

Pjesét Pérbérése té Pendimit

Pendimi éshté njé proces i dhimbshém, por na prin drejt
faljes dhe paqes sé géndrueshme. Népérmjet profetit Isaia,
Zoti tha: “Edhe sikur mékatet tuaja té ishin té kuqe flaké,
do té béhen té bardha si bora, edhe sikur té ishin té kuqe
té purpur, do té béhen si leshi” (Isaia 1:18). Né kété
periudhé ungjillore Zoti ka premtuar: “Ai qé éshté penduar
pér mékatet e tij, po ai falet dhe uné, Zoti, nuk i kujtoj
mé ato” (DeB 58:42). Pendimi pérfshin pjesét pérbérése té
méposhtme:

Besimi tek Ati Qiellor dhe tek Jezu Krishti. Fuqia e mékatit
éshté shumé e madhe. Pér t'u cliruar nga ai, ju duhet t'i drej-
toheni Atit tuaj Qiellor dhe té luteni me besim. Satani mund
té mundohet t’ju bindé gé nuk jeni i denjé pér t'u lutur—qé
Ati Qiellor éshté aq i pakénaqur me ju, sagé Ai nuk do ti
dégjojé kurré lutjet tuaja. Kjo éshté génjeshtér. Ati juaj Qiellor
éshté gjithmoné i gatshém t’ju ndihmojé, né qofté se do té
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shkoni tek Ai me zemér té penduar. Ai e ka fuqiné pér t'ju
shéruar dhe pér t'ju ndihmuar té triumfoni mbi mékatin.

Pendimi éshté vepér e besimit tek Jezu Krishti—njé
pranim i fuqisé sé Shlyerjes sé Tij. Mbani mend gé ju mund té
merrni falje vetém sipas kushteve té Tij. Ndérsa e pranoni me
mirénjohje Shlyerjen e Tij dhe fuginé e Tij pér t’ju pastruar
nga mékati, ju jeni né gjendje té “ushtroni besimin tuaj né
pendim” (Alma 34:17).

Trishtimi pér Mékatin. Né ményré qé té faleni, duhet qé né
radhé té paré té pranoni brenda vetes se keni mékatuar. Né
qofté se po pérpiqgeni té jetoni ungjillin, njé pranim i tillé do
t'ju gojé tek “trishtimi sipas Peréndisé,” i cili “sjell pendim
pér shpétim” (2 Korintasve 7:10). Trishtimi sipas Peréndisé
nuk vjen pér shkak té pasojave té natyrshme té mékatit ose
nga frika e dénimit; mé sakté, ai vjen nga dijenia se ju keni
fyer Atin tuaj Qiellor dhe Shpétimtarin tuaj. Kur pérjetoni tri-
shtimin sipas Peréndisé, ju keni njé déshiré té sinqerté pér té
ndryshuar dhe njé gatishméri pér t'iu nénshtruar ¢do kérkese
té nevojshme pér t'u penduar.

Rréfimi. “Kush i fsheh shkeljet e tij nuk do té keté mba-
rési; por ai qé i rréfen dhe i braktis ato, ka pér té fituar
méshirén” (Fjalét e Urta 28:13). Pér marrjen e faljes éshté the-
Ibésore gatishméria pér t’'ia zbuluar plotésisht Atit tuaj
Qiellor gjithcka qé keni béré. Gjunjézohuni para Tij né lutje té
pérulur, duke i pranuar mékatet tuaja. Rréfeni turpin dhe
fajin tuaj dhe pastaj lutuni pér ndihme.

Meékatet e médha si thyerja e ligjit t& délirésisé, mund té
rrezikojné anétarésiné tuaj né Kishé. Prandaj, ju duhet t’ia
rréfeni kéto mékate edhe Zotit, edhe pérfagésuesve té Tij né
Kishé. Kjo béhet nén kujdesin e peshkopit ose presidentit tuaj
té degés e ndofta edhe té presidentit té kunjit ose té misionit,
té cilét shérbejné si rojtaré dhe gjykatés né Kishé. Ndérsa
vetém Zoti mund té falé mékatet, kéta udhéheqés té priftérisé
luajné njé rol vendimtar né procesin e pendimit. Ata do ta
mbajné rréfimin tuaj té fshehté dhe do t’ju ndihmojné gjaté
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gjithé procesit té pendimit. Jini plotésisht i ndershém me ta.
Né qofté se ju rréfeni pjesérisht, duke pérmendur vetém
mékatet mé té vogla, ju nuk do té jeni né gjendje té ndreqni
njé shkelje mé serioze té pazbuluar. Sa mé shpejt qé ta nisni
kété proces, aq mé shpejt do té gjeni pagen dhe gézimin qé
vijné me anén e mrekullisé sé faljes.

Braktisja e Mékatit. Edhe pse rréfimi éshté pjesé pérbérése
thelbésore e pendimit, ai nuk mjafton. Zoti ka théné: “Né
kété ményré ju mund té dini nése njé njeri pendohet pér
mékatet e tij—vini re, ai do t'i rréfejé ato e do t'i braktisé ato”
(DeB 58:43).

Vazhdoni té mbani vendosmériné e paepur e té pérher-
shme qé kurré nuk do ta pérsérisni shkeljen. Kur e mbani
kété zotim, nuk do ta pérjetoni kurré mé dhimbjen e atij
mékati.

Ikni menjéheré nga ¢do rrethané e rrezikshme. Né rast se
disa rrethana ju béjné qé té mékatoni ose mund t’ju béjné té
mékatoni, largohuni. Nuk mund té rrini né tundime dhe té
prisni qé té fitoni mbi mékatin.

Ndregja e Démeve. Aq sa té jeté e mundur, ju duhet té
démshpérbleni gjithcka qé u démtua nga veprimet tuaja,
qofté kjo prona e dikujt ose fama e miré e dikujt. Gatishméria
pér ndregjen e démeve i tregon Zotit qé ju do té béni gjithcka
té mundur pér t'u penduar.

Té Jetuarit me Drejtési. Nuk mjafton thjesht té pérpiqesh té
kundérshtosh ligésiné ose té boshatisésh jetén nga mékati.
Duhet ta mbushni jetén me drejtési dhe té merreni me vepri-
mtari qé sjellin fuqi shpirtérore. Zhytuni né leximin e shkri-
meve té shenjta. Lutuni pérdité né ményré qé Zoti t'ju japé
fuqi pértej asaj vetjake. Nganjéheré edhe agjéroni pér bekime
té vecanta.

Bindja e ploté e sjell té ploté fuqiné e ungjillit né jetén
tuaj, pérfshiré rritjen e fuqisé pér té mposhtur dobésité. Kjo
bindje pérmban veprime té cilat né fillim mund t€ mos i keni
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quajtur si pjesé té pendimit, si¢ jané frekuentimi i mble-
dhjeve, pagimi i sé dhjetés, shérbimi dhe falja e té tjeréve.
Zoti premtoi: “Ai qé pendohet dhe i bén urdhérimet e Zotit,
do té falet (DeB 1:32).

Referime shtesé: Lluka 15:11-32; 2 Nefi 9:19-24; Mosia 4:1-3, 10-13;
26:30-31; DeB 18:10-16

Shih gjithashtu Besim; Falje; Késhilla Disiplinore té Kishés; Mékat;
Pagézim; Plani i Shpétimit; Shlyerja e Jezu Krishtit; Tundim

Peréndia Até

Peréndia Até éshté Qenia Mé e Larté né té cilin besojmé
dhe qé e adhurojmé. Ai éshté Krijuesi, Sunduesi dhe Ruajtési
mé i skajshém i gjithckaje. Ai éshté i pérkryer, ka gjithé fuginé
dhe di gjithgka. “Ka trup prej mishi e kockash, po aq té prek-
shém sa edhe té njé njeriu” (DeB 130:22).

Ati yné Qiellor éshté njé Peréndi me gjykim dhe forcé, me
njohuri dhe fuqi, por éshté gjithashtu Peréndi me méshiré,
dashamirési dhe dashuri hyjnore té pérsosur. Megjithése ne
“nuk e [dimé] kuptimin e té gjitha gjérave”, mund té gjejmé
page tek dija e sigurt se Ai na do (shih 1 Nefi 11:17).

Ati i Shpirtrave Tané

Njé nga pyetjet mé té médha né jeté éshté “Kush jam
uné?” Njé kéngé fort e dashur e Fillores ndihmon madje
fémijét e vegjél qé t'i pérgjigjen késaj pyetjeje. Ne kéndojmé:
“Fémij’” i Per'ndis’ jam, kétu ai mé ¢oi”. Dija qé ne jemi fémijét
e Peréndisé, siguron forcé, getésim dhe shpresé.

Ju jeni me plot kuptimin fémijé i Peréndisé, i krijuar né
jetén para lindjes. Duke gené fémija i Tij, mund té jeni i sigurt
se keni aftési hyjnore e té pérjetshme dhe se Ai do t’ju ndi-
hmojé gjaté pérpjekjeve tuaja té sinqerta pér té arritur nivelin
e asaj aftésie.
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Krijuesi Mé i Larté

Ati Qiellor éshté Krijuesi Mé i Larté. Népérmjet Jezu
Krishtit, Ai krijoi qgiellin e tokén dhe gjithcka né to (shih
Moisiu 2:1). Alma tha: “Té gjitha gjérat tregojné se ka njé
Peréndi; po, madje edhe toka e té gjitha gjérat qé gjenden mbi
fage té saj, po, edhe lévizja e saj, po, dhe gjithashtu té gjithé
planetét té cilét lévizin né ményrén e tyre té rregullt,
déshmojné se ka njé Krijues Suprem” (Alma 30:44).

Kohé pas kohe meditoni mbi bukurité e krijimit: pemé,
lule, kafshé, male, valé oqeani, njé fémijé i porsalindur. Gjeni
kohé pér ta ngulitur véshtrimin né qiell, atje ku vargjet e
yjeve e té planeteve jané prové pér “Peréndiné duke lévizur
né madhéshtiné dhe fuqiné e tij” (shih DeB 88:41-47).

Autori i Planit té Shpétimit

Ati yné né Qiell déshiron qé té rrojmé me Té pérjetésisht.
Puna dhe lavdia e Tij éshté qé “té [béjé] t& ndodhé pavde-
késia dhe jeta e pérjetshme e njeriut” (Moisiu 1:39). Pér ta
béré té mundur kété gjé, Ai pérgatiti planin e shpétimit.
Dérgoi Birin e Tij t& Dashur, Jezu Krishtin, qé té zgjidhte
rripat e vdekjes dhe té shlyente mékatet e botés: “Sepse
Peréndia e deshi aq botén, sa dha Birin e tij té vetémlindurin,
qé, kushdo qé beson né té, té mos humbasé, por té keté jeté té
pérjetshme” (Gjoni 3:16). Kjo sakrificé éshté shprehja mé e
madhe e dashurisé sé Atit toné ndaj nesh.

Né Njohje té Peréndisé Até

Duke gené fémijé té Peréndisé, kemi njé marrédhénie té
vecanté me Té, e cila na radhit ve¢mas krijimeve té tjera.
Kérkoni ta njihni Atin tuaj né Qiell. Ai ju do dhe ju ka dhéné
mundésiné e ¢mueshme gé t'i afroheni prané kur luteni.
Lutjet tuaja, té ofruara me pérulési e sinqeritet, dégjohen dhe
marrin pérgjigje.

Gjithashtu ju mund té arrini ta njihni Atin tuaj duke
mésuar pér Birin e Tij té Dashur e duke zbatuar ungjillin né
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jeté. Shpétimtari i mésoi dishepujt e Tij: “Po té mé kishit
njohur, do té kishit njohur edhe Atin tim . . . Kush mé ka paré
mua, ka paré Atin” (Gjoni 14:7, 9).

I afroheni prané Peréndisé Até ndérsa studioni shkrimet
e shenjta dhe fjalét e profetéve té ditéve té mévonshme dhe
kur béni shérbime. Kur ndiqni vullnetin e Peréndisé dhe
jetoni si¢ déshiron Ai, béheni mé i ngjashém me Té dhe Birin
e Tij. Ju pérgatiteni pér t'u kthyer tek jeta né prani té Tyre.
Referime shtesé: Gjoni 14:6, 21-24; 17:3; Mosia 4:9; DeB 132:22-24; Nenet
e Besimit 1:1

Shih gjithashtu Kreu-Peréndi; Krijim; Plani i Shpétimit
Perla me Vleré té Madhe (Shil: Shkrime té Shenjta)

Pérulési

Té jesh i pérulur do té thoté té pranosh me mirénjohje
varésiné ténde nga Zoti—té kuptosh se ke nevojé té vazh-
dueshme pér pérkrahjen e Tij. Pérulésia éshté njé ményré
pranimi qé talentet dhe zotésité tuaja jané dhurata nga
Peréndia. Nuk éshté shenjé dobésie, druajtjeje ose frike, éshté
njé tregues gé ju e dini se ku géndron forca juaj e vérteté.
Mund té jesh edhe i pérulur, edhe i patrembur. Mund té jesh
edhe i pérulur, edhe guximtar.

Jezu Krishti éshté shembulli yné mé i madh i pérulésisé.
Gjaté shérbesés sé Tij né vdekshméri, Ai pranoi pérheré se
fuqia e Tij erdhi pér arsye té varésisé sé Tij nga Ati i Tij. Ai
tha: “Uné s'mund té béj asgjé nga vetja ime . . . Nuk kérkoj
vullnetin tim, por vullnetin e Atit gé mé ka dérguar” (Gjoni
5:30).

Zoti do t’ju forcojé kur péruleni pérpara Tij. Jakobi
mésoi: “Peréndia u kundérvihet mendjemédhenjve dhe u jep
hir té pérulurve . . . Péruluni pérpara Zotit, dhe ai do t’ju
lartésojé” (Jakobi 4:6, 10).
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Referime shtesé: Mateu 18:4; 23:12; 26:39; Lluka 22:42; 1 Pjetri 5:5-6;
Mosia 4:11-12; 15:6-7; Alma 5:27-28; Helamani 3:33-35; Ethéri 12:27; DeB
12:8; 67:10; 112:10; 136:32-33

Peshkop (Shih Administrim i Kishés)
Pije té Nxehta (Shih Fjala e Urtésisé)
Plak (Shih Priftéri; Priftéri Melkizedeke)

Plani i Shpétimit

Né ekzistencén para lindjes, Ati Qiellor pérgatiti njé plan
gé té na jepte mundésiné té béheshim si Ai dhe t€ merrnim
plotésiné e gézimit. Shkrimet e shenjta e pérmendin kété plan
si “plani i shpétimit” (Alma 24:14; Moisiu 6:62), “[plani i madh
i lumturisé]” (Alma 42:8), “[plani i] . . . shélbimit” (Jakobi 6:8
[LiM]; Alma 12:30) dhe “plani i méshirés” (Alma 42:15).

Plani i shpétimit éshté plotésia e ungjillit. Ai pérfshin
Krijimin, Rénien, Shlyerjen e Jezu Krishtit dhe té gjitha ligjet,
ordinancat dhe doktrinat e ungjillit. Liria e zgjedhjes morale,
aftésia pér té zgjedhur e vepruar pér vete, éshté gjithashtu né
thelb té planit té Atit Qiellor. Pér shkak té kétij plani ne mund
té béhemi té pérkryer me ané té Shlyerjes, té marrim ploté-
siné e gézimit dhe té jetojmé pérgjithnjé né prani té
Peréndisé. Marrédhéniet tona familjare mund té zgjasin gjaté
gjithé pérjetésive.

Ju jeni njé pjesémarrés né planin e Atit Qiellor dhe pérvoja
juaj e pérjetshme mund té ndahet né tre pjesé kryesore: jeta para
lindjes, jeta né toké dhe jeta pas vdekjes. Kur arrini té kuptoni
planin, ju gjeni pérgjigjet pér pyetjet qé shumé veté i béjné:
Nga erdhém? Pérse jemi kétu? Ku shkojmé pas késaj jete?

Jeta Para Lindjes

Para se té lindeshit né toké, jetuat né prani té Atit tuaj
Qiellor si njé nga fémijét e Tij shpirtéroré. Né kété ekzistencé
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para lindjes, ju ishit i pranishém né njé késhill bashké me
fémijét e tjeré shpirtéroré té Atit Qiellor. Né até késhill Ati
Qiellor paraqiti planin e Tij t¢ madh té lumturisé (shih
Abrahami 3:22-26).

Né harmoni me planin e lumturisé, Jezu Krishti i para
lindjes, Biri i Atit i Parélindur né shpirt, lidhi besé té ishte
Shpétimtari (shih Moisiu 4:2; Abrahami 3:27). Ata qé ndogén
Atin Qiellor dhe Jezu Krishtin, u lejuan gé té vinin né toké
pér té pérjetuar jetén e vdekshme dhe té pérparonin né
drejtim té jetés sé pérjetshme. Luciferi, njé bir tjetér shpirtéror
i Peréndisé, ngriti krye ndaj planit dhe “kérkoi té shkaté-
rronte liriné e njeriut pér té zgjedhur” (Moisiu 4:3). Ai u bé
Satani dhe ai e pasuesit e tij u débuan nga qielli dhe iu
mohuan privilegji pér té marré trup fizik dhe pér té pérjetuar
jetén e vdekshme (shih Moisiu 4:4; Abrahami 3:27-28).

Gijaté gjithé jetés sé para lindjes ju formuat térésiné e
vecorive dalluese individuale dhe rritét aftésité tuaja shpirté-
rore. Té bekuar me dhuratén e lirisé pér té zgjedhur, ju morét
vendime té réndésishme, si vendimi pér té ndjekur planin e
Atit Qiellor. Kéto vendime ndikuan né jetén tuaj atéheré dhe
tani. Ju rritét aftésiné pér té mésuar e kuptuar dhe mésuat ta
doni té vértetén, dhe u pérgatitét té vini né toké, ku mund té
vazhdonit drejt pérparimit.

Jeta e Vdekshme

Tani po pérjetoni jetén e vdekshme. Shpirti juaj éshté
bashkuar me trupin, duke ju dhéné mundési gé té rriteni e té
zhvilloheni né drejtime qé nuk ishin t& mundura né jetén tuaj
para lindjes. Kjo pjesé e ekzistencés soné éshté kohé mésimi,
né té cilén ju mund té provoni vetveten, té zgjidhni pér té
ardhur drejt Krishtit dhe té pérgatiteni pér ta merituar jetén e
pérjetshme. Eshté gjithashtu koha kur mund té ndihmoni té
tjerét té gjejné té vértetén dhe té fitojné déshminé pér planin
e shpétimit.
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Jeta pas Vdekjes

Kur vdisni, shpirti juaj do té hyjé né botén e shpirtrave
dhe do té presé ringjalljen. Né kohén e ringjalljes, shpirti dhe
trupi juaj do té ribashkohen dhe ju do té gjykoheni e do té
merreni né njé nga mbretérité e lavdisé. Lavdia qé do té tra-
shégoni varet nga thellésia e kthimit tuaj né besim dhe bindja
ndaj urdhérimeve té Zotit (shih “Mbretéri té Lavdisé”, faqe
90-93). Ajo do té varet nga ményra me té cilén e keni “[marré]
déshminé e Jezusit” (DeB 76:51; shih gjithashtu vargjet 74, 79,
101).

Bekimet nga Njohja e Planit

Déshmia pér planin e shpétimit mund t’ju japé shpresén
dhe pikésynimin kur ndesheni me sfidat e jetés. Mund té
gjeni rishtas siguri tek dituria qé ju jeni fémijé i Peréndisé dhe
qé keni jetuar né prani té Tij para se té lindeshit né tokeé.
Mund té gjeni kuptimin e jetés sé tanishme, duke ditur se
veprimet tuaja gjaté vdekshmérisé ndikojné fatin e pérjet-
shém. Duke pasur kété dije, vendimet e réndésishme mund
t'i bazoni mbi té vértetat e pérjetshme mé tepér se né rre-
thanat e ndryshueshme té jetés. Ju mund t'i pérmirésoni
vazhdimisht marrédhéniet tuaja me anétarét e familjes, té
gézuar me premtimin qé familja juaj mund té jeté e pérjet-
shme. Mund té gjeni gézim tek déshmia qé keni pér Shlyerjen
dhe pér urdhérimet, ordinancat, besélidhjet dhe doktrinat e
Zotit, duke ditur se “ai qé bén veprat e drejtésisé, duhet ta
marré shpérblimin e tij, madje paqe né kété boté dhe jeté té
pérjetshme né botén gé vien” (DeB 59:23).

Referime shtesé: 2 Nefi 2:5-30; 10:23-25; Alma 12:24-37; 22:12-14; 42;
Moisiu 6:47-62

Shih gjithashtu Ferr; Jezu Krishti; Krijim; Liri e Zgjedhjes; Mbretéri té
Lavdisé; Parajsé; Peréndia Até; Qiell; Rénie; Ringjallje; Shlyerja e Jezu
Krishtit; Ungjill; Vdekje Fizike; Vdekje Shpirtérore
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Pornografi

Pornografi éshté ¢do informacion qé paraget ose pér-
shkruan trupin njerézor ose sjelljen gjinore né ményrén qé
zgjon ndjesi seksuale. Ajo shpérndahet népérmjet shumé
mjeteve té komunikimit, pérfshiré revistat, librat, televi-
zionin, filmat, muzikén dhe internetin. Ajo éshté aq
démtuese pér shpirtin sa jané duhani, alkooli dhe drogat pér
trupin. Pérdorimi né cfarédolloj ményre i informacionit
pornografik éshté dhunim i urdhérimit té Peréndisé: “Mos
béj shkelje kurore, . . . as mos béj dicka té ngjashme” (DeB
59:6). Ajo mund té ¢ojé né mékate té tjera serioze. Anétarét e
Kishés duhet ta shmangin pornografiné e ¢farédo forme dhe
duhet ta kundérshtojné prodhimin, shpérndarjen dhe pérdo-
rimin e saj.

Pornografia té kap né njé varési tragjike. Ashtu si¢ ndodh
kur jepesh pas gjérave té tjera, ajo i gon njerézit té béjné prova
dhe té kérkojné pér nxitje mé té fugishme. Nése béni prova
me té dhe ia lejoni vetes té rrini i kapur né lakun e saj, ajo do
t’ju shkatérrojé, duke ju zveténuar mendjen, zemrén dhe
shpirtin. Ajo do t’ju grabisé respektin pér veten dhe ndjesiné
e bukurisé sé jetés. Ajo do tju rrénojé dhe t’ju cojé né
mendime té liga dhe ndofta né sjellje abuzuese. Do t’ju shka-
ktojé déme té tmerrshme né marrédhéniet familjare.

Pér shkak se pornografia béhet prirje dhe pér shkak té
démit qé mundet té shkaktojé né trup e né shpirt, shérbétorét
e Zotit na kané paralajméruar né ményré té pérséritur qé ta
shmangim. Né qofté se jeni kapur né lakun e pornografisé,
ndaluni menjéheré dhe kérkoni ndihmé. Népérmjet pendimit
ju mund té merrni falje dhe té gjeni shpresén tek ungjilli.
Shkoni tek peshkopi ose presidenti i degés pér késhillé se si
ta kapérceni problemin tuaj dhe kérkoni shérimin me ané té
Shlyerjes sé Jezu Krishtit. Kérkojini Zotit qé t'ju japé forcé ta
kapérceni kété varési té tmerrshme.

Referime shtesé: Mateu 5:27-28; Romakéve 6:12; Alma 39:9; DeB 42:23
Shih gjithashtu Délirési; Tundim
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Presidenci e Paré

Presidenci e Paré (Shih Administrim i Kishés; Profeté)
Prift (Shih Administrim i Kishés; Priftéri; Priftéri Aarone)

Priftéri

Priftéria éshté fugia dhe autoriteti i pérjetshém i Peréndisé.
Me ané té priftérisé Peréndia krijoi dhe geveris qiejté dhe
tokén. Népérmjet késaj fuqgie Ai shélbon dhe ekzalton Fémijét e
Tij, duke pérmbushur “[pavdekésiné] dhe [jetén] e pérjetshme
[té] njeriut” (Moisiu 1:39).

Autoriteti i Priftérisé u Jepet Njerézve né Toké

Peréndia u jep autoritetin e priftérisé anétaréve meshkuj té
denjé té Kishés, gé ata té mund té veprojné né emrin e Tij pér
shpétimin e fémijéve té Tij. Mbajtésit e priftérisé mund té auto-
rizohen qé té predikojné ungjillin, té administrojné ordinancat
e shpétimit dhe té geverisin mbretériné e Peréndisé né toké.

Anétarét meshkuj té Kishés mund té fillojné shérbimin e
tyre priftéror kur té arrijné moshén 12 vjec. Ata fillojné me
marrjen e Priftérisé Aarone dhe mé voné mund té cilésohen té
gatshém pér t'iu dhéné Priftéria Melkizedeke. Né faza té tjera
té jetés sé tyre dhe atéheré kur pérgatiten qé t€ marrin pérgje-
gjési té ndryshme, ata mbajné detyra té ndryshme né priftéri,
si p.sh., dhjak, mésues ose prift né Priftériné Aarone dhe plak
ose prift i larté né Priftériné Melkizedeke. (Pér té dhéna té
vecanta lidhur me Priftériné Aarone dhe Melkizedeke, shih
faget 130-133.)

Me géllim gé njé anétar mashkull i Kishés té mbajé pri-
ftériné, duhet qé njé mbajtés i autorizuar i priftérisé t'ia japé
até dhe ta shugurojé né njé detyré té asaj priftérie (shih
Hebrenjve 5:4; DeB 42:11; Nenet e Besimit 1:5).

Megjithése autoriteti i priftérisé u jepet vetém anétaréve
té denjé meshkuj té Kishés, bekimet e priftérisé vlejné pér té
gjithé, burra, gra dhe fémijé. Té gjithé kemi dobi nga ndikimi
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i udhéhegjes sé drejté té priftérisé dhe té gjithé kemi privile-
gjin té marrim ordinancat shpétuese té priftérisé.

Priftéria dhe Familja

Mé e réndésishmja né ushtrimin e priftérisé éshté ush-
trimi i saj né familje. Secili bashkéshort dhe baba né Kishé
duhet t¢ mundohet té jeté i denjé qé té mbajé Priftériné
Melkizedeke. Duke e pasur té shogen si bashképunétore té
barabarté, ai kryeson me drejtési e dashuri, duke shérbyer si
udhéheqés shpirtéror i familjes. Ai i prin familjes né lutje té
rregullta, né studimin e shkrimeve té shenjta dhe né mbré-
mjen familjare né shtépi. Punon bashké me té shogen pér
mésimin e fémijéve dhe i ndihmon té pérgatiten pér marrjen e
ordinancave té shpétimit (shih DeB 68:25-28). Ai u jep bekime
priftérie pér orientim, pér shérim dhe pér ngushéllim.

Shumé anétaré nuk kané né shtépité e tyre mbajtés
besniké té Priftérisé Melkizedeke. Mirépo, népérmjet shé-
rbimit t&€ mésuesve té shtépisé dhe udhéheqésve té priftérisé,
té gjithé anétarét e Kishés mund té gézojné bekimet e fuqisé
sé priftérisé né jetén e tyre.

Kuorumet e Priftérisé

Njé kuorum i priftérisé éshté njé grup i organizuar i
véllezérve né Kishé qé mbajné té njéjtén detyré priftérie.
Pikésynimet parésore té kuorumeve jané: t'u shérbejné té tje-
réve, té ndértojné bashkimin dhe véllazériné dhe té udhé-
zojné njéri-tjetrin né doktrina, parime dhe né detyra.

Gjenden kuorume né té gjitha nivelet e organizimit té
Kishés. Presidenti i Kishés dhe késhilltarét e tij formojné
Kuorumin e Presidencisé sé Paré. Dymbédhjeté Apostujt
formojné po ashtu njé kuorum. Té Shtatédhjetét, qofté si
Autoritete té Pérgjithshme, qofté si Autoritete Zone, organi-
zohen si kuorume. Cdo president i kunjit kryeson mbi njé
kuorum té priftérinjve té larté, té pérbéré nga té gjithé prifté-
rinjté e larté té kunjit. Secila lagje ose degé, si rregull, ka kuo-
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rume té pleqve, té priftérinjve, t& mésuesve dhe té dhjakéve.
Edhe priftérinjté e larté né lagje organizohen, duke shérbyer
né grupet e priftérinjve té larté.

Mésimi i Shtépisé

Qé né kohén kur mbajtésit e priftérisé shugurohen né
detyrén e mésuesit, u jepet mundésia dhe pérgjegjésia pér té
shérbyer si mésues shtépie. Né kété ményré ata punojné né
drejtim té plotésimit té detyrés sé tyre qé té “[vézhgojné] mbi
kishén gjithmoné dhe té [jené] me ta e t'i [forcojné] ata” (DeB
20:53).

Mésuesit e shtépisé kané detyrén e shenjté gé té jené
burimi i paré i ndihmés sé individéve dhe té familjeve. Ata i
vizitojné anétarét qé u caktohen, té paktén njé heré né muaj.
Né shérbimin dhe né vizitén qé u béjné anétaréve, ata pér-
krahin prindérit né pérgjegjésité e tyre, i mésojné ungjillin
¢do anétari té familjes, forcojné miqésiné dhe i ndihmojné
anétarét té pérgatiten pér té€ marré ordinancat e tempullit e té
jetojné té denjé pér bekimet e ungjillit.

Udhéhegésit né lagje dhe né degé sigurojné qé ¢do fami-
ljeje ose individi t'i caktohen mésues shtépie. Ata bashké me
mésuesit e shtépisé ndjekin ecuriné dhe ndihmojné né ploté-
simin e nevojave shpirtérore dhe jetésore té secilit anétar.

Celésat e Priftérisé

Ushtrimi i autoritetit té priftérisé né Kishé, qeveriset nga
ata qé mbajné celésat e priftérisé (shih DeB 65:2; 124:123). Ata
qé mbajné celésat e priftérisé, kané té drejté té kryesojné dhe
té drejtojné Kishén brenda zonés ku vepron autoriteti. Pér
shembull, njé peshkop mban celésat e priftérisé qé i japin
mundési té kryesojé né lagjen e tij. Si pasojé, kur njé fémijé i
asaj dege pérgatitet pér t'u pagézuar, personi qé e pagézon
duhet té marré leje nga peshkopi.

Jezu Krishti mban té gjitha celésat e priftérisé. Ai u ka
dhéné Apostujve té Tij celésat qé jané té nevojshém pér geve-
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risjen e Kishés sé Tij. Vetém Apostulli mé i vjetér, Presidenti i
Kishés, mund t'i pérdoré (ose té autorizojé njé person tjetér)
kéta gelésa pér geverisjen e mbaré Kishés (shih DeB 43:1-4;
81:2; 132:7).

Presidenti i Kishés u jep pjesé té celésave té priftérisé
udhéheqgésve té tjeré té priftérisé, qé ata té kryesojné né
sferén ku kané pérgjegjésiné. Celésat e priftérisé u jepen pre-
sidentéve té tempujve, t€ misioneve, té€ kunjeve dhe té distri-
kteve; peshkopéve, presidentéve té degéve; presidentéve té
kuorumeve. Personi qé shérben né njérén nga kéto pozita,
mban ¢elésa vetém deri atéheré kur ¢lirohet. Késhilltarét nuk
marrin ¢elésa, por ata marrin autoritet dhe pérgjegjési me
marrjen e thirrjes dhe prej funksionit.

Ushtrimi i Priftérisé me Drejtési

Né rast se jeni mbajtés priftérie, mbani mend qé priftéria
duhet t€ pérbéjé njé pjesé tuajén né ¢do kohé dhe né ¢do rre-
thané. Ajo nuk éshté si mantel té cilin mund ta vishni e ta higni
sipas déshirés. Cilido shugurim né njé pozité té priftérisé éshté
njé thirrje pér té shérbyer gjithé jetés, me premtimin gé Zoti do
t'ju aftésojé qé té béni punén e tij, sipas besnikérisé suaj.

Né ményré qé ta merrni dhe ta ushtroni fuqiné e prifté-
risé, duhet té jeni i denjé. Fjalét qé thoni dhe sjellja juaj e pér-
ditshme ndikojné aftésiné tuaj pér shérbim. Sjellja juaj para
njerézve duhet té jeté e paqortueshme. Akoma mé shumé
réndési ka sjellja juaj kur nuk ju shohin. Népérmjet Profetit
Jozef Smith, Zoti béri té ditur se “té drejtat e priftérisé lidhen
né ményré té pandashme me fugqité e giellit dhe se fuqité e
qiellit nuk mund té kontrollohen, as pérdoren, vetém mbi
bazén e parimeve té drejtésisé” (DeB 121:36). Ai paralajméroi
mbajtésit e priftérisé:

“Kur pérpigemi t'i mbulojmé mékatet tona ose té kénagim
krenariné toné, ambicien tone té koté ose té ushtrojmé kontroll
apo sundim, apo detyrim mbi shpirtrat e fémijéve té njerézve,
né ¢farédo shkalle padrejtésie, vini re, giejté térhiqen; Shpirti i
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Zotit hidhérohet; dhe kur ai térhiget, Amen priftérisé ose auto-
ritetit t& atij njeriu. Vini re, pérpara se ta kuptojé, ai lihet i
vetém” (DeB 121:37-38).

Né priftéri ju nuk mund té vazhdoni té ruani ndonjé fuqi
ose ndikim, pérvecse “népérmjet bindjes, népérmjet durimit,
népérmijet mirésjelljes e zemérbutésisé dhe népérmjet dashu-
risé sé pashtirur; népérmjet mirésisé dhe diturisé sé pasteér, té
cilat do ta zgjerojné shumé shpirtin, pa hipokrizi dhe pa
mashtrim”. Né qofté se “u nxite nga Fryma e Shenjté” pér té
qortuar diké, shfaqni mé pas “rritje té dashurisé ndaj atij qé e
ke qortuar, qé ai té mos té té vlerésojé si armikun e tij; qé ai té
mund ta dijé se besnikéria jote éshté mé e forté se zinxhirét e
vdekjes” (DeB 121:41-43).

Kur e ushtroni priftériné me drejtési e me dashuri, do té
gjeni gézimin e shérbimit si mjet né duart e Zotit. Ai tha:

“Brendésia jote duhet té jeté plot dashuri hyjnore ndaj
gjithé njerézve e ndaj familjes sé besimit dhe virtyti duhet t'i
stolisé mendimet e tua pa pushim; atéheré do té forcohet vet-
besimi yt né prani té Peréndisé; dhe doktrina e priftérisé do
té pikojé mbi shpirtin ténd sikurse vesat nga qiejt.

Fryma e Shenjté do té jeté shogéruesi yt i vazhdueshém
dhe skeptri yt njé skeptér i pandryshueshém i drejtésisé dhe
sé vértetés; dhe sundimi yt do té jeté njé sundim i pérjetshém
dhe, pa ményra detyruese, ai do té rrjedhé tek ty pérheré e
pérgjithmoné” (DeB 121:45-46).

Referime shtesé: Gjoni 15:16; Veprat e Apostujve 8:14-20; Jakobi 5:14-15
[Bibla]; DeB 13; 20; 84; 107; Joseph Smith—Historia 1:68-73

Shih gjithashtu Administrim i Kishés; Ordinanca; Priftéri Aarone; Priftéri
Melkizedeke; Rivendosje e Ungjillit

Priftéri Aarone

Ndérsa Profeti Jozef Smith pérkthente Librin e Mormonit,
gjeti qé pérmendej pagézimi pér hegjen e mékateve. Mé 15 maj
1829 ai dhe shkruesi i tij, Oliver Kaudéri, shkuan né pyll pér
t'iu drejtuar Zotit lidhur me pagézimin. Ndérkohé qé luteshin,
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“njé lajmétar nga qielli zbriti mbi njé re drite”. Ky lajmétar
ishte Gjon Pagézori, profeti i cili kishte pagézuar Jezu Krishtin
shekuj mé paré. Gjon Pagézori, tashmé njé genie e ringjallur,
vuri duart e tij mbi Jozefin dhe Oliverin dhe i dha secilit
Priftériné Aarone, e cila gqe hequr nga toka gjaté Braktisjes sé
Madhe. Me kété autoritet, Jozefi dhe Oliveri u béné té afté té
pagézonin njéri-tjetrin. (Shih Joseph Smith—Historia 1:68-72.)

Sot né Kishé, anétaré té denjé meshkuj mund té marrin
Priftériné Aarone duke filluar nga mosha 12 vjeg. Atyre u
jepen shumé mundési pér té marré pjesé né ordinanca té
shenjta priftérore dhe pér té shérbyer. Kur i kryejné detyrat e
tyre me denjési, ata veprojné né emrin e Zotit pér t'i ndi-
hmuar té tjerét té marrin bekimet e ungjillit.

Detyrat e Priftérisé Aarone jané: peshkop, prift, mésues
dhe dhjak. Me autorizimin e udhéheqésit kryesues té prifté-
risé (zakonisht té peshkopit ose presidentit té degés), dhjakét
shpérndajné sakramentin. Ata ndihmojné peshkopin ose pre-
sidentin e degés té vigjélojé mbi anétarét e Kishés, duke béré
shérbime dhe duke ndihmuar né ¢éshtje té jetés materiale si
mbledhja e ofertave té agjérimit. Mésuesit mund kryejné té
gjitha detyrat e dhjakéve dhe gjithashtu u jepen mundési té
tjera pér té shérbyer. Ata pérgatisin bukén dhe ujin e sakra-
mentit dhe shérbejné si mésues té shtépisé. Priftérinjté mund
kryejné té gjitha detyrat e dhjakéve dhe té mésuesve. Me
autorizimin e udhéheqésit kryesues té priftérisé, ata gjitha-
shtu mund té bekojné sakramentin, té pagézojné dhe té shu-
gurojné té tjeré né detyrat e priftit, t¢ mésuesit dhe té dhjakut.

Priftéria Aarone éshté “njé shtesé e mé té madhes ose
Priftérisé Melkizedeke” (DeB 107:14). Shpesh quhet priftéria
pérgatitore. Ndérkohé qé njé mbajtés i priftérisé shérben né
Priftériné Aarone, ai pérgatitet qé té marré Priftériné
Melkizedeke, té marré bekimet e tempullit, té€ shérbejé né njé
mision kohéploté, té jeté bashkéshort dhe baba i dashur dhe
qé té vazhdojé gjithé jetés né shérbim té Zotit.

Shih gjithashtu Priftéri; Priftéri Melkizedeke
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Priftéri Melkizedeke

“Ka, né kishé, dy priftéri, domethéné, Priftéria Melkizedeke
dhe Aarone” (DeB 107:1). Priftéria Melkizedeke, e cila éshté
“sipas Urdhrit té Birit té Peréndisé” (DeB 107:3), éshté mé e larta
nga kéto. Ajo “mban té drejtén e kryesimit dhe ka fugi e auto-
ritet mbi gjithé detyrat né kishé” (DeB 107:8). Ajo mban gjitha-
shtu “celésat e té gjitha bekimeve shpirtérore té kishés” (DeB
107:18). Eshté quajtur sipas njé prifti té larté t& madh qé jetoi
gjaté kohés sé profetit Abraham (shih DeB 107:2-4; shih gjitha-
shtu Alma 13:14-19).

Népérmjet autoritetit té Priftérisé Melkizedeke, udhéhe-
gésit e Kishés udhézojné Kishén dhe drejtojné predikimin e
ungjillit né mbaré botén. Né ordinancat e Priftérisé
Melkizedeke “fuqgia e peréndishmérisé manifestohet” (DeB
84:20).

Kjo priftéri mé e larté iu dha Adamit dhe ka qené né toké
né ¢do kohé qé Zoti ka zbuluar ungjillin e Tij. Ajo u mor nga
toka gjaté Braktisjes sé madhe, por u rivendos né maj té vitit
1829, kur Apostujt Pjetri, Jakobi dhe Gjoni ia dhané Jozef
Smithit dhe Oliver Kaudérit.

Detyrat e Priftérisé Melkizedeke jané: Apostull,
i Shtatédhjeté, patriark, prift i larté dhe plak. Presidenti i
Priftérisé sé Larté éshté Presidenti i Kishés (shih DeB 107:64-66).

Burrat né Kishé duhet té jené mbajtés té denjé té Priftérisé
Melkizedeke, né ményré qé té marrin indaumentin e tempu-
llit dhe té vulosen tek familjet e tyre pér pérjetési. Ata kané
autoritet t& administrojné t€ sémurét dhe t'u japin bekime té
vecanta anétaréve té familjes dhe té tjeréve. Me lejen e udhé-
hegésit kryesues té priftérisé, ata mund té japin dhuratén e
Frymeés sé Shenjté dhe té shugurojné burra té tjeré té denjé né
detyrat e Priftérive Aarone dhe Melkizedeke.

Kur njé burré merr Priftériné Melkizedeke, hyn né
betimin dhe besélidhjen e priftérisé. Ai lidh besén qé té jeté
besnik, té lartésojé thirrjen e tij, “[t'u véré] veshin me zell fja-
léve té jetés sé pérjetshme” dhe “[té jetojé] me ¢do fjalé qé del
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nga goja e Peréndisé”. Ata qé e mbajné kété besélidhje do té
shenjtérohen me ané té Shpirtit dhe do té marrin “gjith¢ka qé
Ati...ka”. (Shih DeB 84:33-44.)

Shih gjithashtu Priftéri; Priftéri Aarone
Profeci (Shilh Dhurata Shpirtérore; Zbulesé)

Profeté

Duke gené anétaré té Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve
té Ditéve té Mévonshme, jemi té bekuar me udhéhegjen nga
profeté té gjallé—mnjeréz té frymézuar té thirrur pér té folur pér
Zotin, pikérisht si Moisiu, Isaia, Pjetri, Pali, Nefi, Mormoni dhe
profeté té tjeré té shkrimeve té shenjta. Ne e mbéshtesim
Presidentin e Kishés si profetin, shikuesin dhe zbuluesin toné—
i vetmi njeri né toké qé merr zbulesé pér té udhéhequr té gjithé
Kishén. Po késhtu ne i mbéshtesim késhilltarét né Presidenciné
e Paré dhe anétarét e Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve si
profeté, shikues dhe zbulues.

Ashtu si profetét e lashté, profetét e sotém déshmojné
pér Jezu Krishtin dhe mésojné ungjillin e Tij. Ata béjné té
njohur vullnetin dhe cilésité e vérteta personale té Peréndisé.
Ata flasin me guxim dhe qarté, duke e dénuar mékatin e
duke na paralajméruar pér pasojat e tij. Nganjéheré ata mund
té frymézohen gé té profetizojné pér ngjarje té ardhshme,
gé kjo té na vlejé.

Jumund t'u besoni gjithmoné profetéve té gjallé. Mésimet e
tyre pasqyrojné vullnetin e Zotit, i cili ka béré té ditur: “Até qé
uné, Zoti, kam théné, e jam théné dhe nuk justifikohem; dhe
ndonése qiejt dhe toka do té kalojné, fjala ime nuk do té kalojé,
por do té pérmbushet e gjitha, qofté népérmjet zérit tim apo
népérmjet zérit té shérbétoréve té mi éshté njésoj” (DeB 1:38).

Siguria juaj mé e madhe gjendet né ndjekjen e pérpikté té
fjalés sé Zotit qé jepet népérmjet profetéve té Tij, vecanérisht
té Presidentit té tanishém té Kishés. Zoti paralajméron se ata
gé nuk marrin parasysh fjalét e profetéve té gjallé, do té bien
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(shih DeB 1:14-16). Ai i premton bekime té médha atyre qé
ndjekin Presidentin e Kishés:

“Ju duhet t'u vini veshin fjaléve dhe urdhérimeve té tij,
qé ai do t'ua japé ashtu si¢ i merr ato, duke ecur gjithé shenj-
téri pérpara meje;

Sepse fjalén e tij duhet ta merrni si nga goja ime, plot
durim e besim.

Pasi duke i béré kéto gjéra, portat e ferrit nuk do té hapen
kundér jush; po, dhe Zoti Peréndi do t'i shpérndajé fuqité e
errésirés pérpara jush dhe do té béjé qé qiejt té dridhen pér té
mirén tuaj dhe pér lavdiné e emrit té tij” (DeB 21:4-6).
Referime shtesé: 2 Kronikave 20:20; Amosi 3:7; Efesianéve 2:19-20; 1 Nefi
22:1-2; Mosia 13:33-35; DeB 107:91-92; Nenet e Besimit 1:6

Puné Misionare

Kur ne i pérjetojmé bekimet e jetés me ungjillin, déshi-
rojmé né ményré té natyrshme t'ua japim edhe té tjeréve ato
bekime. Zoti foli pér gézimin qé hyn né jetén toné kur shpé-
rndajmé ungjillin e tij:

“Nése éshté qé ju duhet té punoni gjithé ditét tuaja pér
t'u shpallur pendim kétyre njerézve dhe sillni qofté edhe njé
shpirt tek uné, sa i madh do té jeté gézimi juaj me té né mbre-
tériné e Atit tim!

Dhe tani, nése gézimi juaj do té jeté i madh me njé shpirt
qé keni sjellé tek uné né mbretériné e Atit tim, sa i madh do
té jeté gézimi juaj nése do té mé sillni shumé shpirtra!” (DeB
18:15-16).

Detyra e Secilit Anétar si Misionar

Zoti ka njoftuar hapur se puna misionare éshté pérgje-
gjési pér té gjithé Shenjtorét e Ditéve té Mévonshme
(shih DeB 88:81). Duke qgené anétar i Kishés sé Zotit, ju
mundeni gé, me ané té mirésisé sé jetés suaj dhe té forcés sé
déshmisé, té ndihmoni pér pérgatitjen e anétaréve té familjes,

134



Puné Misionare

té miqve e té té njohurve té tjeré gé keni, qé té takohen me
misionarét kohéploté.

Mesazhi mé i fugishém misionar qé mund té dérgoni ju,
éshté shembulli vetjak i jetés sé lumtur qé jetoni si shenjtor i
ditéve té mévonshme. Mbani mend se njerézit nuk
bashkohen me Kishén vetém pér shkak té parimeve qé
mésojné. Bashkohen sepse ndjejné dicka qé fillon té kénaqgé
nevojat e tyre shpirtérore. Né rast se jeni i sinqerté né miqé-
siné me ta, ata do té jené né gjendje té ndjejné shpirtin e
déshmisé dhe té lumturisé suaj.

Pérveg géndrimit me shembullin e miré, mund té “[jeni]
gjithnjé gati pér [t'iu] pérgjigjur . . . kujtdo gé ju kérkon
shpjegime pér shpresén qé éshté né ju” (1 Pjetri 3:15). Mund
té luteni pér mundési qé t'u tregoni té tjeréve pér ungjillin e
rivendosur. Pastaj rrini né gatishméri, sepse shumé njeréz
kané etje pér té vértetén.

Shérbimi né Misione Kohéploté

Pas Ringjalljes, Zoti i urdhéroi dishepujt e Tij qé té
“[shkonin] . . . dhe [té bénin] dishepuj nga té gjithé popujt
duke i pagézuar né emér té Atit e té Birit e t&é Frymés sé
Shenjté” (Mateu 28:19). Pér té plotésuar kété urdhérim, té
rinjté e afté né Kishé kané detyrén qé té pérgatiten shpirté-
risht, fizikisht dhe nga ana e zotérimit emocional, pér té shé-
rbyer si misionaré kohéploté. Té rejat beqare dhe ciftet e
rritura gjithashtu kané mundési té shérbejné misione kohé-
ploté. Nése keni déshiré té shérbeni né mision kohéplotg,
flisni me peshkopin ose me presidentin e degés suaj.

Shérbesa ndaj Anétaréve té Rinj té Kishés

Puna misionare pérfshin ndihmén dhe pérkrahjen e atyre
qé i bashkohen Kishés. Kur mendoni thellé pér kété pérgje-
gjési, sillni ndér mend qé anétarét e rinj pérballen me sprova
né kohén gé i bashkohen Kishés. Zotimet e reja qé kané marré
kérkojné shpesh qgé ata té 1éné ménjané zakone té vjetra dhe
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té 1éné miq e shogéri té vjetra. Veg késaj, Kisha parashtron njé
rrugé jete qé mund t'u duket e ndryshme dhe kérkuese.

Secilit anétar té ri t€ Kishés i nevojiten tre gjéra: njé shok,
njé pérgjegjési dhe ushgim “nga fjala e miré e Peréndisé”
(Moroni 6:4). Ju mund té jeni pjesé e pérpjekjes pér sigurimin
e késaj ndihme. Mund té jeni gjithnjé mik. Edhe sikur té€ mos
jeni né detyrén e atij qé jep zyrtarisht thirrje né Kishé, mund
té punoni pérkrah anétaréve té rinj si njé veprim shérbimi.
Mund té kérkoni edhe raste pér té folur me anétarét e rinj pér
fjalén e Peréndisé.

Referime shtesé: Marku 16:15; Alma 26:1-16; DeB 4; 60:2; 84:88; 123:12

Puné pér Historiné e Familjes dhe Gjenealogji

Mé 3 prill 1836 profeti Elia erdhi tek Jozef Smithi dhe
Oliver Kaudéri né Tempullin e Kértlendit. Ai u dha atyre
fuqiné vulosése té priftérisé, duke e béré té mundur vulosjen e
familjeve pérgjaté brezave. Me dhénien e késaj fugie ai plotésoi
profeciné se Zoti do ta dérgonte até “pér t'i kthyer zemrat e
etérve tek fémijét dhe té fémijéve tek etérit” (shih DeB
110:14-16; shih gjithashtu Malakia 4:5-6).

Népérmjet punés pér historiné e familjes ju mund té
béheni pjesémarrés né plotésimin e vazhdueshém té késaj
profecie. Mund té mésoni mbi paraardhésit tuaj dhe ta shtoni
dashuriné pér ta. Mund té frymézoheni prej historive té
guximit e té besimit té tyre. Mund t'ua pércillni até trashé-
gimi fémijéve tuaj.

Kéto jané bekime té géndrueshme qé vijné nga puna pér
historiné e familjes, por ato nuk jané arsyet parésore né pér-
pjekjen e madhe té Kishés pér té mbledhur regjistrime gje-
nealogjike. Té gjitha pérpjekjet e Kishés pér historiné e
familjes drejtohen nga kérkesa pér té formuar njé “lidhje
bashkéngjitése . . . midis etérve dhe fémijéve” (DeB 128:18).
Kjo lidhje bashkéngjitése formohet me ané té fuqisé sé prifté-
risé, népérmjet ordinancave té shenjta té tempullit qé i
marrim né emér té paraardhésve tané.
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Shélbimi i té Vdekurve

Shumé fémijé té Atit Qiellor kané vdekur pa patur
mundési té marrin plotésiné e ungjillit. Me méshirén dhe
dashuriné e Tij t€ pafundme, Zoti ka pérgatitur njé ményré qé
ata té fitojné déshmi pér ungjillin dhe té marrin ordinancat
shpétuese té priftérisé.

Né botén e shpirtrave ungjilli u “[predikohet] atyre gé
[kané] vdekur né mékatet e tyre, pa njé dituri té sé vértetés
ose té shkeljes, duke mohuar profetét. Kétyre [u mésohet]
besim né Peréndiné, pendim nga mékati, pagézimi méké-
mbés pér hegjen e mékateve, dhurata e Frymés sé Shenjté
me ané té vénies sé duarve, dhe té gjitha parimet e tjera té
ungjillit té cilat [jané] té nevojshme pér ta pér t'i ditur,
me qéllim qé té [cilésohen] se mund té [gjykohen] sipas nje-
rézve né mish, por té [jetojné] sipas Peréndisé né shpirt”
(DeB 138:32-34).

Shumeé veté né botén e shpirtrave e pérqafojné ungjillin.
Megjithaté, ata s’'mund té marrin ordinancat e priftérisé pér
vete, sepse nuk kané trup fizik. Né tempujt e shenjté ne kemi
privilegjin té marrim ordinancat né emér té tyre. Kéto ordi-
nanca pérfshijné pagézimin, konfirmimin, shugurimin e
Priftérisé Melkizedeke (pér burrat), indaumentin, vulosjen e
martesés dhe vulosjen e fémijéve tek prindérit. Zoti ia zbuloi
kété puné Profetit Jozef Smith, duke rivendosur njé praktiké
qé u ishte zbuluar shpejt té krishteréve, pak mbas Ringjalljes
sé Jezu Krishtit (shih 1 Korintasve 15:29).

Kur merrni ordinancat e priftérisé né emér té atyre qé
kané vdekur, ju béheni pér ta njé shpétimtar mbi Malin Zion
(shih Abdia 1:21). Mundimi juaj i afrohet shpirtit té sakrificés
shlyese té Shpétimtarit—ju kryeni pér té tjerét njé puné té
cilén ata s'mund ta béjné pér veten.

Pérgjegjésité Tuaja né Punén pér Historiné e Familjes

Né punén pér historiné e familjes keni tre pérgjegjési
themelore:
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1. Té merrni ordinancat e tempullit pér vete dhe té ndi-
hmoni anétarét mé té aférm té familjes qé t'i marrin ato.

2. Té mbani njé rekomandim tempulli té€ kohés sé tani-
shme dhe té vizitoni tempullin aq shpesh sa tjua
lejojné rrethanat.

3. Té grumbulloni informacion pér historiné e familjes, qé
késhtu té arrini t€ ndihmoni paraardhésit tuaj t'i marrin
bekimet e tempullit.

Mund té merrni pjesé né punén e tempullit dhe té histo-
risé sé familjes, né njé faré mase sé paku, pavarésisht se ku
jetoni ose si jané rrethanat tuaja. Ndonése mundet qé té mos
jeni té afté té béni gjithcka, ju mund té béni dicka. Ideté gé
vijojné mund t’ju ndihmojné t’ia filloni:

® Regjistroni detaje té réndésishme mbi veté jetén tuaj.

Regjistroni datélindjen dhe vendlindjen tuaj dhe datat e

pagézimit e té konfirmimit tuaj. Mbani ditar vetjak pér

té regjistruar momentet mé té réndésishme té jetés suaj,

duke pérfshiré pérvoja personale gé do té forcojné

besimin e fémijéve tuaj dhe brezave té tjeré té ardh-
shém.

® Mésoni mbi paraardhésit tuaj. Filloni me regjistrimin
e informacionit qé keni né kujtesé dhe nga burimet qé
mund t’i keni né shtépi. Regjistroni informacionin
jetik gé e mbani mend miré ose qé mund ta gjeni, mbi
véllezérit e motrat, prindérit, xhaxhallarét e dajallarét,
hallat e tezet, gjyshérit e stérgjyshérit. Aty ku ka
mundési, merrni kopje certifikatash ose dokumentesh
té tjera qé e pérmbajné até informacion. Ndérsa gru-
mbulloni mé shumé informacione, mund tju lindé
déshira pér té kérkuar né terrene té tjera, si pér shem-
bull regjistrat publiké. Lagjja apo dega lokale mund té
keté njé késhillues pér historiné e familjes, i cili mund
t'ju ndihmojé. Gjithashtu mund t’ju lindé déshira té
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vizitoni né internet fagen zyrtare té Kishés pér histo-
riné e familjes, www.familysearch.org.

e Ndérsa pércaktoni paraardhésit tuaj, pérdorni tabelat
e prejardhjes familjare dhe formularét e grupeve fami-
ljare pér té regjistruar informacionin gqé gjeni. Kéto
formularé gjenden si fleta dhe gjithashtu si programe
kompijuterike té prodhuara nga Kisha, si pér shem-
bull, Personal Ancestral File.

Kur ta keni mbledhur informacionin e nevojshém mbi
paraardhésit tuaj qé kané vdekur pa marré ungjillin, siguro-
huni gé té kryhet puna e tempullit pér ta. Edhe sikur t&€ mos
jetoni aq prané njé tempulli, qé ju dhe anétarét e familjes suaj
té jeni né gjendje té béni punén e ordinancave, ju mund t'i
paraqisni emrat e paraardhésve tek njé tempull, qé té tjerét té
kené mundési pér té béré punén pér ta. Mund tju jepet
mundésia qé té vizitoni njé qendér té afért té historisé sé fami-
ljes ose gé té konsultoheni me njé késhillues pér histori té
familjes né degé ose lagje pér té paré se si t€ veproni.

Profeti Jozef Smith shpalli se ekzistojné “parime né lidhje
me té vdekurit dhe té gjallét, té cilat nuk duhet té kalohen
me lehtési, pérsa i pérket shpétimit toné. Sepse shpétimi i
tyre éshté i nevojshém dhe thelbésor pér shpétimin tonég,
sikurse . . . ata pa ne nuk mund té béhen té pérsosur—as ne
nuk mundemi, pa té vdekurit tané, t&€ béhemi té pérsosur”
(DeB 128:15). Népérmjet pjesémarrjes suaj né punén e histo-
risé sé familjes, ju dhe paraardhésit tuaj pérparoni drejt shpé-
timit.

Shih gjithashtu Tempuj
Qenie
Termi genie pérdoret né dy ményra né shkrimet e shenjta.

Sé pari, shpirti gé bashkohet me njé trup fizik, qofté né vdek-
shmeéri, qofté mbas ringjalljes, quhet genie (shih DeB 88:15-16).
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Sé dyti, shpirtrat tané nganjéheré jané quajtur genie (shih Alma
40:15-18; Abrahami 3:23).

Shih gjithashtu Plani i Shpétimit; Ringjallje; Shpirt
Qeveri (Shih Qeverisje dhe Ligj Civil)

Qeverisje dhe Ligj Civil

Seksioni 134 i Doktrinés e Besélidhjeve pérvijon
“[besimin e Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme] lidhur me
geverité dhe ligjet tokésore né pérgjithési” (DeB 134, kreu i
seksionit). Seksioni méson parimet qé vijojné:

Ne besojmé se geverité u krijuan nga Peréndia pér pérfi-
timin e njeriut; dhe se ai i mban njerézit pérgjegjés pér
veprimet e tyre né lidhje me to, si né pérgatitjen e ligjeve,
edhe né administrimin e tyre, pér t& mirén dhe siguriné e
shoqérisé . . .

Ne besojmé se té gjithé njerézit jané té detyruar té
mbéshtesin dhe té pérkrahin qeverité pérkatése, né té cilat
géndrojné, ndérsa mbrohen né té drejtat e tyre té natyrshme
dhe té patjetérsueshme me ané té ligjeve té geverive té tilla;
dhe gé kryengritja dhe rebelimi jané t& padobishme pér ¢do
qytetar té mbrojtur né kété ményré dhe duhet té ndéshkohen
né pérputhje me to; dhe qé gjithé geverité kané té drejté té
nxjerrin ligje té tilla &, sipas gjykimit té tyre, jané llogaritur
mé té mirat pér té garantuar interesin publik; né té njéjtén
kohé, megjithaté, duke e mbajtur té shenjté liriné e ndérgje-
gjes.

Ne besojmé se ¢do njeri duhet té nderohet né detyrén
e tij, sundimtarét dhe gjykatésit si té tillét, duke gené té
vendosur pér mbrojtjen e té pafajshméve dhe ndéshkimin e
fajtoréve; dhe qé té gjithé njerézit iu detyrohen ligjeve
respekt dhe nderim, pasi pa to, pagja dhe harmonia do té
zévendésohen nga anarkia dhe terrori; ligjeve njerézore duke
gené té krijuara pér géllimin e vecanté té rregullimit té inte-
resave tona si individé dhe si kombe, midis njé njeriu dhe njé
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tjetri; dhe ligjeve hyjnore té dhéna nga qielli, duke dhéné rre-
gulla pér ¢éshtje shpirtérore, pér besimin dhe adhurimin, pér
té dyja njeriu duhet t'i pérgjigjet Krijuesit té tij” (DeB 134:6).

Njé element kyc¢ i ndarjes sé kishés nga shteti éshté pér-
gjegjésia e qeverisé pér té garantuar liriné fetare. Profetét e
ditéve té mévonshme e pérkrahin kété parim, si¢ shpallet né
nenin e njémbédhjeté té besimit: “Ne shpallim privilegjin e
adhurimit té Peréndisé té Plotfuqishém né pérputhje me
zérin e ndérgjegjes soné dhe u lejojmé té gjithé njerézve té
njéjtin privilegj, qé ata duhet té adhurojné si, ku dhe c¢faré té
zgjedhin”. Né pérputhje me ndarjen e kishés nga shteti,
Kisha nuk vé firmé pér asnjé parti ose kandidat politik. Ajo
nuk lejon pérdorimin e ndértesave dhe pajisjeve pér géllime
politike. Kisha nuk merr pjesé né politikat qeveritare, ve¢ kur
éshté né shqyrtim njé ¢éshtje morali, né té cilin rast Kisha
shpesh do té flasé hapur.

Edhe pse Kisha mbetet politikisht asnjanése, udhéheqésit
e Kishés inkurajojné anétaré té vecanté té pérfshihen si qyte-
taré. Si Shenjtoré té Ditéve té Mévonshme, ju duhet té
kuptoni vendin dhe pozitén tuaj né shtetin ku jetoni. Mésoni
mbi historing, trashégiminé dhe ligjet e vendit. Nése keni
mundési té votoni dhe té merrni pjesé né puné qgeveritare,
angazhohuni aktivisht né mbéshtetje dhe mbrojtje té pari-
meve té sé vértetés, drejtésisé dhe lirisé.

Referime shtesé: DeB 98:10; Nenet e Besimit 1:12

Qiell

Né shkrimet e shenjta fjala giell pérdoret né dy ményra
themelore. Sé pari, ajo lidhet me vendin kur jeton Peréndia,
vend qé éshté shtépia bazé e besnikéve (shih Mosia 2:41). Sé
dyti, lidhet me hapésirén rreth tokés (shih Zanafilla 1:1).

Referime shtesé: Psalmet 11:4; Mateu 6:9; 1 Nefi 1:8; Mosia 3:8; DeB 20:17
Shih gjithashtu Mbretéri té Lavdisé
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Rénie

Né Kopshtin e Edenit Peréndia urdhéroi: “Nga ¢do pemé
e kétij kopshti ti mund té hash lirisht, por nga pema e njohjes
té sé mirés dhe té sé keqes, ti nuk do té hash prej saj, megji-
thaté, ti mund té zgjedhésh veté, sepse té éshté dhéné ty; por,
kujto gé uné ta ndaloj até, sepse né ditén do té hash prej saj,
ti me siguri do té vdesésh” (Moisiu 3:16-17). Ngaqé Adami
dhe Eva shkelén kété urdhérim dhe morén prej frutit té
pemés sé njohurisé té sé mirés dhe sé keqges, ata u débuan nga
prania e Zotit (shih DeB 29:40-41). Me fjalé té tjera, ata pérje-
tuan vdekjen shpirtérore. Gjithashtu ata u béné té vdek-
shém—té prekshém nga vdekja fizike. Kjo vdekje shpirtésore
dhe fizike quhet Rénie.

Gjendja Joné e Réné

Duke gené pasardhés té Adamit dhe té Evés, ne trashé-
gojmé njé gjendje té réné gjaté vdekshmérisé (shih Alma
42:5-9, 14). Jemi té shképutur nga prania e Zotit dhe i nén-
shtrohemi vdekjes fizike. Gjithashtu caktohemi né njé sistem
kundérshtues, né té cilin provohemi me ané té véshtirésive té
jetés dhe tundimeve té kundérshtarit (shih 2 Nefi 2:11-14;
DeB 29:39; Moisiu 6:48-49).

Né kété gjendje té réné ne kemi kontradikté brenda vetes.
Ne jemi fémijét shpirtéroré té Peréndisé, me mundésiné qé té
jemi “pjesétaré té natyrés hyjnore” (2 Pjetri 1:4). Megjithaté,
“jemi té padenjé para [Peréndisé]; pér shkak té rénies, natyra
joné éshté béré e ligé vazhdimisht” (Ethéri 3:2). Na nevojitet té
mundohemi vazhdimisht qé té mposhtim ndjenjat dhe
déshirat e padrejta.

Duke pérséritur fjalét e njé engjélli, Mbreti Beniamin tha:
“Njeriu i natyrshém éshté njé armik ndaj Peréndisé dhe ka
gené qé nga rénia e Adamit”. Mbreti Beniamin paralajméroi
qé né kété gjendje té natyrshme, ose té réné, ¢do njeri do té
jeté armik ndaj Peréndisé pérgjithmoné, “nése ai nuk dégjon
thirrjet e Frymés sé Shenjté dhe nuk zhvesh njeriun e natyr-
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shém dhe nuk béhet njé shenjtor népérmjet shlyerjes sé
Krishtit Zot, dhe nuk béhet si njé fémijé, i nénshtruar,
i bindur, i pérulur, i duruar, plot me dashuri, i gatshém t'u
nénshtrohet té gjitha gjérave qé Zoti i sheh té pérshtatshme
té shkaktojé mbi té, madje sikurse njé fémijé i nénshtrohet atit
té tij” (Mosia 3:19).

Dobité e Rénies

Rénia éshté njé pjesé thelbésore e planit té shpétimit té
Atit Qiellor (shih 2 Nefi 2:15-16; 9:6). Ajo ka njé drejtim
té dyfishté—zbrités, por megjithaté avancues. Veg fillimit té
vdekjes fizike dhe shpirtérore ajo na dha mundésiné té
lindemi mbi toké dhe té mésojmé e té pérparojmé. Népérmjet
ushtrimit té drejté té lirisé soné pér té zgjedhur dhe pendimit
té singerté kur mékatojmé, ne mund té vijmé tek Krishti dhe,
népérmjet Shlyerjes sé Tij, té pérgatitemi pér té marré dhu-
ratén e jetés sé pérjetshme. Profeti Lehi mésoi:

“Nése Adami nuk do té kishte shkelur, ai nuk do té
kishte réné, por ai do té kishte géndruar né kopshtin e Edenit.
Dhe té gjitha gjérat qé ishin krijuar, do té kishin géndruar né
té njéjtén gjendje qé ato ishin pasi u krijuan; dhe ato do té
kishin géndruar pérgjithmoné dhe nuk do té kishin fund.

Dhe [Adami dhe Eva] nuk do té kishin pasur fémijé;
prandaj ata do té kishin géndruar né njé gjendje pafajésie, pa
patur gézim, pasi ata nuk njihnin mjerim; duke mos béré té
miré, pasi ata nuk njihnin mékat.

Por, vini re, té gjitha gjérat jané béré né dituriné e atij qé
i di té gjitha gjérat.

Adami ra gé njerézit té mund té jené; dhe njerézit jané,
gé ata té mund té kené gézim.

Dhe Mesia vjen né plotésiné e kohés, qé ai té mund té
shélbojé fémijét e njerézve nga rénia” (2 Nefi 2:22-26; shih
gjithashtu vargjet 19-21, 27).

Adami dhe Eva shprehén mirénjohjen e tyre pér bekimet
qé erdhén si rezultat i Rénies.
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Adami lévdoi Peréndiné e u ndie plot dhe filloi té profe-
tizonte lidhur me té gjitha familjet e tokés, duke théné se i
bekuar ishte emri i Peréndisé. Ai tha se syté e tij qené hapur
pér shkak té shkeljes sé tij—qé né kété jeté ai do té kishte
gézim dhe gé né mish pérséri do té shihte Peréndiné.

Eva, bashkéshortja e tij, i dégjoi té gjitha kéto gjéra dhe u
gézua, duke théné se, po té mos ishte pér shkeljen e tyre, nuk
do té kishin pasur kurré pasardhés dhe nuk do té kishin
njohur kurré té mirén e té ligén dhe gézimin pér shélbimin e
tyre, dhe jetén e pérjetshme qé Peréndia u jep gjithé té
bindurve (shih Moisiu 5:10-11).

Shélbimi nga Rénia

Pér arsye té natyrés soné té réné e té vdekshme dhe té
mékateve vetjake, shpresa joné e vetme éshté tek Jezu Krishti
dhe plani i shélbimit.

Népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit gjithkush do té shé-
Ibohet nga ndikimet e Rénies. Ne do té ringjallemi dhe do té
sillemi né praniné e Zotit qé té gjykohemi (shih 2 Nefi 2:5-10;
Alma 11:42-45; Helamani 14:15-17).

Ve¢ shélbimit toné prej efekteve té pérgjithshme té
Rénies, Shpétimtari mund té na shélbojé nga mékatet vetjake.
Né gjendjen toné té réné ne mékatojmé dhe e mbajmé veten
larg nga Zoti, duke sjellé mbi vete vdekjen shpirtérore. Sig
tha Apostulli Pali, “té gjithé mékatuan dhe u privuan nga
lavdia e Peréndisé” (Romakéve 3:23). Né qofté se rrimé né
mékatet tona, nuk mund té banojmé né prani té Peréndisé,
sepse “asgjé e papastér nuk mund té banojé . . . né prani té tij”
(Moisiu 6:57). Pér fat té miré, Shlyerja “pérmbush kushtin e
pendimit” (Helamani 14:18), duke na béré té mundur té
marrim falje pér mékatet tona dhe té banojmé né prani té
Peréndisé pérgjithmoné. Alma mésoi: “Njeriut iu dha njé
interval kohe, gjaté té cilit ai mund té pendohej; prandaj kjo
jeté u bé njé gjendje e pérkohshme prove; njé kohé pér t'u
pérgatitur qé té takojmé Peréndiné; njé kohé pér t'u pérga-
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titur pér até gjendje pa mbarim, pér té cilén folém ne, e cila
éshté pas ringjalljes sé té vdekurve” (Alma 12:24).

Mirénjohje pér Sakrificén Shlyese té Shpétimtarit

Tamam ashtu si¢ nuk duam vértet ushqim derisa té kemi
uri, ne nuk do té déshirojmé tamam shpétim té pérjetshém,
deri kur té pranojmé gqé kemi nevojé pér Shpétimtar. Ky
pranim vjen kur e zhvillojmé kuptimin pér Rénien. Si¢ mésoi
profeti Lehi, “i téré njerézimi ishte né njé gjendje t& humbur
dhe té réné dhe gjithmoné do té ishte ashtu, nése nuk do té
mbéshtetej né kété Shélbues” (1 Nefi 10:6).

Referime shtesé: Zanafilla 3; Mormoni 9:12-14; Moisiu 4

Shih gjithashtu Liri e Zgjedhjes; Mékat; Mékat Fillestar; Plani i Shpétimit;
Shlyerja e Jezu Krishtit

Rilindur (i) (Shih Kthim; Pagézim; Shpétim)

Ringjallje

Pér arsye té Rénies sé Adamit dhe Evés, i nénshtrohemi
vdekjes fizike, e cila éshté ndarja e shpirtit nga trupi.
Népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit, té gjithé njerézit do té
ringjallen—té shpétuar nga vdekja fizike (shih 1 Korintasve
15:22). Ringjallja éshté ribashkimi i shpirtit me trupin né njé
gjendje té pérkryer e té pavdekshme, qé nuk i nénshtrohet mé
sémundjeve ose vdekjes (shih Alma 11:42-45).

Shpétimtari ishte njeriu i paré qé do té ringjallej né kété
toké. Dhjata e Re pérmban disa pérmbledhje qé déshmojné se
Ai u ngrit nga varri (shih Mateu 28:1-8; Marku 16:1-14; Lluka
24:1-48; Gjoni 20:1-29; 1 Korintasve 15:1-8; 2 Pjetri 1:16-17).

Kur Zoti i ringjallur iu shfaq Apostujve té Tij, i ndihmoi
ata té kuptonin se Ai kishte trup prej mishi e kocke. Ai tha:
“Shikoni duart e mia dhe kémbét e mia, sepse uné jam. Mé
prekni dhe shikoni, sepse njé frymé nuk ka mish e eshtra,

145



Rivendosje e Ungjillit

si po shihni se uné kam!” (Lluka 24:39). Ai gjithashtu iu shfaq
nefitéve pas Ringjalljes sé Tij (shih 3 Nefi 11:10-17).

Né kohén e ringjalljes, ne do té “[gjykohemi] sipas
veprave [tona] . . . Ne do té sillemi gé té qéndrojmé para
Peréndisé, duke ditur madje si¢ dimé tani dhe duke pasur njé
kujtesé té miré té té gjithé fajit toné” (Alma 11:41, 43). Lavdia
e pérjetshme qé marrim do té varet nga besnikéria joné. Edhe
pse té gjithé do té ringjallen, vetém ata gqé kané ardhur te
Krishti dhe kané marré nga plotésia e ungjillit té Tij, do té tra-
shégojné ekzaltimin né mbretériné gelestiale.

Kuptimi dhe déshmia pér ringjallien mund tju japin
shpresé dhe pamje pér té ardhmen atéheré kur pérjetoni sfidat,
sprovat dhe fitoret e jetés. Mund té gjeni lehtésim tek siguria
se Shpétimtari jeton dhe se népérmjet Shlyerjes sé Tij, “ai
képut rripat e vdekjes, qé varri té mos keté fitore dhe thumbi i
vdekjes té gélltitet né shpresat e lavdisé” (Alma 22:14).

Referime shtesé: Isaia 25:8; 26:19; Gjoni 5:25-29; 11:25-26; 1 Korintasve 15;
Enosi 1:27; Alma 40:23-26; 41, Mormoni 9:12-14; DeB 88:15-16; 93:33-34;
Moisiu 1:39

Shih gjithashtu Mbretéri té Lavdisé; Plani i Shpétimit; Qenie; Shlyerja e
Jezu Krishtit; Shpétim; Vdekje Fizike

Rivendosje e Ungjillit

Kur Jezu Krishti ishte né toké, Ai themeloi Kishén e Tij mes
pasuesve té Tij. Pas Kryqézimit té Tij dhe vdekjes sé Apostujve
té Tij, ungjilli né formén e tij té ploté u mor nga toka pér shkak
té pérhapjes sé gjeré té braktisjes (shih “Braktisje”, faqe 26-27).
Shumeé burra e gra e kérkuan plotésiné e sé vértetés sé ungjillit
gjaté shekujve té Braktisjes sé Madhe, por nuk gené né gjendje
ta gjenin. Megjithése shumé veté predikuan singerisht pér
Shpétimtarin dhe pér mésimet e Tij, asnjé nuk pati té vértetén e
ploté ose autoritetin e priftérisé nga Peréndia.

Braktisja e Madhe ishte kohé e errésirés shpirtérore, por
tani ne jetojmé né kohén kur mund té marrim nga “drita e
ungjillit té lavdisé sé Krishtit” (2 Korintasve 4:4; shih gjitha-
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shtu DeB 45:28). Plotésia e ungjillit éshté rivendosur dhe
Kisha e Jezu Krishtit éshté pérséri mbi toké. Asnjé organizim
tjetér nuk mund té krahasohet me té. Ajo nuk éshté pasojé e
reformave, nga burra e gra té qéllimit té miré qé béjné
gjithcka qé munden qé té sjellin ndryshim. Ajo éshté rive-
ndosja e Kishés qé u themelua nga Jezu Krishti. Eshté puna e
Atit Qiellor dhe e Birit té Tij té Dashur.

Duke gené anétar i Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve
té Ditéve té Mévonshme, ju mund té merrni bekime qé i kané
munguar tokés pér gati 2000 vjet. Népérmjet ordinancave té
pagézimit dhe té konfirmimit ju mund té merrni hegjen e
mékateve dhe té gézoni privilegjin e shogérisé sé vazhdue-
shme té Frymés sé Shenjté. Mund té jetoni ungjillin sipas plo-
tésisé dhe thjeshtésisé sé tij. Mund té fitoni kuptim pér natyrén
e Kreut-Peréndi, Shlyerjen e Jezu Krishtit, géllimin e jetés né
toké dhe té vértetén e jetés pas vdekjes. Ju keni privilegjin té
udhéhigeni nga profeté té gjallé, gé¢ na mésojné vullnetin e
Peréndisé né kohén toné. Ordinancat e tempullit ju krijojné
mundési qé té merrni udhézim dhe paqe, té pérgatiteni pér jeté
té pérjetshme, té vuloseni me familjen pér né pérjetési dhe
sigurojné ordinanca shpétuese pér stérgjyshérit tuaj té vdekur.

Ngjarje té Shquara té Rivendosjes

Paragqitja e shkurtér qé vijon pérmbledh disa nga ngjarjet
e réndésishme né rivendosjen e ungjillit dhe né themelimin e
Kishés sé Jezu Krishtit t& Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme,
pér té cilén Zoti ka njoftuar hapur se éshté “[e vetmja] kishé [e]
vérteté dhe [e] gjallé mbi fagen e téré dheut” (DeB 1:30).

Fillim pranvere, 1820. Né kérkim té Kishés sé vérteté té
Jezu Krishtit, Jozef Smithi 14-vjecar u lut né njé korije
prané shtépisé sé tij né Palmira té Nju Jorkut. Duke iu
pérgjigjur lutjes sé tij té pérulur, Ati Qiellor dhe Jezu
Krishti e vizituan dhe i thané gé ai nuk duhej té
bashkohej me asnjé kishé té asaj kohe mbi toké. (Shih
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Joseph Smith—Historia 1:11-19). Né Kishé e pérme-
ndim kété pérjetim si Vegimi i Paré i Jozef Smithit.

21-22 shtator 1823. Jozef Smithi u vizitua nga njé engjéll
i quajtur Moroni. Moroni profetizoi pér ngjarjet né
ardhje e sipér dhe i tregoi Jozefit pér Librin e Mormonit,
té shkruar né fleté ari. Engjélli e lejoi Jozefin t'i shihte
fletét e arta, té cilat ishin groposur né kodrén e afért
Kumorah. (Shih Joseph Smith—Historia 1:27-53.)

22 shtator 1827. Jozef Smithi i mori fletét e arta nga
Moroni tek kodra Kumorah, pasi ishte takuar me
Moronin né ¢do 22 shtator té katér viteve té mépar-
shme. (Shih Joseph Smith—Historia 1:53, 59).

15 maj 1829. Pasi kishin lexuar mbi pagézimin pér
hegjen e mékateve, ndérsa punonin me pérkthimin e
fletéve té arta, Jozef Smithi dhe shkruesi i tij, Oliver
Kaudéri, shkuan né njé vend té veguar gé t'i kérkonin
Zotit pérsa i pérkiste asaj ¢éshtjeje. Atje, né brigjet e
lumit Saskuihena, prané Harmonisé né Pensilvani, ata
morén pérgjigjen e lutjes sé tyre. Gjon Pagézori, genie e
ringjallur, erdhi tek ata si “njé lajmétar nga qielli . . . mbi
njé re drite”. Ai u dha atyre Priftériné Aarone. Pastaj,
duke iu bindur udhézimeve té tij, Jozefi dhe Oliveri
pagézuan njéri-tjetrin dhe shuguruan njéri-tjetrin né
Priftériné Aarone. (Shih Joseph Smith—Historia 1:68-72;
shih gjithashtu DeB 13.)

Maj 1829. Apostuijt e lashtésisé Pjetri, Jakobi dhe Gjoni
u dhané Priftériné Melkizedeke Jozef Smithit dhe
Oliver Kaudérit. (Shih DeB 128:20.)

Qershor 1829. 1 drejtuar “me ané té dhuratés dhe

fuqisé sé Peréndisé” (DeB 135:3), Profeti Jozef Smith
pérfundoi pérkthimin e Librit t¢ Mormonit.
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26 mars 1830. Kopjet e para té shtypura té Librit té
Mormonit ishin té gatshme pér pérdorim né Palmira
té Nju Jorkut.

6 prill 1830. U formua Kisha, né Feiet Taunship, Nju
Jork, duke filluar me gjashté anétaré.

27 mars 1836. U dedikua Tempulli i Kértlendit, tem-
pulli i paré i ndértuar né kété periudhé ungjillore.
Profeti Jozef Smith dha lutjen dedikuese, e cila iu dha
me ané té zbulesés. (Shih DeB 109.)

3 prill 1836. Shpétimtari iu shfaqet Jozef Smithit dhe
Oliver Kaudérit né Tempullin e Kértlendit. U shfagén
gjithashtu Moisiu, Eliasi dhe Elia dhe u dhané celésat
e priftérisé Jozefit dhe Oliverit. Elia solli celésat e
fuqisé sé vulosjes, e cila bén té mundur qé familjet té
vulosen sé bashku pérgjithnjé. (Shih DeB 110.)

Fati i Paracaktuar i Kishés

Profeti Daniel i Dhjatés sé Vjetér profetizoi qé Peréndia
do té “nxjerré njé mbretéri” qé “nuk do té shkatérrohet
kurré” dhe do té “ekzistojé pérjeté” (Danieli 2:44). Duke béré
kété profeci, ai foli pér Kishén e Jezu Krishtit t& Shenjtoréve
té Ditéve té Mévonshme, mbretériné e Peréndisé né toké sot.
Qé nga dita qé Kisha u formua me gjashté anétaré, ajo éshté
rritur e ka lulézuar dhe do té vazhdojé té pérparojé derisa té
keté “[mbushur] téré tokén” (Danieli 2:35; shih gjithashtu
DeB 65:2). Me gindra mijéra njeréz pagézohen ¢do vit. Libri i
Mormonit po pérkthehet né shumé gjuhé. Po ndértohen
tempuj kudo né boté. Duke pasur Jezu Krishtin né krye té
Kishés, profetét e gjallé do té udhéheqin pérparimin e Kishés
derisa toka té jeté e pérgatitur pér Ardhjen e Dyté té
Shpétimtarit.

Profeti Jozef Smith foli pér bekimet e Rivendosjes: “Tani,
¢faré dégjojmé né ungjillin qé kemi marré? Njé zé kénagésie!
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Njé zé méshire nga qielli; dhe njé zé té vértete nga toka; lajme
té gézuara pér té vdekurit; njé z&é gézimi pér té gjallét dhe té
vdekurit; lajme té gézuara té gézimit t&é madh” (DeB 128:19).

Referime shtesé: Isaia 2:1-3; 29:13-14; Veprat e Apostujve 3:19-21; Zbulesa
14:6-7; 2 Nefi 3:3-15; DeB 128:19-21; 133:36-39, 57-58; Joseph Smith—
Historia

Shih gjithashtu Ardhja e Dyté e Jezu Krishtit; Braktisje; Jozef Smith;
Zbulesé

Sakrament

Njé naté para Kryqgézimit té Tij, Jezu Krishti u takua me
Apostujt e Tij dhe themeloi ordinancén e sakramentit. “Pastaj
mori bukén, falénderoi, e theu dhe ua dha atyre duke théné:
‘Ky éshté trupi im, qé éshté dhéné pér ju; béni kété né pér-
kujtimin tim’. Po késhtu, pas darkés, mori kupén duke théné:
‘Kjo kupé éshté besélidhja e re né gjakun tim, qé éshté
derdhur pér ju’” (Lluka 22:19-20). Mbas Ringjalljes sé Tij Ai
themeloi sakramentin mes nefitéve (shih 3 Nefi 18:1-11).

Sot ne marrim nga buka dhe uji né kujtim té sakrificés
shlyese té Jezu Krishtit. Kjo ordinancé éshté njé pjesé theme-
lore e adhurimit toné dhe e zhvillimit toné shpirtéror. Sa mé
shumé té thellohemi duke menduar pér kuptimin e saj, aq mé
e shenjté béhet ajo pér ne.

Kujtimi pér Shpétimtarin dhe Shlyerjen e Tij

Sakramenti jua bén t€ mundur ta kujtoni me mirénjohje
jetén, shérbesén dhe shlyerjen e Birit té Peréndisé.

Me bukén e thyer ju kujtoni trupin e Tij. Mund té
mendoni pér vuajtjen e Tij fizike—veganérisht vuajtjen e Tij
né kryq. Mund té mendoni qé, népérmjet méshirés dhe hirit
té Tij, té gjithé njerézit do té ringjallen dhe do t'u jepet
mundésia pér jeté té pérjetshme me Peréndiné.

Me njé goté té vogél me ujé, ju mund té kujtoni qé
Shpétimtari derdhi gjakun e Tij né njé vuajtje dhe ankth shpir-
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téror shumé té madh, duke filluar né Kopshtin e Gjetsemanit.
Atje Ai tha: “Shpirti im éshté thellésisht i trishtuar, deri né
vdekje” (Mateu 26:38). Duke iu nénshtuar vullnetit té Atit, Ai
vuajti mé shumé nga ¢'mund té kuptojmé ne: “Gjaku [doli]
nga ¢do por, kaq e madhe [ishte] dhembja e tij pér ligésiné dhe
neverité e popullit té tij” (Mosia 3:7). Mund té kujtoni qé,
népérmjet derdhjes sé gjakut té Tij, Jezu Krishti ju shpétoi juve
dhe té gjithé njerézit e tjeré nga ajo qé shkrimet e quajné “[faji]
origjinal” i shkeljes sé¢ Adamit (Moisiu 6:54). Mund té kujtoni
gé Ai gjithashtu vuajti pér mékatet, hidhérimet dhe dhimbjet
e té gjithé fémijéve té Atit Qiellor, duke béré té¢ mundur hegjen
e mékateve pér ata qé pendohen dhe jetojné ungjillin (shih
2 Nefi 9:21-23).

Rinovimi i Besélidhjeve dhe Bekimet e Premtuara.

Kur merrni sakramentin, ju i déshmoni Peréndisé qé kuj-
timi pér Birin e Tij do té shtrihet pértej kohés sé shkurtér sé
asaj ordinance té shenjté. Ju premtoni se do ta kujtoni Até
gjithmoné. Ju déshmoni qé jeni i gatshém té merrni mbi vete
emrin e Jezu Krishtit dhe qé do té mbani urdhérimet e Tij. Né
marrjen e sakramentit dhe né bérjen e kétyre zotimeve, ju
rinovoni besélidhjet tuaja té pagézimit (shih Mosia 18:8-10;
DeB 20:37).

Ju merrni bekime té médha kur mbani besélidhjet e pagé-
zimit. Ndérsa ju e rinovoni até, Zoti rinovon hegjen e premtuar
té mékateve tuaja. I pastruar nga mékati, ju jeni i afté “té [keni]
gjithmoné Shpirtin e tij me [ju]” (DeB 20:77). Shogéria e
géndrueshme e Shpirtit éshté njé nga dhuratat mé té médha qé
ju mund té merrni né vdekshmeéri. Shpirti do t'ju udhéheqé né
shtigjet e drejtésisé dhe té paqes, duke ju drejtuar drejt jetés sé
pérjetshme me Atin toné Qiellor dhe Jezu Krishtin.

Marrja me Denjési

Né pérgatitje pér sakramentin ¢do javé, ju duhet té
kaloni kohé duke shqyrtuar jetén tuaj dhe duke u penduar
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Sakrificé

pér mékatet tuaja. Ju nuk duhet té jeni i pérkryer qé té merrni
sakramentin, por duhet té keni njé shpirt pérulésie dhe
pendimi né zemrén tuaj. Cdo javé ju duhet té pérgatiteni pér
até ordinancé té shenjté me njé zemér té thyer dhe shpirt té
penduar (shih 3 Nefi 9:20).

Né qofté se ju e trajtoni sakramentin me nderimin dhe
solemnitetin qé i pérket, ai béhet njé mundési e pérjavshme
pér té analizuar veten, pér t'u penduar dhe pér t'u pérku-
shtuar rishtas—mnjé burim force dhe njé kujtim i vazhdue-
shém i Shlyerjes sé Shpétimtarit.

Referime shtesé: 1 Korintasve 11:23-29; Moroni 4-5; DeB 20:75-79; 27:2
Shih gjithashtu Besélidhje; Shlyerja e Jezu Krishtit

Sakrificé

Té sakrifikosh do té thoté té heqésh doré nga digka té cilén
e ¢mojmé, pér hir té digkaje me mé shumé vleré. Si shenjtoré té
ditéve t&é mévonshme, ne kemi mundésiné té sakrifikojmé gjéra
té botés pér Zotin dhe pér mbretériné e Tij. Anétarét e Kishés sé
Jezu Krishtit t& Shenjtoréve té Ditéve t¢ Mévonshme duhet té
jené té gatshém té béjné ¢do sakrificé qé u kérkohet nga Zoti.
Né qofté se nuk do té na kérkohej té sakrifikonim, ne asnjéheré
nuk do té mund té zhvillonim besimin e nevojshém pér shpé-
timin e pérjetshém.

Shlyerja e Jezu Krishtit éshté sakrifica e madhe dhe e pér-
jetshme né gendér té ungjillit (shih Alma 34:8-16). Pérpara se
Shpétimtari té kryente Shlyerjen, populli i Tij i besélidhjes
sakrifikonte kafshé si simbol pér sakrificén e Tij. Kjo praktiké
indihmonte ata té shikonin pérpara tek Shlyerja (shih Moisiu
5:4-8). Urdhérimi pér té ofruar sakrifica kafshésh mbaroi me
vdekjen e Jezu Krishit. Né Kishé sot marrim sakramentin né
kujtim té sakrificés shlyese té Shpétimtarit.

Pérveg kujtimit té sakrificés shlyese té Jezu Krishtit, ne
duhet té ofrojmé sakrificén toné: njé zemér té thyer dhe njé
shpirt té penduar. Shpétimtari tha: “Ju nuk do té mé ofroni
mé derdhje gjaku; po, flijimet tuaja dhe olokaustet tuaja do té
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marrin fund . . . Dhe ju do té mé ofroni pér fli njé zemér té
thyer dhe njé shpirt té penduar. Dhe kushdo gé vjen tek uné
me njé zemér té thyer dhe njé shpirt té penduar, até do ta
pagézoj me zjarr dhe me Frymén e Shen;jté” (3 Nefi 9:19-20).

Té kesh njé zemér té thyer dhe njé shpirt té penduar, do té
thoté té jesh i pérulur dhe perceptues ndaj vullnetit té Peréndisé
dhe késhillés sé atyre qé Ai ka thirrur t€ udhéheqin Kishén e Tij.
Gjithashtu do té thoté té ndjesh njé keqardhje té thellé pér
mékatet dhe njé déshiré té sinqerté pér t'u penduar. Profeti Lehi
theksoi réndésiné ofrimit té késaj sakrifice: “Vér re, ai ofron
veten si sakrificé pér mékatin, pér t'iu pérgjigjur kérkesave té
ligjit, pér té gjithé ata qé kané njé zemér té thyer dhe njé shpirt
té penduar; dhe pér askénd tjetér nuk mund té plotésohen
kérkesat e ligjit” (2 Nefi 2:7). Né qofté se ne nuk ofrojmé sakri-
ficén e zemrés sé thyer dhe té shpirtit té penduar, ne nuk mund
té marrim plotésisht bekimet qé vijné nga Shlyerja.

Né qofté se ju jeni té gatshém té sakrifikoni ashtu si¢ ka
urdhéruar Zoti, ju do té pranoheni prej Tij. Ai na mésoi: “Té
gjithé . . . mes atyre qé e diné se zemrat e tyre jané té pastra
dhe té thyera dhe shpirtrat e tyre t€ penduar, dhe jané té
gatshém t'i ruajné besélidhjet e tyre me ané té sakrificés—po,
¢do sakrificé qé uné, Zoti, do té urdhéroj—ata pranohen nga
uné” (DeB 97:8). Me perspektivé té pérjetshme, ju mund té
shihni se, qé té heqésh doré nga gjérat e botés, nuk éshté
aspak njé sakrificé. Bekimet g€ ju merrni, jané mé té médha se
¢do gjé nga e cila mund té higni ndonjéheré doré.

Referime shtesé: Mateu 19:16-22; DeB 59:8
Shih gjithashtu Dashuri; Pendim; Sakrament; Shérbim; Shlyerja e Jezu
Krishtit

Satani

Satani, gjithashtu i quajtur kundérshtari ose djalli, éshté
armiku i drejtésisé dhe i atyre gqé pérpigen té ndjekin
Peréndiné. Ai éshté njé bir shpirtéror i Peréndisé i cili njéheré
ishte njé éngjéll “né autoritet né praniné e Peréndisé” (DeB
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76:25; shih gjithashtu Isaia 14:12; DeB 76:26-27). Por né
Késhillin e paralindjes, né Qiell, Luciferi, si¢ quhej atéheré
Satani, ngriti krye kundér Atit Qiellor dhe planit té shpétimit.
Né kété rebelim kundér Peréndisé, Satani “kérkoi té shkate-
rronte liriné e njeriut pér té zgjedhur” (Moisiu 4:3). Ai tha:
“Uné . .. do ta shélboj gjithé njerézimin, qé asnjé shpirt té mos
humbasé, dhe sigurisht do ta béj até; si rrjedhim, ma jep mua
lavdiné ténde” (Moisiu 4:1).

Satani bindi “njé [té tretén] e ushtrive té giellit” té largo-
heshin nga Ati (DeB 29:36). Si rezultat i kétij rebelimi, Satani
dhe ndjekésit e tij u pérjashtuan nga prania e Peréndisé dhe
iu mohua bekimi pér té marré njé trup fizik (shih Zbulesa
12:9). Atyre iu mohua gjithashtu mundésia pér té marré
ndonjé trashégimi né njé nga mbretérité e lavdisé.

Ati Qiellor i lejon Satanin dhe pasuesit e Satanit té na
tundojné si pjesé e pérvojés soné né vdekshméri (shih 2 Nefi
2:11-14; DeB 29:39). Megenése Satani “kérkon qé té gjithé nje-
rézit té jené té mjeruar sikurse éshté ai veté” (2 Nefi 2:27), ai
dhe ndjekésit e tij pérpigen té na c¢ojné larg drejtésisé. Ai e
pérgendron energjiné e tij mé té madhe pér té kundérshtuar
piképamjet mé té réndésishme té planit té Atit Qiellor pér
lumturiné. Pér shembull, ai kérkon té hedhé mosbesim tek
autoriteti i Shpétimtarit dhe i priftérisé, té hedhé dyshim tek
fugia e Shlyerjes, té sajojé zbulesé té rreme, té na heqé
mendjen nga e vérteta dhe té hedhé poshté pérgjegjésiné e
individit. Ai pérpiget ta minojé familjen me ané té ¢oroditjes
sé roleve gjinore, té nxitjes sé marrédhénieve seksuale jashté
martese, pérqgeshjes sé martesés dhe duke i dekurajuar té rri-
turit e martuar té lindin fémijé, té cilét ata do t'i kishin rritur
me drejtési, po t'i lindnin.

Junuk duhet t'i dorézoheni tundimeve té Satanit. Ju keni
brenda vetes fuqiné pér té zgjedhur té mirén mbi té keqen
dhe ju gjithmoné mund té kérkoni ndihmén e Zotit népérmjet
lutjes. (Shih “Tundim”, faqe 183-185.)

Referime shtesé: Isaia 14:12-17; 1 Nefi 15:23-24; 2 Nefi 2:16-18; Moroni
7:12; DeB 10:5; 29:36-40, 46-47; 76:25-29
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Smith, Jozef i Riu

Shih gjithashtu Liri e Zgjedhjes; Mékat; Tundim

Sion

Doktrina e Besélidhje pérmban shumé fragmente né té
cilat Zoti i urdhéron shenjtorét té “[kérkojné té fillojné e té
ngrené] kauzén e Sionit (DeB 6:6; shih gjithashtu DeB 11:6;
12:6; 14:6).

Fjala Sion ka kuptime té ndryshme né shkrimet e shenjta.
Pérkufizimi mé i pérgjithshém i késaj fjale éshté “té kulluarit
né zemér”(DeB 97:21). Sion pérdoret shpesh né kété ményré
pér t'iu referuar popullit té Zotit ose Kishés dhe kunjeve té
saj (shih DeB 82:14).

Né fillimet e késaj periudhe ungjillore, udhéheqésit e
Kishés i késhilluan anétarét té ndértonin Sionin duke emi-
gruar tek njé vendndodhje kryesore. Sot udhéheqésit tané na
késhillojné ta ndértojmé Sionin kudo qé jetojmé. Anétaréve té
Kishés u kérkohet té géndrojné né vendlindjet e tyre dhe té
ndihmojné pér ta ngritur Kishén atje. Shumé tempuj po ndér-
tohen, gé késhtu shenjtorét e ditéve té mévonshme kudo né
boté mund té marrin bekimet e tempullit.

Fjala Sion mund t'i referohet edhe njé vendndodhjeje
gjeografike té caktuar, si vijon:

* Qytetit té Enokut (shih Moisiu 7:18-21).

e Qytetit té lashté té Jeruzalemit (shih 2 Samueli 5:6-7;
1 Mbretérve 8:1; 2 Mbretérve 9:28).

e Jeruzalemit té Ri, qé do té ndértohet né Xhekson
Kaunti, Mizuri (shih DeB 45:66-67; 57:1-3; Nenet e
Besimit 1:10).

Referime shtesé: Isaia 2:2-3; 1 Nefi 13:37, DeB 35:24; 39:13; 45:68-71;
59:3-4; 64:41-43; 90:36-37; 97:18-28; 101:16-18; 105:5; 115:5-6; 136:31

Smith, Jozef i Riu (Shil Jozef Smith)
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Shabat

Shabati éshté dita e Zotit, e veguar ¢do javé pér pushim
dhe adhurim. Né kohérat e Dhjatés sé Vjetér, njerézit e besé-
lidhjes sé Peréndisé e mbajtén ditén e Shabatit né ditén e
shtaté té javés, sepse Peréndia pushoi ditén e shtaté kur Ai
krijoi tokén. Zoti e theksoi réndésiné e respektimit té Shabatit
né Dhjeté Urdhérimet:

“Mbaje mend ditén e shtuné pér ta shenjtéruar.

Do té punosh gjashté dité dhe né ato do té bésh té gjithé
punén ténde;

Por dita e shtaté éshté e shtuna, e shenjté pér Zotin,
Peréndiné ténd; nuk do té bésh né até dité asnjé puné, as ti,
as biri yt, as bija jote, as shérbétori yt, as shérbétorja jote, as
kafshét e tua, as i huaji qé ndodhet brenda portave té tua;

Sepse né gjashté dité Zoti krijoi qiejt dhe tokén, detin dhe
gjithcka qé éshté né to, dhe ditén e shtuné ai pushoi; prandaj
Zoti e ka bekuar ditén e shabatit dhe e ka shenjtéruar até”
(Eksodi 20:8-11).

Mbas ringjalljes sé Jezu Krishtit, e cila ndodhi ditén e paré
té javés, dishepujt e Zotit filluan ta respektonin Shabatin né
ditén e paré té javés, té dielén (shih Veprat e Apostujve 20:7).

Né ditét e mévonshme Zoti na ka urdhéruar té vazh-
dojmé ta respektojmé Shabatin. Ai na ka premtuar qé,
né qofté se ne i bindemi kétij urdhérimi, ne do té marrim
“[plotésiné] e tokés”. (shih DeB 59:16-20).

Pér shkak se Shabati éshté njé dité e shenjté, duhet té
rezervohet pér veprimtari t€ denja dhe té shenjta. Hegja doré
nga puna dhe argétimi nuk éshté e mjaftueshme. Né fakt, né
qofté se ne thjesht rrimé kot, pa béré asgjé ditén e Shabatit, ne
nuk arrijmé ta mbajmé kété dité té shenjté. Né njé zbulesé té
dhéné Jozef Smithit mé 1831, Zoti urdhéroi: “Q¢é té mund ta
ruash veten mé tepér té panjollé nga bota, duhet té shkosh né
shtépiné e lutjes dhe t'i ofrosh sakramentet e tua né ditén
time t€ shenijté; sepse né té vérteté kjo éshté njé dité e caktuar
pér ty qé té prehesh nga punét e tua dhe t'i drejtosh lutje

156



Shérbim

Meé té Lartit” (DeB 59:9-10). Né harmoni me kété zbulesé, ne
frekuentojmé mbledhjen e sakramentit ¢do javé. Veprimtarité
e tjera né ditén e Shabatit mund té pérfshijné lutje, mendim
té thelluar, studim té shkrimeve té shenjta dhe té mésimeve
té profetéve té ditéve té mévonshme, shkrimin e letrave pér
anétaré té familjes dhe pér shokét, lexim té materialeve té
shéndosha, vizita tek té sémurét dhe té pikélluarit dhe pjesé-
marrje né mbledhje té tjera té Kishés.

Referime shtesé: Eksodi 31:16-17; Mosia 18:23; DeB 59:11-14; 68:29
Shih gjithashtu Adhurim; Nderim; Sakrament

Shenja

Shenjat jané ngjarje ose pérvoja qé shfaqgin qarté fuginé e
Peréndisé. Shpesh ato jané té mbinatyrshme. Ato paraqesin
dhe lajmérojné ngjarje t& médha, si lindjen e Shpétimtarit,
vdekjen dhe Ardhjen e Tij té Dyté. Ato na kujtojné pér besé-
lidhjet qé Zoti ka béré me ne. Shenjat gjithashtu mund té
déshmojné pér njé thirrje hyjnore ose té tregojné mosmiratimin
e Zotit.

Disa njeréz pretendojné se ata do té besonin né Peréndi
ose né punén e Tij, né qofté se ata do t&€ mund té merrnin njé
shenjé. Por Zoti ka théné: “Besimi nuk vjen me ané té she-
njave, por shenjat i ndjekin ata qé besojné” (DeB 63:9). Shenja
té tilla u jepen atyre gqé jané besniké dhe té bindur, pér t'i
forcuar ata né besimin e tyre.

Referime shtesé: Mateu 12:38-39; Marku 13:22-27; Lluka 2:8-17; Alma
30:43-52; Helamani 14; 3 Nefi 1:13-21; 8:2-25; Ethéri 12:6; DeB 63:7-12

Shih gjithashtu Ardhja e Dyté e Jezu Krishtit; Besim; Bindje

Shérbim

Dishepuijt e vérteté té Jezu Krishtit kané déshiré t'u shér-
bejné njerézve pérreth. Shpétimtari tha: “Prej késaj do t’ju
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njohin té gjithé qé jeni dishepujt e mi, nése keni dashuri pér
njéri-tjetrin” (Gjoni 13:35).

Kur u pagézuat, ju lidhét besén gé té merrnit mbi vete
emrin e Jezu Krishtit. Profeti Alma ia shpjegoi kété besélidhje
njé grupi té kthyerish té rinj né besim qé donin té pagézohe-
shin. Ai vuri re qé déshira e tyre pér “té [hyré] né grigjén e
Peréndisé” pérfshinte gatishmériné pér té dhéné njé shérbim
kuptimploté—pér “té [mbajtur] barrat e njéri-tjetrit, qé ato té
mund té jené té lehta”, pér “té [vajtuar] me ata qé vajtojné”
dhe pér “té [ngushélluar] ata qé kané nevojé té ngushé-
llohen” (Mosia 18:8-9).

Ndérsa pérpigeni t'u shérbeni té tjeréve, shikojeni
Shpétimtarin si shembull. Megjithése erdhi né toké si Biri i
Peréndisé, Ai me pérulési u shérbeu té gjithé njerézve rrotull
Tij. Ai shpalli: “Uné jam midis jush porsi ai qé shérben”
(Lluka 22:27).

Shpétimtari pérdori njé shémbélltyré pér té na mésuar
réndésiné e shérbimit. Né kété shémbélltyré, Ai rikthehet né
toké né lavdiné e Tij dhe ndan té drejtét nga té kéqijté. Té
drejtéve Ai u thoté: “Ejani, té bekuar té Atit tim; merrni né
trashégim mbretériné qé u bé gati pér ju qé nga krijimi i
botés. Sepse pata uri dhe mé dhaté pér té ngréné, pata etje
dhe mé dhaté pér té piré; isha i huaj dhe mé pritét, isha i
zhveshur dhe mé veshét, isha i sémuré dhe ju mé vizitonit,
isha né burg dhe erdhét tek uné” (Mateu 25:34-36).

Té drejtét, qé jané té paqarté nga kjo shpallje, pyesin:
“Zot, kur té pamé té uritur dhe t€ dhamé pér té ngréné; ose
té etur dhe té dhamé pér té piré? Dhe kur té pamé té huaj dhe
té pritém ose té zhveshur dhe té veshém? Dhe kur té pamé té
lénguar ose né burg dhe erdhém te ti?” (Mateu 25:37-39).

Pastaj Zoti u pérgjigjet: “Né té vérteté po ju them: sa heré
ia keni béré kété ndonjérit prej kétyre véllezérve t€ mi mé té
vegjél, kété ma bété mua” (Mateu 25:40).

Shpétimtari ju fton té jepni nga vetja pér t'u shérbyer té
tjeréve. Mundésité tuaja pér ta béré kété gjé jané pa fund.
Cdo dité, kérkoni mundési pér té gézuar zemra, pér té théné

158



Shkrime té Shenjta

fjalé té mira, pér té béré pér té tjerét puné qé ata nuk mund t'i
béjné veté, pér té folur pér ungjillin. Jini i gatshém pér té
dégjuar péshpéritjet e Shpirtit, té cilat ju nxisin qé té shé-
rbeni. Ju do té shikoni qé ¢gelési i vérteté i lumturisé éshté té
punosh pér lumturiné e té tjeréve.

Referime shtesé: Mateu 22:35-40; 25:41-46; Lluka 10:25-37; Galatasve
5:13-14; Mosia 2:17

Shih gjithashtu Dashuri; Dashuri Hyjnore

Shkrime té Shenjta

Kur njeréz té shenjté t€é Peréndisé shkruajné ose flasin
népérmjet fuqisé sé Frymés sé Shenijté, fjalét e tyre “do té [jené]
shkrim i shenjté, do té [jené] vullneti i Zotit, do té [jené] mendja
e Zotit, do té [jené] fjala e Zotit, do té [jené] zéri i Zotit dhe fugia
e Peréndisé pér shpétim” (DeB 68:4). Shkrimet e shenjta zyrtare
dhe té miratuara nga autoritetet e Kishés, qé shpesh quhen
veprat standarde, jané: Bibla, Libri i Mormonit, Doktrina e
Besélidhje dhe Perla me Vleré té Madhe. Kéto libra té shkri-
meve té shenjta jané pérshkruar né faqet 161-163.

Réndésia e Studimit té Pérditshém té Shkrimeve té Shenijta.

Qéllimi kryesor i shkrimeve té shenjta éshté té
déshmojné pér Krishtin, pér té na ndihmuar té arrijmeé tek Ai
dhe té marrim jetén e pérjetshme (shih Gjoni 5:39; 20:31;
1 Nefi 6:4; Mosia 13:33-35). Profeti Mormoni déshmoi:

“Kushdo gé ka déshiré mund té mbéshtetet né fjalén e
Peréndisé, qé éshté e shpejté dhe e fugishme, e cila do ti
ndajé copé-copé té gjitha dinakérité dhe kurthet dhe mash-
trimet e djallit, dhe do té udhéheqé njeriun e Krishtit né njé
udhé té ngushté dhe té ngushtuar népér até humneré té pér-
hershme mjerimi, qé éshté pérgatitur té pérpijé té kéqijté—

Dhe té vendosin shpirtrat e tyre, po, shpirtrat e tyre té
pavdekshém, né krahun e djathté té Peréndisé, né mbretériné
e qiellit, qé té ulen me Abrahamin dhe Isakun dhe Jakobin,
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dhe me té gjithé etérit tané té shenjté, pér té mos dalé kurré
mé” (Helamani 3:29-30).

Profetét e ditéve t€ mévonshme na késhillojné té stu-
diojmé shkrimet e shenjta ¢do dité, si individualisht, ashtu
edhe me familjet tona. Ata na nxisin ne, ashtu si¢ i nxiti
Nefi véllezérit e tij, t'i pérshtasim shkrimet me veten tong,
duke gjetur ményra me té cilat pérmbledhjet e shenjta té
kohérave té vjetra ne t'i zbatojmé né jetén toné sot (shih
1 Nefi 19:23-24). Ata na késhillojné ne té “[hetojmé]
shkrimet” (Gjoni 5:39) dhe té “[ushgehemi] me bollék me
fjalét e Krishtit” (2 Nefi 32:3).

Ju do té pérfitoni shumé nga ndjekja e késaj késhille.
Studimi ditor dhe kuptimploté i shkrimeve té shenjta ju ndi-
hmon té jeni i ndjeshém ndaj péshpéritjeve té Frymés sé
Shenjté. Aiju forcon besimin, ju pérforcon kundra tundimit dhe
ju ndihmon té vini prané Atit Qiellor dhe Birit té Tij té Dashur.

Zhvilloni njé plan pér studim vetjak té shkrimeve té
shenjta. Merrni parasysh gé té vini ménjané ¢do dité njé sasi
kohe té caktuar pér té studiuar shkrimet e shenjta. Gjaté asaj
kohe lexoni me kujdes, duke gené té vémendshém ndaj nxit-
jeve té Shpirtit. Kérkojini Atit tuaj Qiellor t'ju ndihmojé qé té
dini se ¢faré do Ai qé ju té mésoni dhe té béni.

Vazhdoni té lexoni shkrimet e shenjta, vecanérisht Librin
e Mormonit, gjaté gjithé jetés suaj. Ju do té rizbuloni thesaret
e shkrimeve té shenjta vazhdimisht, duke gjetur tek ato
kuptime dhe zbatime té reja ndérsa i studioni né stade té
ndryshme té jetés suaj.

Né qofté se jeni i martuar, vini ménjané ¢do dité njé kohé
pér té lexuar shkrimet e shenjta si familje. Kjo pérpjekje
mund té jeté e véshtiré, por do té sjellé rezultate té pérjet-
shme dhe té mrekullueshme. Nén drejtimin e Shpirtit, plani-
fikoni lexime nga shkrimet e shenjta qé do té pérmbushin
nevojat e familjes suaj. Mos kini friké t'u lexoni shkrimet e
shenjta fémijéve té vegjél. Gjuha e atyre analeve té shenjta ka
fuqi té preké edhe ata qé jané shumé té rin;.
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Bibla

Bibla éshté e ndaré né dy pjesé: Dhjata e Vjetér dhe Dhjata
e Re. Dhjata e Vjetér éshté njé anal i shenjté i marrédhénieve
té Peréndisé me popullin e tij té besélidhjes, né Tokén e
Shenjté. Pérfshin mésimet e profetéve si Moisiu, Jozueu, Isaia,
Jeremia dhe Danieli. Dhjata e Re dokumenton lindjen, shér-
besén né vdekshméri dhe Shlyerjen e Shpétimtarit. Ajo
mbaron me shérbesén e dishepujve té Shpétimtarit.

Pér shkak se Bibla éshté pérkthyer shumé heré, éshté
shtypur né versione té ndryshme. Pér gjuhén shqipe, pér-
kthimi i Biblés nisur nga Diodati i Ri (versioni i vitit 1991),
éshté pranuar si shkrim i shenjté nga Kisha.

Né Kishén e Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve té
Mévonshme, ne e nderojmé thellésisht Biblén dhe mésimet e
saj té shenjta. Ne mund té marrim forcé dhe ngushéllim nga
tregimet biblike pér marrédhéniet e Peréndisé me njerézit e Tij.

Libri i Mormonit: Njé Déshmi Tjetér e Jezu Krishtit

Libri i Mormonit erdhi né kété periudhé ungjillore me
ané té vullnetit té Peréndisé. Eshté njé anal i marrédhénieve té
Peréndisé me njerézit qé jetonin né kohérat e lashta né konti-
nentet amerikane. Profetét e Zotit gdhendén analet né fleté
ari. Zoti shpalli se Libri i Mormonit pérmban “[plotésiné e]
ungjillit té Jezu Krishtit” (DeB 20:9; shih gjithashtu DeB 42:12).

Mé 22 shtator 1827, njé engjéll i quajtur Moroni—profeti i
fundit i Librit t¢ Mormonit—ia dorézoi kéto anale Profetit Jozef
Smith. Me ané té dhuratés dhe fuqisé sé Peréndisé, Profeti Jozef
e pérktheu analin né gjuhén angleze. Qé nga ajo kohé, Libri i
Mormonit éshté pérkthyer né shumé gjuhé té tjera.

Qéllimi kryesor i Librit t¢ Mormonit éshté gé t'i bindé té
gjithé njerézit se “Jezusi éshté Krishti, Peréndia i Amshuar, qé
ua shfaqi veten té gjitha kombeve” (fagja titulluese e Librit té
Mormonit). Ai méson se té gjithé njerézit “duhet té vijné tek
ai ose ata nuk mund té shpétohen” (1 Nefi 13:40). Jozef
Smithi tha qé Libri i Mormonit éshté “guri ky¢ i besimit toné
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dhe se njé njeri do t'i afrohet mé shumé Peréndisé duke iu
bindur porosive té tij, se nga ndonjé libér tjetér” (hyrje tek
Libri i Mormonit).

Libri i Mormonit éshté njé déshmi tjetér pér té vértetat qé
mésohen né Bibél. Gjithashtu ai rivendos té vérteta “té qarta
dhe té ¢gmueshme” gé kané humbur nga Bibla pérmes gabi-
meve né pérkthim ose jané “hequr” né pérpjekje “qé té¢ mund
té shtrembérojné udhét e drejta té Zotit” (shih 1 Nefi 13:24-27,
38-41). Bibla dhe Libri i Mormonit “do té rriten sé bashku né
ngatérrimin e doktrinave té rreme dhe pér dhénien fund té
grindjeve dhe pér vendosjen e paqes” (2 Nefi 3:12).

Nga fundi i Librit t¢ Mormonit, profeti Moroni na méson
se si mund ta dimé qé libri éshté i vérteté: “Kur ju t'i merrni
kéto gjéra, uné do t’ju késhilloja qé té pyesni Peréndiné, Atin
e Amshuar, né emrin e Krishtit, né qofté se kéto gjéra nuk
jané té vérteta; dhe né qofté se ju do té kérkoni me njé zemér
té singerté, me qgéllim té vérteté duke pasur besim né Krisht,
ai do t'ju tregojé té vértetén, népérmjet fuqisé sé Frymés sé
Shenjté” (Moroni 10:4; shih gjithashtu vargjet 3 dhe 5).

Doktrina e Besélidhje

Doktrina e Besélidhje pérmban zbulesa gé iu dhané
Profetit Jozef Smith. Gjithashtu pérmban disa zbulesa gé iu
dhané profetéve té tjeré té ditéve té mévonshme. Ky libér
shkrimesh té shenjta éshté i vecanté, sepse nuk éshté pér-
kthim i dokumentave té lashté. Eshté njé pérmbledhje zbule-
sash nga Zoti té€ dhéna profetéve té Tij té zgjedhur né ditét e
mévonshme.

Profeti Jozef Smith tha qé Doktrina e Besélidhje éshté
“themeli i Kishés né kéto dité té fundit dhe njé pérfitim pér
botén, duke treguar qé celésat e mistereve té mbretérisé sé
Shpétimtarit toné pérséri i jané besuar njeriut” (kreu i
seksionit né DeB 70).
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Perla me Vleré té Madhe.

Perla me Vleré t€ Madhe pérmban librin e Moisiut, librin
e Abrahamit, pérkthimin e frymézuar té kapitullit 24 té
Mateut nga Jozef Smithi dhe disa shkrime té Profetit Jozef.

Libri i Moisiut éshté njé pjeséz e pérkthimit té frymézuar
té Biblés nga Jozef Smithi. Ai éshté njé dokument mé i ploté i
shkrimeve té Moisiut né fillim té librit té Zanafillés né Dhjatén
e Vjetér. Pérmban shumé doktrina dhe mésime qé humbén
nga Bibla dhe jep informacion shtesé pér planin e shpétimit,
krijimin e tokés dhe marrédhéniet e Zotit me Adamin dhe
Enokun.

Libri i Abrahamit éshté njé pérkthim i analeve té lashta té
shkruara né papiruse qé u vuné né pronési té Kishés mé 1835.
Profeti Jozef Smith i pérktheu kéto anale me ané té zbulesés.
Ky libér pérmban té vérteta mbi Késhillin e paralindjes né
Qiell, mbi krijimin e tokés, natyrén e Peréndisé dhe priftériné.

Joseph Smith—Mateu shton njohuriné toné mbi mésimet
e Shpétimtarit pér Ardhjen e Tij té Dyteé.

Shkrimet e Jozef Smithit né Perlén me Vleré té Madhe
pérfshijné:

¢ Joseph Smith—Historia, e cila éshté njé pjeséz e histo-
risé sé Kishés shkruar nga Profeti. Eshté njé tregim i
ngjarjeve qé sollén rivendosjen e Kishés, duke pér-
fshiré Vegimin e Paré, vizitat e Moronit tek Profeti
Jozef Smith, marrjen e fletéve té arta dhe rivendosjen
e Priftérisé Aarone.

¢ Nenet e Besimit, té cilat Profeti Jozef Smith i shkroi si
formulime themelore té besimit dhe té doktrinés.

Referime shtesé: Romakéve 15:4; 2 Timoteut 3:15-17; 2 Nefi 25:26; Alma
17:2-3; 3 Nefi 23:1-5; DeB 18:33-36; Nenet e Besimit 1:8

Shih gjithashtu Profeté; Rivendosje e Ungjillit; Zbulesé
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Shlyerja e Jezu Krishtit

Fjala shlyhet do té thoté té lahet borxhi ose qé digka té
mos merret mé parasysh. Pérmes Shlyerjes sé Jezu Krishtit ne
mund té pajtohemi me Atin toné Qiellor (shih Romakéve
5:10-11; 2 Nefi 25:23; Jakobi 4:11). Né fund ne mund té rrojmé
né prani té Tij pérgjithmoné, duke u “béré té pérsosur népér-
mjet Jezusit” (shih DeB 76:62, 69).

Jezu Krishti “u pérgatit nga krijimi i botés té shélbojé
popullin [e Tij]” (Ethéri 3:14). Né botén e shpirtrave para
lindjes, Ati Qiellor paragqiti planin e pérjetshém té shpétimit,
i cili kérkonte njé Shlyerje té pafundme dhe té pérjetshme.
Jezusi i paralindjes, atéheré i njohur si Jehova, shpalli me
pérulési se do té bénte vullnetin e Atit né plotésimin e planit
(shih Moisiu 4:2). Késhtu Ai u shugurua pér ta zbatuar
Shlyerjen—té vinte né toké, té vuante ndéshkimin pér
mékatet tona, té vdiste né kryq dhe té ringjallej. Ai u bé
“[Qengji], qé ishte vraré qé nga krijimi i botés” (Zbulesa 13:8,
shih gjithashtu 1 Pjetri 1:19-20; Moisiu 7:47).

Shlyerja éshté shprehja mé e larté e dashurisé sé Atit toné
Qiellor pér ne (shih Gjoni 3:16). Ajo gjithashtu éshté shprehja
meé e larté e dashurisé sé Shpétimtarit pér Atin dhe pér ne
(shih Gjoni 14:28-31; 15:9-13; 1 Gjoni 3:16; DeB 34:3; 138:1-4).

Nevoja gé Kemi pér Shlyerjen

Duke gené pasardhés té Adamit dhe Evés, té gjithé nje-
rézit trashégojné efektet e Rénies. Ne té gjithé e provojmé
vdekjen shpirtérore, té ndahesh nga prania e Peréndisé, dhe
té gjithé i nénshtrohemi vdekjes sé pérkohshme, e cila éshté
vdekja e trupit fizik (shih Alma 42:6-9; DeB 29:41-42).

Né gjendjen toné té réné ne u nénshtrohemi kundér-
shtive dhe tundimeve. Kur ne i jepemi tundimit, e largojmé
veten nga Peréndia dhe privohemi nga lavdia e Tij (shih
Romakéve 3:23).

Drejtésia hyjnore e kérkon qé efektet e Rénies t& mbesin
dhe gé ne té ndéshkohemi pér keqbérjet tona. Pa Shlyerjen,
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vdekja shpirtérore dhe e pérkohshme do té vendoste njé
pengesé té pakalueshme midis nesh dhe Peréndisé. Ngaqé ne
nuk mund ta shpétojmé veten toné nga Rénia apo nga
mékatet tona, do té ndaheshim pérgjithmoné nga Ati yné
Qiellor, sepse “asgjé e papastér nuk mund té banojé . . . né
prani té tij” (Moisiu 6:57).

E vetmja ményré gé té shpétohemi éshté té na shpétojé
tjetérkush. Kemi nevojén e dikujt q¢ mundet t'i kénaqé
kérkesat e drejtésisé—té vihet né vendin toné pér té marré
barrén e Rénies dhe té paguajé ¢mimin pér mékatet tona.
Jezu Krishti pérheré ka qené i vetmi njeri i afté pér té béré njé
sakrificé té tille.

Jezu Krishti, Shpresa Joné e Vetme

Qé para Krijimit té tokés, Shpétimtari ka qené shpresa
joné e vetme pér “paqge né kété boté dhe jeté té pérjetshme né
botén gé vjen” (DeB 59:23).

Vetém Ai e kishte fuqiné pér té 1éné jetén dhe pér ta
marré pérséri. Nga néna e Tij e vdekshme, Maria, Ai tra-
shégoi aftésiné pér té vdekur. Nga Ati i Tij i pavdekshém Ai
trashégoi fuqiné pér té kapércyer vdekjen. Ai shpalli:
“Sikurse Ati ka jeté né vetvete, késhtu ia ka dhéné dhe Birit
té keté jeté né vetvete” (Gjoni 5:26).

Vetém Ai mund té na shélbonte nga mékatet tona. Kété
fugi Atij ia dha Peréndia Até (shih Helamani 5:11).
Shpétimtari ishte i afté ta merrte kété fuqi dhe té zbatonte
Shlyerjen, pér shkak se e mbajti Veten té liré nga mékati. “Ai
vuajti tundime, por nuk ua vuri veshin atyre” (DeB 20:22).
Pasi jetoi njé jeté té pérsosur, té pamékat, Ai ishte i liré nga
kérkesat e drejtésisé. Ngaqé Ai kishte fuqiné e shélbimit dhe
ngaqé nuk i kishte asnjé borxh drejtésisé, Ai mund ta
paguante borxhin pér ata qé pendohen. Ai mund ti kérkojé
Atit té véshtrojé vuajtjet dhe vdekjen e Tij—vuajtjet dhe
vdekjen e Atij i cili nuk mékatoi, me té cilin Ati éshté ploté-
sisht i kénaqur. Ai mund t'i kérkojé Atit té véshtrojé gjakun qé
derdhi Ai—gjakun e Birit, té cilin Ati e dha gé t&€ mund té pér-
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lévdohej Veté. Ai mund t'i kérkojé Atit gé t'i kursejé ata qé
besojné né emér té Tij, me qéllim qé ata t€ mund té vijné te Ai
dhe té kené jeté té pérjetshme. (Shih DeB 45:4-5.)

Me té vérteté, “nuk do té keté asnjé emér tjetér té dhénég,
as ndonjé ményré tjetér népérmjet sé cilés shpétimi mund té
vijé te fémijét e njerézve, vetém né dhe népérmjet emrit té
Krishtit, Zotit té Plotfuqishém” (Mosia 3:17).

Sakrifica Shlyese

Sakrifica shlyese e Jezusit ndodhi né Kopshtin e Gjetsemanit
dhe né kryqin e Kalvarit. Né Gjetseman Ai iu nénshtrua vullnetit
té Atit dhe filloi té merrte mbi Vete mékatet e té gjithé njerézve.
Ai ka zbuluar dicka nga ajo qé Ai pérjetoi ndérsa paguante
¢mimin pér mékatet tona:

“Uné Peréndia i kam vuajtur kéto gjéra pér té gjithé, qé
ata té mos vuajné nése do té pendohen;

Por nése nuk do té pendohen, ata duhet té vuajné po aq
sa une;

Vuajtje qé mé béri mua, madje Peréndi, mé i madhi i té
gjithéve, té dridhem pér shkak té dhembjes e té mé dalé gjak
nga ¢do por dhe té vuaj si né trup e né shpirt—dhe té déshiroj
qé té mos e pi kupén e hidhur e t&€ mpakem—

Megjithatg, lavdi i qofté Atit dhe uné mora pjesé e i mba-
rova pérgatitjet e mia pér fémijét e njerézve” (DeB 19:16-19;
shih gjithashtu Lluka 22:44; Mosia 3:7).

Shpétimtari vazhdoi té vuante pér mékatet tona né
kohén kur e lejoi Veten té kryqézohej—"ngritur mbi kryqin
dhe . .. vraré pér mékatet e botés” (1 Nefi 11:33).

Né kryq Ai lejoi Veten té vdiste. Trupi i Tij u shtri pastaj
né njé varr derisa Ai u ringjall dhe u bé “fryti i paré i atyre qé
kané fjetur” (1 Korintasve 15:20). Pérmes vdekjes dhe
Ringjalljes sé Tij Ai e kapérceu vdekjen fizike pér té gjithé ne.
Ai mé voné tha:

“Uné erdha né boté pér té béré vullnetin e Atit tim, sepse
Ati im mé dérgoi.
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Dhe, Ati im mé dérgoi gqé té mund té ngrihesha né kryq;
dhe pasi u ngrita né kryq, qé té térheq té gjithé njerézit tek
uné, qé ashtu si uné u ngrita nga njerézit, ashtu dhe njerézit
té ngrihen nga Ati, gé té géndrojné para meje pér t'u gjykuar
pér veprat e tyre, qofshin ato té mira ose qofshin ato té liga—

Dhe pér kété shkak uné jam ngritur; prandaj, sipas fuqisé
sé Atit, uné do t'i térheq té gjithé njerézit tek uné, qé ata té
gjykohen sipas veprave té tyre.

Dhe do té ndodhé qé kushdo qé pendohet dhe pagézohet
né emrin tim, do té mbushet; dhe né qofté se duron deri né
fund, vini re, até do ta konsideroj té pafajshém para Atit tim,
né até dité kur do té géndroj té gjykoj botén” (3 Nefi 27:13-16).

Shélbimi i Pérgjithshém nga Rénia

Népérmjet Shlyerjes, Jezu Krishti shélbon té gjithé nje-
rézit nga efektet e Rénies. Té gjithé njerézit qé kané jetuar
ndonjéheré mbi toké dhe gé do té jetojné mbi toké, do té
ringjallen dhe do té sillen pérséri né prani té Peréndisé pér t'u
gjykuar (shih 2 Nefi 2:5-10; Helamani 14:15-17). Népérmjet
dhuratés sé méshirés dhe hirit shélbues té Shpétimtarit, ne té
gjithé do té marrim dhuratén e pavdekésisé dhe do té jetojmé
pérheré né trupa té ringjallur té lévduar.

Shpétimi nga Mékatet Tona

Megjithése ne shélbohemi pa kushte nga efektet e pér-
gjithshme té Rénies, ne jemi pérgjegjés pér mékatet vetjake.
Por mund té falemi dhe té pastrohemi nga njolla e mékatit, né
rast se “[pérdorim] gjakun shlyes té Krishtit” (Mosia 4:2). Ne
duhet té ushtrojmé besim tek Jezu Krishti, t¢ pendohemi, té
pagézohemi pér hegjen e mékateve dhe té marrim dhuratén
e Frymés sé Shenjté. Alma késhilloi:

“Ju duhet té pendoheni dhe té lindni pérséri; pasi Shpirti
thoté, né qofté se ju nuk lindni pérséri, ju nuk mund té tra-
shégoni mbretériné e giellit; prandaj ejani dhe pagézohuni né
pendim, gé ju té mund té laheni nga mékatet tuaja, qé ju té
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mund té keni besim né Qengjin e Peréndisé, i cili merr
mékatet e botés, i cili éshté i fuqishém té shpétojé dhe té pas-
trojé nga ¢do padrejtési” (Alma 7:14).

Dhurata e Jetés sé Pérjetshme

Shpétimtari ka shpallur se jeta e pérjetshme éshté “mé e
madhja nga té gjitha dhuratat e Peréndisé” (DeB 14:7). Té
fitosh jeté té pérjetshme, éshté té béhesh i denjé té banosh né
prani té Peréndisé, duke trashéguar njé vend né shkallén mé
té larté té mbretérisé gelestiale. Kjo dhuraté éshté né dispo-
zicion vetém népémjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit. Mormoni
tha: “Pér c¢faré duhet té keni shpresé? Vini re, uné ju them
juve se duhet té keni shpresé népérmjet shlyerjes sé Krishtit
dhe fuqisé sé ringjalljes sé tij, qé t&€ ngriheni né jetén e pér-
jetshme dhe kjo pér shkak té besimit tuaj né té, sipas pre-
mtimit” (Moroni 7:41).

Pér té marré kété dhuraté ne duhet t'u bindemi disa
kushteve. Ne duhet té ushtrojmé besim te Jezu Krishti, té
pendohemi pér meékatet tona dhe té durojmé besnikérisht
deri né fund. Ne duhet té marrim ordinancat e shpétimit:
pagézimin, dhuratén e Frymés sé Shenjté, shugurimin e
Priftérisé Melkizedeke (pér burrat) dhe indaumentin e tem-
pullit dhe vulosjen e martesés. Me marrjen e kétyre ordina-
ncave dhe mbajtjen e besélidhjeve shogéruese, ne vijmé te
Krishti dhe né pérfundim marrim dhuratén e jetés sé pérjet-
shme (shih Nenet e Besimit 1:3).

Né drejtési dhe méshiré té pakufishme, Zoti u jep gjitha-
shtu jeté té pérjetshme “té [gjithéve] qé vdigén pa njé njohuri
té kétij ungjilli, qé do ta kishin pranuar até, nése do té ishin
lejuar té géndronin” mé gjaté dhe “té gjithé [fémijéve] qé
vdesin pérpara se té arrinin vitet e pérgjegjshmérisé sé tyre”
(DeB 137:7,10).

Shpétimtari na fton té gjithéve té marrim jeté té pérjet-
shme: “Ai u dérgon gjithé njerézve njé ftesé, pasi krahét e
méshirés jané shtriré drejt tyre dhe ai thoté: Pendohuni dhe
uné do t’ju pranoj. Po, ai thoté: Ejani tek uné dhe ju do té hani
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nga fruti i pemés sé jetés; po, ju do té hani dhe do té pini
lirisht nga buka dhe nga ujérat e jetés” (Alma 5:33-34).

Té Gjesh Page dhe Shérim népérmjet Shlyerjes

Bekimet e Shlyerjes sé Shpétimtarit shtrihen gjaté gjithé
pérjetésisé, por ato vijné gjithashtu né kété jeté. Kur vini te
Krishti, ju do té njihni gézimin e genies i pastér para Zotit. Do
té jeni né gjendje té pérséritni fjalét e Almés, i cili, pas shumé
mékatesh e rebelimesh, pérjetoi procesin e dhimbshém, por
shérues té pendimit. Pasi ishte falur, ai déshmoi:

“Nuk munda t'i kujtoj mé dhembjet e mia; po, nuk isha
mé i ngacmuar nga kujtimi i mékateve té mia.

Dhe oh, ¢faré gézimi dhe ¢faré drite t& mrekullueshme
pashé; po, shpirti im mé ishte mbushur me njé gézim po aq
té madh, sa kishte gené dhembja ime!

... Nuk mund té keté asgjé aq therése dhe aq té hidhur,
sa ishin dhembjet e mia . . . Nga ana tjetér, nuk mund té
keté asgjé kaq té mrekullueshme dhe kaq té émbél, sa ishte
gézimi im” (Alma 36:19-21).

Veg ofrimit té shélbimit nga dhembjet e mékatit, Shpétimtari
ofron page né kohé provash. Si pjesé té Shlyerjes sé Tij, Jezusi
mori mbi Vete dhembjet, sémundjet dhe pafuqishmérité e té
gjithé njerézve (shih Alma 7:11-12). Ai i kupton vuajtjet tuaja,
ngaqé i ka pérjetuar ato. Me kété té kuptuar té pérsosur Ai e di
se si t’ju ndihmojé. “Gjithé merakun tuaj hidheni mbi t€, sepse ai
merakoset pér ju” (1 Pjetri 5:7).

Pérmes besimit dhe drejtésisé suaj dhe népérmjet sakri-
ficés sé Tij shlyese, té gjitha padrejtésité, démtimet dhe dhe-
mbjet e késaj jete mund té zhdémtohen dhe té vihen né vend
plotésisht. Bekimet e mohuara né kété jeté do té jepen né pér-
jetési. Dhe, megjithése Ai mund té mos i lehtésojé té gjitha
vuajtjet tuaja tani, Ai do t’ju bekojé me ngushéllim e arsyetim
dhe me forcé pér té “[duruar] barrat [tuaja] me lehtési”
(Mosia 24:15).

“Ejani tek uné, o ju té gjithé t&é munduar dhe té rénduar”,
tha Shpétimtari, “dhe uné do t'ju jap c¢lodhje” (Mateu 11:28).
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Né njé rast tjetér Ai premtoi pérséri pagen e Tij, duke théné:
“Né boté do té keni mundime, por merrni zemér, uné e
munda botén!” (Gjoni 16:33). Kéto jané premtimet e
Shlyerjes, né kété jeté dhe gjaté gjithé pérjetésiseé.

Referime shtesé: Isaia 49:13-16; 53; Mateu 26-28; Marku 14-16; Lluka
22-24; Gjoni 10:14-15; 11:25-26; 14:6; 15:13; 19-20; 1 Korintasve 15:20-22;
Hebrenjve 4:14-16; 1 Gjoni 1:7; 1 Nefi 10:6; 2 Nefi 2:1-10; 9; 25:23-26;
Jakobi 4:12 [LiM]; Mosia 3:1-19; Alma 22:14; 34:5-18; 42; Helamani 5:9-12;
14:13-19; 3 Nefi 9:14-22; 27:13-22; Mormoni 9:10-14; Ethéri 12:27, 41;
Moroni 8:5-26; 10:32-33; DeB 18:10-12; 19:15-24; 20:17-34; 45:3-5; 76:40-43;
Moisiu 1:39

Shih gjithashtu Besim; Drejtési; Falje; Jeté e Pérjetshme; Mbretéri té
Lavdisé; Méshiré; Ordinanca; Pagézim; Pendim; Peréndia Até; Plani i
Shpétimit; Rénie; Ringjallje; Shpétim; Ungjill; Vdekje Fizike; Vdekje
Shpirtérore

Shoqaté e Ndihmés

Shoqata e Ndihmés u themelua nga Profeti Jozef Smith
mé 17 mars 1842, né Navd, Illinoi. Né ditét e themelimit té saj
Shogata e Ndihmés kishte dy géllime kryesore: pér té sigu-
ruar ndihmé pér té varférit dhe nevojtarét dhe pér té shpé-
tuar shpirtra. Kjo organizaté vazhdon sot, duke géndruar e
vérteté ndaj atyre parimeve udhézuese fillestare. Né té gjithé
botén, motrat né Shoqatén e Ndihmés punojné me mbajtésit
e priftérisé pér té kryer misionin e Kishés. Ato mbéshtesin
njéra-tjetrén ndérsa:

e Rrisin déshmité e tyre pér Jezu Krishtin népérmjet
lutjes dhe studimit té shkrimeve té shenjta.

e Kérkojné forcé shpirtérore duke ndjekur nxitjet e
Frymeés sé Shenjté.

e Ja pérkushtojné veten forcimit té martesés, familjeve
dhe shtépive.

* Gjejné fisnikéri né génien néné dhe gézim né génien
grua.
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¢ Gjejné kénaqési né shérbim dhe né vepra té mira.

E duan jetén dhe té mésuarin.

Qéndrojné pér té vértetén dhe drejtésiné.

e Mbéshtesin priftériné si autoriteti i Peréndisé mbi toké.
® Gézohen né bekimet e tempullit.

e Kuptojné géllimin e tyre hyjnor dhe pérpigen pér té
marré ekzaltimin.

Né qofté se jeni né Shogatén e Ndihmés, njé ményré gé ju
mund té kontribuoni né misionin e organizatés, éshté té pranoni
njé detyré pér té shérbyer si njé mésuese e vizitave. Ndérsa i vizi-
toni e u shérbeni motrave gé ju jané caktuar, gjeni kohé qé t'u
mésoni ungjillin dhe gé té forconi migésiné. Pérveg shérbimit
ndaj individéve, ju mund té luani njé rol té réndésishém né
forcimin e familjeve.

Udhéhegésit né lagje dhe né degé sigurohen qé mésueset
e vizitave t'u caktohen té gjitha motrave gqé jané 18 vjeg e
sipér. Udhéheqgésit e Priftérisé dhe té Shoqatés sé Ndihmés
ndjekin ecuriné me mésueset e vizitave pér t& ndihmuar né
plotésimin e nevojave shpirtérore dhe jetésore té ¢do motre.

Duke gené njé motér né Shoqatén e Ndihmés, ju jeni ané-
tare e njé bashkimi mbarébotéror midis motrave, té
bashkuara né pérkushtimin ndaj Jezu Krishtit. Ju u bashko-
heni bijave té tjera té Peréndisé si grua me besim, virtyt, larg-
pamési dhe dashuri hyjnore, me njohuriné e sigurt qé jeta juaj
ka kuptim, géllim dhe drejtim. Népérmjet pjesémarrjes suaj
né Shoqatén e Ndihmés, keni mundési té gézoni solidaritetin
dhe shogériné si motra, té jepni shérbim kuptimploté, té tre-
goni déshminé e talentet tuaja dhe té rriteni shpirtérisht.

Shpétim

Né bashkébisedimet tuaja me té krishteré té tjeré, nganjé-
heré mund t'ju jeté béré pyetja: “A je shpétuar?” Ata qé béjné
kété pyetje, zakonisht i referohen rréfimit té singerté, ose
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deklarimit, qé ju e keni pranuar Jezu Krishtin si Zotin dhe
Shpétimtarin tuaj personal. Kur béjné kété pyetje, ata tregojné
besimin e tyre tek fjalét né vijim, té shkruara nga Apostull Pali:

“Po té rréfesh me gojén ténde Zotin Jezus, dhe po té
besosh né zemrén ténde se Peréndia e ngjalli prej sé vdeku-
rish, do té shpétohesh. Sepse me zemér, njeriu beson né
drejtési dhe me gojé béhet rréfim pér shpétim” (Romakéve
10:9-10).

Pérgjigjja e Pyetjes “A Je Shpétuar?”

Tek Romakéve 10:9-10, fjalét i shpétuar dhe shpétim tre-
gojné njé marrédhénie besélidhjeje me Jezu Krishtin. Me ané
té késaj marrédhénie besélidhjeje, ne na sigurohet shpétimi
nga pasojat e pérjetshme té mékatit, né qofté se ne jemi té
bindur. Cdo shenjtor i ditéve té mévonshme besnik shpétohet
sipas kétij kuptimi. Ne jemi té kthyer né besim né ungjillin e
rivendosur. Népérmjet ordinancés sé pagézimit ne kemi hyré
né njé marrédhénie besélidhjeje me Shpétimtarin, duke e
marré emrin e Tij mbi vete. Ne rinovojmé besélidhjen toné té
pagézimit duke marré sakramentin.

Kuptime té Ndryshme té Fjalés Shpétim

Né doktrinén e Kishés sé Jezu Krishtit té Shenjtoréve té
Ditéve té Mévonshme, fjalét i shpétuar dhe shpétim kané disa
kuptime. Sipas kétyre kuptimeve, pérgjigjja juaj ndaj pyetjes
“A je shpétuar?” do té jeté “Po” ose “Po, por me kushte”.
Shpjegimet e méposhtme konturojné gjashté kuptime té ndry-
shme té fjalés shpétim.

Shpétim nga Vdekja Fizike. Té gjithé njerézit do té vdesin.
Por népérmjet Shlyerjes dhe Ringjalljes sé Jezu Krishtit, té
gjithé njerézit do té ringjallen—té shpétuar nga vdekja fizike.
Pali déshmoi: “Ashtu sikur té gjithé vdesin né Adamin,
késhtu té gjithé do té ngjallen né Krishtin” (1 Korintasve
15:22).

172



Shpétim

Shpétim nga Meékati. Qé té pastroheni nga mékati népér-
mjet Shlyerjes sé Shpétimtarit, ju duhet té ushtroni besim
né Jezu Krishtin, té pendoheni, té pagézoheni dhe té
merrni dhuratén e Frymés sé Shenjté (shih Veprat e
Apostujve 2:37-38). Né qofté se jeni pagézuar dhe keni marré
Frymén e Shenjté népérmjet autoritetit t& duhur té priftérisé,
ju tashmé jeni shpétuar nga mékati me kusht. Ju nuk do té
shpétoheni plotésisht nga mékati, derisa ju té mbaroni jetén
mbi toké, duke duruar me besnikéri deri né fund.

Mbani parasysh qé ju nuk mund té shpétoheni né mékate;
junuk mund té merrni shpétim pa kushte thjesht duke shpa-
llur besimin tuaj tek Krishti me kuptimin qé, né njé ményré
té pashmangshme, ju do té béni mékate gjaté gjithé pjesés sé
jetés gé ju mbetet (shih Alma 11:36-37). Népérmjet hirit té
Peréndisé, ju mund té shpétoheni nga mékatet (shih Helamani
5:10-11). Pér té marré kété bekim, ju duhet té ushtroni besim
tek Jezu Krishti, té pérpiqeni té mbani urdhérimet, té bra-
ktisni mékatin dhe té rinovoni pendimin dhe pastrimin tuaj
népérmjet ordinancés sé sakramentit.

Té Rilindesh. Ndonjéheré mund t’ju pyesin nése jeni rili-
ndur. Parimi i rilindjes shpirtérore paraqitet shpesh né
shkrimet e shenjta. Dhjata e Re pérmban mésimin e Jezusit qé
ne duhet té “[rilindemi]” dhe qé né qofté se ne nuk kemi
“lindur nga uji dhe nga Fryma, nuk mund té [hyjmé] né mbre-
tériné e Peréndisé” (Gjoni 3:3, 5). Ky mésim pohohet né Librin
e Mormonit: “I gjithé njerézimi, po, burra dhe gra, té gjitha
kombet, fiset, gjuhét dhe popujt duhet té lindin rishtas; po,
té lindin nga Peréndia, té ndryshuar nga gjendja e tyre e
mishit dhe e réné né njé gjendje drejtésie, duke gené té shél-
buar nga Peréndia, duke u béré bijté dhe bijat e tij; Dhe késhtu
ata béhen krijesa té reja; dhe né qofté se nuk e béjné kété, ata,
né asnjé meényré, nuk mund té trashégojné mbretériné e
Peréndisé” (Mosia 27:25-26).

Kjo rilindje éshté njé proces qé ndodh mbasi té pagézo-
hemi dhe té marrim dhuratén e Frymés sé Shenjté. Ajo vjen si
rezultat i gatishmérisé soné “té hyjmé né njé besélidhje me
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Peréndiné toné, qé té bémé vullnetin e tij dhe té jemi té
bindur ndaj urdhérimeve té tij, né té gjitha gjérat qé ai do té
na urdhérojé ne pér té gjithé pjesén tjetér té ditéve tona”
(Mosia 5:5). Atéheré “zemrat [tona] jané ndryshuar népér-
mjet besimit né emrin e tij; prandaj [ne kemi] lindur prej tij”
(Mosia 5:7). Né qofté se jeni pagézuar dhe keni marré dhu-
ratén e Frymés sé Shenjté, me besélidhjen e marrjes mbi vete
té emrit té Jezu Krishtit, ju mund té thoni se jeni rilindur. Dhe
ju mund ta rinovoni até rilindje ¢do dité Shabati kur merrni
sakramentin.

Shpétim nga Padituria. Shumé njeréz jetojné né njé gjendje
errésire, pa e njohur dritén e ungjillit t& rivendosur. Ata
“mbahen larg nga e vérteta vetém ngaqé nuk diné se ku ta
gjejné até” (DeB 123:12). Duke gené anétar i Kishés sé Zotit,
ju jeni i shpétuar nga kjo gjendje. Ju keni njé dituri pér
Peréndiné Até, Jezu Krishtin, géllimin e jetés, planin e shpé-
timit dhe potencialit tuaj té pérjetshém. Ju mund té jetoni si
dishepull i Shpétimtarit, i cili njoftoi hapur: “Uné jam drita e
botés; kush mé ndjek nuk do té ecé né errésiré, por do té keté
dritén e jetés” (Gjoni 8:12).

Shpétim nga Vdekja e Dyté. Shkrimet e shenjta hera-herés
flasin pér shpétimin nga vdekja e dyté. Vdekja e dyté éshté
vdekja shpirtérore pérfundimtare—qenia i pérjashtuar nga
drejtésia dhe mohimi nga njé vend né ndonjé prej mbretérive
té lavdisé (shih Alma 12:32; DeB 88:24). Kjo vdekje e dyté nuk
do té ndodhé para Gjykimit Pérfundimtar dhe do t'i ndodhé
shumé pak vetéve (shih DeB 76:31-37). Gati ¢do njeriu qé ka
jetuar ndonjéheré mbi toké, i sigurohet shpétim nga vdekja e
dyté (shih DeB 76:40-45).

Jeté e Pérjetshme ose Ekzaltim. Né shkrimet e shenjta, fjalét i
shpétuar dhe shpétim shpesh i referohen jetés sé pérjetshme ose
ekzaltimit (shih Abrahami 2:11). Jeté e pérjetshme éshté té njo-
hésh Atin Qiellor dhe Jezu Krishtin dhe té jetosh me Ta pér-
gjithmoné—té trashégosh njé vend né shkallén mé té larté té
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mbretérisé celestiale (shih Gjoni 17:3; DeB 131:1-4; 132:21-24).
Pér té marré kété dhuraté té madhe, ne duhet té bé&jmé mé
shumé sesa vetém té pendohemi pér mékatet tona e té pagézo-
hemi dhe té konfirmohemi népérmjet autoritetit t¢ duhur té
priftérisé. Burrat duhet té marrin Priftériné Melkizedeke dhe té
gjithé anétarét e Kishés duhet té béjné dhe t'i mbajné besé-
lidhjet e shenjta né tempull, duke pérfshiré martesén e pérjet-
shme.

Né qofté se ne e pérdorim fjalén shpétim pér té nénku-
ptuar jetén e pérjetshme, né vdekshméri, asnjé nga ne nuk
mund té thoté se kemi shpétuar. Ajo dhuraté e lavdishme
mund té vijé vetém mbas Gjykimit Pérfundimtar.

Referime shtesé: Mateu 10:22; Marku 16:16; Efesianéve 2:8-10; Jakobi
2:14-18; 2 Nefi 25:23, 26; Mosia 5:8-15; 3 Nefi 9:21-22; Moroni 10:32-33;
Nenet e Besimit 1:3

Shih gjithashtu Hir; Jeté e Pérjetshme; Mbretéri té Lavdisé; Pagézim; Plani
i Shpétimit; Shlyerja e Jezu Krishtit

Shpétuar (i) (Shil Shpétim)

Shpirt

Ju jeni fémijé shpirtéror i Atit Qiellor dhe ju ekzistonit si
shpirt para se té lindeshit né toké. Gjaté jetés suaj né toké,
shpirti juaj géndron brenda trupit tuaj fizik, i cili u lind nga
prindér té vdekshém.

Nga shkrimet e shenjta ne mésojmé mbi natyrén e shpir-
trave. Ne mésojmé se “gjithé shpirti éshté materie, por éshté
mé i pastér e mé i pérpunuar dhe mund té dallohet vetém me
ané té syve mé té pastér” (DeB 131:7). Ne lexojmé qé “[shpirti
i njeriut éshté] né ngjashmériné e vetes sé tij, po ashtu sikurse
shpirti i bishés dhe i ¢do krijese tjetér qé Peréndia ka krijuar”
(DeB 77:2; shih gjithashtu Ethéri 3:7-16).

Shkrimet e shenjta gjithashtu na mésojné se né kohén e
vdekjes fizike, shpirti nuk vdes. Ai ndahet nga trupi dhe
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jeton né botén e shpirtrave té pas vdekshmérisé. Né kohén e
ringjalljes shpirti ribashkohet me trupin, “pér té mos u ndaré
kurré mé; késhtu i téri duke u béré shpirtéror dhe i pavdek-
shém” (Alma 11:45).

Referime shtesé: Romakéve 8:16-17; 2 Nefi 9:10-13; DeB 93:29, 33
Shih gjithashtu Plani i Shpétimit; Qenie; Ringjallje

Shpirti i sé Vértetés (Shil: Fryma e Shenité)
Shpirti i Zotit (Shin Fryma e Shenjté; Drita e Krishtit)

Shpresé

Fjala shpresé¢ nganjéheré nuk kuptohet si¢ duhet. Né
gjuhén toné pérditshme kjo fjalé té 1é pérshtypjen e pasigu-
risé. Pér shembull, ne mund té themi qé shpresojmé té ndry-
shojé moti apo gé té na vijé njé mik pér vizité. Né gjuhén e
ungjillit, sidoqoftg, fjala shpresé éshté e sigurt, e patundur dhe
vepruese. Profetét thoné té kesh “shpresé té vendosur”
(Alma 34:41) dhe “shpresé té gjallé” (1 Pjetri 1:3). Profeti
Moroni mésoi: “Kushdo gé beson né Peréndi, mund té shpre-
sojé me siguri pér njé boté mé té miré, po, madje pér njé vend
né krahun e djathté té Peréndisé, shpresé e cila vjen nga
besimi dhe shérben si njé spirancé pér shpirtrat e njerézve, qé
do t'i béjé ata té sigurté dhe té vendosur, gjithmoné plot me
vepra té mira, duke gené té udhéhequr pér té lavdéruar
Peréndiné” (Ethéri 12:4).

Kur kemi shpres€, u besojmé premtimeve té Peréndisé.
Kemi njé siguri té heshtur qé po té€ béjmé “veprat e drejtésisé”,
ne “duhet ta [marrim] shpérblimin [toné], madje page né kété
boté dhe jeté té pérjetshme né botén gé vjen” (DeB 59:23).
Mormoni mésonte se njé shpresé e tillé vjen vetém népérmjet
Shlyerjes sé Jezu Krishtit: “Pér ¢faré duhet té keni shpresé?
Vini re, uné ju them juve se duhet té keni shpresé népérmjet
shlyerjes sé Krishtit dhe fuqisé sé ringjalljes sé tij, qé té ngri-
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heni né jetén e pérjetshme dhe kjo pér shkak té besimit tuaj né
té, sipas premtimit” (Moroni 7:41).

Kur pérpigeni té jetoni ungjillin, ju rritet aftésia qé “té keni
mbushulli né shpresé, me ané té fuqisé sé Frymés sé Shenjté”
(Romakéve 15:13). Shpresa juaj rritet ndérsa i luteni dhe
kérkoni faljen e Peréndisé. Né Librin e Mormonit, njé misionar
i quajtur Aaron i dha siguri njé mbreti lamanit: “Né qofté se ti
do té pendohesh pér té gjitha mékatet e tua dhe do té pérulesh
para Peréndisé dhe té thérrasésh emrin e tij né besim, duke
besuar se do té marrésh, atéheré do té marrésh shpresén gé
déshiron” (Alma 22:16). Edhe ju fitoni shpresé ndérsa studioni
shkrimet e shenjta dhe i ndigqni mésimet e tyre. Apostulli Pali
mésoi: “Té gjitha gjérat qé u shkruan né té kaluarén u shkruan
pér mésimin toné, qé me ané té kémbénguljes dhe té ngushé-
llimit té Shkrimeve, té kemi shpresé” (Romakéve 15:4).

Parimi i shpresés shtrihet deri tek pérjetésité, por edhe
ju krijon mbéshtetje pérmes sfidave té pérditshme té jetés.
“Lum ai”, thoté Autori i psalmit, “qé ka Peréndiné e Jakobit si
ndihmé, shpresa e té cilit éshté tek Zoti, Peréndia i tij”
(Psalmet 146:5). Me anén e shpresés ju mund té gjeni gézim né
jeté. Ju mund té “keni durim dhe té duroni . . . pikéllime, me
shpresé, té vendosur se njé dité do té mund té pushoni nga té
gjitha pikéllimet tuaja” (Alma 34:41). Ju mund té “shkoni pér-
para me njé vendosméri né Krisht, duke pasur njé ndrigim té
pérkryer té shpresés dhe njé dashuri pér Peréndiné dhe pér
gjithé njerézit. Prandaj, né qofté se ju do té shkoni pérpara,
duke u ushqyer me bollék mbi fjalén e Krishtit dhe té duroni
deriné fund, vini re, késhtu thoté Ati: Ju do té keni jetén e pér-
jetshme” (2 Nefi 31:20).

Referime shtesé: Vajtimet 3:25-26; 1 Korintasve 15:19-22; 1 Pjetri 3:15;
1 Gjoni 3:2-3; Jakobi 4:4-6 [LiM]; Alma 13:28-29; 27:28; Ethéri 12:32;
Moroni 8:26; 9:25; 10:22

Shih gjithashtu Besim; Dashuri Hyjnore; Fatkeqési; Shlyerja e Jezu
Krishtit
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Shpuarit (té) e Trupit

Shpuarit (t€) e Trupit

Profetét e ditéve té mévonshme e shkurajojné me forcé té
shpuarit e trupit, pérvecse pér géllime mjekimi. Nése vajzat
ose graté déshirojné té shpojné veshét, inkurajohen qé té
mbajné vetém njé palé vathé té thjeshta.

Ata té cilét zgjedhin shpérfilljen e késaj késhille, tregojné
mungesé respekti pér veten dhe pér Peréndiné. Njé dité do té
ndjejné keqardhje pér vendimin e tyre.

Apostulli Pali mésoi pér kuptimin e trupave tané dhe pér
rrezikun e ndotjes sé tyre géllimisht: “A nuk e dini ju se jeni
tempulli i Peréndisé dhe se Fryma e Peréndisé banon né ju?
Né qofté se dikush e prish tempullin e Peréndisé, Peréndia
do ta prishé atg, sepse tempulli i Peréndisé, i cili jeni ju, éshté
i shenjté” (1 Korintasve 3:16-17).

Shih gjithashtu Tatuazh; Thjeshtési
Shtatédhjeté (1) (Shih Administrim i Kishés)
Shtatédhjeté (i) Autoritet Zone (Shih Administrim i Kishés)

Tatuazh

Profetét e ditéve té mévonshme e shkurajojné fuqimisht
bérjen e tatuazheve né trup. Ata qé e shpérfillin kété késhillé
tregojné mungesé respekti pér veten e tyre dhe pér Peréndiné.
Apostulli Pali na mésoi pér domethénien e trupave tané dhe
rrezikun e félligjes sé tyre me géllim: “A nuk e dini ju se jeni
tempulli i Peréndisé dhe se Fryma e Peréndisé banon né ju?
Né qofté se dikush e prish tempullin e Peréndisé, Peréndia do
ta prishé até, sepse tempulli i Peréndisé, i cili jeni ju, éshté i
shenjté” (1 Korintasve 3:16-17).

Né qofté se keni njé tatuazh, ju mbani njé kujtim té vazh-
dueshém té njé gabimi qé keni béré. Ju mund té merrni para-
sysh ta hiqgni.

Shih gjithashtu (t€) Shpuarit e Trupit
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Tempuj

Tempujt jané shtépité e Zotit né kuptimin e ploté té fjalés.
Ato jané vende té shenjta pér adhurim ku Zoti mund t'i vizi-
tojé. Vetém shtépia mund té krahasohet me tempullin pérsa i
pérket shenjtérisé.

Gjaté gjithé kohérave Zoti e ka urdhéruar popullin e Tij
té ndértojé tempuj. Sot Kisha po i bindet thirrjes sé Zotit pér
té ndértuar tempuj né mbaré botén, duke i béré mé té arrit-
shme bekimet e tempullit pér njé numér shumeé té madh té
fémijéve té Atit toné Qiellor.

Ordinancat pér té Gjallét

Qeéllimi parésor i tempujve éshté té sigurojé ordinancat e
nevojshme pér ekzaltimin toné né mbretériné celestiale.
Ordinancat e tempullit ¢ojné drejt bekimeve mé té médha té
arritshme me ané té Shlyerjes sé Jezu Krishtit. Cdo gjé qé béjmé
né kishé—mbledhjet tona dhe veprimtarité, pérpjekjet tona
misionare, mésimet gé japim dhe himnet qé kéndojmé—duhet
té na drejtojné nga Shpétimtari dhe tek puna qé b&jmé né tem-
pujt e shenjté.

Njéra ordinancé qé ne marrim né tempull éshté indau-
menti. Fjala indaument do té thoté “dhuraté” dhe indaumenti
i tempullit me té vérteté éshté njé dhuraté nga Peréndia. Kjo
ordinancé pérbéhet nga njé seri udhézimesh dhe pérfshin
besélidhje qé béjmé pér té jetuar me drejtési dhe pér té pér-
mbushur kérkesat e ungjillit. Indaumenti na ndihmon té pér-
gendrohemi tek Shpétimtari, tek roli i Tij né planin e Atit toné
Qiellor dhe tek zotimi yné pér ta ndjekur Até.

Njé ordinancé tjetér e tempullit éshté martesa gelestiale,
né té cilén burri dhe gruaja vulosen tek njéri-tjetri pér té
gjithé pérjetésiné. Njé vulosje e béré né tempull vazhdon pér-
gjithmoné, né qofté se burri dhe gruaja jané besniké ndaj
besélidhjeve qé béjné.

Fémijét e lindur nga prindér té cilét jané vulosur né tem-
pull, lindin né besélidhje. Ata fémijé béhen vetvetiu pjesé e
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njé familjeje té pérjetshme. Fémijét té cilét nuk jané lindur né
besélidhje, gjithashtu mund té béhen pjesé e njé familjeje té
pérjetshme, pasi prindérit e tyre nga gjaku ose ata birésues té
jené vulosur me njéri-tjetrin. Ordinanca e vulosjes sé fémijéve
me prindérit béhet né tempull.

Né qofté se ju keni marré ordinanca tempulli, kujtojini
gjithmoné besélidhjet qé keni béré. Rikthehuni né tempull sa
mé shpesh gé té mundeni. Né qofté se jeni baba ose néné,
u mésoni fémijéve domethénien e tempullit. I ndihmoni ata té
pérgatiten pér té gené té denjé té hyjné né tempull.

Né qofté se nuk keni marré akoma ordinanca té tempullit,
filloni té pérgatiteni tani. Aq sa e lejojné rrethanat, frekuentoni
tempullin pér té marré pjesé né pagézime dhe konfirmime pér
té vdekurit.

Ordinancat pér té Vdekurit

Njeréz té cilét kané vdekur pa ordinanca thelbésore té
ungjillit, mund t'i marrin kéto ordinanca me ané té punés qé
béhet né tempull. Ju mund ta béni kété puné pér paraardhésit
tuaj dhe pér té tjeré qé kané vdekur. Duke u véné né vend té
tyre, ju mund té pagézoheni dhe té konfirmoheni, té merrni
indaumentin dhe té merrni pjesé né vulosjet e burrit me
gruan dhe té fémijéve tek prindérit.

Né ményré aktive duhet té kérkoni pér dokumenta té
paraardhésve tuaj té vdekur, qé késhtu puna e tempullit té
mund té béhet pér ta.

Pér mé shumé informacion pér punén né tempull pér té vde-
kurit dhe punén e historisé familjare, shih “Puné pér Historiné e
Familjes dhe Gjenealogji”, fage 136-139.

Denjésia pér té Hyré né Tempull

Pér té hyré né tempull, ju duhet té jeni i denjé. Ju e vérte-
toni denjésiné tuaj né dy intervista—njérén me njé anétar té
késhillit té peshkopit ose té presidentit tuaj té degés dhe njé
tjetér me njé anétar té presidencisé sé kunjit ose me preside-
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ntin e misionit tuaj. Udhéheqésit tuaj té priftérisé do t'i
mbajné kéto intervista si gjéra private dhe té besuara. Né
secilén nga intervistat, udhéheqési i priftérisé do t’ju pyesé
mbi sjelljen dhe denjésisé tuaj vetjake. Do té pyeteni mbi
déshminé tuaj pér Atin Qiellor dhe Shlyerjen e Jezu Krishtit
dhe do té pyeteni nése i mbéshtetni udhéheqésit e pérgjith-
shém dhe lokalé té Kishés. Do t’ju kérkohet pohim se ju jeni i
pastér moralisht dhe se e zbatoni Fjalén e Urtésisé, se paguani
té dhjetén e ploté, se jetoni né harmoni me mésimet e Kishés
dhe nuk mbani ndonjé lidhje ose simpati me grupe braktisése.

Né qofté se ju jepni pérgjigje té pranueshme pér pyetjet
né intervista dhe né qofté se ju dhe udhéheqésit tuaj té pri-
ftérisé jané té bindur qé ju jeni i denjé qé té€ hyni né tempull,
ju do té merrni njé rekomandim tempulli. Ju dhe udhéhegésit
tuaj té priftérisé do té firmosni rekomandimin, i cili do t’ju
lejojé té hyni né tempull pér dy vitet e ardhshme, nése do té
géndroni i denjé.

Intervistat pér rekomandimin e tempullit ofrojné njé
mundési shumé té miré qé té shqyrtoni denjésiné tuaj dhe
modelin e jetés suaj. Né qofté se né jetén tuaj ka dicka té
gabuar, planifikoni qé té takoheni me peshkopin ose preside-
ntin tuaj té€ degés shumé mé pérpara intervistés suaj pér reko-
mandim tempulli. Ai do té jeté né gjendje t'ju ndihmojé gé té
pérgatiteni pér té gené i denjé pér rekomandimin e tempullit.

Veshjet e Tempullit

Kur té shkoni né tempull, ju duhet té vishni veshjet tuaja
mé té mira, ashtu si¢ béni kur shkoni né kishé. Kur jeni
brenda né tempull, ju i ndérroni rrobat tuaja dhe vishni
rrobat e bardha té tempullit. Ky ndérrim rrobash béhet né njé
dhomé veshjeje, ku ju pérdorni njé dollap me celés dhe njé
vend té mbyllur e mé vete pér t'u veshur. Né tempull thje-
shtésia mbahet me kujdes té madh.

Kur i vini rrobat né dollapin me ¢elés, ju mund ti lini
mbrapa té gjitha shpérgendrimet tuaja pér gjérat e botés. Té
veshur me té bardha mund té ndjeni njéjtési dhe njé ndjenjé
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barazie me té tjerét né tempull, sepse pérreth té gjithé jané té
veshur njélloj.

Veshja e Veshjeve té Brendshme té Tempullit

Mbasi keni marré indaumentin, ju keni bekimin té vishni
veshjet e brendshme té tempullit gjaté gjithé jetés suaj. Ju
keni detyrimin t’i vishni ato sipas udhézimeve té dhéna né
indaument. Mbani mend qé bekimet té cilat jané té lidhura
me kété privilegj té shenjté, varen nga denjésia juaj dhe nga
besnikéria juaj né mbajtjen e besélidhjeve té tempullit.

Veshjet e brendshme té tempullit sigurojné njé kujtues té
vazhdueshém té besélidhjeve qé ju keni béré né tempull. Ju
duhet ti trajtoni ato pérheré me respekt. Nuk duhet t'i
shfaqgni ato para atyre qé nuk e kuptojné domethénien e tyre
dhe nuk duhet t'u béni ndryshime pér t'i pérshtatur me
moda té ndryshme veshjeje. Kur i vishni ato si¢ duhet, ato
sigurojné mbrojtje kundra tundimit dhe ligésisé. Veshja e
veshjeve té brendshme té tempullit éshté njé shfagje e
jashtme e zotimit té brendshém pér té ndjekur Shpétimtarin.

Bekimet nga Frekuentimi i Tempullit

Pérvegse éshté njé vend ku béhen ordinanca té shenjta té
priftérisé, tempulli éshté njé vend paqgeje dhe i marrjes sé
zbulesés. Kur ju jeni té trazuar ose kur mbi kokén tuaj
réndojné vendime kritike, ju mund t'i merrni shqetésimet
tuaja né tempull. Atje ju mund té merrni udhéheqje shpirté-
rore.

Ndonjéheré mund té ndiheni sikur s’'mund té mendoni
qarté, ngaqé mendja juaj éshté shumé e ngarkuar me prob-
leme dhe me shumé gjéra qé kérkojné vémendje. Né tempull
ndikimi i kétyre shpérgendrimeve mund té ndalojé, gjendja e
turbullt dhe pasiguria mund té zhduken dhe ju mund té
kuptoni gjéra qé s’i keni kuptuar mé paré. Ju mund té gjeni
ményra té reja pér t'u marré me sfidat qé ju dalin pérballé.
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Zoti do t’ju bekojé teksa i kushtoni vémendje punés sé
ordinancave té shenjta né tempull. Dhe bekimet qé Ai do t’ju
japé nuk do té kufizohen vetém pér kohén gé jeni né tempull.
Ai do t'ju bekojé né té gjitha aspektet e jetés suaj. Puna juaj né
tempull do t’ju forcojé dhe do t'ju pastrojé shpirtérisht.

Referime shtesé: Isaia 2:1-3; DeB 88:119; 109-110; 124:39-41

Shih gjithashtu Besélidhje; Martesé; Ordinanca; Plani i Shpétimit; Puné
pér Historiné e Familjes dhe Gjenealogji

Tundim

Ashtu si¢ profetizoi Apostulli Pali, ditét e fundit jané
“kohé té véshtira” (2 Timoteut 3:1). Ndikimi i armikut éshté
joshés dhe i pérhapur gjerésisht. Por ju mund ta mundni
Satanin dhe t'i mposhtni tundimet e tij. Ati Qiellor ju ka dhéné
dhuratén e lirisé sé zgjedhjes—fuqiné pér té zgjedhur t€ mirén
né vend té sé keqes. Ju mund “té péruleni para Zotit dhe té
thérrisni né emrin e tij té shenjté dhe té jeni vigjilenté, dhe té
luteni vazhdimisht, qé ju té mos tundoheni mbi até qé mund
té duroni” (Alma 13:28). Kur u bindeni urdhérimeve me
déshiré, Ati juaj Qiellor do t'ju forcojé qé t'i géndroni tundimit.

Késhillat e méposhtme do t’ju ndihmojné gé ta mposhtni
tundimin:

Pérqendrojeni jetén tuaj mbi Shpétimtarin. Profeti Helamani i
késhilloi fémijét e tij: “Mbani mend, mbani mend se éshté mbi
shkémbin e Shélbuesit toné qé éshté Krishti, biri i Peréndisé,
gé ju duhet té ndértoni themelin tuaj; qé kur djalli té ¢ojé erérat
e tij té fugishme, po shigjetat e tij né shtjellé té erés, po, kur i
gjithé breshéri i tij dhe furtuna e tij e fuqishme do té léshohen
mbi ju, nuk do té keté fuqi mbi ju, qé t'ju térheqé né humnerén
e mjerimit dhe té vuajtjes sé pafund, pér shkak té shkémbit
mbi té cilin jeni ndértuar, qé éshté njé bazé e sigurt, njé bazé
mbi té cilén né qofté se njerézit ndértojné, nuk mund té bien”
(Helamani 5:12).

Lutuni pér forcé. Kur Shpétimtari i ringjallur erdhi tek
nefitét, ai mésoi turmeén: “Ju duhet té mbani syté hapur dhe
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té luteni gjithnjé, qé t€é mos bini né tundim; pasi Satani
déshiron t'ju keté ju, qé t'ju kalojé né shoshé, sikurse grurin.
Prandaj, ju duhet t'i luteni gjithmoné Atit né emrin tim”
(3 Nefi 18-19). Né ditét e mévonshme Ai ka dhéné njé késhillé
té ngjashme: “Lutu gjithmoné qé té mund té dalésh fitues;
po, gé ti té mund té mposhtésh Satanin dhe qé ti t¢ mund t'u
shpétosh duarve té shérbétoréve té Satanit qé vértet pér-
krahin veprén e tij” (DeB 10:5).

Studioni shkrimet e shenjta ¢do dité. Kur i studioni té vér-
tetat e ungjillit dhe i zbatoni né jeté, Zoti do t’ju bekojé me
forcé pér t'i rezistuar tundimit. Nefi mésoi: “Té gjithé qé do
té dégjonin fjalén e Peréndisé dhe do té mbaheshin fort né té,
ata nuk do té mbaronin kurré; as tundimet dhe shigjetat e
flakta té kundérshtarit nuk do té mund t'i mposhtnin ata né
verbéri, qé t'i cojné ata né shkatérrim” (1 Nefi 15:24; shih gji-
thashtu Helamani 3:29-30).

Mbusheni jetén tuaj me mirési. Ju keni kaq gjéra té mira pér
té zgjedhur, saqé nuk keni nevojé té béni até qé éshté e keqe.
Kur e mbushni jetén tuaj me mirési, nuk lini vend pér ndonjé
gjé tjetér.

Shmangiuni vendeve dhe rrethanave tunduese. Ju nuk mund
t'i shmangni komplet tundimet, por mund té shmangni
vendet ose rrethanat ku ka shumé té ngjaré té tundoheni. Ju
gjithashtu mund té shmangni materiale té papérshtatshme né
revista, libra, televizor, filma, muziké dhe né internet.

Mundohuni té ndikoni pér miré tek té tjerét. Vetém pak para
se t& vuante né Kopshtin e Gjetsemanit, Shpétimtari u lut pér
dishepuijt e Tij: “[Ata] nuk jané prej botés, ashtu si edhe uné
nuk jam prej botés. Uné nuk kérkoj gé ti t'i heqésh nga bota,
por gé ti t'i mbrosh nga i ligu. Ata nuk jané nga bota, sikurse
uné nuk jam nga bota. Shenjtéroji né té vértetén ténde; fjala
jote éshté e vérteta. Sikurse ti mé ke dérguar mua né boté, po
ashtu uné i kam dérguar ata né boté” (Gjoni 17:14-18). Duke
gené dishepull i Jezu Krishtit né ditét e mévonshme, ju mund
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té jeni né boté por jo “nga bota”. Pérve¢ shmangies sé tundi-
meve tuaja, ju mund té ndikoni qé té tjerét té jetojné jeté té
miré dhe té shéndetshme. Ju mund té jeni njé shembull drej-
tésie, té jeni mik i miré, t& merrni pjesé né shérbime komuni-
teti dhe kur duhet, ngrijeni zérin né mbrojtje té vlerave
morale.

Kurré mos ngurroni né vendimet pér té pérballuar tundimin.
Mundohuni té ndiqni shembullin e Shpétimtarit, i cili “vuajti
tundime, por nuk ia vuri veshin atyre” (DeB 20:22). Kur
Satani e tundoi Jezusin né shkretétiré, Zoti asnjéheré nuk u
lékund. Pérgjigjja e Tij ishte e shpejté dhe e vendosur:
“Largohu prej meje, Satana” (Lluka 4:8). Me ané té mendi-
meve, té fjaléve dhe té veprimeve té drejta, ju mund t'u pér-
gjigieni tundimeve té kundérshtarit me té njéjtén bindje.
“Kundérshtoni djallin dhe ai do té largohet nga ju! Afrohuni
te Peréndia dhe ai do t’ju afrohet juve” (Jakobi 4:7-8 [Bibla]).

Referime shtesé: Romakéve 12:21; Efesianéve 6:11-17; Jakobi 1:12; DeB
23:1; 31:12; Moisiu 1:12-22

Shih gjithashtu Agjérim dhe Oferta Agjérimi; Drita e Krishtit; Fryma e
Shenjté; Liri e Zgjedhjes; Ndérgjegje; Pendim; Satani

Thjeshtési

Thjeshtésia éshté mbajtja e njé géndrimi té pérulur dhe té
hijshém né veshje, né zbukurim, né gjuhé dhe né sjellje. Kur
jeni i thjeshté, nuk do té kérkoni té térhigqni vémendje té
tepruar mbi ju. Né vend té késaj, ju kérkoni té “pérlévdoni
Peréndiné . . . né trupin tuaj dhe né frymén tuaj” (1 Korintasve
6:20; shih gjithashtu vargun 19).

Nése nuk jeni i sigurt se veshja ose zbukurimi juaj éshté i
thjeshté, i béni vetes pyetjen: “A do té ndihesha rehat me para-
gitjen time, po té isha né prani té Zotit?” Té njéjtén pyetje
mund t'i bénit vetes lidhur me gjuhén dhe sjelljen: “Do t'i
thoja kéto fjalé ose do té merresha me kéto veprimtari, po té
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ishte i pranishém Zoti?” Pérgjigjet e ndershme té kétyre pyet-
jeve mund t’ju prijné qé té béni ndryshime té réndésishme né
jetén tuaj. Té dhénat né vijim do t’ju ndihmojné né pérpjekjet
tuaja pér thjeshtési.

Veshja dhe Zbukurimi

Profetét gjithnjé na kané késhilluar té vishemi thjesht.
Kjo késhillé bazohet tek e vérteta se trupi njerézor éshté kri-
jimi i shenjté i Peréndisé. Nderojeni trupin si dhuraté nga
Peréndia. Népérmjet veshjes dhe paraqitjes suaj, mund t'i tre-
goni Zotit se e dini se sa i ¢gmuar éshté trupi qé keni.

Veshja juaj shpreh se kush jeni ju. Ajo dérgon mesazhe
pérreth jush dhe ndikon né ményrén me té cilén veproni ju
dhe té tjerét. Kur jeni té zbukuruar miré e té veshur thjesht,
kjo mund té jeté ftesé pér shoqériné e Shpirtit dhe mund té
ushtrojé ndikim pér miré mbi ata pérreth.

Né gendér té urdhérimit pér té gené té thjeshté, éshté
kuptimi i drejté i fuqisé sé krijimit té jetés, i aftésisé pér té sjellé
fémijé né kété boté. Kjo fuqi duhet té pérdoret vetém midis
bashkéshortit dhe bashkéshortes. Veshjet e hapura dhe seksu-
alisht nxitése, qé pérfshijné pantallona dhe funde té shkurtéra,
veshje té ngushta dhe bluza qé nuk e mbulojné barkun, mund
té nxisin déshira dhe veprime gé dhunojné ligjin e Zotit pér
délirésiné.

Pévec ménjanimit té veshjeve té hapura, duhet té shma-
ngni kalimin né modele extreme té veshjes, paraqitjes dhe
prerjes sé flokéve. Né veshje, né zbukurim dhe né modele pér-
heré géndroni i sakté dhe i pastér, asnjéheré i ¢rregullt ose i
shkujdesur né ményré té pavend. Mos u shémtoni me tatuazhe
apo me té shpuara né trup. Né rast se jeni grua dhe déshironi
té shponi veshét, mbani vegse njé palé vathé té thjeshté.

Mbani norma té larta thjeshtésie pér té gjitha rastet. Mos
i zvogéloni normat tuaja qé té térhigni vémendjen mbi trupin
tuaj ose gé t€ merrni miratimin e té tjeréve. Dishepujt e vér-
teté té Jezu Krishtit i mbajné kriteret e Zotit pavarésisht nga
stili i kohés ose presioni i té tjeréve.
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Gjuha dhe Sjellja

Ashtu si veshja dhe zbukurimi, edhe gjuha dhe sjellja jané
shprehje té cilésisé suaj morale. Fjalét dhe veprimet tuaja mund
té kené ndikim té thellé tek ju dhe tek té tjerét. Shprehuni me
ané té gjuhés sé pastér, t¢ padyshimté e lartésuese dhe me
veprime qé u sjellin lumturi atyre pérreth. Pérpjekjet tuaja qé té
jeni i thjeshté né fjalé e né vepra, ¢ojné drejt rritjes sé udhé-
hegjes dhe ngushéllimit nga Fryma e Shenijté.

Largoni gjuhén e ndyré dhe té shkujdesur, pérdorimin e
emrit t€ Zotit pa respekt, té cilat jané aq té réndomta né boté.
I béni géndresé tundimit pér t'u pérfshiré né sjellje jo té
matura ose té papérshtatshme. Natyra e njé gjuhe dhe sje-
lljeje té tillé me mungesé respekti démton aftésiné pér té
marré nxitjet e geta té Frymés sé Shenjté.

Referime shtesé: DeB 42:40-41; Nenet e Besimit 1:13
Shih gjithashtu Délirési; Pérdhosje; Tatuazh; (t€) Shpuarit e Trupit

Ungjill

Ungjilli éshté plani i Atit Qiellor pér lumturi. Doktrina
gendrore e ungjillit éshté Shlyerja e Jezu Krishtit.

Profeti Jozef Smith tha: “Parimet dhe ordinancat e para té
Ungjillit jané: sé pari, Besimi né Zotin Jezu Krisht; sé dyti,
Pendimi; sé treti, Pagézimi me ané té zhytjes pér hegjen e
mékateve; sé katérti, Vénia e duarve pér dhuratén e Frymés
sé Shenjté” (Nenet e Besimit 1:4). Né formén e tij té ploté,
ungjilli pérfshin té gjitha doktrinat, parimet, ligjet, ordina-
ncat dhe besélidhjet e domosdoshme gé ne té ekzaltohemi né
mbretériné celestiale. Shpétimtari ka premtuar qé, nése
durojmé deri né fund, duke e jetuar ungjillin me besnikéri,
Ai do té na quajé té pafajshém pérpara Atit né Gjykimin
Pérfundimtar (shih 3 Nefi 27:16).

Plotésia e ungjillit éshté predikuar né té gjitha kohérat kur
fémijét e Peréndisé kané gené té pérgatitur pér ta pranuar. Né
ditét e mévonshme, ose periudha ungjillore e plotésisé sé
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kohéve, ungjilli éshté rivendosur népérmjet Profetit Jozef
Smith.

Referime shtesé: Romakéve 1:16-17; 3 Nefi 27:13-22; DeB 11:24; 39:5-6

Shih gjithashtu Besim; Fryma e Shenjté; Jezu Krishti; Pagézim; Pendim;
Plani i Shpétimit; Rivendosje e Ungjillit; Shlyerja e Jezu Krishtit

Unitet

Pak para se Shpétimtari té kryente Shlyerjen, Ai u lut pér
dishepujt e Tij, té cilét Ai i kishte dérguar né boté pér té
mésuar ungjillin. Ai u lut edhe pér ata qé do té besonin né Té
prej fjaléve té dishepujve té Tij. Ai u lut pér unitet: “Qé té
gjithé té jené njé, ashtu si ti, o Até, je né mua dhe uné né ty;
edhe ata té jené njé né ne, qé bota té besojé se ti mé ke dér-
guar” (Gjoni 17:21).

Nga kjo lutje ne mésojmé se si na bashkon ungjilli me
Atin Qiellor dhe Jezu Krishtin dhe me njéri-tjetrin. Kur e
jetojmé ungjillin, duke marré ordinancat e shpétimit dhe
duke mbajtur besélidhjet tona, natyra joné ndryshon.
Shlyerja e Shpétimtarit na shenjtéron ne dhe ne mund té
jetojmé né unitet, duke shijuar pagen né kété jeté dhe duke u
pérgatitur té jetojmé me Atin dhe Birin e Tij pérgjithmoné.

Zoti ka théné: “Nése nuk jeni njé, nuk jeni té mité” (DeB
38:27). Ju mund té pérpigeni ta mbani dhe ta pérkrahni kété
kriter té unitetit, né familje dhe né Kishé. Né qofté se jeni i
martuar, ju dhe bashkéshortja mund té jeni té bashkuar né
géllim dhe né veprim. Mund t'i lejoni cilésité tuaja té vecanta
té plotésojné njéra-tjetrén teksa i pérballoni sé bashku sfidat
dhe forcoheni né dashuri e mirékuptim. Gjithashtu mund té
bashkoheni me anétaré té tjeré té familjes dhe me anétaré té
Kishés népérmjet shérbimit sé bashku, mésimit té njéri-tjetrit
dhe inkurajimit té njéri-tjetrit. Mund té béheni njé me
Presidentin e Kishés dhe me udhéheqgés té tjeré té Kishés kur
studioni fjalén e tyre dhe ndiqni késhillén e tyre.

NEé njé kohé gé Kisha rritet anembané botés, té gjithé shenj-
torét e ditéve té mévonshme mund té géndrojné té bashkuar.
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Vdekje Fizike

Zemrat tona mund té jené “té thurura né bashkim dhe né
dashuri kundrejt njéri-tjetrit” (Mosia 18:21). Ne e vlerésojmé
larminé kulturore dhe ndryshimet mes individéve, por ne
gjithashtu pérpigemi pér “[unitetin e] besimit” qé vjen kur
ndjekim udhéheqgés té frymézuar dhe kur mbajmé mend
se jemi té gjithé fémijé té té njéjtit Até (shih Efesianéve 4:3-6,
11-13).

Shih gjithashtu Bindje; Dashuri; Martesé; Sion; Shérbim
Vareési (Shih Fjala e Urtésisé; Kumar; Pornografi)

Vdekje Fizike

Vdekja fizike éshté ndarja e shpirtit nga trupi i vdekshém.
Rénia e Adamit solli vdekje fizike né boté (shih Moisiu 6:48).

Vdekja éshté pjesé thelbésore e Planit té Atit Qiellor pér
shpétimin (shih 2 Nefi 9:6). Né ményré qé té béhemi si Ati
yné i Amshuar, duhet té pérjetojmé vdekjen dhe mé voné té
marrim trupa té ringjallur té pérsosur.

Kur trupi fizik vdes, shpirti vazhdon té jetojé. Né botén e
shpirtrave, shpirtrat e té drejtéve “pranohen né njé gjendje
lumturie qé quhet parajsé, njé gjendje e pushimit, njé gjendje
e pages, ku ata do té prehen nga té gjitha trazirat e tyre dhe
nga té gjitha vuajtjet dhe brengat” (Alma 40:12). Njé vend i
quajtur burg shpirtéror u rezervohet “atyre qé [kané] vdekur
né mékatet e tyre, pa njé dituri té sé vértetés ose té shkeljes,
duke i mohuar profetét” (DeB 138:32). Shpirtrave né burg “[u
mésohet] besim né Perénding, pendim nga mékati, pagézimi
mékémbés pér hegjen e mékateve, dhurata e Frymés sé
Shenjté me ané té vénies sé duarve, dhe té gjitha parimet e
tjera té ungjillit té cilat jané té nevojshme pér ta pér t'i ditur”
(DeB 138:33-34). Nése ata pranojné parimet e ungjillit,
pendohen pér mékatet e tyre dhe pranojné ordinancat e
kryera né tempuj né emér té tyre, ata do té mirépriten né
parajsé.
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Vdekje Fizike

Pér shkak té Shlyerjes dhe Ringjalljes sé Jezu Krishtit,
vdekja fizike éshté vegse e pérkohshme: “Ashtu sikur té gjithé
vdesin né Adamin, késhtu té gjithé do té ngjallen né
Krishtin” (1 Korintasve 15:22). Cdo njeri do té ringjallet,
domethéné ¢do shpirt individi do té ribashkohet me trupin e
tij ose té saj—"[té rikthyer] né formén e tyre té pérshtatshme
dhe té pérkryer” dhe té paprekshém mé nga vdekja (Alma
40:23; shih gjithashtu Alma 11:44-45).

Mbase ju e keni pérjetuar dhimbjen qé vjen me vdekjen e
njé anétari té familjes ose njé miku. Eshté e natyrshme té
ndjesh trishtim né té tilla kohé. Né fakt, vajtimi éshté njé nga
shprehjet mé té thella té dashurisé. Zoti tha: “Jeto sé bashku
né dashuri, késhtu gé ti duhet té vajtosh pér humbjen e atyre
qé vdesin” (DeB 42:45). E vetmja ményré pér t'i hequr vde-
kjes trishtimin éshté t'i heqésh jetés dashuriné.

Madje atéheré kur vajtoni pér vdekjen e té dashurve, ju
mund té merrni ngushéllim né premtimin e ringjalljes dhe né
siguriné gé familjet mund té jené bashké pérgjithmoné. Ju
mund “[té shihni] arsyen e madhe té pikéllimit dhe gjitha-
shtu té gézimit—pikéllim pér shkak té vdekjes dhe shkaté-
rrimit mes njerézve dhe gézim pér shkak té drités
jetédhénése té Krishtit” (Alma 28:14; shih gjithashtu vargjet
9-13).

Ve¢ marrjes sé ngushéllimit kur vdesin njeréz té dashur,
mund té jeni né page duke ditur se né pérfundim ju do té
vdisni. Ndérsa jetoni ungjillin, mund té kujtoni premtimin e
Zotit: “Ata gé vdesin né mua, nuk do ta shijojné vdekjen,
sepse ajo do té jeté e émbél pér ta” (DeB 42:46).
gigferBime shtesé: Isaia 25:8; 1 Korintasve 15:51-58; 2 Nefi 9:6-15; Mosia

:6-
Shih gjithashtu Parajsé; Plani i Shpétimit; Ringjallje; Shlyerja e Jezu Krishtit
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Vénie e Duarve

Vdekje Shpirtérore

Vdekja shpirtérore éshté shképutja nga Peréndia. Shkrimet
e shenjta mésojné pér dy burime té vdekjes shpirtérore. Burimi
i paré éshté Rénia dhe i dyti éshté mosbindja joné.

Profeti né Librin e Mormonit, Samueli, mésoi: “I gjithé nje-
rézimi, qé nga rénia e Adamit, pasi u pérjashtua nga prania e
Zotit, u konsiderua i vdekur, si pér gjérat tokésore, ashtu dhe
pér gjérat shpirtérore” (Helaman 14:16). Gjaté jetés soné né
toké, ne shképutemi nga prania e Peréndisé. Népérmjet
Shlyerjes, Jezu Krishti shélbon secilin nga kjo vdekje shpirté-
rore. Samueli déshmoi gqé Ringjallja e Shpétimtarit “shélbon
gjithé njerézimin nga vdekja e paré—nga vdekja shpirtérore . . .
Vini re, ringjallja e Krishtit shélbon njerézimin, po, madje gjithé
njerézimin dhe e sjell pérséri né praniné e Zotit” (Helamani
14:16-17). Profeti Lehi mésoi se pér shkak té Shlyerjes “té gjithé
njerézit do té vijné te Peréndia; prandaj, ata qgéndrojné né pra-
niné e tij pér t'u gjykuar prej tij sipas sé vértetés dhe shenjtérisé
qé jané né té” (2 Nefi 2:10).

Vdekje shpirtérore e métejshme vjen si rezultat i mos-
bindjes soné. Mékatet tona na béjné té papastér dhe té paafté pér
té banuar né praniné e Peréndisé (shih Romakéve 3:23; Alma
12:12-16, 32; Helamani 14:18; Moisiu 6:57). Népérmjet Shlyerjes,
Jezu Krishti ofron shélbim nga kjo vdekje shpirtérore, por vetém
kur ushtrojmé besim né Té, kur pendohemi pér mékatet tona
dhe u bindemi parimeve dhe ordinancave té ungjillit (shih
Alma 13:27-30; Helamani 14:19; Nenet e Besimit 1:3).

Referime shtesé: 1 Nefi 15:33-35; Alma 40:26; 42:23

Shih gjithashtu Besim; Bindje; Mékat; Pendim; Rénie; Shlyerja e Jezu
Krishtit

Vénie e Duarve

Vénia e duarve éshté praktiké e zbuluar nga Zoti pér
kryerjen e shumé ordinancave té priftérisé, si konfirmimi,
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Vepra Standarde

shugurimi, vecimi i anétaréve pér té shérbyer né thirrje, admi-
nistrimi i té sémuréve dhe dhénia e bekimeve té tjera priftérore
(shih DeB 42:44; Nenet e Besimit 1:4-5). Ata qé kané autoritetin
e duhur té priftérisé, vendosin duart e tyre mbi kokén e
personit qé merr ordinancén. Né kété ményré ata shérbejné si
mjet me té cilin Zoti bekon fémijét e Tij (shih DeB 36:2).

Kjo praktiké éshté pérdorur pérheré nga mbajtésit e pri-
ftérisé. Adami shuguroi pasardhésit e tij té drejté meshkuj
népérmjet vénies sé duarve (shih DeB 107:40-50). Kur Jakobi
shqiptoi bekimet mbi Efraimin dhe Manasin, ai u vuri duart
mbi koké (shih Zanafilla 48:14-19). Alma “shuguroi priftérinj
dhe pleq, népérmjet vénies sé duarve té tij, sipas urdhrit té
Peréndisé” (Alma 6:1). Apostujt Pjetri dhe Gjoni dhané dhu-
ratén e Frymés sé Shenjté népérmjet vendosjes sé duarve
(shih Veprat e Apostujve 8:14-17). Né kété periudhé ungji-
llore, Gjon Pagézori u akordoi Priftériné Aarone Jozef Smithit
dhe Oliver Kaudérit me ané té vénies sé duarve (shih Joseph
Smith—Historia 1:68-69).

Referime shtesé: Numrat 27:18-23; Veprat e Apostujve 19:1-6; 1 Timoteut
4:14; DeB 33:15; 35:6

Shih gjithashtu Fryma e Shen;jté; Priftéri
Vepra Standarde (Shih Shkrime té Shenjta)
Veshje té Brendshme (Shih Tempuj)

Zbulesé

Zbulesa éshté njoftim nga Peréndia pér fémijét e Tij. Ky
udhézim vjen népérmjet ményrave té ndryshme, sipas nevo-
jave dhe rrethanave té personave, té familjeve dhe té Kishés
né térési.

Kur Zoti i zbulon vullnetin e Tij Kishés, Ai flet népérmjet
profetit té Tij. Shkrimet e shenjta pérmbajné shumé zbulesa—
fjalén e Zotit me ané té profetéve té lashté dhe té ditéve té
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Zbulesé

mévonshme. Sot Zoti vazhdon ta udhéheqé Kishén duke ua
zbuluar vullnetin e tij shérbétoréve té zgjedhur.

Profetét nuk jané té vetmit njeréz qé mund té marrin
zbulesé. Sipas besnikérisé suaj ju mund té merrni zbulesé gé
t’ju ndihmojé né raste nevoje, né pérgjegjési dhe né pyetje té
vecanta dhe tju ndihmojé té forconi déshminé tuaj.

Pérgatitja pér té Marré Zbulesé népérmjet Frymés sé Shen;jté

Shkrimet e shenjta tregojné lloje té ndryshme zbulese, si:
vegime, éndérra dhe vizita nga engjéjt. Népérmjet ményrave
té tilla njoftimi, Zoti ka rivendosur ungjillin e Tij né ditét e
mévonshme dhe ka zbuluar té vérteta qé lidhen me doktrina
té tilla si ekzistenca para lindjes, shélbimi i té vdekurve dhe
tre mbretérité e lavdisé. Megjithaté, shumica e zbulesave tek
udhéheqésit dhe anétarét e Kishés vjen népérmjet péshpérit-
jeve té Frymés sé Shenjté.

Nxitjet e heshtura shpirtérore mund té mos duken aq té
bujshme sa vizitat engjéllore, por ato jané mé té fugishme e mé
té géndrueshme dhe mé jeténdryshuese. Déshmia nga Fryma e
Shenijté 1& njé pérshtypje né shpirt, e cila éshté mé kuptimplote
se ¢farédoqofté gé mund té shihni ose té dégjoni. Pérmes zbu-
lesave té tilla, ju do té merrni forcé t&é géndrueshme qé t'i
géndroni besnik ungjillit dhe t'i ndihmoni té tjerét té béjné
njélloj.

Késhillat né vazhdim do t’ju ndihmojé té pérgatiteni qé
té merrni nxitje nga Fryma e Shenjté:

Lutuni pér udhéhegje. Zoti tha: “Lypni dhe do t’ju jepet;
kérkoni dhe do té gjeni; trokitni dhe do t’ju gelet. Sepse kush
lyp merr, kush kérkon gjen dhe do t'i gelet atij qé troket”
(Mateu 7:7-8). Qé ju té gjeni dhe té merrni, duhet té pérpiqeni
dhe té kérkoni. Nése nuk trokisni—duke iu lutur Atit Qiellor
pér udhéhegje—dera e zbulesés nuk do t’ju hapet. Por, nése i
afroheni Atit tuaj me lutje té pérulur, ju pérfundimisht mund
“té [merrni] zbulesé pas zbulese, dituri pas diturie, qé té
mund té [dini] misteret dhe gjérat pagésore—ato gé sjellin
gézim, ato gé sjellin jeté té pérjetshme” (DeB 42:61).
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Zbulesé

Jini nderues. Nderimi éshté respekt dhe dashuri e thellé.
Kur jeni nderues dhe i geté, ju e ftoni zbulesén. Edhe kur ¢do
gjé rreth jush éshté né traziré, ju mund té mbani géndrim adhu-
rues dhe té jeni i pérgatitur pér té marré udhéhegje nga Zoti.

Jini i pérulur. Pérulésia lidhet ngushté me nderimin. Kur
jeni i pérulur, ju pranoni qé vareni nga Zoti. Profeti Mormoni
mésoi: “Pér shkak té bindjes dhe té pérulésisé né zemér, vjen
vizitimi i Frymés sé Shenjté, Ngushéllues i cili mbush me
shpresé dhe dashuri té pastér” (Moroni 8:26).

Mbani urdhérimet. Kur mbani urdhérimet, jeni i pérgatitur
gé t'i merrni, t'i njihni dhe t'i ndiqni nxitjet e Frymés sé Shenjté.
Zoti premtoi: “Atij gé i mban urdhérimet e mia, uné do t'i jap
misteret e mbretérisé sime dhe ato do té jené né té njé burim uji
té gjallé, duke gufuar né jeté té pérjetshme” (DeB 63:23).

Merrni sakramentin me denjési. Lutja e Sakramentit na
méson si té marrim shoqériné e vazhdueshme té Shpirtit té
Shenjté. Kur merrni sakramentin, i déshmoni Peréndisé se
jeni i gatshém té merrni mbi vete emrin e Birit té Tij dhe gé
do ta kujtoni Até pérheré e do t'i mbani urdhérimet e Tij. Ati
Qiellor premton se, kur i mbani kéto besélidhje, do té keni
pérheré me vete Shpirtin. (Shih DeB 20:77, 79.)

Studioni pérdité shkrimet e shenjta. Ndérsa studioni me zell
shkrimet e shenjta, mund té mésoni prej shembujve té burrave
e grave, jeta e té ciléve ishte bekuar kur kishin ndjekur
vullnetin e Zotit té shfaqur me zbulesé. Gjithashtu béheni mé i
gatshém té merrni nga Fryma e Shenjté né jetén vetjake. Ndérsa
lexoni dhe mendoni thellé, mund té merrni zbulesé se si zba-
tohet tek ju njé pjesé e caktuar e shkrimit té shenjté ose pér
dicka tjetér té cilén Zoti ka déshiré t’jua njoftojé. Pér arsye se
shkrimet e shenjta mund t’ju ndihmojné qé té merrni zbulesé
pér vete, ju duhet t'i studioni shkrimet e shenjta pér ¢do dité.

Shpenzoni kohé pér té menduar thellé. Kur kaloni kohé duke
menduar thellé pér té vértetat e ungjillit, ju ia hapni mendjen
dhe zemrén ndikimit udhéheqés té Frymés sé Shenjté (shih
1 Nefi 11:1; DeB 76:19; 138:1-11). Mendimi i thelluar jua
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Zbulesé

shképut vémendjen nga gjérat e vogla té botés dhe ju sjell mé
prané Shpirtit.

Kur kérkoni udhézime té pércaktuara, shqyrtojeni ¢éshtjen né
mendje. Nganjéheré kumtimi i Zotit do té vijé vetém pasi ta
keni shqyrtuar né mendje ¢éshtjen. Zoti ia shpjegoi kété
ményré veprimi Oliver Kaudérit, i cili shérbeu si shkrues i
Jozef Smithit pér njé pjesé t€ madhe té pérkthimit té Librit té
Mormonit. Népérmjet Profetit Jozef Smith, Zoti i foli Oliver
Kaudérit, ku i shpjegoi pérse Oliveri nuk kishte gené né gje-
ndje té pérkthente Librin e Mormonit, edhe pse i ishte dhéné
dhurata pér té pérkthyer: “Vér re, ti nuk ke kuptuar; ke
menduar se do té ta jap até, kur ti nuk e more mundimin as
pér té mé pyetur. Por, vér re, uné té them se ti duhet ta stu-
diosh até térésisht né mendjen ténde; mé pas ti duhet té mé
pyesésh nése éshté e drejté dhe, nése éshté e drejté, uné do té
béj qé krahérori yt do té digjet pérbrenda; si rrjedhim, do ta
ndjesh qé éshté e drejté” (DeB 9:7-8).

Kérkoni me durim vullnetin e Peréndisé. Peréndia e zbulon
Veten “né veté kohén e tij dhe né veté ményrén e tij, dhe sipas
veté vullnetit té tij (shih DeB 88:63-68). Ka té ngjaré qé zbu-
lesa do t’ju vijé “rresht pas rreshti, parim pas parimi, pak
kétu dhe pak atje” (2 Nefi 28:30; shih gjithashtu Isaia 28:10;
DeB 98:12). Mos u orvatni té detyroni gjérat shpirtérore.
Zbulesa nuk vjen me até ményré. Kini durim dhe mirébesim
né kohématjen e Zotit.

Njohja e Nxitjeve té Frymés sé Shenjté

Té ndodhur né mes té zhurmave té shumta dhe té shumé
atyre gé pércjellin lajme sot né boté, ju duhet té mésoni té njihni
péshpéritiet e Frymés sé Shenjté. Né vijim jepen disa nga
ményrat kryesore me té cilat Fryma e Shenjté na kumton digka:

Ai i flet mendjes dhe zemrés me z& té qeté dhe té ulét. Zoti na
mésoi: “Uné do té té them né mendjen ténde dhe né zemrén
ténde, me ané té Frymés sé Shenjté, qé do té vijé mbi ty dhe
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Zbulesé

gé do té banojé né zemrén ténde. Tani, vér re, ky éshté shpirti
i zbulesés” (DeB 8:2-3). Nganjéheré Fryma e Shenjté do t'ju
ndihmojé gé té kuptoni njé té vérteté nga ungjilli ose do t'ju
japé njé nxitje qé “duket se e ka pushtuar mendjen [tuaj] dhe
ndikon né ndjenjat [tuaja]” (DeB 128:1). Megjithése njé zbu-
lesé e tillé mund t’ju léré pérshtypje té fugishme, pothuajse
gjithnjé ajo vjen pa zhurmé, “si njé shushuritje e émbél” (shih
1 Mbretérve 19:9-12; Helamani 5:30; DeB 85:6).

Ai na jep nxitje népérmjet ndjenjave. Edhe pse shpesh e pér-
shkruajmé si z€ njoftimin nga Shpirti, ky zé éshté mé shumé
ajo qé ndjejmé, sesa ajo qé dégjojmé. Gjithashtu, kur flasim
mbi “dégjimin” e péshpéritjeve té Frymés sé Shenjté, ne
shpesh e pérshkruajmé nxitjen shpirtérore me fjalét: “Uné
kisha njé ndjenjé . . .”. Késhilla e Zotit pér Oliver Kaudérin né
seksionin 9 té Doktrina e Besélidhje, e cila shtjellohet tek
faqja 195, kété parim méson. Megjithaté, kjo késhillé nganjé-
heré nuk kuptohet drejt. Pasi lexojné até pjesé, disa anétaré té
Kishés hyjné né shqgetésim, duke druajtur se nuk kané marré
kurré njé nxitje nga Fryma e Shenjté, ngaqé nuk e kané ndjeré
kurré krahérorin e tyre té ndezur. Vini re fjalét e fundit té Zotit
né Doktrina e Besélidhje 9:8: “Si rrjedhim, do ta ndjesh qé
éshté e drejté”. Ndezja qé pérshkruhet né kété pjesé té shkrimit
té shenjté, kupton njé ndjenjé lehtésimi dhe kthjelltésie, jo
medoemos ndjesiné e nxehtésisé. Kur vazhdoni té kérkoni e té
ndigni vullnetin e Zotit né jeté, do té arrini té njihni ményrén
e ndikimit té Frymés sé Shenjté mbi veté ju.

Ai sjell page. Fryma e Shenjté quhet shpesh Ngushélluesi
(shih Gjoni 14:26; DeB 39:6). Ndérsa ju zbulon vullnetin e
Zotit, Fryma e Shenjté do t'i “flasé page mendjes ténde” (DeB
6:23). Pagja qé jep Ai, nuk mund té falsifikohet nga ndikimet
ose mésimet e rreme té késaj bote. Ajo éshté pagja qé premtoi
Shpétimtari kur i siguroi dishepujt e Tij se do t'u dérgonte
Ngushélluesin: “Uné po ju 1é pagen, po ju jap pagen time:
uné po jua jap, po jo si e jep bota; zemra juaj mos u tronditté
dhe mos u frikésofté” (Gjoni 14:27).
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Referime shtesé: Amosi 3:7, Mateu 16:13-18; 1 Korintasve 2:9-14; 12:3;
Zbulesa 19:10; Alma 5:43-48; 17:2-3; DeB 76:5-10; 121:26-33; Nenet e
Besimit 1:7, 9

Shih gjithashtu Besim; Dhurata Shpirtérore; Fryma e Shenjté; Lutje; Nderim;
Shkrime té Shenjta

Zbulesé Personale (Shih Zbulesé)
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Méso nga uné dhe dégjoji fjalét e mia;
ec né butésiné e Shpirtit tim
dbe ti do té kesh paqge né mua.

Doktrina e Besélidhje 19:23

KISHA E

JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME
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