
INICIATIVA DE AUTOSUFICIENCIA
I N I C I AT I VA  D E  AU TO S U F I C I E N C I A :  
C A P A C I T A C I Ó N  P A R A  C O M I T É S  D E  B A R R I O ,  O B I S P O S  
Y  C O N S E J O S  D E  B A R R I O



“La autosuficiencia es la capacidad, el 
compromiso y el esfuerzo de proporcionar 
los elementos espirituales y temporales 
indispensables para sostener la vida de 
uno mismo y de la familia. Conforme los 
miembros llegan a ser autosuficientes, 
también tienen mayor capacidad para 
servir y cuidar de los demás”. 

¿Qué consideran importante o 
significativo acerca de esta definición 
de la autosuficiencia?

(Manual 2: Administración de la Iglesia, 2010, 6.1.1)



“Donde haya pobreza generalizada entre 
los de nuestro pueblo, debemos hacer 
todo lo posible para ayudarles a elevarse, 
a establecer su vida sobre el fundamento 
de la autosuficiencia que brinda la 
instrucción. La educación es la clave de 
la oportunidad”.

Presidente Gordon B. Hinckley

LA VISIÓN DE UN PROFETA



“La autosuficiencia… es un elemento 
esencial tanto para nuestro bienestar 
espiritual como para el temporal… El 
presidente Marion G. Romney ha dicho: 
‘Trabajemos por aquello que 
necesitamos. Debemos ser 
autosuficientes e independientes, La 
salvación es un asunto individual y cada 
quien debe labrar la suya en las cosas 
temporales y en las espirituales’”.

Presidente Thomas S. Monson

¿De qué manera la autosuficiencia es 
un principio de salvación?  



EL SEÑOR PROMETE AYUDARNOS
“Y es mi propósito abastecer a mis santos, 
porque todas las cosas son mías. Pero es 
preciso que se haga a mi propia manera… 
para que los pobres sean exaltados, de 
modo que los ricos sean humildes.

“Porque la tierra está llena, y hay suficiente y 
de sobra; sí, yo preparé todas las cosas”. 

¿Qué podemos aprender de este pasaje de 
las Escrituras acerca de la manera en que el 
Señor abastece a Sus santos?

D. y C. 104:15–17



� Desarrollar la autosuficiencia espiritual y temporal.
� Vivir la ley del ayuno y servir a los demás. 

El aumento de la autosuficiencia 
espiritual y temporal forma parte 
del Plan de Área de los Estados 

Unidos y Canadá.

PLAN DE ÁREA
Plan de 
Área

Visión

Prioridades del Área

Metas del Área

Llegar a ser verdaderos seguidores de Jesucristo, ayudar a otros a serlo y 
disfrutar de las bendiciones del santo templo. 

1. Vivir el evangelio de Jesucristo.

2. Hacer el recogimiento de Israel mediante la obra misional.
3. Cuidar de los pobres y los necesitados.
4. Hacer posible la salvación de los muertos encontrando antepasados y efectuando vicariamente

por ellos las ordenanzas del templo.

1. Para vivir el evangelio de Jesucristo, haremos lo siguiente: 

2. Para hacer el recogimiento de Israel mediante la obra misional, haremos lo siguiente:

3. Para cuidar de los pobres y los necesitados, haremos lo siguiente: 

4. Para hacer posible la salvación de los muertos, haremos lo siguiente: 

� Recibir las ordenanzas de salvación y exaltación, y guardar los convenios correspondientes, para
fortalecernos a nosotros mismos y a nuestras familias.

�   Estudiar el Libro de Mormón y honrar el día de reposo para fortalecer nuestra fe en el Padre Celestial 
y en Su Hijo Jesucristo y Su expiación. 

� Enseñar el arrepentimiento y bautizar conversos.
� Rescatar a los miembros menos activos.

� Encontrar nombres de familiares.
� Llevar los nombres de familiares al templo para efectuar las ordenanzas, y enseñar a otros a hacer 

lo mismo.



LA INICIATIVA DE AUTOSUFICIENCIA
• Fortalece a los miembros con desafíos 

temporales.
• Combina doctrina y habilidades prácticas.
• Ofrece un proceso de aprendizaje en grupo 

con el apoyo de los compañeros.
• La guían y dirigen los líderes que poseen 

las llaves del sacerdocio.
• Ofrece apoyo a los miembros por medio de 

los centros de recursos de autosuficiencia 
de estaca, según sea necesario.



RESPONSABILIDAD DE LA ESTACA

1. Enseñar las doctrinas y los principios de la 
autosuficiencia.

2. Crear un comité de autosuficiencia de estaca.

3. Invitar a los miembros a participar.

4. Elaborar un plan para proporcionar los 
recursos necesarios a los miembros de la 
estaca.



RESPONSABIL IDAD DE 
LOS MIEMBROS
1. Asistir a un devocional de autosuficiencia.

2. Unirse a un grupo de autosuficiencia.

3. Escuchar al Espíritu, hacer compromisos 
y actuar.



1
Los miembros reciben 
una invitación personal 
de su obispo o consejo 
de barrio para 
participar en un grupo 
específico.

D E T E R M I N A R

2
Los miembros asisten a 
un devocional de 
autosuficiencia.

A S I S T I R

3
Los miembros se unen, 
durante 12, semanas, a un
grupode autosuficiencia.

U N I R S E

4
Durante 12 semanas, los 
miembros trabajan juntos y 
mejoran su autosuficiencia 
temporal y espiritual.

F I N A L I Z A R

EL  PROCESO DE LA AUTOSUFICIENCIA

LO  
INVITAMOS 
A UNIRSE A UN GRUPO DE AUTOSUFICIENCIA
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2. ELEGIR MI CAMINO

Comenzar mi camino hacia la 
autosuficiencia desarrollando
destrezas prácticas (90 días)
○ Iniciar y hacer crecer un

negocio.
○ Buscar un mejor empleo.
○ Identificar las habilidades 

necesarias y crear un plan de
educación.

○ Administrar las finanzas
personales.

3. ACTUAR CON FE
○ Seguir trabajan-

do para llegar a ser
autosuficiente.

○ Servir a los demás como 
lo haría Jesucristo.

○ Ayudar a los demás 
compartiendo con ellos 
las destrezas de la 
autosuficiencia.

1. DESCUBRIR MIS 
NECESIDADES
○ Establecer mis metas tem-

porales y espirituales.
○ Utilizando el cuadernillo Mi 

Fundamento comenzar a 
practicar los imprescindi-
bles hábitos de la autosufi-
ciencia espiritual.

CÓMO INICIAR Y HACER 
CRECER MI NEGOCIO

PA R A  L O G R A R  L A  A U T O S U F I C I E N C I A



1 2 3 4

Ciclo continuo

EL PROCESO DE LA AUTOSUFICIENCIA
D E T E R M I N A R A S I S T I R U N I R S E F I N A L I Z A R

CÓMO INICIAR Y HACER 
CRECER MI NEGOCIO

PA R A  L O G R A R  L A  A U T O S U F I C I E N C I A

LO  
INVITAMOS 
A UNIRSE A UN GRUPO DE AUTOSUFICIENCIA
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EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN GRUPO

D O C T R I N A H A B I L I D A D E S

MEJORÓ
AUTOSUFICIENCIA

CÓMO INICIAR Y HACER 
CRECER MI NEGOCIO

PA R A  L O G R A R  L A  A U T O S U F I C I E N C I A



EL PODER DEL GRUPO



X

¿CUÁLES SON ALGUNAS DE LAS MANERAS EN LAS QUE 
LA VIDA DE LOS MIEMBROS SE VE INFLUENCIADA, 
TANTO ESPIRITUAL COMO TEMPORALMENTE, POR EL 
HECHO DE FORMAR PARTE DE UN GRUPO DE 
AUTOSUFICIENCIA? 

Análisis



*Resultados de al menos 200 participantes de grupos con base en las encuestas de agosto de 2017

AUTOSUFICIENCIA SITUACIÓN ECONÓMICA

Seis meses después del final de un grupo de autosuficiencia: Estados Unidos
¿CUÁLES SON LOS RESULTADOS?

Mejoraron su 
capacidad para 

sustentar lo 
indispensable 
para la vida de 
ellos y de sus 

familias

Mejoraron su 
capacidad para 

trabajar 
directamente con 

el Señor para 
resolver sus 
problemas 
personales

Mantuvieron un 
presupuesto 
después de 

finalizar el curso 

Aumentaron sus 
ahorros 

Redujeron sus 
deudas de 
consumo 

pendientes 

32% 37%44% 53%56%



PERSONAS A LAS QUE 
SE PODRÍA INVITAR.

Receptores de ofrendas de ayuno
Personas desempleadas o subempleadas 
Exmisioneros
Padres que crían solos a sus hijos
Miembros menos activos
Conversos recientes
Jóvenes adultos solteros



LO  
INVITAMOS 
A UNIRSE A UN GRUPO DE AUTOSUFICIENCIA
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Los miembros reciben una 
invitación personal de su obispo 
o de un miembro del consejo de 
barrio para participar.

INVITAR
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CUATRO GRUPOS DE 
AUTOSUFICIENCIA
DISTINTOS DISPONIBLES 

Promesas Compromisos

LA INVITACIÓN 

Finanzas personales

Encontrar un mejor empleo

Educación para un mejor empleo

Cómo iniciar y hacer crecer mi 
negocio

Fecha:

Tiempo:

Lugar:

El Señor ha declarado: “… es mi propósito 
abastecer a mis santos” (D. y C. 104:15). 
Esa revelación es una promesa del Señor
de que Él está dispuesto a brindarle las 
bendiciones de la autosuficiencia. Le 
invitamos a estudiar y a aplicar esos 
principios con diligencia.Al hacerlo, será 
bendecido con más esperanza, paz y 
progreso.

[Los grupos de autosuficiencia] le 
ayudarán a aprender y a poner en 
práctica los principios de la fe, la 
educación, el trabajo arduo y la confianza 
en el Señor que le permitirán recibir las 
bendiciones temporales prometidas por 
el Señor.

—La Primera Presidencia

Como integrante de un grupo de 
autosuficiencia, usted…

o Asistirá a las reuniones de grupo 
semanales durante 12 semanas (por 
lo general, dos horas cada semana).

o Actuará de conformidad con los 
compromisos personales a fin de 
lograr sus metas de autosuficiencia 
(de tres a seis horas cada semana).

o Aprenderá, deliberará en consejo y 
proporcionará apoyo a los demás 
integrantes del grupo.

o Practicará los principios y hábitos 
del Evangelio que conducen a la 
autosuficiencia temporal y espiritual.



ACTIVIDAD

Como consejo, les invitamos a orar 
ahora y a escuchar al Espíritu. A 
continuación, escriban los nombres 
de las personas o familias que les 
vengan a la mente, cuya vida podría 
resultar bendecida por participar en 
la iniciativa de autosuficiencia.



S I G U I E N T E S  PA S O S  S U G E R I D O S
Estaca 

Comité de 
autosuficiencia

Consejos 
de barrio

o Estudien el manual Mi fundamento para la autosuficiencia.

o Fijen una fecha para un devocional de autosuficiencia de estaca.

o Capaciten a todos los consejos de barrio de la estaca.

o Designen a facilitadores para los grupos de autosuficiencia.

o Trabajen con el gerente de autosuficiencia para capacitar a los 
facilitadores. 

o Planifiquen una agenda y preparen un devocional de autosuficiencia.

o Deliberen en consejo para determinar, por nombre, a las personas 
del barrio que podrían beneficiase de formar parte de un grupo de 
autosuficiencia.

o Hagan invitaciones personales para asistir al siguiente devocional de 
autosuficiencia y participar en un grupo de autosuficiencia durante 
12 semanas.



VEAN NUESTROS ÚLTIMOS VIDEOS, BLOGS, NOTICIAS Y RECURSOS.

Haga clic aquí

Haga clic aquí



Apéndice



* El proceso suele durar entre seis y diez semanas

Cómo funciona: Plan de implementación de estaca

1. Crear un comité de autosuficiencia de estaca 
El comité recibirá capacitación del gerente de 
Servicios de Autosuficiencia: ___/___/___

2. Capacitar a los obispos y consejos de barrio 
El comité capacitará a los obispos y consejos 
de barrio: ___/___/___

3. Planificar y organizar devocionales de 
autosuficiencia Los devocionales deben 
ofrecerse según resulte necesario. Siguiente 
devocional: ___/___/___

4. Organizar y dirigir grupos Los grupos de 
autosuficiencia comienzan las reuniones 
semanales: ___/___/___

5. Establecer un centro de recursos de 
autosuficiencia (físico o virtual), según 
resulte necesario

ESTACA BARRIO

MIEMBRO

1. Enseñar la doctrina de la autosuficiencia

2. Designar e invitar a los miembros al 
devocional y al proceso en grupo

3. Desarrollar y compartir recursos con los 
miembros

1. Aprender y aplicar la doctrina de la 
autosuficiencia

2. Asistir a los grupos de autosuficiencia y 
actuar con fe para cumplir los compromisos

3. Compartir los principios con familiares y servir 
a los demás



L A  FO R M A  E N  Q U E  E N S E Ñ A M O S  E N  LO S  
G R U P O S  D E  AU TO S U F I C I E N C I A

Durante la reunión de grupo, los participantes 
APRENDEN doctrina Y habilidades. (Los grupos 
tienen un facilitador, no un maestro o “experto”).

Los participantes MEDITAN e invitan al Espíritu 
durante todo el proceso. Durante las reuniones, 
SE COMPROMETEN a actuar.

Durante la semana, los participantes ACTÚAN de 
acuerdo con los compromisos. (Los integrantes 
del grupo se apoyan durante la semana como 
“compañeros de acción”).

Los participantes COMPARTEN lo que están 
aprendiendo con sus amigos, familiares y otras 
personas.

Al principio de cada reunión de grupo, los 
participantes INFORMAN sobre las acciones 
realizadas durante la semana.

INFORMAR

COMPARTIR

ACTUAR

MEDITARY 
COMPROMETERSE

APRENDER

MI  FUNDAMENTO
MIS  HABIL IDADES

A P R E N D E R

M E D I T A R

C O M P R O M E T E R S E A C T U A R

C O M P A R T I R

I N F O R M A R



“No se puede ser su propio agente si no o se es autosuficiente… En 
cualquier situación que amenace nuestra autosuficiencia, estará 
amenazada también nuestra libertad. Si se acrecienta la condición 
de dependencia, nos encontraremos con que de inmediato 
disminuye nuestra libertad de acción. 

“El prestar servicio no es algo que soportamos en esta tierra a fin 
de ganar el derecho de vivir en el Reino Celestial; es la fibra misma 
de la que se compone una vida exaltada en el reino de los cielos…

“Puesto que sabemos que el servicio está relacionado con la 
condición de la divinidad, ¿nos damos cuenta de la importancia 
que cobra la autosuficiencia como requisito previo para prestar 
servicio?” (Marion G. Romney, “ L A  N AT U R A L E Z A  C E L E S T I A L  
D E  L A  A U TO S U F I C I E N C I A” ,  Liahona, marzo de 2009, págs. 
18, 19).

¿De qué manera es importante la 
autosuficiencia para nuestro 
progreso y desarrollo espirituales?  



“Siempre ha sido fundamental para los 
Santos de los Últimos Días la enseñanza 
de que no se puede confiar en que la 
religión que no tiene el poder para salvar 
a las personas temporalmente y hacerlas 
prósperas y felices en esta vida las salve 
espiritualmente y las exalte en la vida 
venidera”.

Presidente Joseph F. Smith

¿Qué nos enseña esto acerca de nuestra 
responsabilidad de ayudar a salvar a las 
personas tanto espiritual como
temporalmente?  



“La voluntad de Dios es que seamos hombres 
y mujeres libres, capaces de elevarnos a 
nuestro pleno potencial, tanto temporal como 
espiritualmente, a fin de que nos libremos de 
las limitaciones humillantes de la pobreza y de 
la esclavitud del pecado, que tengamos 
respeto por nosotros mismos y seamos 
independientes, y que estemos preparados en 
todas las cosas para unirnos a Él en Su reino 
celestial”.

¿De qué manera la falta de autosuficiencia 
impide a las personas alcanzar todo su 
potencial, tanto temporal como espiritualmente?

Élder D. Todd Christofferson



X

Enlaces de video a historias de éxito de 
Norteamérica: haga clic a continuación
Las finanzas personales – Castanedas: Financial planning for our future
[Castanedas: Planificación financiera para nuestro futuro]

Cómo comenzar y hacer crecer mi negocio – Merrills: Growing my business
[Merrills: Cómo hacer crecer mi negocio]

Encontrar un mejor empleo – Tamisha: Finding a better job
[Tamisha: Cómo encontrar un mejor empleo]

Educación para un mejor empleo – Jackson: Learning for a lifetime
[Jackson: Aprendizaje para toda la vida]



Comparta los principios de Mi fundamento con su familia
Asista a un devocional de autosuficiencia
Únase a un grupo de autosuficiencia
Ayude a otras personas a progresar al compartir lo que ha aprendido

LO  
INVITAMOS 
A UNIRSE A UN GRUPO DE AUTOSUFICIENCIA
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