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“La autosuficiencia es la capacidad, el
compromiso y el esfuerzo de proporcionar
los elementos espirituales y temporales
indispensables para sostener la vida de
uno mismo y de la familia. Conforme los
miembros llegan a ser autosuficientes,
también tienen mayor capacidad para
serviry cuidar de los demas”.

(Manual 2: Administracion de la Iglesia, 2010, 6.1.1)

¢Qué consideran importante o
significativo acerca de esta definicion
de la autosuficiencia?




LA VISION DE UN PROFETA

“Donde haya pobreza generalizada entre
los de nuestro pueblo, debemos hacer
todo lo posible para ayudarles a elevarse,
a establecer su vida sobre el fundamento
de la autosuficiencia que brinda la
instruccion. La educacién es la clave de
la oportunidad”.

Presidente Gordon B. Hinckley




“La autosuficiencia... es un elemento
esencial tanto para nuestro bienestar
espiritual como para el temporal... El
presidente Marion G. Romney ha dicho:
‘Trabajemos por aquello que
necesitamos. Debemos ser
autosuficientes e independientes, La
salvacion es un asunto individual y cada
quien debe labrar la suya en las cosas
temporales y en las espirituales’.

Presidente Thomas S. Monson

¢De qué manera la autosuficiencia es
un principio de salvacion?

“Y es mi propdsito abastecer a mis santos, porque todas las cosas son mias. Pero es preciso que se haga a mi
propia manera... para que los pobres sean exaltados, de modo que los ricos sean humildes. Porque la tierra
esta llena, y hay suficiente y de sobra; si, yo preparé todas las cosas” (D.y C.104:15-17).



EL SENOR PROMETE AYUDARNOS
“Y es mi proposito abastecer a mis santos,

porque todas las cosas son mias. Pero es

preciso que se haga a mi propia manera...

para que los pobres sean exaltados, de

modo que los ricos sean humildes.

“Porque la tierra esta llena, y hay suficiente y
de sobra; si, yo preparé todas las cosas”.
D.yC. 104:15-17

JQué podemos aprender de este pasaje de
las Escrituras acerca de la manera en que el
Senor abastece a Sus santos?




PLAN DE AREA

El aumento de la autosuficiencia
espiritual y temporal forma parte
del Plan de Area de los Estados
Unidos y Canada.

Plan de

Area




LA INICIATIVA DE AUTOSUFICIENCIA

* Fortalece a los miembros con desafios
temporales.

* Combina doctrina y habilidades practicas.

* Ofrece un proceso de aprendizaje en grupo
con el apoyo de los companeros.

* La guian y dirigen los lideres que poseen
las llaves del sacerdocio.

* Ofrece apoyo a los miembros por medio de
los centros de recursos de autosuficiencia
de estaca, seglin sea necesario.




RESPONSABILIDAD DE LA ESTACA

1. Ensenar las doctrinas y los principios de la
autosuficiencia.

2. Crear un comité de autosuficiencia de estaca.
3. Invitar a los miembros a participar.

4. Elaborar un plan para proporcionar los
recursos necesarios a los miembros de la
estaca.




RESPONSABILIDAD DE
LOS MIEMBROS

1. Asistir a un devocional de autosuficiencia.
2. Unirse a un grupo de autosuficiencia.

3. Escuchar al Espiritu, hacer compromisos
y actuar.




EL PROCESO DE LA AUTOSUFICIENCIA

DETERMINAR ASISTIR UNIRSE FINALIZAR
Los miembros reciben Los miembros asisten a Los miembros se unen, Durante 12 semanas, los
una invitacién personal un devocional de durante 12, semanas, a un  miembros trabajan juntos y
de su obispo o consejo autosuficiencia. rupode autosuficiencia. mejoran su autosuficiencia
de barrio para temporal y espiritual.

participar en un grupo
especifico.
m

Lo
INVITAMOS

Explique que esta es una resefia de cdmo se desarrolla el proceso.

Al hacer clic en las animaciones, describa brevemente cada paso del proceso.

Después de describir el proceso, haga clic para mostrar la FLECHA ROJA: Explique que una vez se haya puesto en
marcha la iniciativa de autosuficiencia en la estaca, este proceso se repetird continuamente.
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EL PROCESO DE LA AUTOSUFICIENCIA

DETERMINAR ASISTIR UNIRSE FINALIZAR

1

Ciclo continuo

Explique que esta es una resefia de cdmo se desarrolla el proceso.
Al hacer clic en las animaciones, describa brevemente cada paso del proceso.

Después de describir el proceso, haga clic para mostrar la FLECHA ROJA: Explique que una vez se haya puesto en
marcha la iniciativa de autosuficiencia en la estaca, este proceso se repetird continuamente.



EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN GRUPO

DOCTRINA HABILIDADES
(3¢ :

— MEJORO
we==_ AUTOSUFICIENCIA

Esta diapositiva conduce a un andlisis de MI FUNDAMENTO.
“Esto es lo que hace que la iniciativa sea especial”.
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EL PODER DEL GRUPO

Introduccidn del video: Explique que se trata de un breve video que describe cdmo se desarrolla el proceso de la
autosuficiencia.
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Anélisis

¢ CUALES SON ALGUNAS DE LAS MANERAS EN LAS QUE
LA VIDA DE LOS MIEMBROS SE VE INFLUENCIADA,
TANTO ESPIRITUAL COMO TEMPORALMENTE, POR EL

HECHO DE FORMAR PARTE DE UN GRUPO DE
AUTOSUFICIENCIA?
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32%

Seis meses después del final de un grupo de autosuficiencia: Estados Unidos

56 %

44

37 %

*Resultados de al menos 200 participantes de grupes con base en las encuestas de agesto de 2017

¢CUALES SON LOS RESULTADOS?

Mejoraron su Mejoraron su Mantuvieron un Aumentaron sus Redujeron sus
capacidad para capacidad para presupuesto ahorros deudas de
sustentar lo trabajar después de consumo
indispensable directamente con | finalizar el curso pendientes
para la vida de el Senor para
ellosy de sus resolver sus
familias problemas
personales

53 %

Una pregunta que podria plantear:

* ¢Qué observan en los resultados que estan logrando los integrantes de los grupos de autosuficiencia? (Son tanto
temporales como espirituales).

* ¢Querrian obtener los resultados aqui descritos con los miembros de su estaca o barrio?

Explique de qué manera los resultados de la iniciativa de autosuficiencia son acordes con las prioridades
proféticas, como el fortalecimiento de la fe en el Padre Celestial y en Jesucristo.



PERSONAS A LAS QUE
SE PODRIA INVITAR.

Receptores de ofrendas de ayuno
Personas desempleadas o subempleadas
Exmisioneros

Padres que crian solos a sus hijos
Miembros menos activos

Conversos recientes

Jovenes adultos solteros
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INVITAR

Los miembros reciben una

invitacién personal de su obispo

o de un miembro del consejo de
barrio para participar.

LO

INVITAMOS

A UNIRSE A UN GRUPO DE AUTOSUFICIENCIA
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LA INVITACION

LO
INVITAMOS

A UNIRSE A UN GRUPO DE AUTOSUFICIENCIA

2ul Exargelio o
HPSVASIEN

R Promesas Compromisos
AUTOSURCENCGA
DISTINTOS DISPONIBLES

Haga clic en: Promesas

Pida a un participante que lea las bendiciones prometidas.

Haga clic en: Compromisos

Pida a un participante que lea los compromisos que hagan los miembros conforme participen en esta iniciativa.

Pregunte: ¢ De qué manera el repaso de esta invitacidon con los miembros puede ayudarlos a lograr el éxito en la iniciativa de autosuficiencia?
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ACTIVIDAD

Como consejo, les invitamos a orar
ahora y a escuchar al Espiritu. A
continuacion, escriban los nombres
de las personas o familias que les
vengan a la mente, cuya vida podria
resultar bendecida por participar en
la iniciativa de autosuficiencia.

Invite a las personas que participan en la reunién a tomar una hoja de papel o un cuaderno y a prepararse para
escribir los nombres de las personas y familias del barrio que les vengan a la mente.
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Estaca
SIGUIENTES PASOS SUGERIDOS Comité de  Consejos

autosuficiencia de barrio

o Estudien el manual Mi fundamento para la autosuficiencia. o o

o Fijen una fecha para un devocional de autosuficiencia de estaca.

o Capaciten a todos los consejos de barrio de la estaca.

o Designen a facilitadores para los grupos de autosuficiencia.

o Trabajen con el gerente de autosuficiencia para capacitar a los
facilitadores.

o Planifiqguen una agenda y preparen un devocional de autosuficiencia.

o Deliberen en consejo para determinar, por nombre, a las personas
del barrio que podrian beneficiase de formar parte de un grupo de o
autosuficiencia.

o Hagan invitaciones personales para asistir al siguiente devocional de
autosuficiencia y participar en un grupo de autosuficiencia durante o
12 semanas.




VEAN NUESTROS ULTIMOS VIDEOS, BLOGS, NOTICIAS Y RECURSOS.

jesucrisTo | Servicios de Autosuficiencia

Haga clic en el icono de Facebook para ir al sitio web de esta red social para consultar excelentes blogs, videos y
mensajes.
Haga clic en el icono srs.lds.org para visitar el sitio web de autosuficiencia.
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Cémo funciona: Plan de implementacion de estaca

ESTACA

Crex comité de de
E] comité recibird Capacitacion del gerenta de
Sen da Autosuficiel e e

a los oblspos y consejos de barrio
E] comité Capacitard a los obispas y consejos
debamo: _/__/

y organizar do
autosuficlencla Los devocionales deben
ofracarse segln resulte necesari. Sigulente
devoclonal: _/__/.
Organtzar y diriglr grupos Los 2rupos de
autosuficlencla comienzan kas reuniones
semanales: _/__/

autosuficlencla (fisico o virtual). segun
resulte necesario
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LA FORMA EN QUE ENSENAMOS EN LOS
GRUPOS DE AUTOSUFICIENCIA

Du'arxc are
APRENDER PRENDEN o

MEDITARY Los participantes MEDITAN & invitan al ESIfits oo pmomerense |@ .
durante todo el proceso. Durante las reuniones,
COMPROMETERSE sg COMPROMETEN 2 actuar

MEDITAR 0 | COMPARTIR

MI FUNDAMENTO

\,
. romisos ira uu HABILIDADES
aheros de accién’). / \
COMPARTIR Los participantes COMPARTEN lo que estan

a ndiendo con sus amigos, familiares y otras
personas.
|NFORMAR Al principio de cada reunion de grupo, los

participant

INFORMAN s acciones

realizadas durante la semana.

Ensefar a la manera del Salvador
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“No se puede ser su propio agente si no o se es autosuficiente... En
cualquier situacion que amenace nuestra autosuficiencia, estara
amenazada también nuestra libertad. Si se acrecienta la condicion
de dependencia, nos encontraremos con que de inmediato
disminuye nuestra libertad de accion.

“El prestar servicio no es algo que soportamos en esta tierra a fin
de ganar el derecho de vivir en el Reino Celestial; es la fibra misma
de la que se compone una vida exaltada en el reino de los cielos...

“Puesto que sabemos que el servicio esta relacionado con la
condicion de la divinidad, ¢nos damos cuenta de la importancia
que cobra la autosuficiencia como requisito previo para prestar
servicio?” (Marion G. Romney, “LA NATURALEZA CELESTIAL
DE LA AUTOSUFICIENCIA", Liahona, marzo de 2009, pags.
18, 19).

¢De qué manera es importante la
autosuficiencia para nuestro
progreso y desarrollo espirituales?
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“Siempre ha sido fundamental para los
Santos de los Ultimos Dias la ensefianza
de que no se puede confiar en que la
religion que no tiene el poder para salvar
a las personas temporalmente y hacerlas
prosperas y felices en esta vida las salve

espiritualmente y las exalte en la vida
venidera”.

Presidente Joseph F. Smith

¢Qué nos ensena esto acerca de nuestra
responsabilidad de ayudar a salvar a las
personas tanto espiritual como
temporalmente?
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“La voluntad de Dios es que seamos hombres
y mujeres libres, capaces de elevarnos a
nuestro pleno potencial, tanto temporal como
espiritualmente, a fin de que nos libremos de
las limitaciones humillantes de la pobreza y de
la esclavitud del pecado, que tengamos
respeto por nosotros mismos y seamos
independientes, y que estemos preparados en
todas las cosas para unirnos a El en Su reino

celestial”. )
Elder D. Todd Christofferson

JDe qué manera la falta de autosuficiencia
impide a las personas alcanzar todo su
potencial, tanto temporal como espiritualmente?
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Enlaces de video a historias de éxito de
Norteamérica: haga clic a continuacion

Las finanzas personales - Castanedas: Financial planning for our future
[Castanedas: Planificacion financiera para nuestro futuro]

Como comenzar y hacer crecer mi negocio - Merrills: Growing my business
[Merrills: Como hacer crecer mi negocio]

Encontrar un mejor empleo - Tamisha: Finding a better job
[Tamisha: Como encontrar un mejor empleo]

Educacion para un mejor empleo - Jackson: Learning for a lifetime
[Jackson: Aprendizaje para toda la vida]

I
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LO

INVITAMOS

Comparta los principios de Mi fundamento con su familia

Asista a un devocional de autosuficiencia

Unase a un grupo de autosuficiencia

Ayude a otras personas a progresar al compartir lo que ha aprendido
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THE CHURCH OF

JESUS CHRIST

OF LATTER-DAY SAINTS
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