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Kodél naudojamas terminas ,,potraukis tai paciai lyciai‘‘? Kodél tiesiog nesakyti ,,géjus*?

Potraukis tai paciai ly¢iai apima emocinj, fizinj, romanti§ka ar lytinj potraukj tos pacios lyties
asmeniui. Jei jauciate potraukj tai paciai lyciai, tai apibudindami save galite naudoti lytinés
orientacijos etikete arba jos nenaudoti. Bet kokiu atveju potraukis tai paciai ly¢iai yra techninis
terminas, potraukj apibadinantis be etiketés taikymo. Sioje svetainéje $is terminas taikomas tiems
Zmonéms, kuriems etiketés naudojimas kelia nepatogumy. Juo néra neigiama géjaus, lesbietés ar
biseksualo tapatybeé.

Kodél Sioje svetainéje neaptariami lyties disforijos ar translytiSkumo klausimai?

Dauguma bendryjy Sioje svetainéje aptariamy principy (pvz., bendrystés ir geranoriSkumo
svarba) taip pat taikytini lyties disforijg patiriantiems ar save transly¢iais laikantiems pastaryjy
dieny Sventiesiems. Taciau potraukis tai paciai lyc¢iai ir lyties disforija yra labai skirtingi dalykai.
Pavyzdziui, lyties disforija patiriantys asmenys potraukj tai paciai lyc¢iai gali jausti arba gali jo
nejausti, ta¢iau dauguma potraukj tai paciai ly¢iai jaucianciy asmeny lyties pakeisti nenori. Zvelgiant
i$ fiziologinés ir ganytojiSkos perspektyvos — tai yra du skirtingi dalykai.

Bandote suprasti ar esate géjus?

Jei bandote suprasti, ar esate géjus, vadinasi greiCiausiai buvote patyre potraukj savo lyciai ir dabar
svarstote, kaip jvardyti tokius jausmus. Lytiniai troSkimai yra sudétingi, juos lemia daug faktoriy.
Nors romantiSkas, emocinis ar lytinis potraukis gali parodyti lyting orientacija, taciau neturétumeéte
automatiSkai manyti, kad taip ir yra. Lytiniai geiduliai gali buti nestabilus ir kintantys. Jei vis dar
abejojate, neturétumete jaustis spaudziami ar skubinami priimti galutines iSvadas del savo lytiSkumo.

Skirtingiems Zmonéms ZodZiai reiSkia skirtingus dalykus, o ZodZio apibréZimas per miisy gyvenima
gali pakisti. Kg jums reiSkia Zodis géjus ? Ar tai potraukis? tapatybé? gyvenimo badas? ZodZio géjus
vartosena keiciasi kartu su visuomene ir kultira. Saves laikymas géjumi gali reiksti, kad jauciate
potrauk] tai paciai ly¢iai, taciau nepriimate sprendimo jj realizuoti. Arba galbit §i etiketé apibudina
jisy emocing, fizing, lyting ar politing saviraiSka. Jeigu jums neaiSku, kg Zmogus turi omenyje
sakydamas ,,as esu gejus®, tiesiog jo paklauskite.

Ar turéciau atsiskleisti?

Potraukio tai paciai lyciai slépimas kai kuriems Zmonéms gali sukelti gédg arba negatyvy vidinj
dialogg. Pasipasakojimas apie tai kokiam nors patikimam Zmogui gali biti iSlaisvinantis ir gydantis.
Taciau yra tokiy, kurie mano paskubéj¢ arba apie savo jausmus pasipasakoje per dideliam Zmoniy
ratui, tad Sis sprendimas neturéty buti pritmamas del spaudimo ,,atsiskleisti* vieSumoje ar atvirai
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reikStis géjumi. Jei nuspresite atskleisti savo jausmus tai paciai ly€iai, pamaldZiai apsvarstykite, kam ir kaip
norétumeéte pasipasakoti apie Sig savo zemiSkojo patyrimo sritj.

Jei apie potraukj tai paciai lyCiai nuspresite pasipasakoti arba atvirai reikStis géjumi, jus turéty palaikyti ir
geranoriskai su jumis elgtis tiek namuose, tiek BaZnycioje. leSkodami sprendimy, visi turime buti kantriis vieni
kitiems.

Bidami BaZnycios nariai, visi turime pareigg kurti palaikymo ir meilés aplinkg visiems misy broliams ir
seserims. Toks palaikymo tinklas padeda gyventi pagal Evangelija bei siekti Dvasios sprendZiant bet kurj
ZemiSkojo gyvenimo klausimg.

Kaip apie potraukij tai paciai ly¢iai kalbétis su savo tévais ar vyskupu?

Jei pasikalbéjimas su vienu i$ tévy, Seimos nariu ar Baznyc¢ios vadovu jums nekelia nepatogumy, galbiit savo
iSgyvenimais vertéty pasidalinti su jais. Padékite jiems suprasti, kg iSgyvenate, kad jie galéty parodyti meile
ir palaikyma. Jei tokiy iSgyvenimy jie nesupranta, papraSykite jy paskaityti straipsnius Sioje svetainéje. Tokio
pokalbio pradZia ne visada lengva, bet svarbu, kad jis nenutrukty. Bukite kantriis aplinkiniams ir atminkite,
kad mokoteés visi kartu. Jei jisy mylimiems Zmonéms sunku jus suprasti ar palaikyti, galbut jiems reikia jusy
pagalbos. Savo tévams ir vadovams rodykite tokj geranoriskuma ir pagarba, kokio tikités i3 jy. Si svetainé skirta
padéti visiems geriau suprasti potrauk] tai paciai lyciai, Zvelgiant 1§ Evangelijos perspektyvos.

Jei biisiu pakankamai iStikimas, ar mano potraukis iSnyks?

Potraukio tai paciai ly¢iai intensyvumas neparodo jusy iStikimybeés lygio. Daugelis meldZiasi daug mety ir visaip
bando likti paklusnis, taciau vis tiek jaucia potraukj tai paciai lyciai. Potraukis tai paciai lyciai jauciamas
nevienodai stipriai, o ir pats potraukis ne visiems yra vienodas. Vieni potraukj jaucia abiem lytims, kiti —
iSskirtinai tai paciai lyciai. Dar kitiems potraukis tai paciai ly¢iai, bent jausmy intensyvumas, su laiku gali
maZzéti. Bet kokiu atveju tévai ar vadovai, spresdami §j klausima, neturéty skatinti ar versti keisti tokj potraukj.

Savo potraukio intensyvumo galbut negalite kontroliuoti, taciau galite rinktis, kaip reaguoti. Jei VieSpaties
klausite, ko galite pasimokyti i§ Sios patirties ir kaip tai gali jus sustiprinti, tai galésite susikoncentruoti j tikéjimag
tuo, kg pajégiate kontroliuoti. Gyvenimo atgrezimas ] VieSpat] yra svarbus tikéjimo veiksmas, atneSiantis didziy
palaimy Siame gyvenime ir dar didesniy palaimy biisimame pasaulyje.

Ar Baznyc¢ia kada nors pakeis savo doktring ir pritars vienalytéms santuokoms?

Dievo plano esmé — santuokos tarp vyro ir moters doktrina — yra neatsiejamas Pastaryjy Dieny Sventyjy Jézaus
Kristaus BaznyCios mokymas ir nesikeis:

,Laikydamasi RaStais pagrjsto doktrininio principo, Baznycia pareiSkia, kad santuoka tarp vyro ir moters yra
Kir¢jo plano savo vaiky amZinajai lemciai esmé.

Lytiniai santykiai yra leistini tik tarp vyro ir Zmonos — oficialiai ir teisétai susituokusiy vyro ir moters. Bet kokie
kitokie lytiniai santykiai, jskaitant santykius tarp tos pacios lyties asmeny, yra nuodémingi ir pamina dieviskai
ikurta Seimos institucijg. Todél Baznycia santuoka laiko oficialia ir teiséta sgjunga tarp vyro ir moters (Handbook
2: Administering the Church, 21.4.10).



