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Fangen Sie an
Bereiten Sie sich geistig vor. Halten Sie sich dann an diese einfachen 
Schritte. Sie werden dabei den Geist verspüren und Ihre Familie kann 
die Segnungen empfangen, die auf den heiligen Handlungen des 
Tempels beruhen.

Sprechen  
Sie mit Angehörigen und notieren Sie sich in 
diesem Heft etwas über Ihre Vorfahren und 
deren Familien.

Erfassen  
Sie die zusammengetragenen Angaben auf 
FamilySearch.org. Falls Sie dabei Hilfe benö-
tigen, fragen Sie jemanden aus der Familie 
oder Ihrer Gemeinde.

Besuchen  
Sie stellvertretend für Ihre Vorfahren den 
Tempel oder bitten Sie andere um Hilfe bei der 
Tempelarbeit.
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Foto hier 
einkleben

Über mich

Wissenswertes über mich:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
Meine Hobbys, Interessen und Lieblingstraditionen:

  
  
  
  
  
  
 

Geburtsdatum 
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NAME 
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Sterbedatum 
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Was haben Sie verspürt und welche neuen Eindrücke haben Sie 
gesammelt, als Sie an diesem Heft gearbeitet haben?

Folgen Sie Ihren Gefühlen und setzen Sie die Eingebungen, die Sie 
erhalten haben, in die Tat um, zum Beispiel:

Geist verspürt haben, als sie sich mit ihrer Familiengeschichte 
befasst haben.
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Mein Stammbaum

Vater

Mutter

Ich
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Machen Sie 
 weiter!
Tragen Sie Angaben und Erlebnisse von 
 weiteren Angehörigen zusammen und helfen 
Sie, die Tempelarbeit für sie zu verrichten.

Besuchen  
Sie stellvertretend für Ihre Vorfahren den  
Tempel oder bitten Sie andere um Hilfe bei 
 der Tempelarbeit.

Nächste Schritte
Sie haben jetzt Geschichten und Angaben über Ihre Familie 
 zusammengetragen. Als Nächstes kommen diese Schritte:

Erfassen  
Sie die zusammengetragenen Angaben auf 
FamilySearch.org. Falls Sie dabei Hilfe benö-
tigen, fragen Sie jemanden aus der Familie 
oder Ihrer Gemeinde.
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„Immer wenn Sie im Tempel arbeiten, 
nutzen Sie Ihre Zeit gut. Wenn Sie jedoch 
stellvertretend für einen Ihrer Vorfahren 
heilige Handlungen empfangen, wird die 
Zeit im Tempel besonders heilig, und Sie 
empfangen noch größere Segnungen.“

Elder Richard G. Scott

„Freude an der Erlösung der Toten“, Liahona, November 2012, Seite 94

„Ich verheiße euch, ihr werdet vor dem 
immer stärker werdenden Einfluss des 

Widersachers behütet sein. Wenn ihr euch 
an diesem heiligen Werk mit Begeisterung 
beteiligt, werdet ihr in eurer Jugend und 
euer ganzes Leben lang geschützt sein.“

Elder David A. Bednar

„Das Herz der Kinder wird sich den Vätern zuwenden“, 
Liahona, November 2011, Seite 26


