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著手開始
在靈性上準備好自己。依照這些簡單的步驟來感受聖靈，讓你的家

庭接受聖殿教儀的祝福。

談論  
和你的家人談論，把關於你祖先及其家人的

資料填入這本小冊子中。

輸入  
在FamilySearch.org上輸入你所蒐集到的 
資料。如需協助，請向家人或支會成員尋求

協助。

去聖殿  
去聖殿為你的祖先執行教儀，或尋求協助。
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資料已加入 
FamilySearch.org

是

是

聖殿事工 
完成

把照片置於此

關於我

我希望別人知道關於我的哪些事?

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
我的嗜好、興趣和最喜歡的傳統：

  
  
  
  
  
  
 

出生日期 
地點 

我

名字 
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名字 
關於他的回憶和故事：

結婚日期 

出生日期 
地點 
死亡日期 
地點 

資料已加入 
FamilySearch.org

是

是

聖殿事工 
完成

把照片置於此

父親
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名字 
關於她的回憶和故事：

結婚地點 

出生日期 
地點 
死亡日期 
地點 

資料已加入 
FamilySearch.org

是

是

聖殿事工 
完成

把照片置於此

母親
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當你完成聖殿教儀後，請在名字旁的方塊內打勾：

我的兄弟姊妹
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你在填寫此小冊子時有何感覺或感受?

要持續追蹤在此過程中臨到你的感覺和提示。這可能包含：

 與家人和朋友分享你的見證。
 邀請傳教士和在此過程中感受到聖靈的家人見面。
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我的家譜樹
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母親

我
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繼續努力!
尋找其他家族成員的資料和故事，協助他們

執行聖殿事工。

去聖殿
去聖殿為你的祖先執行教儀，或尋求協助。

下一步
         既然你已經蒐集了你家庭的故事和資料，你應該：

輸入
在FamilySearch.org上輸入你所蒐集到的 
資料。如需協助，請向家人或支會成員尋求

協助。
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「你在聖殿從事任何事工所花的時間 
都是非常值得的，不過為你自己的 
一位祖先接受替代的教儀， 

會使你在聖殿內的時光更加神聖， 
甚至會獲得更大的祝福。」

李察‧司考德長老

「救贖死者的喜樂」，2012年11月， 
利阿賀拿，第93-94頁

「我應許你們：你們會受到保護， 
能夠對抗敵對者日漸猖狂的影響力。 
當你們參與並熱愛這項神聖事工時， 

你們不但會在年輕的時候， 
並且終其一生都會受到保護。」

大衛‧貝納長老

「兒女的心將轉向父親」，2011年11月， 
利阿賀拿，第26頁。 


