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BEVEZETÉS
A Felkészülés az örökkévaló házasságra tanítói kézikönyv a randevúzással és házassággal
kapcsolatos, a szentírásokból, utolsó napi prófétáktól, valamint más sugalmazott egyházi 
vezetŒktŒl származó kinyilatkoztatott igazságokra összpontosít. A randevúzás és házasság
témakörében elérhetŒ számos más világi forrással ellentétben ez a tanfolyam a vissza-
állított evangélium tanait és az ezekkel összefüggŒ viselkedési alapelveket mutatja be,
útmutatást kínálva számunkra e fontos területeken. Boyd K. Packer elder, a Tizenkét
Apostol Kvórumának tagjaként kijelentette: „Az igaz tan, amennyiben megértik, meg-
változtatja a hozzáállást és a viselkedést.

Az evangélium tanainak tanulmányozása gyorsabban fog javulást hozni a viselkedés-
ben, mint csupán a viselkedés tanulmányozása” (in Conference Report, Oct. 1986,
20; vagy Ensign, Nov. 1986, 17).

Ez a tanfolyam olyan alapvetŒ tantételeket tár a tanulók elé, melyek útmutatóul
szolgálnak a házasságra való felkészülésük során.

AZ EVANGÉLIUMI TANTÉTELEK SZERINTI ÉLET

Az életünk tantételek általi irányítása

Ezra Taft Benson elnök ezt tanácsolta: „Az egyik legfontosabb dolog, amit tehettek…
az, hogy elmerültök a szentírásokban. Szorgalmasan kutassátok Œket! Lakmározzatok
Krisztus szavain! Tanuljátok meg a tant! Sajátítsátok el a bennük található tantétele-
ket!” („The Power of the Word,” Ensign, May 1986, 81)

Richard G. Scott elder, a Tizenkét Apostol Kvórumának tagja kijelentette:
„Miközben lelki tudásra törekedtek, kutassatok tantételek után! Gondosan válasszá-
tok el Œket a magyarázatukra használt részletektŒl! A tantételek tömény igazságok,
melyeket a körülmények széles skáláján alkalmazhatunk. Egy igaz tantétel világossá
teszi a döntéseket még a legzavarosabb és legkényszerítŒbb körülmények között is.
Megér minden erŒfeszítést, hogy az általunk összegyıjtött igazságokat egyszerı tan-
tétel-kijelentésekké rendezzük össze” (in Conference Report, Oct. 1993, 117; vagy
Ensign, Nov. 1993, 86).

A helyes tantételek ismerete és az azok szerinti élet elengedhetetlen a boldog élethez
és a boldog házassághoz. Az evangéliumi tantételek tant, parancsolatokat, szövetsé-
geket, szertartásokat és elŒírásokat foglalnak magukban. Ebben a kézikönyvben
azonban a tantétel kifejezés olyan evangéliumi igazságra utal, mely életvitelünkre
vonatkozóan ad tanácsot és irányítást.

Meg kell tennünk a részünket

A tantételek gyakran két fŒ részre oszthatók: ha és akkor. A ha rész egy általános taná-
csot tartalmaz az Úrtól, az akkor rész pedig az adott tanácsnak való engedelmesség
vagy engedetlenség megígért következményeit fedi fel. Ha betartjuk a parancsolato-
kat, akkor boldogulni fogunk a földön (lásd 1 Nefi 4:14).

Isten a Bölcsesség szavát egy „ígérettel járó tantétel[nek]” (T&Sz 89:3) nevezte. A ha
rész arra a tanácsra utal, hogy tartsuk tisztán a testünket fizikailag és lelkileg egy-
aránt, az akkor rész pedig egészséget, bölcsességet, erŒt és áldásokat ígér.
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Az Úr betartja az ígéreteit: „Én, az Úr, meg vagyok kötve, amikor megteszitek, amit
mondok; de amikor nem teszitek meg, amit mondok, akkor nincs ígéret számotok-
ra” (T&Sz 82:10). Meg kell tennünk a részünket, hogy érdemesek legyünk az áldá-
sokra (lásd T&Sz 130:20–22). Arra is emlékeznünk kell, hogy az akkor részt Isten az
Ã bölcsessége, nem pedig a mi elvárásaink szerint határozza meg.

A tantételeket nem mindig a ha-akkor formában írják le, illetve tanítják nekünk. 
Az általános felhatalmazottak például nem mindig mondják ki, hogy „ha hited
van, akkor veled lesz az Úr ereje az életedben”. Inkább megosztanak néhány példát,
amely szemlélteti a hitet, vagy arra ösztönöz minket, hogy hithıek legyünk.

Az evangéliumi tantételek általános érvényıek

Az evangéliumi tantételek általános érvényıek – igazak minden helyzetben, min-
den kultúrában és minden idŒben. A tantételek, melyek a világ kezdetén lettek
Ádámnak kinyilatkoztatva, ugyanúgy igazak ezekben az utolsó napokban. A prófé-
ták, a szentírások és a Szentlélek hatása segítenek felismernünk és alkalmaznunk a
helyes tantételeket.

Összegzés

A tantétel egy maradandó igazság, törvény vagy elŒírás, melyet befogadva segítsé-
get kaphatunk a döntéseink meghozatalában. A tantételek segítenek a mindennapi
életünkben alkalmaznunk az evangélium tanait. Fényt adnak, hogy megvilágítsák
elŒttünk az utat egy egyre zavarosabb és gonoszabb világban.

A TANULÓI KÉZIKÖNYV HASZNÁLATA

Az Örökkévaló házasság tanulói kézikönyv (cikkszám: 35311 135) a randevúzással és
házassággal kapcsolatos sugalmazott tanítások gyıjteménye (lásd „A kézikönyv 
célja, tanulói kézikönyv, VIII). Az ebben a tanítói kézikönyvben lévŒ leckék a tanu-
lói kézikönyvben található olvasmányokon alapszanak.

A randevúzásról, házasságról és családi életrŒl szóló tanítások megértése és alkal-
mazása által a tanulók felkészültebbek lesznek, hogy az életüket helyes tantételek
szerint irányítsák, és hogy kövessék az Úr nagyszerı boldogságtervét. A tanulói
kézikönyvben lévŒ tanítások a tanúk törvényének mintáját követik. Henry B.
Eyring elder, a Tizenkét Apostol Kvórumából ezt mondta: „Az egyik módja annak,
hogy tudhatjuk, a figyelmeztetés az Úrtól származik az, hogy felidézték a tanúk –
felhatalmazott tanúk – törvényét. Amikor a próféták szavai ismétlŒdni látszanak,
az fel kellene, hogy keltse a figyelmünket, és el kellene töltenie a szívünket hálá-
val, hogy ilyen áldott idŒben élhetünk” (in Conference Report, Apr. 1997, 32;
vagy Ensign, May 1997, 25; lásd még tanulói kézikönyv, 302.).

A tanulói kézikönyvben tárgyalt témák betırendben fel lettek sorolva a kézi-
könyv tartalomjegyzékében. A kézikönyv végén található átfogó tárgymutató
szintén segítségül szolgálhat az olvasónak, hogy sugalmazott kijelentéseket talál-
jon a randevúzás, udvarlás, házasság és a család témaköreivel kapcsolatban.
Amikor a randevúzásról és a házastársi kapcsolatokról esik szó, e tanítások az Úr
elvárásait mutatják be, melyeket az Ã szövetséges népével szemben támaszt. E ta-
nok és a próféták szavainak tanulmányozása erŒt és útmutatást adhat az egyre
zavarosabb és gonoszabb világban, melyben élünk.



A TANÍTÓI KÉZIKÖNYV FELÉPÍTÉSE

A tanítói kézikönyvben lévŒ mindegyik lecke hét részbŒl áll:

• Cím – a lecke témája.

• Tanbéli áttekintés – rövid bevezetŒ a lecke témájába, valamint a lecke tanbéli
hátterének bemutatása.

• Tantétel – a lecke fŒ mondanivalójának összefoglalása.

Gondoskodj róla, hogy elolvassátok „Az evangéliumi tantételek szerinti élet” címı
részt ((V–VI, vagy tanulói kézikönyv, VIII–IX). Fontos, hogy tanulóiddal együtt
megértsétek a Hittan 234 tanfolyam során elétek táruló tantételek fontosságát.
Dallin H. Oaks elder, a Tizenkét Apostol Kvórumából ezt így magyarázta:

„Azok a tanítók, akik parancsolatba kapták, hogy tanítsák az »evangélium tanait« és
»a királyság tanát« (T&Sz 88:77), általánosságban véve tartózkodjanak attól, hogy
meghatározott szabályokat vagy gyakorlati alkalmazásokat tanítsanak. Például, nem
fognak semmilyen szabályt sem tanítani arról, hogy mit jelent a teljes tized fizetése,
és azt sem fogják felsorolni, hogy mit tegyünk, és mit ne a sabbat napjának meg-
szenteléséhez. Amikor egy tanító megtanította a tant, és összekapcsolta a szent-
írásokból és az élŒ prófétáktól vett tantételekkel, az ilyen meghatározott gyakorlati
alkalmazások vagy szabályok általában már az egyes emberek és családok felelŒssé-
gévé válnak.

A jól megtanított tan és tantételek sokkal nagyobb hatással vannak a viselkedésre,
mint a szabályok. Amikor evangéliumi tant és tantételeket tanítunk, kiérdemelhet-
jük a Lélek tanúságát és útmutatását, mely megerŒsíti a tanításunkat, mi pedig
mozgósíthatjuk tanulóink hitét, hogy ugyanezen Lélek útmutatására törekedve Œk
is alkalmazzák ezeket a tanításokat a saját életükben” (in Conference Report, Oct.
1999, 102; vagy lásd Liahóna, 2000. jan. 94.).

• Olvasmányok a tanulói kézikönyvbŒl – a tanulói kézikönyvben található olvas-
mányok listája, melyeket neked és a tanulóidnak el kell olvasnotok az adott óra
elŒtt. (A tanulói kézikönyv összes leckéjéhez tartozó összes olvasmány felsorolá-
sához lásd az „Olvasmányok a tanulói kézikönyvbŒl” részt, IX–XII.) Ezek a taní-
tások szolgáljanak a beszélgetések elsŒdleges forrásául. Ne helyettesítsd Œket
világi anyagokkal. E tanítások kiegészítéséhez kereshetsz további beszédeket a
Liahóna legfrissebb konferenciai számának tárgymutatójában.

• Mit tanítsunk – egy vagy több kijelentés (a bal oldali margón található), mely
leírja a tanítandó tant, tantételt vagy fogalmat.

• Tanítási javaslatok – „azok a módszerek, magyarázatok és tanulási tevékenységek,
melyek segítségével a tanító megtanítja az adott anyagot a tanulóknak. E módsze-
rek közé tartozhatnak az olyan tevékenységek, mint például a beszélgetés, az audio-
vizuális forrásanyagok, az írásos gyakorlatok, valamint a kiscsoportos feladatok.
(Az evangélium tanítása: kézikönyv EOSZ tanárok és vezetŒk számára, 1994. 19.).
További témákért azzal kapcsolatban, hogy mit és hogyan taníts, lásd az Az evan-
gélium tanítása címı kézikönyvet.

• Összegzés – mindazon dolgok összegzése, melyeket a tanulóknak a lecke által
meg kellene tanulniuk.
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„VetkŒzzétek le a természetes embert, és kerüljetek ki gyŒztesként!,” Neal A.
Maxwell, elder, 319

„Óvakodjatok a kevélységtŒl”, Ezra Taft Benson elnök, 180

„Fegyelmezzétek a heves indulatokat!”, Gordon B. Hinckley elnök, 317

„EltınŒben lévŒ udvariasságunk,” Gordon B. Hinckley elnök, 316

9. LECKE: A SZEMÉLYES NÖVEKEDÉS ÉS A FELELÃSSÉG EGYENSÚLYA
Válogatott tanítások az „Érettség” címı részbŒl, 93

10. LECKE: FIZIKAI FELKÉSZÜLTSÉG
Idézetek: „Készüljetek fel a jövŒre”, Gordon B. Hinckley elnök („Tanulás”, 382)

Idézet: „A nŒk mıveltségének fontossága”, Howard W. Hunter elnök 
(„Tanulás”, 383)

Idézet: „A nŒk mıveltségének fontossága”, Russel M. Nelson elder („Tanulás”, 383)

Válogatott tanítások a „Fizikai felkészültség” címı részbŒl, 148

Válogatott tanítások a „Függetlenség” címı részbŒl, 151

„Önállóvá és önellátóvá válni”, L. Tom Perry elder, 228
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11. LECKE: HATÉKONY KOMMUNIKÁCIÓ
„Családon belüli kommunikáció”, Marvin J. Ashton elder, 186

12. LECKE: A FÉRFIAK ÉS NÃK KÖZÖTTI ÖRÖKLÖTT KÜLÖNBSÉGEK
Válogatott tanítások „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek” címı részbŒl, 117

„A nŒi mivolt öröme”, Margaret D. Nadauld nŒtestvér, 124

Idézetek: „A férfiak és nŒk közötti egyenlŒség”, James E. Faust elnök, 116

Idézet: „A férfiak és nŒk közötti egyenlŒség”, Eliza R. Snow nŒtestvér, 116

13. LECKE: A FÉRFIAK ÉS NÃK ISTENI SZEREPEI ÉS FELELÃSSÉGEI
Válogatott tanítások „A férfiak isteni szerepei és felelŒsségei" címı részbŒl, 128

„Igazlelkı férjnek és apának lenni”, Howard W. Hunter elnök, 134

„Érdemesen élni a lányért, ki egy napon a feleséged lesz”, Gordon B. Hinckley
elnök, 137

„Az apákhoz Izráelben”, Ezra Taft Benson elnök, 131

Válogatott tanítások „A nŒk isteni szerepei és felelŒsségei" címı részbŒl, 196

„Az egyház nŒtestvérei”, Gordon B. Hinckley elnök, 207

„Az anyákhoz Sionban”, Ezra Taft Benson elnök, 201

Válogatott tanítások „A férfiak és nŒk közötti egyenlŒség” címı részbŒl, 115

Idézet: „A kölcsönös tisztelet tantétele”, Merrill J. Bateman elder („A család:
Kiáltvány a világhoz”, 51)

Idézet: „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek”, Boyd K. Packer elnök, 118

„A család: Kiáltvány a világhoz”, az ElsŒ Elnökség és a Tizenkét Apostol Kvóruma, 42

Idézet: „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek”, Neal A. Maxwell elder, 119

Idézet: „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek”, Merrill J. Bateman elder, 119

Válogatott tanítások az „Az anyák otthonon kívüli munkavállalása” címı részbŒl, 7

„»Egy a szükséges dolog«: olyan nŒkké válni, akik nagyobb hittel rendelkeznek
Krisztusban”, Patricia T. Holland nŒtestvér, 217

14. LECKE: IGAZ SZERETET
Válogatott tanítások a „Szeretet” címı részbŒl, 328

15. LECKE: EGY ÖRÖKKÉVALÓ TÁRS KERESÉSE
Válogatott tanítások a „Párválasztás” címı részbŒl, 262

„A család: Kiáltvány a világhoz”, az ElsŒ Elnökség és a Tizenkét Apostol Kvóruma, 42

16. LECKE: A HÁZASSÁGRÓL ÉS ELJEGYZÉSRÃL VALÓ DÖNTÉS
Válogatott tanítások a „Párválasztás” címı részbŒl, 262

„Önrendelkezés vagy sugalmazás?”, Bruce R. McConkie elder, 267

„TeendŒk összefoglalása” („ElŒkészületek a templomi házasságra”, 388)



17. LECKE: FELKÉSZÜLÉS A TEMPLOMRA
„A szent templom”, Boyd K. Packer elnök, 389

Válogatott tanítások a „Templomi felkészülés” címı részbŒl, 384

18. LECKE: JÉZUS KRISZTUS: A BIZTOS ALAP
„Isteni tulajdonságok kifejlesztése”, Joseph B. Wirthlin elder, 238

Idézet: „Hogyan befolyásolja Isten iránti szeretetünk a mások szeretetére vonatkozó
képességünket?”, Russel M. Nelson elder („Szeretet”, 332)

19. LECKE: ALKALMAZKODÁS A HÁZASSÁGBAN
Válogatott tanítások a „Kapcsolatok megfelelŒ kialakítása a házasságban” címı

részbŒl, 177

„A nézeteltérések leküzdése: Recept a házasságon belüli egység megtalálásához”,
Robert E. Wells elder, 297

20. LECKE: INTIMITÁS A HÁZASSÁGBAN
Válogatott tanítások az „Intimitás a házasságban” címı részbŒl, 164

Idézet: „A hıtlenség ára”, Thomas S. Monson elnök („Házassági hıség”, 159)

„Születésszabályozás”, 356

„Személyes tisztaság”, Jeffrey R. Holland elder, 110

„Az élet forrása”, Boyd K. Packer elder, 166

21. LECKE: ÖSSZEGZÉS: AZ ÉLETÜNK HELYES TANTÉTELEK ÁLTAL
TÖRTÉNÃ IRÁNYÍTÁSA
„A lelki tudás megszerzése”, Richard G. Scott elder, 192

„Meg kell tennünk a részünket” („Az evangéliumi tantételek szerinti élet”, IX)

Idézet: „Az örökkévaló házasság alapjai”, Richard G. Scott elder, 232
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1 EGY ÖRÖKKÉVALÓ PERSPEKTÍVA
KIFEJLESZTÉSE
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Spencer W. Kimball elnök ezt tanította: „Amennyiben oly módon élünk, hogy
örökkévaló szempontok befolyásolnak minket, jobb döntéseket fogunk hozni”
(„The Things of Eternity – Stand We in Jeopardy?” Ensign, Jan. 1977, 3; lásd még
tanulói kézikönyv, 241.).

TANTÉTEL

Egy örökkévaló perspektíva az egész életet gazdagabbá teszi, beleértve ebbe a randevúzás-
sal és udvarlással kapcsolatos döntéseinket is.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Idézet: „Örökkévaló perspektíva”, Spencer W. Kimball elnök, 241

„Az evangéliumi tantételek szerinti élet”, VIII

„A lelki tudás megszerzése”, Richard G. Scott elder, 192

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Röviden tekintsétek át Joseph Smith
próféta Emma Hale-nek való udvarlásának körül-
ményeit (lásd Joseph Smith története 1:56–59).
Magyarázd el, hogy míg Emmának udvarolt, Joseph
tudta, hogy közeleg a Moróni angyallal való éves
találkozásának idŒpontja, amikor is utasításokat fog
kapni a Mormon könyve elŒhozatalával kapcsolat-
ban (lásd Church History in the Fulness of Times
[Religion 341–43 student manual, 2000], 41–44).
Kérdezd meg:

• Arra irányuló erŒfeszítésed, hogy érdemes légy Isten királyságának építésére, 
miként befolyásolná viselkedésedet a randevúzásod közben?

Csoportfeladat. Oszd fel az osztályt három- vagy négyfŒs csoportokra.
Mindegyik csoport válasszon ki egyet a következŒ kérdések közül. Osszák meg a
saját kultúrájuk szerinti társadalmilag elfogadott választ a kérdésre, majd magya-
rázzák el annak legvalószínıbb rövid és hosszú távú következményeit. Ezután a
tárgymutató segítségével a tanulói kézikönyvben keressenek tanácsokat a témá-
val kapcsolatban, majd pedig kérd meg Œket, határozzák meg, hogy mik lesznek
a legvalószínıbb következményei, ha azokat követik.

MIT 
TANÍTSUNK

A próféták tanításai
örökkévaló perspektívát
adnak a randevúzás cél-
jával kapcsolatban.

E G Y  Ö R Ö K K É VA L Ó  P E R S P E K T Í VA  K I F E J L E S Z T É S E 1



• Általánosságban véve, kivel randevúzzunk?

• Milyen szintı testi intimitás helyénvaló egy randevúzási kapcsolatban?

• Hogyan bánjunk azokkal, akikkel randevúzunk?

• Hogyan válasszunk házastársat?

• A házastársak mennyire legyenek elkötelezettek a házassági fogadalmaik iránt?

• Egy lehetséges házastárssal milyen értékek tekintetében fontos, hogy egyezzen
a véleményünk?

• Milyen érzelmi vagy pszichológiai különbségek vannak a férfiak és nŒk kö-
zött? Ezek a különbségek milyen hatással lehetnek a viselkedésünkre a rande-
vúzás során?

Mindegyik csoportból egy valaki számoljon be az osztály többi tagjának, hogy
mit találtak. (A beszélgetés legyen rövid, mivel a késŒbbi leckék a fenti témakö-
rök mindegyikére részletesen kitérnek.)

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a Móziás 26:1–4-et, majd kérdezd meg:

• Mi volt a „felnövekvŒ nemzedék” problémája?

• Mi vezetett a hitetlenségükhöz?

• Korlátozott, világi látásmódjuk milyen hatással volt a viselkedésükre?

• Milyen következményekkel szembesülnek napjainkban azok a fiatalok, akik
úgy nŒnek fel, hogy nem fogadják meg a próféták és apostolok tanácsait?

• A próféták és apostolok szavainak megfogadása miként befolyásolhatja rande-
vúzási és udvarlási élményeinket? (A válaszok között lehet például az, hogy él-
vezhetjük a Lélek útmutatását, valamint Isten az Ã prófétái által adott
tanácsainak védelmét.)

Beszélgetés. Rajzold fel a táblára az „Örökkévaló perspektíva” részben lévŒ követ-
kezŒ ábrát (tanulói kézikönyv, 241.).

Beszéljétek meg, milyen elŒnyökkel jár, ha örökkévaló perspektívával rendelke-
zünk. Olvassátok el Spencer W. Kimball elnök kijelentéseit ugyanebbŒl a részbŒl.
Kérdezd meg a tanulókat, hogy mit tanultak ebbŒl az idézetbŒl azzal kapcsolat-
ban, hogy örökkévaló látószögbŒl kell tekintenünk a randevúzásra és a házasságra.

Isten látómezeje

Az ember
látómezeje

Múlt Jelen JövŒ
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a 4 Nefi 1:35–38-as részt, majd kérdezd
meg a tanulóktól, hogy szerintük napjainkban jelen van-e egyfajta „nagy meg-
osztottság” a föld népei között. Mondd el a tanulóknak, hogy a Tan és a szövet-
ségek 1:14–16 leírja a napjainkra jellemzŒ nagy megosztottságot. A tábla egyik
felére írd fel, hogy Hit Jézus Krisztusban, a másik felére pedig azt, hogy Nincs hit.
A tanulók olvassák el a 14–16-os verseket, majd kérdezd meg: az ezekben a ver-
sekben ábrázolt viselkedésmódok közül melyek tükrözhetik azt, hogy valaki a
„Hit Jézus Krisztusban” oldalon áll? A válaszok a következŒk lehetnek:

• Meghallani az Úr és az Ã szolgáinak hangját.

• Megszívlelni a próféták és apostolok tanácsait.

• Részesülni a szertartásokban és megtartani a szövetségeket.

• Az Urat keresni és az Ã igazlelkıségére törekedni.

Kérdezd meg: az ezekben a versekben ábrázolt viselkedésmódok közül melyek
tükrözhetik azt, hogy valaki a „Nincs hit” oldalon áll? A válaszok a következŒk
lehetnek:

• Figyelmen kívül hagyni az Úr és az Ã szolgáinak hangját.

• Eltávolodni a szertartásoktól, és megszegni a szövetségeket.

• Nem az Urat keresni, hanem a saját utunkon haladni, a világ mintájára.

Kérdezd meg:

• A lelki tudás elnyeréséhez miért fontos, hogy legyen hitünk Jézus
Krisztusban?

• A Jézus Krisztusba vetett hit miért fontos a randevúzási és udvarlási élménye-
ink során?

• Milyen következményekkel jár, ha randevúzási és udvarlási élményeinket nem a
Jézus Krisztusba vetett hit felŒl közelítjük meg? (Elszakadhatunk, megkockáztat-
va azt, hogy Babilonhoz tartozunk, amikor az elpusztul [lásd T&Sz 1:14–16].)

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. A lecke tanítása elŒtt gondosan tekintsd át „Az evangéliumi tanté-
telek szerinti élet” címı részt (V–VI; vagy tanulói kézikönyv, VIII–IX), hogy jobban
megértsd, e tanfolyam során miként kell meghatározni egy tantételt. A Hittan 234
tanfolyama tantételekre lett alapozva, így fontos, hogy mind te, mind pedig a ta-
nulóid megértsétek, hogy az igaz tantételek miként hozhatnak áldást az életünkre.

Kérd meg a tanulókat, hogy lapozzák fel az „Az evangéliumi tantételek szerinti
élet” címı részt. Az osztályt oszd fel hat csoportra, majd mindegyik csoportnak
jelölj ki egy alcímet ebbŒl a részbŒl. Adj néhány percet, hogy áttekintsék a nekik
kiadott részt, majd készüljenek fel, hogy azt saját szavaikkal, saját élményeik
alapján megtanítsák az osztálynak. Mindegyik csoport röviden tanítsa meg a rá
osztott részt az osztálynak. Kérdezd meg a tanulóktól, hogy mit tanultak ebbŒl a
gyakorlatból.

SzemléltetŒ lecke. Az órára hozz magaddal egy iránytıt és egy térképet. Beszéljétek
meg, hogy ezek az eszközök miként kapcsolódnak az evangéliumi tantételekhez.
(Például, a térkép és az iránytı, az evangéliumi tantételekhez hasonlóan elvezetnek
az úti célunkhoz, de nem mutatják meg az összes tereprészletet.)

MIT 
TANÍTSUNK

Az evangéliumi tantéte-
lek megtanulása és al-
kalmazása által
örökkévaló perspektívára
teszünk szert a randevú-
zással és udvarlással
kapcsolatban.

MIT 
TANÍTSUNK

Jézus Krisztusba vetett
hittel kell rendelkeznünk
ahhoz, hogy lelki tudásra
tehessünk szert, és örök-
kévaló perspektívát fej-
lesszünk ki életünk
minden területén, beleért-
ve ebbe a randevúzást is.
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Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a Móziás 4:29–30-at. Kérdezd meg: a 30-as
vers szerint mire kell ügyelnünk és mit kell tennünk, hogy ne vesszünk el?

Beszélgetés. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el „A lelki tudás megszerzése”
címı részt Richard G. Scott eldertŒl, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjától (tanu-
lói kézikönyv, 192.). Beszéljétek meg a következŒ kérdéseket:

• A tanulási fajták közül szerintetek melyik a legfontosabb? Miért?

• Mondjatok példát arra, hogy miként lehet alkalmazni egy igaz tantételt a ran-
devúzással és udvarlással kapcsolatos döntésekben néhány különbözŒ helyzet-
ben és kulturális környezetben.

Kérd meg a tanulókat, hogy mondjanak egy igaz tantételt a randevúzással és ud-
varlással kapcsolatban. Magyarázzák el, hogy miként alkalmazhatjuk ezt a tanté-
telt Scott elder javaslatának felhasználásával (a tudás megértése, értékelése, az
annak való engedelmesség, az arra való emlékezés, valamint annak gyarapítása).

ÖSSZEGZÉS

Rajzold fel újra az örökkévaló perspektíva ábráját (lásd 2. o.). Olvassátok el az
Ésaiás 55:8–9-et, majd kérdezd meg:

• Ez az ábra miként kapcsolódik ezekhez a versekhez?

• Isten természetének megértése miként segíthet nekünk, hogy higgyünk az 
Ã tanításaiban és parancsolataiban?

• Az evangélium tantételeinek tanulmányozása és alkalmazása hogyan segíthet
minket a randevúzásunk során?

• Egy örökkévaló perspektíva hogyan segíthet igazlelkı döntéseket hoznunk a
randevúzással, udvarlással és házassággal kapcsolatban?
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2 A HÁZASSÁG ÚJ ÉS ÖRÖK 
SZÖVETSÉGE
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Az örökre szóló házasság elengedhetetlen része a
Mennyei Atyánk által készített szabadulás tervének.
Joseph Fielding Smith elder, aki akkoriban a Tizenkét
Apostol Kvórumának tagja volt, azt tanította, hogy
„semmi sem fogja olyannyira felkészíteni az emberisé-
get Isten királyságára, mint a házasság szövetségéhez
való hıség” (The Way to Perfection [1970], 232). A Tan
és a szövetségek 131:1–4 ezt tanítja:

„A celesztiális dicsŒségben három menny vagy foko-
zat van;

A legmagasabb elnyeréséhez az embernek be kell lép-
nie a papság e rendjébe [értve ezalatt a házasság új és
örök szövetségét];

Ha nem teszi meg ezt, nem nyerheti el.

Másikba beléphet, de az a vége királyságának; nem lehet gyarapodása.”

Azt az ígéretet kaptuk, hogy a házasság új és örök szövetségnek való engedelmesség
által olyanná válhatunk, mint Isten, és családként örökké az Ã jelenlétében élhetünk.

TANTÉTEL

Ha megértjük és értékeljük a házasság új és örök szövetségét, képesek leszünk még inkább úgy
randevúzni és udvarolni, hogy érdemesek maradjunk annak szent ígéreteire.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„A házasság új és örök szövetsége” („Örökre szóló házasság”, 244)

Idézet: „Örökre szóló házasság”, Bruce R. McConkie elder, 244)

„Az örökkévaló család”, Robert D. Hales elder, 61

Válogatott tanítások az „Elkötelezettség” címı részbŒl, 78

Válogatott tanítások a „Válás” címı részbŒl, 398

Válogatott tanítások „Az ígéret Szent Lelke” címı részbŒl, 163

Idézet: „Szövetségek és szertartások”, Joseph Fielding Smith, 343

„Miért házasodjunk a templomban?”, John A. Widtsoe elder, 256

„Azok, akik nem házasodnak meg”, („Örökre szóló házasság”, 245)

„Ne feledjétek a házasság fontosságát!”, Bruce R. McConkie elder; „A házasság és a
boldogság nagyszerı terve”, Joe J. Christensen elder, 295
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

SzemléltetŒ lecke. Mutass a tanulóknak egy kirakós játékot, majd tedd fel néhá-
nyuknak vagy akár mindnyájuknak a következŒ kérdéseket:

• Hányan szeretnek közületek együtt kirakózni?

• Próbáltatok már kirakni egy bonyolult képet anélkül, hogy láttátok volna, 
milyennek kell lennie a végén? Meséljétek el, milyen élmény volt.

• A randevúzás és udvarlás folyamatát miként lehet egy képkirakós játékhoz
hasonlítani?

• A randevúzáskor mi hasonlítható a kész kirakóst ábrázoló képhez? (Az élet
örökkévaló perspektívája, beleértve ebbe a boldogság tervét is, a házasság új és
örök szövetsége, valamint a család fontossága.)

• Ha a randevúzásra és az udvarlásra örökkévaló perspektívák nélkül tekintünk, az
miként hasonlít ahhoz, amikor végsŒ kép nélkül próbáljuk kirakni a kirakóst?

• A házasság új és örökkévaló szövetségének megértése miként segíti a randevú-
zó feleket, hogy igazlelkı döntéseket hozzanak?

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a Tan és a szövetségek 131:1–4 részt.
Beszéljétek meg mindegyik fontos szó jelentését a házasság új és örök szövetsége
kifejezésben. A beszélgetéskor az alábbi idézeteket is megemlítheted:

„Hosszú évszázadokig úgy tekintettek a házasságra, mely csak addig érvényes,
»amíg a halál el nem választ«. Most pedig egy új szövetség várt kinyilatkoztatás-
ra, mely az idŒt és az örökkévalóságot is lefedi majd. Örökre szóló és új is lesz
egyben. Új, de mégis olyan régi, mint maga az evangélium. Olyan régi, mint a
szabadulás terve, melyet a mennyei tanácsban még azelŒtt elfogadtak, hogy e 
világ alapjait lefektették volna. Ez annak a tervnek és szövetségnek a része, mely-
nek KépviselŒje és Közbenjárója maga Jézus Krisztus” (Hyrum M. Smith and
Janne M. Sjodahl, The Doctrine and Covenants Commentary, rev. ed. [1972], 822).

„Az új és örök szövetség mindent magában foglal – ez az evangélium teljessége. Így
tehát ha megfelelŒen végzik el, akkor a házasságkötés, a keresztelés, a papsági elren-
delés, valamint minden más – minden szerzŒdés, kötelezettség és minden olyan
cselekedet, mely kapcsolatban áll Jézus Krisztus evangéliumával, s melyet az Ã tör-
vénye szerint megpecsétel az ígéret Szent Lelke, az része az új és örök szövetségnek.

Ezért mindazok, akik el kívánják foglalni helyüket Isten királyságában, azon kö-
telezettség és parancsolat alatt állnak, hogy engedelmeskedjenek az új és örök
szövetségnek, mely maga az evangélium teljessége, beleértve abba annak min-
den rítusát, szövetségét, ajándékát és kötelezettségét” (Joseph Fielding Smith,
Doctrines of Salvation, comp. Bruce R. McConkie, 3 vols. [1954–56], 1:158–59).

Kérdezd meg:

• A randevúzás és az udvarlás „nagy képét” tekintve miért olyan fontosak az
örök és a szövetség szavak? E szavak hogyan segítenek megértenünk az udvarlás
és házasság kirakós játékát?

• Ha a házasság új és örök szövetségérŒl való tudás nem lenne része a látásmódo-
toknak, az milyen hatással lenne a randevúzáskor tanúsított viselkedésetekre?

Tanulói kézikönyv. Olvassátok el „A házasság új és örök szövetsége” címı bekez-
dést („Örökre szóló házasság”, 244.). Beszéljétek meg, hogy ezek a kijelentések
miként segítenek megértenünk a házasság e rendjét.

MIT 
TANÍTSUNK

A házasság új és örök
szövetségének megértése
segítségünkre van a he-
lyénvaló randevúzás-
ban, udvarlásban és
házasságkötésben.
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el a következŒ szentírásrészeket
és idézeteket, majd keressék ki az örökkévaló házassághoz kapcsolódó tanokat. 
Az egyes utalásokhoz tartozó kérdések segíthetnek a beszélgetés elindításában.

• Olvassátok el a Tan és a szövetségek 49:16–17-et. Milyen célból lett ez a föld
megalkotva?

• Olvassátok el újra a Brigham Young elnöktŒl származó idézetet „A házasság új
és örök szövetsége” címı részbŒl. Az örökre szóló házasság miért elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy beteljesítsük isteni lehetŒségeinket?

• Mi az ábrahámi szövetség? (lásd Kalauz a szentírásokhoz: „ábrahámi szövet-
ség", 15.). Hogyan kapcsolódik ez a házasság új és örök szövetségéhez?

• Olvassátok el a Tan és a szövetségek 131:1–4-et és 132:19–25-öt. Miként vá-
lunk képessé az „örök gyarapodásra”?

• Olvassátok el Bruce R. McConkie elder kijelentését, aki akkoriban a Hetvenek
tagja volt, az „Örökre szóló házasság” címı részbŒl (tanulói kézikönyv, 244.).
Továbbá olvassátok el „Az örökkévaló család” címı írást Robert D. Hales el-
dertŒl, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjától (tanulói kézikönyv, 61). Az örök-
kévalóságban miként lesz valakibŒl király, illetve királynŒ?

• Olvassátok el az „Elkötelezettség” címı részben található válogatott tanításo-
kat (tanulói kézikönyv, 78.). Az elkötelezettség miért elengedhetetlen a házas-
ság megerŒsítésében?

• Olvassátok el a „Válás” címı részben található válogatott tanításokat (tanulói
kézikönyv, 398.). Az a pár, mely örökre szóló házasságot kötött miben tekint
másképp a válásra, mint egy olyan házaspár, mely világi felhatalmazás által
kötött házasságot?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérdezd meg a tanulóktól: mit jelent az, hogy „megpecsételve az
ígéret Szent Lelke által”? (Lásd „Az ígéret Szent Lelke”, tanulói kézikönyv, 163.;
lásd még Joseph Fielding Smith elnök kijelentését a „Szövetségek és szertartá-
sok” részben, 343.) Magyarázd el, hogy az ígéret Szent Lelke a Szentlélek, aki
„jóváhagyó pecséttel” látja el a szertartásokat. Ha megszegjük a szövetségeket, le-
veszi a pecsétet. Amikor érdemesen élünk a Szentlélek társaságára, szertartásaink
megpecsételtetnek, mi pedig elnyerhetjük a megígért áldásokat. Kérdezd meg:

• Mi akadályozhatja meg a Szentlelket abban, hogy érvényesítsen egy szövetsé-
get? (Lásd T&Sz 132:18.)

• Miért alapvetŒ fontosságú, hogy szertartásainkat az ígéret Szent Lelke pecsé-
telje meg?

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a Tan és a szövetségek 130:20–21-et és a
132:5-öt. Magyarázd el, hogy csak akkor nyerhetjük el az egy adott törvényhez
kapcsolódó áldásokat, ha eleget teszünk a törvény követelményeinek. A táblára
írd fel egymás mellé a következŒ két sort: Amit az Úr megparancsolt és Akkor a hit-
hıségünk alapján. Kérd fel a tanulókat, hogy olvassák el a Tan és a szövetségek
132:19–20-at. Keressék ki a házasság új és örök szövetségéhez tartozó követelmé-
nyeket és áldásokat. Sorolják fel válaszaikat a táblán lévŒ megfelelŒ mondatok
alá. A teljes ábra a következŒhöz hasonlóan néz majd ki:

MIT 
TANÍTSUNK

Azok, akik megtartják
az örökkévaló házasság
szövetségét, Isten legna-
gyobb áldásait nyerik el.

MIT 
TANÍTSUNK

Az örökkévaló házasság-
hoz kapcsolódó tanok
megértése segít, hogy job-
ban megértsük magát az
örökkévaló házasságot.
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Tanulói kézikönyv. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el a „Miért házasod-
junk a templomban” címı részt John A. Widtsoe eldertŒl, aki a Tizenkét Apostol
Kvórumának tagja volt (lásd tanulói kézikönyv, 256.) Mondják el, mit gondol-
nak a Widtsoe elder által tárgyalt áldások jelentŒségérŒl. Egy igaz templomi há-
zasság miként vezet boldogsághoz ebben az életben és az öröm teljességéhez az
eljövendŒ világban?

Tanulói kézikönyv. Olvassátok el az „Azok, akik nem házasodnak meg” címı
részben található kijelentéseket (tanulói kézikönyv, 245.). Kérdezd meg a tanu-
lóktól, hogy ezek a kijelentések mit tanítanak azokról, akiknek nincs lehetŒsé-
gük ebben az életben házasságot kötni.

ÖSSZEGZÉS

Olvassátok el Bruce R. McConkie elder kijelentését a „Ne feledjétek a házasság fontos-
ságát!” címı bekezdésbŒl, mely Joe J. Christensen elder „A házasság és a boldogság
nagyszerı terve” címı beszédében található (tanulói kézikönyv, 295.) Kérdezd meg:

• Mi alkotja az érdemesség alapját egy templomi ajánlás elnyerésekor?

• Miért fontos, hogy érdemesek legyünk belépni a házasság új és örök szövetségébe?

• Az örökkévaló házasság tanának megértése hogyan segít engedelmeskedni az Úr
randevúzással és udvarlással kapcsolatos tanácsainak?

Tégy bizonyságot arról, hogy mindig észben kell tartanunk a házasság új és örök
szövetségét. Magyarázd el, hogy csakis akkor leszünk dicsŒséggel megkoronázva,
és csak úgy nyerhetjük el az örök életet, ha tiszteletben tartjuk a házasság ezen
szövetségét.

Amit az Úr  
megparancsolt

Akkor hithıségünk  
szerint

• Ha a házastársam és én a 
templomban papsági 
felhatalmazás által érdemesen 
elpecsételtettünk

• Ha a házasságunkat az ígéret 
Szent Lelke pecsételte meg

• Ha eleget teszünk a törvény 
feltételeinek

• Az elsŒ feltámadással jövünk  
majd elŒ

• Trónokat és királyságokat fogunk 
örökölni

• Az egész örökkévalóságra érvényes 
házasságunk lesz

• Örök gyarapodásunk lesz

• Felmagasztosult lényekké 
 válunk majd

Akkor a hithıségünk 
alapján
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3 A CSALÁD: KIÁLTVÁNY A VILÁGHOZ
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Az evangélium célja, hogy Isten gyermekeit felkészít-
se, hogy családjuk körében örökké éljenek. „A család:
Kiáltvány a világhoz” címı kiadvány szerinti élet se-
gíthet e cél felé törekednünk. Henry B. Eyring elder, 
a Tizenkét Apostol Kvórumából, ezt tanította:

„El tudjátok képzelni, milyen nagy hangsúlyt fektet
Mennyei Atyánk e legújabb kiáltvány témájára.

Mivel Atyánk szereti gyermekeit, nem hagyja, hogy
csak találgassunk olyan dogokkal kapcsolatban, ame-
lyek leginkább számítanak az életben. Ha odafigyelünk
ezekre, boldogságra lelhetünk, míg ha közönyösek va-

gyunk velük szemben, akkor szomorúság száll majd ránk” (“The Family,” [CES fire-
side for college-age young adults, 5 Nov. 1995], 1; vagy To Draw Closer to God
[1997], 157; lásd még tanulói kézikönyv, 64.).

TANTÉTEL

A családról szóló kiáltvány megértése segít felkészülnünk az örökkévaló házasságra.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„A család: Kiáltvány a világhoz”, az ElsŒ Elnökség és a Tizenkét Apostol Kvóruma, 42

„A család”, Henry B. Eyring elder, 64

Válogatott tanítások „A család: Kiáltvány a világhoz” címı részbŒl, 43

Idézet: „Sátán megpróbálja tönkretenni a boldogságot”, Joseph B. Wirthlin elder
(„Boldogság a házasságban”, 41)

Idézet: „Sátán megpróbálja tönkretenni a boldogságot”, Gordon B. Hinckley elnök
(„Boldogság a házasságban”, 40)

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. Kérd fel a tanulókat, hogy olvassák el az ElsŒ Elnökség és a
Tizenkét Apostol Kvóruma által kiadott „A család: Kiáltvány a világhoz” címı ki-
adványt (tanulói kézikönyv, 42.). Ezután olvassák el „A család” címı részt Henry
B. Eyring eldertŒl (tanulói kézikönyv, 64.). Beszéljétek meg a családról szóló ki-
áltvány fontosságát.

Beszélgetés. A tanulók hangosan olvassanak fel részeket „A család: Kiáltvány a vi-
lághoz” címı rész válogatott tanításai közül (tanulói kézikönyv, 43.). Olvassátok
el a Tan és a szövetségek 1:38-at. Figyeljétek meg az Úr kijelentését arról, hogy Ã
minden szavát beteljesíti. Tégy bizonyságot arról, hogy a családról szóló kiált-
vány is az Úr szolgáinak szavait tartalmazza. A tanulók keressék ki a kiáltványból

MIT 
TANÍTSUNK

„A család: Kiáltvány a
világhoz” az Úr taná-
nak és akaratának kulcs-
fontosságú kijelentése.
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az egyéneknek és a nemzeteknek adott ígéreteket és figyelmeztetéseket.
Beszéljétek meg, hogy a saját közösségetekben vagy nemzetetekben milyen ese-
mények vagy tendenciák észlelhetŒk, melyekre a kiáltvány is figyelmeztet.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. A családról szóló kiáltvány útmutatásai révén ellenállhatunk
azoknak a támadásoknak, melyeket Sátán a család és a házasság ellen intéz.
Olvassátok el a Joseph B. Wirthlin eldertŒl, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjától
származó idézetet a „Sátán megpróbálja tönkretenni a boldogságot” címı rész-
bŒl („Boldogság a házasságban”, tanulói kézikönyv, 41.). (Az üzenet nyomatéko-
sítása érdekében ebbŒl a részbŒl további idézeteket is felolvashattok.)

A tanulók olvassák el a családról szóló kiáltványt (tanulói kézikönyv, 42.), majd
keressék ki azokat a kulcsszavakat, melyek a benne foglalt tanács fontosságát
hangsúlyozzák. Válaszaikat írják fel a táblára. Ha a tanulók a következŒket nem
említették, írd fel ezeket is a táblára:

• „Ünnepélyesen kijelentjük” (1. bek.)

• „Kijelentjük” (4., 5. bek.)

• „El kell számolniuk” (6. bek.)

• „Figyelmeztetjük azokat az egyéneket” (8. bek.)

• „Felhívjuk a figyelmet arra, hogy… az egyéneket, a közösségeket és nemzete-
ket” (8. bek.)

• „Felhívjuk mindenhol a felelŒs polgárokat és kormánytisztviselŒket” (9. bek.)

Csoportfeladat. Olvassátok el a Gordon B. Hinckley elnöktŒl származó követke-
zŒ idézetet:

„Leginkább talán a családokért aggódunk. A családok világszerte széthullóban
vannak. A régi kötelékek, melyek összekötötték az apákat, anyákat és gyermeke-
ket, mindenhol felbomlóban vannak” (in Conference Report, Oct. 1997, 94;
vagy Ensign, Nov. 1997, 69).

Külön papírlapokra készíts másolatokat a következŒ öt idézetrŒl. Alakíts ki há-
romfŒs csoportokat az osztályban, majd mindegyik csoportnak adj egy vagy
több idézetet. Magyarázd el, hogy az idézetek a családokat érintŒ kihívásokról
tesznek említést. A tanulók olvassák el „A család: kiáltvány a világhoz” címı ki-
adványt (tanulói kézikönyv, 42.). A csoportok olvassák át a nekik kiosztott idé-
zeteket, és keressék meg bennük a családokat érintŒ problémákat. Ezután
olvassák át a családról szóló kiáltványt, és keressék ki, hogy a kiáltvány útmuta-
tásai hogyan segítenek megelŒznünk ezeket a problémákat, vagy épp szembe-
néznünk velük. Mindegyik csoport írja le egy papírlapra a felfedezett
problémákat és a hozzájuk tartozó megoldásokat.

1. idézet

Joseph B. Wirthlin elder, a Tizenkét Apostol Kvórumából, ezt mondta:

„»Az Egyesült Államokban naponta közel 2750 gyermek szülŒje költözik külön
vagy válik el házastársától…

Minden egyes nap több mint 500 10 és 14 év közötti gyermek kezd el kábítósze-
reket fogyasztani, és több mint 1000 kezd el alkoholt inni. A középiskolások kö-
zel fele él kábítószerekkel vagy fogyaszt alkoholt vagy [vesz részt erkölcstelen

MIT 
TANÍTSUNK

A családról szóló kiált-
vány napjainkban kriti-
kus fontossággal bír.
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cselekedetekben]« [Louis S. Richman, “Struggling to Save Our Kids,” Fortune, 10 
Aug. 1992, 34–35]. A más országokból származó adatok hasonlóan vészjóslóak.

Ezek és több más, a társadalmunkban jelenlévŒ csapások a családok felbomlásá-
ból fakadnak. Ha Sátán meg tudja gyengíteni vagy el tudja pusztítani a családta-
gok közötti szeretetteljes kapcsolatokat, akkor egyre több embernek tud egyre 
nagyobb szenvedést és boldogtalanságot okozni – többet, mint bármely más 
módon” (in Conference Report, Apr. 1993, 85; vagy Ensign, May 1993, 69).

2. idézet

Gordon B. Hinckley elnök, aki akkoriban tanácsos volt az ElsŒ Elnökségben, 
kijelentette:

„»1960 óta az Egyesült Államokban 560%-os növekedés volt tapasztalható az 
erŒszakos bıncselekmények terén, 419%-kal több a házasságon kívül született 
gyermekek száma, a válások száma a duplájára nŒtt, háromszor annyi gyermeket 
nevel csupán az egyik szülŒ, és több mint 200%-kal nŒtt a tizenévesek körében 
elkövetett öngyilkosságok száma is« (William J. Bennett, “Quantifying America’s 
Decline,” Wall Street Journal, 15 Mar. 1993, p. A12). […]

Természetesen senkinek sem kell a statisztikákat olvasgatnia ahhoz, hogy észre-
vegye: az erkölcsi romlás teljesen körülvett minket” (in Conference Report, Oct. 
1993, 76–77; vagy Ensign, Nov. 1993, 54, 59).

3. idézet

Alexander B. Morrison elder, aki akkoriban a Hetvenek tagjaként szolgált, a kö-
vetkezŒket írta:

„Az 1993-as évre vonatkozóan a szövetségi kormányzati statisztikák (az Egyesült 
Államokban) azt mutatják, hogy több mint 1,2 millió gyermek született házassá-
gon kívül (a világra jött gyermekek 31%-a; az ezt megelŒzŒ három évben ez a 
szám 28% volt). […]

Mára négy terhességbŒl közel egy abortusszal végzŒdik. 1990-ben mintegy 1,6 
millió terhességmegszakítást végeztek. 1973 óta összesen több, mint 28 milliót.

Amerikában az elmúlt harminc évben a válások száma közel 200 százalékkal nŒtt. 
Az Egyesült Államokban az elsŒ házasságok aránya mára csupán 50 százalék. […]

Az elmúlt három évtizedben az egyedülálló szülŒvel élŒ gyermekek száma több 
mint háromszorosára nŒtt, ez az állapot jelenleg a gyermekes családok közel 29 
százalékát jellemzi. Azokban az otthonokban, ahol egyedülálló szülŒket talá-
lunk, mintegy 90 százalékban az apa hiányzik. […]

1976-ban 10 000 gyermekbŒl 101-et bántalmaztak a bejelentett esetek alapján, 
melynek aránya 1990-re 390-re nŒtt. Ez majdnem négyszeres növekedést jelent” 
(Zion: A Light in the Darkness [1997], 4–7).

4. idézet

Alexander B. Morrison elder, aki akkoriban a Hetvenek tagjaként szolgált, ezt írta:
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  Barbara Whitehead kijelentette, hogy »több egymást követŒ felmérés is azt mu-
tatja, hogy az amerikaiak az elŒzŒ generációhoz képest kevésbé tartják fontos, 
személyes célnak a nemi hıséget, az életre szóló házasságot, valamint a szülŒi 
mivoltot. Az anyaság már nem meghatározója a felnŒtt nŒi létnek, mint ahogy 
az apaság is elveszítette jelentŒségét a férfiak körében« [“Dan Quayle Was 
Right,” Atlantic Monthly, Apr. 1993, 55–56]. […]

Egyetlen olyan társadalom sem fog fennmaradni, mely leszólja, lealacsonyítja és 
leértékeli az apaságot. Azok a férfiak, akiknek nem céljuk az apaság, melyet egy 
olyan tisztességes házasságkötés elŒz meg, melyre szent kiváltságként és köteles-
ségként tekintenek, megtagadják saját férfiúi mivoltjukat, és soha nem fogják el-
érni isteni lehetŒségeiket, sem ebben a világban, sem pedig az ez után 
következŒben. (A Light in the Darkness [1997], 11–14, 18).

5. idézet

Eran A. Call, aki akkoriban a Hetvenek tagjaként szolgált, azt mondta:

„Az otthont napjainkban több fenyegetés és kihívás éri, mint azelŒtt bármikor. 
Napjainkban az Egyesült Államokban, valamint a világ számos országában élŒ 
gyermekeknek kevesebb, mint a fele fogja teljes gyerekkorát egy egészséges csa-
ládban eltölteni [lásd Barbara Defoe Whitehead, “Dan Quayle Was Right,” 
Atlantic Monthly, Apr. 1993, 47]. A hıtlenség, a válások, az abortuszok és az elha-
gyott otthonok száma egyre nŒ. Az apák rohamos ütemben veszítik el a gondvi-
selŒként, kenyérkeresŒként, védelmezŒként, erkölcsi tanítóként és családfŒként 
betöltött hagyományos szerepüket.

Az 1960-tól 1990-ig terjedŒ 30 éves idŒszak alatt a házasságon kívül született 
gyermekek száma az Egyesült Államokban 500 százalékkal, a válások száma pe-
dig 400 százalékkal nŒtt [lásd David Blankenhorn, Fatherless America: Confronting 
Our Most Urgent Social Problem (1995)]” (in Conference Report, Oct. 1997, 37–38; 
vagy Ensign, Nov. 1997, 28).

Kérj fel egy tanulót az elsŒ csoportból, hogy ossza meg a többiekkel a csoportja 
munkáját. Ha más csoportok is tanulmányozták ugyanazt az idézetet, egészítsék 
ki a beszámolót az Œ meglátásaikkal. Folytasd egy olyan tanulóval, akinek cso-
portja egy másik idézetet tanulmányozott, majd így továbbhaladva beszéljétek 
át az összeset. Tégy bizonyságot, hogy a családról szóló kiáltvány az Úr módján 
kínál megoldásokat a családokat sújtó problémákra.
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Bontsd az osztályt három vagy négyfŒs csoportokra, majd
mindegyik csoportnak jelölj ki egy bekezdést a családról szóló kiáltványból (ta-
nulói kézikönyv, 42.). A csoportok keressék ki, hogy a nekik kijelölt bekezdések-
ben található tantételek miként segíthetnek döntéseket hozniuk a randevúzás és
az udvarlás során. Beszéljétek meg, hogy mit találtak! Ha a tanulók nem említik
a következŒ pontokat, vedd hozzá ezeket is a beszélgetéshez:

• „A férfi és nŒ közötti házasságot Isten rendelte el, és a család központi szere-
pet játszik a TeremtŒ gyermekeinek örökkévaló sorsára vonatkozó tervében”
(1. bek.). Ez a tantétel segít megértenünk, hogy miért olyan kívánatos és fon-
tos a házasság.

• Minden férfi és nŒ „mennyei szülŒk szeretett lélekfia vagy lélekleánya, és
mint ilyenek, isteni természettel és rendeltetéssel rendelkeznek” (2. bek.). Ez a
tantétel segít megértenünk, hogy miért kell tisztelettel bánnunk mindazokkal,
akikkel randevúzunk.

• „A szent templomokban elérhetŒ szent szertartások és szövetségek lehetŒvé
teszik… a családok számára, hogy az örökkévalóságra egyesüljenek” (3. bek.).
Ez a tantétel segít a randevúzó pároknak megérteni, hogy miért szükséges böl-
csen megválasztaniuk az örökkévaló társukat.

ÖSSZEGZÉS

Oszd meg a tanulókkal a Gordon B. Hinckley elnöktŒl származó idézet elsŒ három be-
kezdését a „Sátán megpróbálja tönkretenni a boldogságot” címı részbŒl („Boldogság a
házasságban”, tanulói kézikönyv, 40.). Kérdezd meg a tanulóktól, hogy szerintük a ki-
áltványban lévŒ tantételek milyen hatással kellene, hogy legyenek a randevúzással és
udvarlással kapcsolatos döntéseikre. Tégy bizonyságot, hogy a családról szóló kiált-
vány sugalmazott írás, melyet Isten prófétái azért adtak, hogy biztonságra és áldásokra
leljünk. Biztasd a tanulókat, hogy gyakran tanulmányozzák a kiáltványt, és alkalmaz-
zák életükben a benne található tantételeket.

MIT 
TANÍTSUNK

A családról szóló kiált-
ványban található tan-
tételek segítenek a
randevúzáskor és udvar-
láskor felmerülŒ dönté-
sek meghozatalában.
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4 AZ ÚR RANDEVÚZÁSRA 
VONATKOZÓ NORMÁI
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Az Úr azért adott nekünk normákat a randevúzással kapcsolatban, hogy nagyobb
boldogságban, védelemben és sikerben legyen részünk. Az ElsŒ Elnökség e normák
közül jó néhányat kiemelt A fiatalság erŒsségéért címı füzetben, melynek tartalma a
tanulói kézikönyvben is megtalálható („A fiatalság erŒsségéért”, 306.). A füzet elsŒ
kiadásakor Russel M. Nelson elder, a Tizenkét Apostol Kvórumából, ezt mondta:

„Lapjain bizonyos létfontosságú normák összefoglalása olvasható. Ezeket a kijelen-
téseket az Úr felkentjei vetették papírra, akik a Tan és a szövetségekben lévŒ követ-
kezŒ verseket tartották észben:

»…elkerülhetetlen kötelesség ez, amellyel a felnövekvŒ nemzedéknek tartozunk, 
és mind a tisztaszívıeknek –

»Mert sokan vannak még a földön… akik csak azért vannak távol az igazságtól, mert
nem tudják, hol találjanak rá« (T&Sz 123:11–12; lásd még Jeremiás 50:2; 1 Nefi 21:22).

A füzet rövidített formában tekint át bizonyos normákat. Bár sok mindent tartal-
maz, jóval több is belekerülhetett volna. Elég részletet tartalmaz azonban ahhoz,
hogy mindannyian tudhassátok, hogy az Úr mit vár el tŒletek” (“Standards of the
Lord’s Standard-Bearers,” Ensign, Aug. 1991, 9).

TANTÉTEL

Az Úr normáit követve nagyobb boldogságra és védelemre tehetünk szert.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„A fiatalság erŒsségéért”, 306

Válogatott tanítások az „Randevúzási normák” címı részbŒl, 305

TANÍTÁSI JAVASLATOK

SzemléltetŒ lecke. Megjegyzés: Ez a tevékenység a tenisszel von párhuzamot. Ha te
vagy a tanulóid nem ismeritek a teniszt, a szemléltetést helyettesítheted egy másik
sporttal is, melyben szintén vannak határok, melyek jelölik, hogy mi van pályán
belül, és azon kívül.

Rajzolj fel a táblára egy, az alábbi
ábrához hasonló teniszpályát.
Kérd meg a tanulókat, nevezzék
meg a tenisz néhány játékszabá-
lyát. (Légy felkészült, hogy te is
tudj erre válaszolni, abban az
esetben, ha a tanulóid nem tud-
nak sokat errŒl a sportról.)

MIT 
TANÍTSUNK

Az Úr a saját lelki bé-
kénk, védelmünk és
boldogságunk érdeké-
ben adott nekünk nor-
mákat a randevúzással
kapcsolatban.
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Tarts fel egy teniszütŒt és egy teniszlabdát. Kérd meg a tanulókat, gondoljanak
azokra a lenyıgözŒ mozdulatokra és sebességre, amit egy gyakorlott teniszjátékos
ezzel az egyszerı felszereléssel képes elérni. Magyarázd el, hogy a tenisz egyik 
fontos szabálya az, hogy a labdának mindig a „határokon belül” kell maradnia.
Hangsúlyozd ki, hogy arra nincs szabály, milyen sebességgel kell szerválni, vagy
hány alkalommal lehet a labdát a háló felett elütni. A pontok követésére azonban
vannak szabályok, és arra is, hogy mi van a határokon belül és kívül. Kérdezd meg:

• A játszma közben a játékosok dönthetnek-e arról, hogy mekkora a pálya,
amin játszanak?

• A játékosok eldönthetik-e közvetlenül a játszma elŒtt, hogy melyek a pálya
határai?

• A játékosok megváltoztathatják-e a szabályokat a játszma megkezdése után?

• A teniszpályán lévŒ vonalakat miként lehetne azokhoz a normákhoz hasonlí-
tani, melyeket az Úr határozott meg a testi vonzódás kifejezésére a randevúzás
során? (A határokat világosan megjelölték.)

• Az Úr által adott ezen normák miként áldanak meg bennünket lelki nyuga-
lommal, boldogsággal és védelemmel?

Olvasd fel Gordon B. Hinckley elnök következŒ kijelentését, melyet a fiatalok-
hoz intézett: „Megígérem nektek, hogy Isten nem hagy el titeket, ha az Ã útjain
jártok, és az Ã parancsolatai irányítanak titeket” (Egy próféta tanácsa és fiatalo-
kért mondott imája. Liahóna, 2001. ápr. 30.). Melyek azok a határok, amelyeken
belül kell maradnunk a kapott tanácsok szerint?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. Beszéljétek meg, hogy milyen lenne az életünk, ha nem len-
nének normák, melyek utat mutatnak nekünk. Kérd meg a tanulókat, gondol-
kozzanak el, hogy milyen lenne a randevúzás e normák nélkül.

Utalj Gordon B. Hinckely elnök kijelentésére, mely a „Randevúzási normák” cí-
mı résznél olvasható (lásd tanulói kézikönyv, 305.). Kérd meg a tanulókat, hogy
olvassák el és összegezzék ezt a tanácsot. Az egyik tanuló olvassa el a következŒ
kijelentést A fiatalság erŒsségéért füzet elsŒ kiadásából:

„A normák olyan szabályok vagy irányvonalak, melyek segítenek saját viselkedé-
setek felmérésében. Miért adott az Úr normákat? Azt akarja, hogy egy nap min-
den gyermeke visszatérhessen hozzá. Tudja azonban, hogy csak azok lesznek
képesek Vele élni, akik arra érdemesek. A normák segítenek felmérnetek, hogy
milyen mértékben készítitek fel életeket arra, hogy Mennyei Atyátokkal éljetek.
Az egész földi életetek azért adatott, hogy lehetŒséget biztosítson nektek, hogy
megtanuljátok a jót választani a gonosz helyett, a szolgálatot az önzés helyett,
és hogy a kedvességet és törŒdést az élvezetek és a személyes vágyak fölé tudjá-
tok helyezni. Ha életeteket és gondolataitokat Atyátok normáihoz méritek, má-
ris jobb helyzetben lesztek ahhoz, hogy irányítsátok magatokat, és helyes
döntéseket hozzatok. Isten parancsolatai (normái) állandók, megingathatatlanok
és megbízhatók. Ha kitartotok mellettük, megszámlálhatatlan áldást kaptok a
mennybŒl – beleértve az örök élet ajándékát” ([1990], 6.).

Kérd meg a tanulókat, hogy összegezzék ezt a kijelentést.

Kérd meg a tanulókat, hogy mérjék össze viselkedésüket A fiatalság  erŒsségéért fü-
zet jelenlegi kiadásában található irányvonalakkal. Kérd fel Œket, hogy értékeljék

MIT 
TANÍTSUNK

Ismernünk és követnünk
kell az Úr randevúzással
kapcsolatos normáit.
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randevúzási szokásaikat, majd tegyék fel maguknak a kérdést, hogy azok a szoká-
sok vajon a templomi házasság felé vezetnek-e. Biztasd a tanulókat, hogy kötelez-
zék el magukat: változtatnak bármely olyan szokásukon, mely nem ér fel az Úr
által elvárt normákhoz. Beszéljétek meg, hogy az Úr által adott randevúzási nor-
mák szerinti élet miként befolyásolja a jelenlegi és jövŒbeli boldogságunkat.

Tanulói kézikönyv. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el a randevúzásra vo-
natkozó részt a „A fiatalság erŒsségéért” címı fejezetbŒl (tanulói kézikönyv, 310.).
Sorolják fel ebbŒl a részbŒl az egyház által felvázolt randevúzási normákat. Kérd
meg Œket, hogy beszéljék meg mindegyik norma célját, és hogy az miként vezet-
het nagyobb boldogsághoz, védelemhez és sikerhez a randevúzás során.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Olvasd fel a következŒ tanácsot a „A fiatalság erŒsségéért” részbŒl:
„Olyan programokat tervezzetek a randevúitokra, melyek építŒ jellegıek, nem
költségesek, és amelyek segítenek, hogy megismerjétek egymást” (tanulói kézi-
könyv, 310.). Kérd meg a tanulókat, mondjanak példákat olyan tevékenységekre,
melyek megfelelnek ezeknek a normáknak.

Csoportfeladat. A fejezet végén lévŒ két ábrát másold át egy papírlap két oldalá-
ra. Oszd három- vagy négyfŒs csoportokra az osztályt, és adj mindegyik csoport-
nak egy példányt az ábrákból. Magyarázd el, hogy az elsŒ oldalon példákat
találnak olyan jellemvonásokra, melyeket egy társban keresnének, a hátoldalon
pedig egy listát találnak a randevúzási tevékenységekrŒl. Kérd meg a csoporto-
kat, hogy a listáról válasszanak olyan tevékenységeket, melyek szerintük a leg-
jobban fel tudnák fedni az elsŒ oldalon található jellemvonások meglétét vagy
hiányát. Az ábra jobb oldali oszlopába minden jellemvonáshoz írják fel az álta-
luk választott három legjobbnak ítélt tevékenységet.

Adj néhány percet a csoportoknak, hogy leírják a kért dolgokat, majd minden
csoportból valaki ossza meg a többiekkel a csoport válaszait. A beszélgetésbe az
alábbi kérdéseket is bevonhatod:

• A felsorolt jellemvonások milyen értéket hozhatnak egy házasságba és családba?

• Melyik randevúzási tevékenységet választottátok a leggyakrabban? Miért?

• Melyik tevékenységet választottátok a legritkábban vagy pedig egyáltalán
nem? Miért?

• Milyen más tevékenységek segíthetnek a pároknak, hogy meglássák egymás
becsületességét, viselkedését, evangélium iránti tiszteletét és így tovább?

• A választott tevékenységek által a párok hogyan tudják felfedezni egymás
normáit?

• Miért fontos megismernetek a partneretek normáit?

Beszéljétek meg a következŒ kijelentést a „A fiatalság erŒsségéért” címı részbŒl:

„A randevúzás vagy udvarlás – az olyan kultúrákban, ahol az elfogadott – segít-
het barátságokat kialakítanotok, és örökkévaló társat találnotok. Csak azokkal
randevúzzatok, akik magas normák szerint élnek, és akiknek társaságában meg-
tarthatjátok normáitokat” (tanulói kézikönyv, 310.).

Kérdezd meg a tanulóktól, hogy miért fontos, hogy csak olyanokkal randevúzza-
nak, akik magas normákkal rendelkeznek?

MIT 
TANÍTSUNK

Számos szórakoztató
randevúzási tevékenység
áll összhangban az Úr
normáival.

F E L K É S Z Ü L É S  A Z  Ö R Ö K K É VA L Ó  H Á Z A S S Á G R A  TA N Á R I  K É Z I K Ö N Y V
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Tanulói kézikönyv. Magyarázd el a tanulóknak, hogy a „A fiatalság erŒsségéért”
számos olyan normát felvázol, mely segítségünkre lehet a randevúzás és az ud-
varlás során. Kérd meg Œket, hogy olvassák el a „A fiatalság erŒsségéért” címı 
fejezetet a „Hála” témájával foglalkozó résztŒl a „Hittel menjetek elŒre!” címı
részig (tanulói kézikönyv, 307–314.). Kérd meg Œket, hogy sorolják fel az ezek-
ben a részekben említett normákat. (Megjegyzés: az 5. lecke, „Az erkölcsi tisztaság
törvénye”, a nemi tisztaság témakörét részletesen feldolgozza.)

Tanulói kézikönyv. Tanulmányozzátok a tanulói kézikönyv „Randevúzási nor-
mák” címı fejezetében lévŒ válogatott tanításokat, 305.). Beszéljétek meg a pró-
fétáink és apostolaink által adott tanácsokat, különösen azokat, melyekrŒl eddig
még nem beszéltetek.

ÖSSZEGZÉS

Kérd meg a tanulókat, gondolkozzanak el azon, mit tanultak az Úr normái szerinti
élet fontosságáról. Tégy bizonyságot, hogy az Úr azért ad normákat, hogy segítsen él-
veznünk a randevúzást és az udvarlást, és hogy megvédjen az olyan hatásoktól, me-
lyek megakadályoznának minket az örökkévaló házasságok és családok építésében.

A Z  Ú R  R A N D E V Ú Z Á S R A  V O N AT K O Z Ó  N O R M Á I 17
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Megfontolandó jellemvonások
Randevúzási tevékenységek, melyek 

segíthetnek e jellemvonások felfedésében

Lelkiség; egy alap, mely Krisztusra épül

Jószívıség, szeretet és személyes törŒdés

Érzelmi érettség; szilárd jellem

Törekvés, buzgalom, kezdeményezŒ képesség

Pénzügyek elŒrelátó és fegyelmezett kezelése

Személyes egészség

Tisztesség és feddhetetlenség

Türelem és béketırés

Háztartás vezetése vagy ezermesteri képességek

Gyermekek szeretete

Intellektuális adottság; tudásvágy

A randevúzás során vonzódását helyénvaló módon 
tudja kifejezni

Munkához való hozzáállás

Törekvés, buzgalom, kezdeményezŒképesség
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Randevúzási tevékenységek

a. Moziba menni, tévét vagy 
videót nézni.

b. Elmenni egy mıvészeti 
kiállításra, színházba vagy 
koncertre.

c. Elmenni táncolni.

d. NézŒként részt venni egy 
sporteseményen.

e. Indulóként részt venni egy 
sporteseményen.

f. Túrázni menni vagy 
kerékpározni.

g. Bulizni valakinél.

h. Piknikezni.

i. Részt venni egy közösségi 
programon az egyházban.

j. Elmenni kocsikázni vagy buszos 
kirándulásra.

k. Meglátogatni egymás családját.

l. Részt venni egy szolgálati 
projektben vagy 
munkaprojektben.

m. Részt venni az egyházi 
gyıléseken.

n. Vacsorázni egy étteremben.

o. Közös fŒzés és vacsora otthon.

p. Házi feladat közös elkészítése 
vagy együtt olvasni.

q. Részt venni egy iskolai vagy 
egyházi szolgálati tanácsban.

r. Leülni egymással beszélgetni.

s. Meglátogatni egymás 
munkahelyét.

t. Elmenni együtt bevásárolni.

u. Meglátogatni vagy játszani a 
fiatalabb testvérekkel, 
unokatestvérekkel vagy más 
fiatalabb gyermekekkel.

v. Elmenni egy dupla vagy 
csoportos randevúra.

w. Csoportosan kvíz- vagy 
társasjátékokat játszani.
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5 AZ ERKÖLCSI TISZTASÁG TÖRVÉNYE
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Ezra Taft Benson elnök azt tanította, hogy „az erkölcsi tisztaság törvénye nem más,
mint az erény és a nemi tisztaság” (The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 278).

Egy 1991. november 14-én az egyháztagoknak írott levelében az ElsŒ Elnökség a
következŒt jelentette ki:

„A szexuális kapcsolat kizárólag a férj és feleség között helyénvaló, amikor az a há-
zasság kötelékén belül, helyesen kerül kifejezésre. Bármilyen más nemi kapcsolat,
beleértve a paráználkodást, a házasságtörést, valamint a homoszexuális és leszbikus
viselkedést, bınnek számít” (tanulói kézikönyv, 107.).

Russell M. Nelson elder, a Tizenkét Apostol Kvórumának tagja, hozzátette:

„Mind a férfinak, mind pedig a nŒnek tartani kell magát az erkölcsi tisztaság törvé-
nyéhez. A »Ne paráználkodj!« parancsolat mindenkire vonatkozik” („Combatting
Spiritual Drift—Our Global Pandemic,” Ensign, Nov. 1993, 107).

Dallin H. Oaks elder, a Tizenkét Apostol Kvórumának tagja, ezt tanította:

„Ha megértjük, mi a nemzŒerŒ célja Isten tervének megvalósításában, az megma-
gyarázza az erkölcsi tisztaság törvényére helyezett hangsúlyt…

A nemzŒerŒnek a házasság kötelékein kívül való bármilyen használata ilyen vagy
olyan mértékben a férfiak és nŒk legistenibb tulajdonságának bınös lealacsonyítá-
sa és elferdítése” (in Conference Report, Oct. 1993, 99.; vagy Liahóna, 1999. okt.
28–29.; lásd még tanulói kézikönyv, 325.).

Bruce C. Hafen, aki késŒbb a Hetvenek tagja lett, azt írta:

„Helyesen értelmezve, a szentírások és a próféták azt tanácsolják nekünk, hogy ne
azért legyünk erényesek, mert a romantikus szerelem rossz, hanem pontosan ezért,
mert nagyon is jó. Nemcsak, hogy jó, hanem tiszta, értékes, sŒt szent” („The Gospel
and Romantic Love,” Ensign, Oct. 1982, 66).

TANTÉTEL

A randevúzás és udvarlás során az erkölcsi tisztaság törvénye mutatja az utat a lelki nyu-
galomhoz, tartós biztonsághoz és a boldogsághoz.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„Személyes tisztaság”, Jeffrey R. Holland elder, 110

„Erkölcsi környezetünk”, Boyd K. Packer elder 107

„Nemi tisztaság” („A fiatalság erŒsségéért”, 310)

Idézet: „Sátán megpróbálja tönkretenni a boldogságot”, Gordon B. Hinckley elnök
(„Boldogság a házasságban”, 40)

Idézet: „Sátán megpróbálja tönkretenni a boldogságot”, Boyd K. Packer elder
(„Boldogság a házasságban”, 41)
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ElsŒ idézet: „A pornográfia randevúzásra, házasságra és családra gyakorolt hatásai”,
Gordon B. Hinckley elnök („Pornográfia”, 283)

„Azonos nemhez való vonzódás”, Dallin H. Oaks elder, 18

Idézet az „Azonos nemhez való vonzódás” címı részbŒl, Gordon B. Hinckley elnök, 18

Idézet: „Erkölcsösség és visszafogottság”, Spencer W. Kimball elnök, 95

„Az erkölcsi tisztaság törvénye”, Ezra Taft Benson elnök, 104

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Oszd fel az osztályt három- vagy négyfŒs csoportokra. A tanulók
lapozzanak a „Személyes tisztaság” címı beszédhez, melyet Jeffrey R. Holland
elder adott a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjaként (tanulói kézikönyv, 110.).
Mindegyik csoportnak jelölj ki egyet a beszéd következŒ részeibŒl: „Az emberi
lélek tana”, „A tökéletes egység alapvetŒ szimbóluma”, „Az Istennel való kapcso-
lat szimbóluma”. Kérd meg a csoportokat, hogy tanulmányozzák a nekik kijelölt
részt, majd válaszoljanak a következŒ kérdésekre:

• Miért legyünk erkölcsileg tiszták?

• Miért olyan fontos ez az örökkévalóság szemszögébŒl nézve?

Amikor végeztek, beszéljétek meg a válaszaikat. Kérdezd meg: a bınbánat mi-
ért elengedhetetlen egy olyan út kiigazításában, mely nincs összhangban az Úr
normáival?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el az „Erkölcsi környezetünk”
címı beszédet Boyd K. Packer eldertŒl, aki akkoriban a Tizenkét Apostol
Kvórumának tagja volt (tanulói kézikönyv, 107.). Keressék ki a következŒket:

• Az erkölcs és erény elértéktelenítésének módjai a társadalomban.

• Sátán félrevezetései az erkölcsösséggel kapcsolatban.

• Kicsapongó szexuális hozzáállás és viselkedés.

• A világ által a társadalomra és az egyes emberekre gyakorolt hatások.

Beszélgetés. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el a „Nemi tisztaság” részt a „A
fiatalság erŒsségéért” címı fejezetbŒl (tanulói kézikönyv, 310.). Továbbá olvassák
el Gordon B. Hinckley elnök és Boyd K. Packer elder kijelentéseit a „Sátán meg-
próbálja tönkretenni a boldogságot” címı részbŒl („Boldogság a házasságban”,
tanulói kézikönyv, 40–41.), majd pedig Hinckley elnök kijelentései közül az elsŒ
bekezdést a „Pornográfia” címı részbŒl (tanulói kézikönyv, 283.). A beszélgetést
az alábbi kijelentésekkel is kiegészítheted:

• „Bizonyos veszélyek belülrŒl fenyegetik az egyházat. Az egyik ilyen a nemi
tisztátalanság.

Ha az élet tisztaságát figyelmen kívül hagyjuk, a bennünket érŒ összes többi
veszély úgy zúdul majd ránk, mint az áradó víz, amikor megnyitják a zsilipe-
ket” (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, 5th ed. [1939], 312–13).

• „Mindannyiunknak aggódnia kellene azért a társadalomért, amelyben élünk,
a társadalmunkért, mely egy erkölcsi világvégéhez hasonlít. Oly sokan vannak
a világban, akik úgy tınik, nem tudják, vagy épp nem törŒdnek vele, hogy
valami jó-e, vagy rossz” (James E. Faust, in Conference Report, Oct. 1996, 57;
vagy Ensign, Nov. 1996, 41).

MIT 
TANÍTSUNK

Napjaink társadalma és
intézményei értéktelenné
tették az erkölcsösséget
és az erényt.

MIT 
TANÍTSUNK

Az evangélium kulcsfon-
tosságú tanai alapozzák
meg az erkölcsi tiszta-
ság törvényének célját.

F E L K É S Z Ü L É S  A Z  Ö R Ö K K É VA L Ó  H Á Z A S S Á G R A  TA N Á R I  K É Z I K Ö N Y V
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• „Eddig még soha nem láttam, legalábbis a mi nemzedékünkben még soha,
hogy a gonosz erŒi olyan közönségesek, szemtelenek és agresszívek lettek vol-
na, mint napjainkban. […]

Az otthonunkat vették támadás alá. Oly sok család vész oda.

Kerüljetek mindazon romlás, szenny és kísértés fölé, melyek körülvesznek
benneteket” (Gordon B. Hinckley, “Walking in the Light of the Lord,” Ensign,
Nov. 1998, 98–99).

• „Végignéztük, hogyan süllyednek az erkölcsi normák egyre lejjebb egészen
addig, míg most már megállíthatatlanul zuhannak” (Boyd K. Packer, in
Conference Report, Oct. 1998, 27; vagy Liahóna, 1999. jan 25.; lásd még ta-
nulói kézikönyv, 288.).

• „Napjaink társadalmában a helyes és a helytelen dolgok közötti különbséget
elmossák azok a lármás és csalogató hangok, melyek féktelen emberi viselke-
désre szólítanak. Teljes szabadságot hirdetnek a következményekre való tekin-
tet nélkül. Egyértelmıen kijelentem, hogy az ilyen viselkedés egyenes utat
jelent a személyes pusztuláshoz” (James E. Faust, in Conference Report, Apr.
1999, 59–60; vagy Liahóna,1999. júl. 53.).

Kérdezd meg a tanulóktól: szerintetek a világban miért hagyják annyira figyel-
men kívül az Úr normáit? Tégy bizonyságot, hogy mennyire fontos az Úr nor-
mái szerint élnünk.

Beszélgetés. Megjegyzés: A leckére való felkészülés során figyelmesen olvasd át 
az „Azonos nemhez való vonzódás” címı beszédet Dallin H. Oaks eldertŒl (ta-
nulói kézikönyv, 18.), hogy felkészülten tudj válaszolni az e témával kapcsolat-
ban felmerülŒ kérdésekre. A tanulók kérdéseire a beszédben található 
válaszokkal felelj meg. Azokat a tanulókat, akik többet szeretnétek tudni, biz-
tasd, hogy gondosan tanulmányozzák át a beszédet.
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. A tanulók keressék ki Spencer W. Kimball elnök kijelentését
az „Erkölcsösség és visszafogottság” címı részben (tanulói kézikönyv, 95.), majd
beszéljétek meg az alábbi kérdéseket:

• Mikor a legjobb meghatározni a randevúzásra vonatkozó normáitokat? Miért?

• Mit mondott Kimball elnök a lelkiismeretrŒl? Honnan tudod megállapítani,
hogy a lelkiismereted figyelmeztet egy bizonyos viselkedés ellen?

• Hogyan tudod úgy irányítani a gondolataidat, hogy azok összhangban legye-
nek a lelkiismereteddel?

• Mi van akkor, ha te és a társad nem értetek egyet abban, hogy mi helyénvaló
a randevú során, és mi nem? Hogyan tudjátok megoldani ezt a problémát
úgy, hogy az egyházi normákon belül maradjatok?

Tanulói kézikönyv. A tanulók olvassák el az „Erkölcsi tisztaság törvénye” címı
részt Ezra Taft Benson elnöktŒl (tanulói kézikönyv, 104.). Válaszoljanak a követ-
kezŒ kérdésekre:

• Mit mond Benson elnök, milyen következményekkel jár a bın és vétek el-
követése?

• Mit mond, milyen áldásokkal jár, ha erkölcsileg tiszták maradunk?

• Mit tanított az Úr a szexuális bınnel kapcsolatban, függetlenül attól, hogy a 
társadalmi megítélés szerint mit kellene tartanunk róla?

• Mit vár el tŒletek az Úr? 

Hozz fel példákat arra a hatalmas boldogságra és biztonságra, melyet azok fog-
nak élvezni, akik engedelmeskednek az erkölcsi tisztaság törvényének.

ÖSSZEGZÉS

Írd fel a táblára a következŒ szentírást: „…figyelj, hogy minden szenvedélyedet
megzabolázd, hogy szeretet tölthessen el” (Alma 38:12). Kérdezd meg:

• Mit jelent a megzabolázni szó? („Kordában tartani, vezetni vagy kormányozni;
ellenŒrizni, gátolni vagy irányítani; például, megzabolázni az érzelmeket” [Noah
Webster, An American Dictionary of the English Language (1828)].)

• Szerintetek mit jelent a „minden szenvedélyedet megzabolázd” kifejezés?

• Vágyaink kordában tartása miként vezethet növekvŒ szeretethez?

• Az erkölcsi tisztaság szerinti élet miként vezethet egy gondoskodóbb, szeretettel-
jesebb házassághoz?

• A parancsolatoknak való engedelmesség miként vezethet örömhöz és boldogság-
hoz? Miért?

MIT 
TANÍTSUNK

Ha megszívleljük az Úr
figyelmeztetéseit, hogy
legyünk erkölcsösek,
szilárdan fogunk állni
az erkölcstelenség vi-
harában.
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6 ERKÖLCSILEG TISZTÁNAK MARADNI
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Amikor engedelmeskedünk az erkölcsi tisztaság törvényének, az Úr segít nekünk,
hogy nagyobb hitre, önbizalomra, lelki békére és boldogságra tegyünk szert ebben
az életben és az elkövetkezŒ világban is.

Az 1942-ben tartott áprilisi általános konferencián ifj. J. Reuben Clark elnök meg-
osztott egy üzenetet az ElsŒ ElnökségtŒl, mely a következŒ kijelentést tartalmazta:
„Mily dicsŒséges és angyalokhoz közeli az a fiatal, aki tiszta” 
(in Conference Report, Apr. 1942, 89).

Gordon B. Hinckley a következŒ tanácsot adta az egyház ifjúságának:

• „Kerüljétek a csúnya beszédet! Ne vegyétek szátokra hiába az Úr nevét!

• Válasszátok meg gondosan a barátaitokat!

• Legyetek tiszták! Ne vesztegessétek lealacsonyító szórakozásra az idŒtöket!

• Kerüljétek a pornográfiát! Izgató, de el fog pusztítani titeket.

• A tiltott drogokat illetŒen…, maradjatok teljesen távol tŒlük!

• Az egyház nem tanácsolja a korai randevúzást.

• A fiatal korban történŒ komoly randevúzás oly gyakran vezet tragédiához.

• Érezzétek csodálatosan magatokat, de kerüljétek az illetlen bizalmaskodást! A ke-
zeiteket tartsátok meg magatoknak!” 

(„Egy próféta tanácsa és fiatalokért mondott imája”, Liahóna, 2001. ápr. 30.)

TANTÉTEL

A boldogság és lelki béke az életünk tisztántartásából fakad.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Idézet: „Erkölcsösség és visszafogottság”, Gordon B. Hinckley elnök, 96

„Az engedelmesség és engedetlenség következményei” („Erkölcsösség és visszafo-
gottság”, 97)

„A fiatalság erŒsségéért”, 306

„Öltsétek fel Isten teljes fegyverzetét!”, Harold B. Lee elnök, 100
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Írd fel a táblára az Engedelmesség és Engedetlenség címszavakat. A ta-
nulók olvassák el Hinckley elnök útmutatásait, melyeket az egyház fiataljainak
adott („Erkölcsösség és visszafogottság”, tanulói kézikönyv, 96.), valamint az „Az
engedelmesség és engedetlenség következményei” részt („Erkölcsösség és vissza-
fogottság”, 97.). EzekbŒl kiindulva határozzátok meg az engedelmesség áldásait,
valamint az engedetlenség következményeit (úgymint bıntudat, megtört szívek
és széthullott otthonok, nemi úton terjedŒ betegségek, nŒtlen édesapák és haja-
don édesanyák). A tanulók válaszait sorold fel a táblán a megfelelŒ címszó alatt.
Kérj fel tanulókat, hogy a szentírásokból osszanak meg példákat az erkölcsi tisz-
taság törvényének való engedelmesség áldásairól.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérdezd meg: mit tehetünk, hogy erkölcsileg tiszták maradjunk? A
tanulók ötleteit írd fel a táblára. Olvassátok el a következŒ szentírásokat, majd
beszéljétek meg, hogyan segíthetnek ezek megértenünk, hogy miként marad-
junk erkölcsileg tiszták: Galátziabeliek 5:16–17, 19–21; Jakab 1:13–15; 1 Nefi
15:23–24; Alma 13:28; 17:2–3; Hélamán 5:12.

Tanulói kézikönyv. Az osztály oszd fel három- vagy négyfŒs csoportokra, majd
mindegyik csoportnak jelölj ki egy-egy részt a „A fiatalság erŒsségéért” címı fe-
jezetbŒl (tanulói kézikönyv, 306.). A csoportok olvassák el a kijelölt részt, és ke-
ressék ki belŒlük az ElsŒ Elnökség által adott tanácsokat, melyek segítenek
erkölcsileg tisztának maradnunk a randevúzás és az udvarlás során. Sorold fel a
táblára a tanulók válaszait. Ha nem említik a következŒ pontokat, vedd hozzá
ezeket is a beszélgetéshez:

• „Olyan barátokat válasszatok, akik osztoznak értékeitekben, és így erŒsítheti-
tek és bátoríthatjátok egymást, hogy magas normák szerint éljetek” (tanulói
kézikönyv, 308.).

• „Mindenkivel legyetek kedvesek és tisztelettudók” (308.).

• „Öltözködjetek erényesen” (308.).

• „Csak olyan szórakozást és médiát válasszatok, mely felemel titeket” (309.).

• „A pornográfia minden formájában rendkívül veszélyes, és függŒséget okoz”
(309.).

• „Legyen meg a bátorságotok ahhoz, hogy felálljatok a moziban vagy videó-
nézés közben, hogy kikapcsoljátok a számítógépet vagy a televíziót, csatornát
váltsatok a rádión, vagy lerakjátok a magazint, ha olyan dolgot találtok ben-
nük, mely nem felel meg a Mennyei Atyánk által felállított normáknak” (309.).

• „Ne hallgassatok olyan zenét, mely elızi a Lelket, erkölcstelenségre buzdít, di-
csŒíti az erŒszakot, illetlen és sértŒ nyelvezete van, vagy sátánizmusra illetve
egyéb gonosz cselekedetekre ösztönöz” (309.).

• „Amikor táncoltok, kerüljétek a partneretekkel való teljes testi érintkezést.
Kerüljétek az olyan testtartásokat vagy mozdulatokat, amelyek szexuális visel-
kedést sugallnak” (309.).

• „Csak azokkal randevúzzatok, akik magas normák szerint élnek, és akiknek
társaságában megtarthatjátok normáitokat” (310.).

MIT 
TANÍTSUNK

Az evangélium további
tantételei szerinti élet se-
gít az erkölcsi tisztaság
törvénye alapján élni.

MIT 
TANÍTSUNK

Az erkölcsi tisztaság
törvényének betartásá-
ból hatalmas áldások
származnak, de tragi-
kus következményekkel
jár a vele szembeni en-
gedetlenség.
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• „Amikor elkezditek a randevúzást, csoportosan menjetek, vagy két pár men-
jen együtt” (310.).

• „Olyan programokat tervezzetek a randevúitokra, melyek építŒ jellegıek [és]
nem költségesek” (310.).

• „Olyan dolgokat tegyetek, amelyek mindnyájatoknak segítenek megŒrizni ön-
becsüléseteket, és amelyek az Úr Lelke közelében tartanak benneteket” (310.).

• „Isten megparancsolta, hogy a szexuális intimitást Œrizzük meg a házasság ide-
jére. (310.).

• „Mindig mutassatok tiszteletet társatok iránt” (311.).

• „Maradjatok biztonságos helyeken, ahol testi érzéseitek felett könnyen tudtok
uralkodni. Ne vegyetek részt olyan beszélgetésben vagy tevékenységben, mely
szexuális érzelmeket kelt bennetek” (311.).

• „A homoszexualitás gyakorlása súlyos bın” (311.).

• „Legyetek becsületesek magatokkal, másokkal és az Úrral szemben” (312.).

• Amikor betartjátok a Bölcsesség szavát, és más egészséges gyakorlatokat követ-
tek, „egészséges testtel és fogékony elmével lesztek megáldva, és élvezhetitek a
Szentlélek irányítását” (313.).

• „Legyetek igazak az Úrhoz és az Ã egyházához minden helyzetben” (313.).

• „A jó döntések boldogsághoz és örök élethez vezetnek” (307.).

Beszélgetés. A tanulók olvassák el az „Öltsétek fel Isten teljes fegyverzetét!” címı
beszédet Harold B. Lee elnöktŒl (tanulói kézikönyv, 100.). Kérdezd meg:

• Pál mire figyelmeztet bennünket, testünk melyik négy részét kell megvéde-
nünk Sátán támadásaitól?

• Milyen anyagokból építsük fel a fegyverzetünket?

• Az igazság, az igazlelkıség, a béke evangéliuma és a szabadulás miként segíte-
nek erényünk megŒrzésében?

• Hogyan használhatjuk a hit pajzsát és a Lélek kardját, hogy felülkerekedjünk
Sátán törekvésén, hogy megfosszon minket erényünktŒl?

• Miért fontos mind a pajzs, mind pedig a kard?

Olvassátok el az Efézusbeliek 6:14–15-öt. Játszd le az Újszövetség DVD 22. rövidfilm-
jét, az „Isten teljes fegyverzete” címı részt (14:43; 54014 135 cikksz.), mely egy mo-
dernkori bemutatása az Efézusbeliek 6:11-ben található Pál által adott tanácsnak.

Beszélgetés. A tanulókkal beszéljétek meg, mit tehetünk annak érdekében, hogy
viselkedésünk összhangban legyen a helyes és a helytelen dolgokról való tudá-
sunkkal. Kérdezd meg, mit tehetünk azért, hogy a kísértések és zavarodottság
idején megŒrizzük örökkévaló perspektívánkat. A beszélgetést az alábbi kijelen-
tésekkel is kiegészítheted:

• Kövessük Harold B. Lee elnöknek még a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjaként
adott tanácsát, miszerint „becsüljük meg a nŒi mivoltot” (in Conference
Report, Apr. 1954, 71).

• Naponta olvassuk a szentírásokat. Táplálnunk kell a lelkünket, hogy az majd
irányítani tudja a testünket.

• Meg kell kérdeznünk magunktól: Ez a viselkedés milyen hatással lesz rám?
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Milyen hatással lesz másokra – a társamra, a családomra, a társam családjára,
a jövŒbeli házastársamra és a gyermekeimre? Milyen hatást gyakorol majd a
Mennyei Atyával való kapcsolatomra?

• Emlékeznünk kell arra, hogy a mások iránt érzett nemi vonzódás, melyet
Mennyei Atyánk ültetett belénk, annak a teremtŒerŒnek a része, melyet Ã
megoszt velünk. Ezzel az erŒvel együtt ahhoz is adott erŒt, hogy irányítsuk
ezeket az érzéseket. El kell fogadnunk azt a kötelességünket, hogy irányítsuk
gondolatainkat, érzéseinket és viselkedésünket (lásd 1 Korinthusbeliek 10:13;
2 Péter 2:9; Tan és a szövetséget 62:1).

• Ne féljünk olyan beszélgetést tartani a társunkkal, melyben lefektetjük a hatá-
rokat, különösen olyasvalakivel, aki a helyénvalónál nagyobb mértékı intimi-
tást szeretne. Már jó elŒre gyakorolhatjuk, hogy mit fogunk mondani.

• Ne engedjük, hogy a környezetünk erkölcsi szennye eltompítsa érzékenysé-
günket. Neal A. Maxwell elder, a Tizenkét Apostol Kvórumának tagja,
Alexander Pope következŒ versét idézte:

„A gonosz oly rémes arcú szörnyeteg,

Bárki, ha csak megpillantja, beleremeg;

Ám ha arcát gyakran látod, s megszokod,

ElŒször megtıröd, majd megsajnálod, s végül befogadod” (An Essay on Man,
epistle II, lines 217–20; in Conference Report, Apr. 1993, 94; vagy Ensign, May
1993, 76).

• A mások által ránk gyakorolt nyomás ellenére is az Úr normái szerint kell él-
nünk, még akkor is, ha az ódivatúnak tınik” (lásd 1 Nefi 8:33–34). Meg kell
tartanunk az úrvacsorai szövetségünket, miszerint mindig emlékezünk Jézus
Krisztusra (lásd T&Sz 20:77, 79). Reagáljunk a kísértésekre úgy, ahogy Ã tette:
ne foglalkozzunk velük (lásd T&Sz 20:22).

ÖSSZEGZÉS

Kérd fel a tanulókat, hogy soha ne feledjék: fizikai és lelki jutalmak várnak ránk,
ha erkölcsileg tiszták maradunk. Beszéljétek meg az ElsŒ Elnökség 1942-ben tett ki-
jelentését, melyet J. Reuben Clark elnök adott át (lásd a 23. oldalon lévŒ fenti tan-
béli áttekintést). Oszd meg bizonyságodat annak fontosságáról, hogy egész
életünkön át meg kell Œriznünk erkölcsi tisztaságunkat.
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7 SZEMÉLYES ÉRDEMESSÉG ÉS AZ
ÖRÖKKÉVALÓ HÁZASSÁG ÁLDÁSAI
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Jézus Krisztus evangéliuma tette lehetŒvé számunkra, hogy élvezhessük az érdemes
templomi házasságból fakadó áldásokat. Richard G. Scott elder, a Tizenkét Apostol
Kvórumának tagja, ezt mondta: „Bizonyságomat teszem, hogy a felbecsülhetetlen
értékı és felfoghatatlan nagyságú szenvedéssel és gyötrelemmel a Szabadító kiérde-
melte a jogot, hogy Közbenjárónk, Megváltónk és VégsŒ Bíránk legyen. A Benne
való hit és a nélkülözhetetlen szertartások, valamint szövetségek elnyerése által
meg fogjátok szerezni a jogot az örökkévaló házasság áldásaihoz, amelyet az Ã vég-
telen engesztelŒ áldozata tett lehetŒvé” (in Conference Report, Apr. 1999, 34; vagy
Liahóna, 1999. júl 29.).

TANTÉTEL

Jézus Krisztus engesztelése tette lehetŒvé, hogy élvezhessük a templomi házasság áldásait.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„A bántalmazás tragikus sebeinek gyógyítása”, Richard G. Scott elder, 33

Idézet: „A bınbánat tantétele”, Boyd K. Packer elnök („A család: Kiáltvány a 
világhoz”, 47)

Megjegyzés: A lecke során hangsúlyozd ki annak fontosságát, hogy teljes mértékben
elkerüljük a szexuális bınöket. Lehetnek azonban olyan tanulók is az osztály-
ban, akik már megszegték az erkölcsi tisztaság törvényét. Fontos tehát, hogy ki-
hangsúlyozd Krisztus engesztelésének hatalmát, és azon képességünket, hogy
bınbánatot tartva teljesen megtisztulhatunk.

A tanulók esetleg kérdéseket tehetnek fel a bántalmazással és személyes érdemte-
lenséggel kapcsolatban is. Az ilyen kérdésekre való felkészülés részeként olvasd
el Richard G. Scott elder „A bántalmazás tragikus sebeinek gyógyítása” címı be-
szédét (tanulói kézikönyv, 33.). Biztasd a tanulókat, hogy olyan társat válassza-
nak, akivel boldognak és értékesnek érezhetik magukat.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Rövidfilm. A személyes tisztaság témáját bevezetheted az Újszövetség DVD 20.
rövidfilmjének levetítésével, melynek címe „Az IstentŒl való szomorúság bınbá-
nathoz vezet” (9:25, 54014 135 cikksz.). Kezdésként felolvashatod vagy elmond-
hatod a következŒ történetet is:

Egy fiatal nŒ, akit nemrég jegyeztek el, izgatottan várta a templomi házasság-
kötést. A püspökkel tartott templomi ajánlási interjún bevallotta néhány múlt-
béli bınét. A püspök elmagyarázta neki, hogy annak érdekében, hogy legyen
ideje megfelelŒ bınbánatot tartani, a templomi esküvŒt el kell halasztani. A lányt
ez felzaklatta, mivel félt, hogy szégyenkeznie kell majd a vŒlegénye, a családja és a

MIT 
TANÍTSUNK

A templomi szertartá-
sokra való érdemesség
Œszinte bınbánatot kí-
ván, melybe beletartozik
a bıneink felett érzett
Isten szerint való szo-
morúság.
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barátai elŒtt. Úgy érezte, hogy a püspök igazságtalanul járt el vele szemben, mi-
vel már nem randevúzott azzal a fiatalemberrel, akivel a bınt elkövette, és töb-
bet nem is vétkezett.

A püspök elmagyarázta, hogy az igazi bınbánathoz többre van szükség annál,
hogy egyszerıen abbahagyjuk a bınös cselekedetet, és hogy a lány hirtelen 
kétségbeesése a „világ szerint való” szomorúság egyszerı kimutatása volt.
Megtanította neki, hogy a bınbánathoz az „Isten szerint való” szomorúságot is
meg kell tapasztalnia. Annak ellenére, hogy a házasságkötés idŒpontját el kellett
halasztani, a lány tanulmányozás és ima által közelebb került Mennyei
Atyjához, megtapasztalta az Isten szerint való szomorúságot, bınbocsánatért
esedezett, majd végül élvezhette a bınbánat örömét. Bár fájdalmas élmény volt
mindez, az esküvŒje napján azonban hatalmas örömet és boldogságot érzett,
mivel tudta, hogy tiszta és érdemes volt arra, hogy az Úr házában lehessen.

A videofilm (vagy a történet) után kérdezd meg:

• Miért volt szükséges, hogy ez a fiatal nŒ bevallja vétkeit?

• Mi tette lehetŒvé számára, hogy a világ szerinti szomorúságtól az Isten szerint
való szomorúság felé haladjon?

• Az Isten szerint való szomorúság megtapasztalásán kívül mit kell tennünk a
bınbánat érdekében? (Többek között bınbocsánatért kell könyörögnünk.)

• Mi történt volna, ha a fiatal nŒ úgy dönt, elrejti bıneit a püspök és a vŒlegé-
nye elŒtt, és nem vállal felelŒsséget? (Lásd T&Sz 132:18.)

• A bın bevallása és a bınbánat által szerintetek milyen lelki gyarapodáson
ment keresztül?

• Mit kockáztatott azzal, hogy bevallotta és megbánta a bınét?

• A vŒlegénye hogyan fejlŒdhet ezáltal?

• Ez az élmény szerintetek milyen hatással volt a fiatal nŒ önbecsülésére?

• Szerintetek milyen hatással volt az Úrral való kapcsolatára?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Olvassátok fel hangosan a „Bınbánat tantétele” címı részbŒl Boyd
K. Packer elder kijelentését, aki akkoriban a Tizenkét Apostol Kvórumának volt a
tagja („A család: Kiáltvány a világhoz”, tanulói kézikönyv, 47.).

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el az 1 János 1:8-at, majd kérdezd meg: miért
fontos tudnunk, hogy miként tarthatunk igaz bınbánatot? Kérd fel a tanulókat,
hogy úgy magyarázzák el a bınbánat folyamatát, mintha azt egy nem egyház-
tagnak tanítanák. Kérd meg Œket, hogy magyarázatukba vegyék bele a Móziás
27:23–29-es és az Alma 36:5–24-es versek bınbánatról szóló részeit is. Ha a tanu-
lók nem említik, sorold fel a következŒ lépéseket:

• A bın felismerése.

• A bıneink miatt érzett Isten szerint való szomorúság és fájdalom.

• A bın bevallása (Mennyei Atyánknak; azoknak, akikkel szemben rosszat tet-
tünk; valamint ha szükséges, a megfelelŒ papsági vezetŒnek), majd bınbocsá-
nat kérése.

• Krisztus engesztelŒ áldozatának elfogadása.

• Amennyire csak lehetséges, az elveszett vagy elvett dolgok visszaállítása.

MIT 
TANÍTSUNK

Az igaz bınbánat az en-
gesztelés által bınbocsá-
natot hoz a bınösnek.
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• A bın megbánása az Isten parancsolatainak való engedelmesség által.

• A bınök megbocsátásából fakadó nagyszerı öröm (lásd Alma 36:20–21).

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a Móziás 4:2–3-at. Beszéljétek meg, hogy
bınbánatunk után honnan tudhatjuk, hogy bınbocsánatot nyertünk. A 3. vers
alapján mely három feltétel segít felismernünk, hogy mikor nyertünk bocsána-
tot bıneinkre? (Az Úr Lelke van rajtunk, öröm tölt el bennünket, és lelkiismere-
tünkben béke van.) Olvassátok el a 26–30-as verseket, és beszéljétek meg, hogy
mit kell tennie valakinek ahhoz, hogy megtarthassa bınei bocsánatát.

Beszélgetés. Olvasd fel hangosan, majd beszéljétek meg a következŒ kijelentést
Boyd K. Packer elnöktŒl, a Tizenkét Apostol Kvórumának ügyvezetŒ elnökétŒl:

„1847 áprilisában Brigham Young kivezette a pionírok elsŒ csoportját Winter
QuartersbŒl. Ugyanebben az idŒben, 1600 mérföldre nyugatra, a Donner cso-
port sokat szenvedett túlélŒi a Sierra Nevada lejtŒin épp a Sacramento-völgybe
ereszkedtek le.

A zord telet a hegycsúcs alatti hótorlaszok csapdájában töltötték. Szinte hihetet-
len, hogy volt, aki átvészelte az éhezés és a leírhatatlan szenvedés napjait, heteit
és hónapjait.

A túlélŒk között ott volt a tizenöt éves John Breen is. Április 24-én éjszaka sétált
be a Johnson birtokra. Évekkel késŒbb ezt írta:

»Jóval sötétedés után értünk el a Johnson birtokra, így csak reggel vehettem iga-
zán szemügyre. Az idŒ szép volt, a földet zöldellŒ fı borította, madarak daloltak
a fák tetején. Az utazás véget ért. Alig tudtam elhinni, hogy életben maradtam.

A reggel elém táruló kép fényképszerıen bevésŒdött az elmémbe. A borzalmak
zöme eltınt az emlékezetembŒl, de még mindig magam elŒtt látom a Johnson
birtok elŒtti táborhelyet« [John Breen, “Pioneer Memoirs,” kiadatlan, idézve:
“The Americanization of Utah,” PBS television broadcast].

ElŒször kissé összezavarodtam azon a kijelentésén, hogy a borzalmak zöme el-
tınt az emlékezetébŒl. Hogyan lehet valaha is elfelejteni a hosszú hónapokon át
tartó elképesztŒ szenvedést és fájdalmat? Hogyan képes egyetlen ragyogó reggel
felváltani annak a sötét télnek az emlékét?

Tovább tınŒdve ezen, rájöttem, hogy nincs ebben semmi rejtélyes. Láttam már ha-
sonlót az ismerŒseim közt. Láttam olyanokat, akiknél a bın és lelki éhezés hosszú
telét felváltotta a megbocsátás hajnala. Amikor eljött a reggel, ráébredtek ezekre:

»Íme, aki megbánta bıneit, annak megbocsáttatik, és én, az Úr, nem emlékszem
azokra többé« [T&Sz 58:42].

»Én, én vagyok, a ki eltörlöm álnokságaidat enmagamért, és bıneidrŒl nem em-
lékezem meg!« [Ésaiás 43:25]

»…mert megbocsátom az Œ bıneiket, és vétkeikrŒl többé meg nem emlékezem«
[Jeremiás 31:34].

»Mert megkegyelmezek álnokságaiknak, és az Œ bıneikrŒl és gonoszságaikról
meg nem emlékezem« [Zsidók 8:12; lásd még Zsidók 10:17]. […]

Amikor leveleket kapok olyanoktól, aki tragikus hibákat követtek el, azt kérde-
zik: »Bınbocsánatot nyerhetek valaha is?«

A válasz: igen!” (in Conference Report, Sept.–Oct. 1995, 21–22; vagy Ensign, Nov.
1995, 18–19).
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el az alábbi szentírásokat, majd beszéljétek
meg a hozzájuk tartozó kérdéseket. Kérd meg a tanulókat, hogy keressenek meglá-
tásokat a bınbánattal és Jézus Krisztus engesztelésének hatalmával kapcsolatban.

• Móziás 11:14; 23:9. Mennyire voltak súlyosak az idŒsebb Alma bınei?

• Alma 26:20–22. Honnan tudhatjuk, hogy az idŒsebb Alma bınbocsánatot
nyert? Miért nyerhetünk mi is bınbocsánatot?

• Móziás 28:4. Mennyire voltak súlyosak a fiatalabb Alma bınei? Honnan tud-
hatjuk, hogy bınbocsánatot nyert?

• Alma 8:14–15; 36:24–30. Mit tett a fiatalabb Alma, hogy bınbocsánatot nyer-
jen, és újra tiszta legyen? Ez hogyan vonatkozik ránk?

• 2 Nefi 25:23, 26. Mit mondott Nefi azoknak, akik attól tartanak, hogy soha
nem nyernek majd bınbocsánatot?

• Móziás 26:29; Moróni 6:8. Milyen remény adatott azoknak, akik bınt követ-
nek el azután is, hogy megbocsátást nyertek?

• Móziás 14:4–5. Mit jelentenek nektek ezek a versek?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérdezd meg: az elŒzŒ történetben szereplŒ fiatal nŒnek milyen
haszna lehetett volna abból, ha egyáltalán el sem követi azt a bınt? Beszéljétek
meg a következŒ kijelentést Spencer W. Kimball eldertŒl, aki akkoriban a
Tizenkettek Kvórumának tagja volt:

„Isten megbocsátásának elérhetŒsége miatt van egy másik hiba, melybe a vétkesek
beleesnek. Azzal áltatják magukat, hogy valamely módon erŒsebbek lettek azáltal,
hogy elkövették a bınt, majd pedig átélték a bınbánat idŒszakát. Ez egyszerıen
nem igaz! Az, aki ellenáll a kísértésnek és bıntelenül él, sokkal jobb ember, mint
az, aki elbukott, akármilyen bınbánatot is tanúsít. Az Œ bıne és bınbánata sem-
miképpen sem tette Œt erŒsebbé egy állhatatosan igazlelkı embernél.

Mennyivel jobb hát el sem követni a bınt!” (The Miracle of Forgiveness [1969], 357.).

Beszéljétek meg, miért jobb „állhatatosan igazlelkınek” lenni.

ÖSSZEGZÉS

Olvassátok el Richard G. Scott elder kijelentését az e leckéhez tartozó tanbéli áttekin-
tésbŒl (27.o.). Kérd meg a tanulókat, gondolkozzanak el, hogy Jézus Krisztus milyen
hatást gyakorol az Œ életükre. Tégy bizonyságot az engesztelés megváltó hatalmáról,
mely lehetŒvé tette számunkra, hogy az örökkévalóságra kössünk házasságot.

MIT 
TANÍTSUNK

Sokkal jobb a bınt egy-
szerıen nem elkövetni,
mintsem elkövetni,
majd pedig bınbánatot
tartani.

MIT 
TANÍTSUNK

Bıneink megbánása és
a Jézus Krisztus engesz-
telésébe vetett bizalom
visszaállítja az érde-
mességet.
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8 FELÜLKEREKEDNI A 
„TERMÉSZETES EMBEREN”
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Benjámin király azt tanította népének, hogy „a természetes ember ellensége
Istennek; az volt Ádám bukása óta, és az is lesz örökkön-örökké” (Móziás 3:19).
Elmagyarázta, hogy az ilyen ember ebben az állapotban fog maradni, „hacsak
nem enged a Szent Lélek hívásainak, és nem vetkŒzi le a természetes embert és
válik szentté az Úr, Krisztus engesztelése által, és lesz olyan, mint egy gyermek,
engedékeny, szelíd, alázatos, türelmes, telve szeretettel, aki mindazon dolgoknak
hajlandó alávetni magát, melyet az Úr jónak lát kiszabni rá, éppen úgy, ahogy egy
gyermek veti alá magát az atyjának” (19. v.). Orson Pratt elder, a Tizenkét Apostol
Kvórumának néhai tagja, ezt tanította: „Minél inkább igazlelkıvé válik egy nép,
annál inkább képessé válik a mások iránti szeretetre, és hogy boldogságot okozzon
nekik. Egy gonosz ember csekély szeretet tud csak felesége irányába tanúsítani”
(The Seer [1853–54], 156; lásd még tanulói kézikönyv, 331.).

TANTÉTEL

Miközben arra törekszünk, hogy mindinkább olyanná váljunk, mint a Szabadító, és felül-
kerekedjünk a természetes emberen, felkészültebbekké válunk a randevúzásra és a templo-
mi házasságra.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Idézet: „Sátán kísértései és a természetes ember", Jeffrey R. Holland elder, 315

„VetkŒzzétek le a természetes embert, és kerüljetek ki gyŒztesként!,” Neal A.
Maxwell elder, 319

„Óvakodjatok a kevélységtŒl”, Ezra Taft Benson elnök, 180

Fegyelmezzétek a heves indulatokat!”, Gordon B. Hinckley elnök, 317

„EltınŒben lévŒ udvariasságunk,” Gordon B. Hinckley elnök, 316

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el a Móziás 3:19; 16:2–5;
27:25; Ether 3:2; valamint a Tan és a szövetségek 20:20 szentírásrészeket, és ke-
ressék ki, hogy milyen állapoton kell az emberiségnek felülkerekednie. Kérdezd
meg a tanulóktól, hogy az ilyen állapotban lévŒ embert miért hívják „természe-
tes embernek”. Beszéljétek meg, hogy mi vezet ehhez az állapothoz. A „Sátán kí-
sértései és a természetes ember” címı fejezet válogatott tanításai részbŒl
olvassátok el Jeffrey R. Holland elder, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjának kije-
lentését (tanulói kézikönyv, 315.). Kérdezd meg:

• Milyen szerepe volt Ádám bukásának az ember bukott természetében? (Lásd
Ether 3:2.) Milyen következményekkel jár, ha ebben az állapotban maradunk?

MIT 
TANÍTSUNK

Ha valaki Isten törvé-
nyei ellen vét, „termé-
szetes emberré” és Isten
ellenségévé válik.
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• Milyen felelŒsség hárul az egyénekre bukott természetükkel kapcsolatban?
(Lásd Móziás 16:2–5; Alma 42:10–12; T&Sz 20:20.)

• Az ember örökkévaló természete miben különbözik a természetes embertŒl?
(Lásd Móziás 3:19; T&Sz 93:38.)

• Bár „a természetes ember ellensége Istennek” (Móziás 3:19), miért nem re-
ménytelen a helyzetünk? (Lásd János 3:3–8; 15:14; Móziás 3:11–12; 27:25–26.)

Tégy bizonyságot, hogy az, aki bınbánatot tart, az Isten parancsolatai szerinti
élet által jogosult lesz Jézus Krisztus engesztelésére (lásd Móziás 3:11–12, 19).
Minden bınbánó ember újjászülethet, lelkileg újjáéledhet, és érdemessé válhat
arra, hogy Isten barátjaként ismerjék (lásd János 3:3–8; 15:14; Móziás 27:25–26).

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Olvasd fel a következŒ kijelentést Joseph Smith prófétától: „Nos,
ebben a világban az emberek természetükbŒl fakadóan önzŒk, becsvágyók, és arra
törekszenek, hogy egymás fölé kerüljenek; mégis vannak néhányan, akik hajlan-
dók magukkal egyetemben másokat is felemelni” (Teachings of the Prophet Joseph
Smith, sel. Joseph Fielding Smith [1976], 297). Magyarázd el, hogy ez a lecke a ter-
mészetes ember önzését, büszkeségét, haragját és udvariatlanságát fogja megvizs-
gálni. Oszd négy csoportra az osztályt. Mindegyik csoport olvassa el az alábbi négy
kategóriához tartozó anyagot, majd válaszolják meg a hozzájuk tartozó kérdéseket.

Önzés

Olvassátok el Neal A. Maxwell elder, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjának a
„VetkŒzzétek le a természetes embert, és kerüljetek ki gyŒztesként!” címı beszé-
dét (tanulói kézikönyv, 319.), és keressetek benne válaszokat az alábbi kérdésekre:

• Hogyan gyŒzte le Maxwell elder az önzést?

• Az önzés miért „gyújtószerkezete a tízparancsolat megszegésének”?

• Az önzés mely formáinak áll hatalmában, hogy lerombolja a randevúzási és
házassági kapcsolatokat? Miért?

• Milyen jellemvonásokat kell kifejlesztenünk, hogy elkerüljük az önzést?
Hogyan tudjuk erŒsíteni a kapcsolatainkat?

• Milyen segítséget adott Isten, hogy felülkerekedhessünk az önzésen?

Kevélység

Olvassátok el Ezra Taft Benson elnök „Óvakodjatok a kevélységtŒl” címı beszédét
(tanulói kézikönyv, 180.), és keressetek benne válaszokat az alábbi kérdésekre:

• Az Isten elleni ellenségeskedés milyen hatással lehet a randevúpartnereink
iránti viselkedésünkre?

• Az embertársaink iránti ellenségeskedés milyen hatással lehet a viselkedésünk-
re a randevúzás és az udvarlás során?

• A kevélység Benson elnök beszédében felvázolt megnyilvánulásai milyen ha-
tással vannak viselkedésünkre a randevúzás és az udvarlás során?

• Az alázat miként képes javítani viselkedésünkön a randevúzás és udvarlás során?

Harag

Olvassátok el a „Fegyelmezzétek a heves indulatokat!” címı beszédet Gordon B.
Hinckley elnöktŒl, aki akkoriban még tanácsos volt az ElsŒ Elnökségben (tanulói
kézikönyv, 317.), majd válaszoljatok a következŒ kérdésekre:

MIT 
TANÍTSUNK

A természetes ember ön-
zése, büszkesége, harag-
ja és udvariatlansága
ártó hatással van egy si-
keres és szeretetteljes
kapcsolatra.
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• A heves indulatok milyen hatással lehetnek egy kapcsolatra a randevúzás
vagy udvarlás során?

• Milyen tanácsokkal látott el bennünket Hinckley elnök az indulataink féken
tartásával kapcsolatban?

• Van olyan, aki miatt esetleg elveszíthetitek a türelmeteket? Miért, vagy mi-
ért nem?

Udvariatlanság

Olvassátok el Gordon B. Hinckley elnök „EltınŒben lévŒ udvariasságunk” címı
beszédét (tanulói kézikönyv, 316.), és keressetek válaszokat az alábbi kérdésekre:

• Mıveltségünknek milyen hatással kellene lennie az udvariasságunkra?

• Milyen példákat tudtok felhozni az udvariatlanságra a randevúzás vagy udvar-
lás során?

• Milyen példákat tudtok felhozni arra, hogy az udvariasság jobbá teheti a ran-
devúzás és az udvarlás során kialakuló kapcsolatokat?

Amikor végeztek a feladattal, minden csoportból ossza meg valaki az osztállyal a
válaszukat. Beszéljétek meg, hogy mit találtak.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szentírás–tevékenység. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el a 2 Nefi 25:23,
26; Móziás 3:19; 4:1–6; 5:2–9 szentírásrészeket, és keressék ki, hogy miként kere-
kedhetünk felül a természetes emberen. Beszéljétek meg, hogy mit találtak. Írd
fel a táblára: Jézus Krisztus engesztelése által és a Szentlélek segítségével felülkereked-
hetünk a természetes emberen, és igaz szentekké válhatunk. Kérdezd meg: Jézus
Krisztus engesztelése nélkül miért lehetetlen felülkerekedni a természetes embe-
ren? Olvassátok el újra a Móziás 5:2-t, és kérdezd meg:

• Milyen változásokon mehet át a természetünk, miközben felülkerekedünk a
természetes emberen, és szentekké válunk?

• A folyamatos jó cselekedetek milyen hatással lehetnek egy kapcsolatra a ran-
devúzás során?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el az ehhez a leckéhez tartozó „Mit tanít-
sunk” címı részt. A tanulók olvassanak el egy vagy több szentírást a következŒk-
bŒl, és vonjanak párhuzamot a tanításhoz kapcsolódó tantétellel: Rómabeliek
12:2–19; Moróni 10:20–23; Tan és a szövetségek 76:5–10. Hozzanak fel példákat.

ÖSSZEGZÉS

Olvassátok el a Galátziabeliek 5:16–17-et. Kérdezd meg a tanulóktól, hogy mit ta-
nultak ebbŒl a leckébŒl, ami segíthet azon törekvésükben, hogy a „Lélek szerint”
járjanak. Beszéljétek meg, hogy a Lélek szerinti élet miként segíthet felülkerekedni-
ük a természetes emberen. Biztasd a tanulókat, hogy mindennap törekedjenek a
Szentlélek befolyására. Tégy bizonyságot, hogy a Lélek segítségével, valamint Jézus
Krisztus engesztelése által felülkerekedhetünk a természetes emberen, és tartós kap-
csolatokat építhetünk ki.

MIT 
TANÍTSUNK

A természetes ember le-
gyŒzése érzékenyebbé
tesz minket a Szent
Lélekre, és megerŒsíti
azokat a kapcsolatokat,
melyek örökkévaló há-
zassághoz vezetnek.

MIT 
TANÍTSUNK

Jézus Krisztus engesztelé-
se által és a Lélek segítsé-
gével felülkerekedhetünk a
természetes emberen, és
igaz szentekké válhatunk.
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9 A SZEMÉLYES NÖVEKEDÉS ÉS 
A FELELÃSSÉG EGYENSÚLYA
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS
Hogy kapcsolatainkban sikeresek legyünk, követnünk kell a Szabadító példáját az-
által, hogy életünkben fizikai, szellemi, társadalmi, érzelmi és lelki növekedésre tö-
rekszünk. Ezra Taft Benson elnök, a Tizenkét Apostol Kvórumának tagjaként, a
következŒket tanította: „Szerintem az ember által valaha ismert legsikeresebb teljes
körı ifjúsági fitneszprogramot a következŒ tizenhat szóban írták le: »Jézus pedig
gyarapodék bölcsességben, és testének állapotjában, és az Isten és az emberek elŒtt
való kedvességben.« Ez az eszményi ifjúsági fitneszprogram: segítsünk minden fia-
talnak gyarapodni “bölcsességben és testének állapotában, és az Isten és emberek
elŒtt való kedvességben”. Mindent magában foglal: a fizikai, a szellemi, a társadal-
mi, az érzelmi és a lelki fitneszt is.

TANTÉTEL
A személyes növekedés kulcsfontosságú a tartós kapcsolatok építése során.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL
Válogatott tanítások az „Érettség” címı részbŒl, 93

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérdezd meg a tanulóktól: szerintetek mit jelent érettnek lenni?
Magyarázd el, hogy a Szabadítóra az érettség példaképeként is tekinthetünk.
Olvassátok el Ezra Taft Benson elnök kijelentését a fenti áttekintésbŒl. Kérd meg
a tanulókat, hogy Lukács 2. fejezetébŒl keressék ki azt a verset, melyet Benson
elder említett. A táblára írd fel a Jézus ebben növekedett és a Nekünk ebben kell nö-
vekednünk címszavakat. A tanulók sorolják fel, hogy Jézus mely területeken nö-
vekedett, valamint hogy nekünk mely területeken szükséges növekednünk. A
kitöltött ábra az alábbihoz hasonlóan nézzen ki: 

Nekünk ebben 
kell növekednünk

szellemileg és érzelmileg – döntéseinket
evangéliumi tantételekre alapozva hoz-
zuk meg,vállaljuk a személyes felelŒsséget

fizikailag – éljünk egészségesen, bízzunk
a képességeinkben

lelkileg – éljünk Krisztus-központú életet 

társadalmilag – legyünk önzetlenek,
szolgáljunk másokat

Jézus ebben növekedett

bölcsességben 

testének állapotában 

az Isten elŒtt való kedvességben 

az emberek elŒtt valókedvességben

MIT 
TANÍTSUNK

A személyes növekedés
magában foglalja az
életünk különbözŒ terü-
letei közti egyensúly
megtalálását.
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Kérd meg a tanulókat, hogy mondjanak példákat a jobb oldalon felsorolt érett
viselkedésre. M. Russel Ballard elder, a Tizenkét Apostol Kvórumából kijelentet-
te: „Az Úrral kötött szövetségek idŒszakos áttekintése segíteni fog a prioritása-
ink, valamint az életünkben lévŒ egyensúly kialakításában.” Kérd meg a
tanulókat, hogy beszéljék meg Ballard elder következŒ javaslatait:

1. „Gondolkodjatok el az életeteken, és állítsatok fel egy fontossági sorrendet.”

2. „Tızzetek ki rövid távú célokat, melyeket el tudtok érni.”

3. „A pénzetek bölcs beosztása által vizsgáljátok meg a valódi szükségleteiteket,
és gondosan mérjétek azokat össze az igényeitekkel.”

4. „Nyílt és Œszinte kommunikáció által igyekezzetek közel kerülni a családtagjai-
tokhoz és barátaitokhoz.”

5. „Tanulmányozzátok a szentírásokat.”

6. Találjatok idŒt arra, hogy eleget pihenjetek, eddzetek és lazítsatok.

7. „Tanítsátok egymásnak az evangéliumot.”

8. „Gyakran imádkozzatok egyedül és családotok körében is.”

(in Conference Report, Apr. 1987, 15–17; vagy Ensign, May 1987, 14–15.)

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérdezd meg a tanulóktól, hogy mi a különbség az öregedés és az
éretté válás között. Kérj meg egy tanulót, hogy az „Érettség” címı fejezetbŒl
hangosan olvassa fel Marvin J. Ashton elder, a Tizenkét Apostol Kvórumának
egykori tagja által idézett történet elsŒ három bekezdését (tanulói kézikönyv,
93.). Kérdezd meg a tanulóktól: mire van szüksége ennek a lánynak, ha tartós
kapcsolatot szeretne? Egy másik tanuló olvassa fel a történet negyedik bekezdé-
sét. Kérdezd meg: mit mondott Ashton elder, melyek az érettség igazi jelei?

Írd fel a táblára az Érett és Éretlen címszavakat. Kérd meg az osztály tagjait, hogy
mondjanak példákat arra, hogy a velük egykorú emberek milyen érettségre és
éretlenségre utaló dolgokat tesznek. Válaszaikat sorold fel a táblán. Beszéljétek
meg, hogy ezek a cselekedetek miként segítenek vagy hátráltatnak egy kapcsola-
tot a randevúzás során.

Tanulói kézikönyv. Írd fel a táblára az alábbi ábra címszavait. Töltsd ki a bal
oldali oszlopot. Kérd meg a tanulókat, hogy a tanulói kézikönyv „Érettség” cí-
mı fejezetébŒl (93.o.) keressék ki az érettségre utaló jelzŒket. Határozzák meg
az egyes kijelentésekben lévŒ tantételeket, majd mondják meg, hogy szerin-
tük az egyes tantételek a növekedés melyik területéhez tartoznak. Válaszaikat
sorold fel a táblán a megfelelŒ címszó alatt. A kitöltött ábra az alábbihoz ha-
sonlóan nézzen ki:

Az ábra alapján összegezd a tanulók gondolatait. Kérd meg Œket, hogy sorolja-
nak fel további, érettségre utaló jeleket. Kérdezd meg: az egyes tulajdonságok
miként növelik egy sikeres házasság valószínıségét?

MIT 
TANÍTSUNK

Az érettség többet jelent
annál, mint hogy egysze-
rıen idŒsebbek leszünk.
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ÖSSZEGZÉS

Olvassátok el újra Marvin J. Ashton elder kijelentését az „Érettség” címı fejezetbŒl
(tanulói kézikönyv, 93.). Biztasd a tanulókat, hogy válasszanak ki egy területet, és
igyekezzenek a következŒ néhány hét során növekedni e téren a saját életükben.
Tégy bizonyságot, hogy a folyamatos növekedés és egyensúly elengedhetetlenül
fontos egy tartós kapcsolathoz.

Az érettség jelei

BeszélŒ
Szellemi és 

érzelmi Fizikai Lelki Társadalmi

Spencer W. 
Kimball elnök

Missziós 
szolgálata után 
jobb jegyeket 
szerez.

A missziós 
szolgálata után 
teljes erŒvel, 
keményen 
dolgozik.

Tisztességgel 
végezte 
missziós 
szolgálatát.

Hálásabb, 
miután missziós 
szolgálatot 
teljesített.

Gordon B. 
Hinckley elnök 

Uralkodik a 
gondolatain.

Uralkodik a 
cselekedetein.

Uralkodik a 
gondolatain és 
cselekedetein.

Uralkodik a 
gondolatain és 
cselekedetein.

Marvin J. 
Ashton elder

Uralkodik a 
gondolatain, 
fegyelmezett, 
bölcsen 
viselkedik, 
megvan a 
bátorsága 
ahhoz, hogy 
elkerülje a 
vitát, és hogy 
ne próbáljon 
visszavágni.

Rugalmas, és 
folyamatosan 
jobbra 
törekszik.

Próbál 
Krisztushoz 
hasonló lenni.

Tiszteletet vív 
ki magának.

Neal A. 
Maxwell elder

Lemond az 
elégtételrŒl.

Hitet és 
bizalmat mutat 
azáltal, hogy 
megvárja a 
magyarázatokat.

Richard G. 
Scott elder

Szembenéz a 
kihívásokkal, 
megoldja a 
nehéz 
problémákat.

Megtanulja 
alkalmazni az 
igazságot.

Marion D. 
Hanks elder

Önzetlen 
szolgálatot 
végez; tiszta, 
becsületes, 
Œszinte.

FelelŒs, 
meggondolt, 
kedves és 
törŒdik 
másokkal. 
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10 FIZIKAI FELKÉSZÜLTSÉG
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Az örökkévaló családok mind a lelki, mind pedig a fizikai dolgok terén igyekeznek
életük középpontjába helyezni Jézus Krisztust. Ebben az adományozási idŒszakban
az Úr a következŒre utasította egyházát: „SzervezŒdjetek; készítsetek elŒ minden
szükséges dolgot” (T&Sz 88:119). Ahhoz, hogy engedelmeskedjünk ennek a paran-
csolatnak, fel kel készülnünk arra, hogy fizikailag is gondoskodni tudjunk a jövŒ-
beni családunkról.

TANTÉTEL

A fizikai felkészültség fejleszti azon képességünket, hogy sikeres házasságot építsünk.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Idézetek: „Készüljetek fel a jövŒre”, Gordon B. Hinckley elnök („Tanulás”, 382)

Idézet: „A nŒk mıveltségének fontossága”, Howard W. Hunter elnök („Tanulás”, 383)

Idézet: „A nŒk mıveltségének fontossága”, Russel M. Nelson elder („Tanulás”, 383)

Válogatott tanítások a „Fizikai felkészültség” címı részbŒl, 148

Válogatott tanítások a „Függetlenség” címı részbŒl, 151

„Önállóvá és önellátóvá válni”, L. Tom Perry elder, 228

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Meséld el a tanulóknak, hogy egy lány egyszer azt kérdezte édesapjától:
„Milyen tulajdonságot keressek egy férjben?” Az apa így válaszolt: „Találj egy Istent 
szolgáló férfit, akinek van munkája.” Kérdezd meg a tanulóktól, hogyan tudnak 
fizikailag felkészülni a házasságra és a családi életre. A válaszaikat írd fel a táblára. A 
válaszok tartalmazhatják a következŒket:

• Biztosítani tudjuk a megélhetésünket.

• Jól tudunk bánni a pénzzel.

• Jól be tudjuk osztani az idŒt.

• Tudjuk, hogyan kell kitisztítani és megjavítani a ruhákat.

• Tápláló ételeket tudunk készíteni.

• Karban tudjuk tartani a lakhelyünket.

• Ismerjük a háztartásvezetés alapjait.

• Tanulmányozzuk az otthoni raktározást és háztáji termesztést.

• Gyakoroljuk az egészség és a testi edzettség alapelveit.

• Megtanulunk dolgozni.

MIT 
TANÍTSUNK

A házasságra mind 
lelkileg, mind pedig fizi-
kailag fel kell készül-
nünk.
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• Megvalósítjuk az elképzeléseinket, és elérjük a céljainkat.

A táblára írd fel a következŒ kijelentést Thomas S. Monson elnöktŒl, az ElsŒ
Elnökség tagjától: „A felkészülés megelŒzi a tetteket” (in Conference Report,
Apr. 1996, 61; vagy Ensign, May 1996, 43). Kérdezd meg:

• A felsorolt területeken való felkészülés hiánya milyen hatással van azon ké-
pességünkre, hogy gondoskodjunk jövŒbeni családunkról?

• Hogyan függ ez össze a táblán lévŒ kijelentéssel?

Tanulói kézikönyv. Kérdezd meg: mit jelent fizikailag felkészülni a házasságra?
Beszéljétek meg Gordon B. Hinckley elnök kijelentéseit a „Készüljetek fel a jövŒ-
re!” címı részbŒl („Tanulás”, tanulói kézikönyv, 382.). Kérdezd meg a tanulóktól,
hogy mit tanultak ezekbŒl a kijelentésekbŒl a házasságra való fizikai felkészültség-
rŒl. Kérd meg Œket, gondolkozzanak el azon, hogy Œk ma hogyan készülnek fel
arra, hogy majd gondoskodjanak a jövŒbeni családjuk szükségleteirŒl.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el a tanulói kézikönyvben ta-
lálható következŒ részt, majd válaszoljanak a hozzá tartozó kérdésekre.

Mıveltség

Olvassátok el Russel M. Nelson elder kijelentéseit a „NŒk mıveltségének 
fontossága” címı részbŒl („Tanulás”, tanulói kézikönyv, 383.). Olvassátok el 
újra Gordon B. Hinckley elnök tanácsát a „Készüljetek fel a jövŒre!” címı 
részbŒl (tanulói kézikönyv, 382.).

• Mind a férfiak, mind pedig a nŒk esetében miért egyformán fontos a mıvelt-
ség és képzettség a házasságra való felkészülésben?

• Milyen elŒnyökkel jár, ha valaki iskolázott?

Egészség

Olvassátok el Spencer W. Hunter elnöknek az „Egészség” címı résznél található
kijelentéseit („Fizikai felkészültség”, tanulói kézikönyv, 148.).

• A házasságra való felkészülés során miért fontos megtanulnunk és alkalmaz-
nunk az egészséges élet alapelveit?

• Te mit teszel azért, hogy törŒdj az egészségeddel?

Foglalkozás és pénzügyek

Olvassátok el a „Foglalkozás és pénzügyek” címı részt („Fizikai felkészültség”,
tanulói kézikönyv, 148.).

• Miként lehet áldás a házasságban az, ha bölcs sáfárai vagyunk a pénzünknek?

• Mit mondott Boyd K. Packer elder, aki akkoriban a Tizenkét Apostol
Kvórumának tagja volt, a különbözŒ foglalkozásokkal kapcsolatban?

• M. Russel Ballard elder, mikor még a Hetvenek elnökségének tagjaként szol-
gált, megemlített három kulcsfontosságú dolgot a családi pénzügyek javítása
érdekében. Ti miként gyakoroljátok ma ezeket az alapelveket?

• Joseph B. Wirthlin elder, a Tizenkét Apostol Kvórumának tagja szerint hogyan
segíthetünk a gyerekeknek abban, hogy függetlenséget tanuljanak?

MIT 
TANÍTSUNK

A fizikai felkészültség
körébe számos készség
ismerete és gyakorlása
beletartozhat.
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Otthoni raktározás és termelés

Olvassátok el az „Otthoni raktározás és termelés” címı részt („Fizikai felkészültség”,
tanulói kézikönyv, 150.).

• A házasságra való felkészülésben miért fontos az otthoni raktározásról és ter-
melésrŒl való tudás?

• Ti mit tesztek ma annak érdekében, hogy tanuljatok az otthoni raktározásról
és termelésrŒl?

Személyes és családi felkészültség

Olvassátok el L. Tom Perry elder, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjának kijelen-
tését a „Fizikai felkészültség” címı fejezetbŒl (tanulói kézikönyv, 148.).

• Miért kell felkészültnek lennünk a kevésbé bŒséges idŒszakokra?

• Milyen áldással jár a felkészültség?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérdezd meg a tanulóktól, hogy szerintük mit jelent függetlennek
lenni. Olvasd fel hangosan az alábbi történetet:

„A velünk szomszédos, barátságos kisvárosban, St. Augustine-ban tömegesen
halnak éhen a sirályok a legnagyobb bŒség közepette. A környék halban gazdag,
csakhogy ezek a sirályok nem tudnak halat fogni. Nemzedékeken át a rákhalá-
szoktól függtek, akik a hálóikból rákokat dobáltak nekik. A halászok azonban 
továbbálltak. […]

A rákhalászok jóléti államot teremtettek a… sirályok számára. A madarakat soha
nem aggasztotta, hogy nem tanultak meg halászni, és az utódaiknak sem tanítot-
ták meg, hogyan kell halat fogni. Ehelyett a halászhálókhoz vezették a fiókáikat.

Így hát a sirályok, e szép és szabad madarak, amelyek szinte a szabadság jelké-
pei, éhen halnak, mert beleestek a »valamit a semmiért« csapdájába!
Függetlenségüket alamizsnára cserélték.

Nagyon sok ember hasonlít rájuk. […]

Ne legyünk oktalan sirályok. Meg kell Œriznünk az önellátáshoz való tehetsége-
inket, azt a zsenialitásunkat, hogy elkészítjük a saját dolgainkat, valamint a ta-
karékos hozzáállásunkat és a függetlenségünk iránti valódi szeretetünket”
(“Fable of the Gullible Gull,” Reader’s Digest, Oct. 1950, 32; Marion G. Romney,
in Conference Report, Oct. 1982, 132–33; vagy Ensign, Nov. 1982, 91).

Kérd meg a tanulókat, magyarázzák el, hogy ez a történet miként hasonlít a há-
zasságra való felkészülésre. A következŒkben a tanulók olvassák el a
„Függetlenség” címı részt (tanulói kézikönyv, 151.). Kérdezd meg:

• Milyen meglátásokkal gazdagodtatok ezekbŒl a tanításokból?

• Szerintetek a függetlenség milyen viszonyban van a házassági kapcsolattal?

Csoportfeladat. Kérd meg a tanulókat, hogy lapozzanak L. Tom Perry elder
„Önállóvá és önellátóvá válni” címı beszédéhez (tanulói kézikönyv, 228.). Oszd
négy csoportra az osztályt. Az elsŒ csoport olvassa el a beszéd elsŒ két bekezdését a
„Nefi önállósága” és „Az önállóság és önellátás fontossága” címek alatt. Kérd meg
Œket, hogy keressék ki, mi történik a lelki és fizikai növekedésünkkel, ha nem va-
gyunk önállók és önellátók. A második csoport olvassa el a negyedik, „Lelki táplá-
lék” címı részt. Kérd meg Œket, készüljenek fel arra, hogy elmagyarázzák, a

MIT 
TANÍTSUNK

Az önellátás fontos ré-
sze a házasságra való
felkészültségnek.
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szentírások ismerete miként segít önállóvá és önellátóvá válnunk. A harmadik
csoport olvassa el az ötödik, „Fizikai önellátás” címı részt. Kérd meg Œket, gon-
dolkozzanak el azon, hogy egy ifjú házaspár miként válhat önállóvá és önellátó-
vá. A negyedik csoport olvassa el az utolsó kettŒ, „A források helyes használata”
és az „Anyagi jólét” címı részt. Kérd meg Œket, sorolják fel, hogy egy ifjú házas-
pár e két tantétel alkalmazása által miként tudna fejlŒdni az önellátás és önálló-
ság terén. Kérd meg mindegyik csoportot, hogy gondoljanak életszerı példákra
a nekik kiosztott tantétel gyakorlati alkalmazásával kapcsolatban.

Amikor befejezték a munkát, minden csoportból egy valaki ossza meg a többiek-
kel, hogy mit találtak. Beszéljétek meg a válaszaikat.

ÖSSZEGZÉS

A táblára írd fel M. Russell Ballard elder következŒ kijelentését: „A hozzáállás fon-
tos része annak az alapnak, melyre egy eredményes életet építünk” (tanulói kézi-
könyv, 149.). Beszéljétek meg az osztállyal ezt a kijelentést. Segíts a tanulóknak
megérteni, hogy a fizikai felkészültség fontos összetevŒje egy sikeres házasságnak.
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11 HATÉKONY KOMMUNIKÁCIÓ
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

A Szabadító ezt tanította: „Mert a szívnek teljességébŒl szól a száj” (Máté 12:34).
A hatékony kommunikáció segít egymás társaságának élvezésében, gondolatok és
ötletek megosztásában, valamint olyan kapcsolatok kiépítésében, mely a szerete-
ten és elkötelezettségen keresztül már a megismerkedés kezdetétŒl fogva kitart.
Marvin J. Ashton elder, a Tizenkét Apostol Kvórumának tagja, ezt mondta: „Ha
szeretnénk megismerni az igaz szeretetet és az egymás iránti megértést, fel kell is-
mernünk, hogy a kommunikáció több mint csupán szavak megosztása. Érzelmek,
érzések és aggodalmak bölcs megosztását jelenti. Az egyén teljes mértékı megosz-
tását jelenti” (in Conference Report, Apr. 1976, 80; vagy Ensign, May 1976, 52;
lásd még tanulói kézikönyv, 32–33). A hatékony kommunikáció létfontosságú a
randevúzás és a házasság során.

TANTÉTEL

A hatékony kommunikáció által barátságokat építhetünk ki, valamint megerŒsíthetjük az
elkötelezettséget az udvarlás és a házasság során.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„Családon belüli kommunikáció”, Marvin J. Ashton elder, 186

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Írd fel a táblára a következŒ kijelentést: A kommunikáció segít megál-
lapítani, hogy egy randevúzó pár továbbléphet-e az elkötelezettség egy következŒ szintjére.
Kérd meg a tanulókat, hogy említsenek meg olyan példákat, melyek rávilágítanak
erre az alapelvre. Oszd fel az osztályt három- vagy négyfŒs csoportokra. A csoportok
olvassák el Marvin J. Ashton elder „Családon belüli kommunikáció” címı beszédét
(tanulói kézikönyv, 186.), majd a hatékony kommunikációra vonatkozó hét javas-
latból összegezzenek egyet vagy akár többet is. Javasold, hogy Ashton elder beszé-
dében a tanulók a család, családtag és ehhez hasonló szavakat helyettesítsék a
házastárs vagy randevúpartner szóval. Amikor végeztek, minden csoportból egy vala-
ki ossza meg a többiek gondolatát az osztállyal.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szentírás–tevékenység. A szentírásokban találhatunk példákat a negatív kommu-
nikációra, mely sért egy kapcsolatot, és a pozitív kommunikációra is, mely pedig
építŒ jellegı. Írd fel a táblára az alábbi ábra címszavait. Az elsŒ oszlopban sorold
fel a megadott szentírásutalásokat. Az osztályt oszd fel három- vagy négyfŒs cso-
portokra, majd a felsoroltakból mindegyik csoportnak ossz ki kettŒ vagy több
szentírásrészt. A csoportok tanulmányozzák a kijelölt részeket és (1) keressenek
példákat a pozitív és negatív kommunikációra, majd pedig (2) általános tantéte-
leket a hatékony kommunikációra vonatkozólag. Minden csoportból egy valaki

MIT 
TANÍTSUNK

A szentírások számos
példát tartalmaznak az
olyan egyenes kommu-
nikációra, mely megerŒ-
síti a kapcsolatokat.

MIT 
TANÍTSUNK

A hatékony kommuni-
káció létfontosságú egy
közeli kapcsolatban.
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ossza meg a többiek észrevételeit az osztállyal, majd írjátok fel azokat a táblára.
A kitöltött ábra a következŒképpen nézzen ki:

A feladat részeként a tanulók átolvashatnak egy vagy több szentírást a követke-
zŒkbŒl: Móziás 2:32; Alma 5:30–31; 12:14; 3 Nefi 11:29; Tan és a szövetségek
20:54; 88:124.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Olvasd fel hangosan Marvin J. Ashton elder kijelentését a fenti
„Tanbéli áttekintés” címı részbŒl. Kérdezd meg: Ashton elder milyen kulcsfon-
tosságú dolgokról beszélt a kommunikációval kapcsolatban?

Oszd fel az osztályt három- vagy négyfŒs csoportokra. Kérd fel a tanulókat, hogy
a csoporttal osszák meg magukról az alábbi dolgokat:

• Hol születtél és nevelkedtél?

• Valami szokatlan dolog veled vagy a családoddal kapcsolatban.

MIT 
TANÍTSUNK

Az érzelmek, érzések és
aggodalmak helyes meg-
osztása segít a kapcsola-
tok megerŒsítésében.

Utalás Negatív 
kommunikáció

Pozitív 
kommunikáció

A kommunikáció 
alapelve

Példabeszédek 8:6–9 Gonosz beszéd, 
mely megátalkodott 
és romlott.

Kiváló, helyes, igaz, 
igazlelkı, egyszerı 
szavakból áll.

Tiszta beszédet 
használjunk! 
Mondjunk igazat!

Példabeszédek 15:1–2 Ártó szavak, melyek 
haragot 
támasztanak, 
bolond beszéd. 

Gyengéden 
válaszol, mely 
elfordítja a haragot; 
bölcs és értelmes.

A pozitív és Œszinte 
beszéddel számos 
összetızést 
elkerülhetünk.

 Példabeszédek 15:28 ...ontja a gonoszt.” „Megismer”, 
mielŒtt válaszolna.

Gondolkodjunk, 
mielŒtt 
megszólalnánk!

Máté 12:34–37 Gonosz szívbŒl 
támadó haszontalan 
szavak, melyek 
kárhoztatni fognak.

Jó szívbŒl ered, jó 
és megerŒsítŒ 
dolgokról szól.

Beszédünk 
visszatükrözi a 
jellemünket.

Máté 15:16–20 Gonosz szívbŒl ered, 
bemocskol, hamis 
tanúságot 
tesz, káromol.

A gonosz 
gondolatok gonosz 
beszédhez vezetnek.

Efézusbeliek 4:29, 
31–32

Romlott, keserı, 
dühös, haragos, 
hangos, teli van 
rosszindulattal.

FelemelŒ, kedves, 
gyengéd, 
megbocsátó.

Kerüljük a gonosz 
beszédet! Bınbánat 
által szabaduljunk 
meg a gonosz 
dolgoktól!

Kolossébeliek 4:6 Kegyelemmel teljes 
és bölcsen 
mértékletes.

Törekedjünk arra, 
hogy beszédünk 
felemelŒ legyen!
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• Kedvenc kirándulásod vagy nyaralásod.

• Valami, amit csodálsz egy családtagban vagy barátban.

• Egy olyan jellemvonásod, mely szerinted hozzájárul a jövŒbeni házasságod
sikeréhez.

Amikor mindegyik csoport végzett, kérdezd meg: melyik témáról volt a leg-
könnyebb beszélnetek? MelyikrŒl a legnehezebb? Miért? Az alábbi kérdések egyi-
két vagy akár mindegyiket beleveheted a beszélgetésbe:

• Az elsŒ randevún a párok általában milyen témákról beszélgetnek? Milyen té-
mákat szeretnétek ti megbeszélni?

• Mi történne, ha egy pár egy bimbódzó kapcsolatban soha nem kockáztatja
meg, hogy személyes jellegı témákról beszélgessen?

• Milyen kockázattal jár, ha személyes témákról beszélgetünk?

• Hogyan segíthetünk egymásnak, hogy biztonsággal megoszthassuk személyes
élményeinket, gondolatainkat és érzéseinket?

• Hogyan tudod kimutatni, hogy jó hallgatóság vagy?

• Milyen kérdéseket tehetnétek fel egy randevún, melyek segítenek a másik
megismerésében? (A tanulók javaslatait esetleg felírhatod a táblára.)

• Milyen változást hozhat egy kapcsolatba, ha tudjátok, hogy nyugodtan meg-
oszthatjátok a másikkal a gondolataitokat és érzéseiteket?

• Egy kapcsolatban a hatékony kommunikáció hogyan segíti elŒ a dolgok meg-
osztását, a barátságot, növekedést, összeférhetŒséget, bizalmat és szeretetet?

ÖSSZEGZÉS

Olvassátok el a Máté 12:34–35-öt és a Jakab 3:5–6-ot, majd kérdezd meg: a nyelv
miként kapcsolódik a szívhez? Hogyan hasonlít a nyelv a „csekély tızhöz”?
Kommunikációnk hogyan építhet vagy rombolhat le kapcsolatokat? Tégy bizonysá-
got, hogy a kommunikáció létfontosságú az örökkévaló kapcsolatok kiépítésében.
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12 A FÉRFIAK ÉS NÃK KÖZÖTTI 
ÖRÖKLÖTT KÜLÖNBSÉGEK
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

„Minden emberi lény – legyen az férfi vagy nŒ – Isten képmására teremtetett.
Mindegyikük mennyei szülŒk szeretett lélekfia vagy lélekleánya, és mint ilyenek,
isteni természettel és rendeltetéssel rendelkeznek. Az ember neme alapvetŒ jellem-
vonása az egyén földi élet elŒtti, halandó és örökkévaló azonosságának, valamint
rendeltetésének.” („A család: Kiáltvány a világhoz”, tanulói kézikönyv, 42.; vagy
Liahóna, 2009. okt. Cs4.) A férfiaknak és nŒknek különbözŒ szerepük és kötelessé-
geik, valamint „külön-külön ajándékai[k] vannak a nék[ik] adott kegyelem szerint”
(Rómabeliek 12:6).

Gordon B. Hinckley elnök, aki akkoriban az ElsŒ Elnökségben volt tanácsos, ezt
tanította: „Mindannyian egyediek vagyunk. És mindannyian különbözŒek.
Tisztelnünk kell ezeket a különbözŒségeket. Bár fontos és szükségszerı, hogy a férj
és a feleség törekedjenek enyhíteni rajtuk, valamilyen szinten azt is fel kell ismer-
ni, hogy ezek léteznek, és nem feltétlenül nemkívánatosak. Az efféle különbségek
ellenére tisztelnünk kell egymást. SŒt, a különbözŒségek talán még érdekesebbé is
tehetik a párkapcsolatot” (Cornerstones of a Happy Home [füzet, 1984], 4–5; lásd
még tanulói kézikönyv, 236.).

TANTÉTEL

A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek megértése segít a randevúzó pároknak, hogy
még krisztusibb kapcsolat legyen közöttük.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Válogatott tanítások „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek” címı részbŒl,
117

„A nŒi mivolt öröme”, Margaret D. Nadauld nŒtestvér, 124

Idézetek: „A férfiak és nŒk közötti egyenlŒség”, James E. Faust elnök, 116

Idézet: „A férfiak és nŒk közötti egyenlŒség”, Eliza R. Snow nŒtestvér , 116

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. Kérj meg egy tanulót, hogy hangosan olvassa fel Spencer W.
Kimball elnök kijelentésének elsŒ bekezdését a „Férfiak és nŒk közötti öröklött
különbségek” címı fejezetbŒl (tanulói kézikönyv, 117.). Olvassátok fel Gordon
B. Hinckley elnök kijelentését a fenti tanbéli áttekintésbŒl.

Beszélgetés. Kérdezd meg:

• Hinckley elnök szerint a férfiak és nŒk közötti különbségek miért „nem feltétle-
nül nemkívánatosak”?

MIT 
TANÍTSUNK

A férfiak és nŒk termé-
szete közötti különbsé-
gek teszik lehetŒvé, hogy
jelentŒsen hozzá tud-
junk járulni a randevú-
zási és házassági
kapcsolatokhoz.
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• Miért kell tisztelnünk a férfiak és nŒk közötti különbségeket?

• A különbségeink hogyan tehetik érdekesebbé a párkapcsolatot?

Tanulói kézikönyv. Adj idŒt a tanulóknak, hogy elolvassák Margaret D. Nadauld
„A nŒi mivolt öröme” címı beszédét (tanulói kézikönyv, 124.). Kérdezd meg a
férfiaktól, mely pontok tették rájuk a legmélyebb benyomást. Kérdezd meg a
nŒktŒl is, hogy rájuk mely részek voltak a legnagyobb hatással.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek” címı fejezet-
bŒl olvassátok el Howard W. Hunter elnök kijelentéseit (tanulói kézikönyv,
117.). Kérdezd meg: szerintetek a lelkiség ajándéka milyen szerepet segít betölte-
ni a nŒknek a szabadulás tervében?

„A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek” címı részbŒl olvassátok el a követ-
kezŒ vezetŒk kijelentéseit, majd beszéljétek meg a hozzájuk tartozó kérdéseket.

Spencer W. Kimball elnök

• Szerintetek a férfiak és nŒk közötti különbségek hogyan teszik egymástól füg-
gŒvé Œket abban, hogy megfelelhessenek a bennük rejlŒ minden lehetŒségnek?

• Mondjatok példákat a férfiak és nŒk közötti „csodálatosan alapvetŒ”, vala-
mint „felszínes” különbségekre.

Boyd K. Packer elnök

• Milyen különbségeket vettetek észre az anyák és apák között? 

James E. Faust elder (lásd 118. oldal)

• Az anyák és apák különbözŒ ajándékai miként egészítik ki egymást?

Dallin H. Oaks elder

• Dallin H. Oaks elder, a Tizenkét Apostol Kvórumának tagja kijelentette, hogy 
bizonyos társadalmi nyomások olyan változtatásokat idéznek elŒ, „melyek fel-
cserélik a nemeket, és homogenizálják a férfi és a nŒ közötti különbségeket”. 
Milyen normákat ad át nekünk, melyek segítenek eldöntenünk, hogy az ilyen 
változások a javunkat szolgálják-e, vagy pedig ellenünk vannak? (Az egyik norma 
az, hogy ne akarjuk megmásítani „a férfiak és nŒk azon kötelességeit 

MIT 
TANÍTSUNK

A nemek közötti különb-
ségek segítenek beteljesí-
tenünk istenadta
szerepeinket.
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és kiváltságait, amelyek létfontosságúak a boldogság nagyszerı tervének vég-
rehajtásához.”)

Neal A. Maxwell elder

• Honnan ered a férfiak és nŒk közötti „kötelességek megosztása”?

• Az errŒl való tudás milyen hatással van arra, ahogyan a férfiak és nŒk közötti
különbségeket látjátok?

Merrill J. Bateman elder

• Hogyan jellemeznétek egy „együttmıködésre alapozott kapcsolatot”?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. A férfiak és nŒk közötti alapvetŒ különbségek egyaránt lehetnek jó
és rossz hatással egy kapcsolatra. A megértett és méltányolt különbségek építŒ
hatással lehetnek egy kapcsolatra, míg a figyelmen kívül hagyott vagy zokon
vett különbségek vitát válthatnak ki. Olvasd fel hangosan az alábbi történetet:

Amikor Spencer W. Kimball elnök apostoli elhívást kapott, feleségével,
Camillával és családjukkal Arizonában laktak. Amikor az ElsŒ ElnökségtŒl kapott
telefonhívásból értesült az elhívásról, az annyira elsöprŒ érzésekkel árasztotta el,
hogy erŒt vett rajta az alkalmatlanság érzése. Amint a földön ülve zokogott,
Camilla leült mellé és a haját simogatva próbálta meg lecsendesíteni. Ezt írta:
„Feleségem volt számomra a megváltás. Vigasztalt és biztatott engem, és egyre
csak azt mondta: csupán egyetlen utat követhetsz” (Spencer W. Kimball: Twelfth
President of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, ed. Edward L. Kimball
és Andrew E. Kimball Jr. [1977], 191; lásd 189–90).

Kérdezd meg: Kimball nŒtestvér szerintetek hogyan jelentett „megváltást”
Kimball elnöknek? Olvasd fel hangosan a következŒ levelet, melyet Kimball nŒ-
testvér írt a férjének:

„Néha szinte úgy érzem, hogy oly sok felelŒsség zúdul rám, hogy én már nem is
igazán számítok. Bárkinek, aki azt gondolja, hogy egy általános felhatalmazott
feleségének lenni egy szép tündérmese, az egyszer maga is kipróbálhatná.
Elméletben felismerem és méltányolom ennek minden áldását és elŒnyét, néha
azonban önzŒ módon úgy érzem, hogy jó lenne, ha nem kellene megosztanom
a férjemet több millió másik emberrel. Szeretlek és nagyra értékellek, kedvesem,
és csodálom kiváló tulajdonságaidat. Nem szeretném, ha akár csak egy fikarcnyi-
val is kevesebb szorgalommal végeznéd a feladatod, azonban vigasztaló lenne
idŒnként megerŒsítést kapnom arról, hogy tudod, melletted állok” (in Caroline
Eyring Miner and Edward L. Kimball, Camilla: A Biography of Camilla Eyring
Kimball [1980], 130).

Kérdezd meg: Kimball nŒtestvér miben hiányolta férje támogatását, melyre leg-
alább akkora szüksége volt, mint férjének az övére? Beszéljétek meg, hogy ez a
két példa miként szemlélteti, hogy a férfiaknak és nŒknek szükségük van egymás
támogatására és erŒsítésére.

Hangsúlyozd ki a tanulóknak, hogy a nemek közötti különbségek egy örökké-
való házasság szempontjából pozitív tulajdonságok, ha azonban ezeket nem
bölcs módon kezelik, az viták forrásává válhat. A férjeknek és feleségeknek türel-
mesnek kell lenniük egymással, és folyamatos erŒfeszítéseket kell tenniük annak
érdekében, hogy megértsék egymást.

MIT 
TANÍTSUNK

Egymás különbségeinek
és ajándékainak méltá-
nyolása segít még in-
kább krisztusibb
kapcsolatban élnünk.
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Beszélgetés. Olvasd fel újra Gordon B. Hinckley elnök kijelentését a leckéhez tar-
tozó tanbéli áttekintésbŒl (44.o.). Kérdezd meg:

• Mit tehetnek a férfiak és a nŒk, hogy segítsenek érezni a másiknak, hogy sze-
retik Œt és szükségük van rá?

• Mit tehetnek, hogy kimutassák egymás iránti törŒdésüket és gyengédségüket?

• Egy nŒ mibŒl tudja megállapítani, hogy egy férfi megérti Œt és elfogadja?

• Egy férfi honnan tudja megállapítani, hogy egy nŒ megérti Œt és elfogadja?

• A férfiak és nŒk hogyan tudnak tiszteletet mutatni egymás iránt?

• Miért fontos a párok számára, hogy elfogadják az olyan különbségeket egy-
másban, melyek valószínıleg nem fognak megváltozni?

• Gondoljatok valaki olyanra, aki úgy tınik, csodálatos párkapcsolatban él a
házastársával. Mit tanulhatunk ennek az embernek a példájából?

Szentírás–tevékenység. Oszd három csoportra az osztályt, és adj ki mindegyik
csoportnak egyet az alábbi szentírásrészek közül:

• János 2:1–10 (az esküvŒi lakoma; lásd még JSF, János 2:4).

• János 4:6–30 (a szamaritánus nŒ a kútnál).

• János 8:1–11 (Jézus a parázna nŒvel beszélget).

Kérd meg mindegyik csoportot, hogy keressék ki, a Szabadító miként mutatott
tiszteletet a nŒk szükségletei iránt. Figyeljék meg azt is, hogy mi mit tanulha-
tunk a Szabadító példájából. Kérd meg Œket, gondolkozzanak el, hogy miként al-
kalmazhatjuk ezeket a leckéket a randevúzás és más társasági szituációk során.
Amikor befejezték a munkát, minden csoportból egy valaki ossza meg a többiek
meglátásait az osztállyal.

ÖSSZEGZÉS

Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el, mit mondott Eliza R. Snow nŒtestvér, aki
akkoriban a SegítŒegylet általános elnöke volt, a nŒk helyzetérŒl („A férfiak és nŒk
közötti egyenlŒség”, tanulói kézikönyv, 116.). Beszéljétek meg ezt az idézetet. Kérd
meg a tanulókat, határozzák meg, vajon mit jelent a Snow nŒtestvér által említett
„arany középút”. Tégy bizonyságot, hogy a férfiak és nŒk különbözŒ ajándékai fon-
tos szerepet játszanak egy párkapcsolat megerŒsítésében.
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13 A FÉRFIAK ÉS NÃK ISTENI SZEREPEI
ÉS FELELÃSSÉGEI
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

A férfiak és nŒk közötti öröklött és egymást kiegészítŒ különbségek teszik lehetŒvé, 
hogy betöltsék a Mennyei Atyánk tervében kijelölt isteni szerepüket. Amikor megért-
jük, hogy mit vár el tŒlünk az Úr a boldogság nagyszerı tervében, törekednünk kell 
arra, hogy ezeket a különbségeket az Ã szolgálatában használjuk (lásd T&Sz 82:3).

Az Úr elmondta Mózesnek, hogy így szólt Ádám teremtése után: „…én, az Úristen, 
azt mondtam Egyszülöttemnek, hogy nem jó az embernek egyedül lenni; alkotok 
tehát neki egy segítŒtársat” (Mózes 3:18). Aztán megteremtette Évát, majd Ádám és 
Éva férj és feleség lettek. Ez az Úr útja, az Ã tökéletes rendje.

TANTÉTEL

Ha elfogadjuk az evangéliumi tervben ránk osztott isteni szerepeket és felelŒsségeket, az 
segítségünkre lesz, hogy nagyobb boldogságra leljünk a párkapcsolatainkban.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Válogatott tanítások „A férfiak isteni szerepei és felelŒsségei” címı részbŒl, 128

„Igazlelkı férjnek és apának lenni”, Howard W. Hunter elnök, 134

„Érdemesen élni a lányért, ki egy napon a feleséged lesz”, Gordon B. Hinckley el-

nök, 137

„Az apákhoz Izráelben”, Ezra Taft Benson elnök, 131

Válogatott tanítások „A nŒk isteni szerepei és felelŒsségei” címı részbŒl, 196

„Az egyház nŒtestvérei”, Gordon B. Hinckley elnök, 207

„Az anyákhoz Sionban”, Ezra Taft Benson elnök, 201

Válogatott tanítások „A férfiak és nŒk közötti egyenlŒség” címı részbŒl, 115 

Idézet: „A kölcsönös tisztelet tantétele”, Merrill J. Bateman elder („A család:

Kiáltvány a világhoz”, 51)

Idézet: „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek”, Boyd K. Packer elnök, 118 

A család: Kiáltvány a világhoz, 42

Idézet: „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek”, Neal A. Maxwell elder, 119 

Idézet: „A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek”, Merrill J. Bateman elder, 119  

„»Egy a szükséges dolog«: olyan nŒkké válni, akik nagyobb hittel rendelkeznek

Krisztusban”, Patricia T. Holland nŒtestvér, 217
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Írd fel a táblára a következŒ címszavakat: A férfiak Isten által kije-
lölt szerepei és A nŒk Isten által kijelölt szerepei. Az osztályban lévŒ férfiakat oszd
fel három- vagy négyfŒs csoportokra, majd mindegyik csoportnak add ki felada-
tul, hogy a tanulói kézikönyvbŒl olvassanak el egyet az alábbi részek közül:

• Válogatott tanítások „A férfiak isteni szerepei és felelŒsségei” címı részbŒl, 128

• „Igazlelkı férjnek és apának lenni”, Howard W. Hunter elnök, 134

• „Érdemesen élni a lányért, ki egy napon a feleséged lesz”, Gordon B. Hinckley
elnök, 137

• „Az apákhoz Izráelben”, Ezra Taft Benson elnök, 131

Az osztályban lévŒ nŒket is oszd fel három- vagy négyfŒs csoportokra, majd
mindegyik csoportnak add ki feladatul, hogy a olvassanak el egyet az alábbi ré-
szek közül:

• Válogatott tanítások „A nŒk isteni szerepei és felelŒsségei” címı részbŒl, 196

• „Az egyház nŒtestvérei”, Gordon B. Hinckley elnök, 207

• „Az anyákhoz Sionban”, Ezra Taft Benson elnök, 201 

A csoportok keressék ki a nŒk és a férfiak Isten által kijelölt kötelességeit. Amikor 
befejezték a munkát, minden csoportból egy valaki ossza meg az osztály többi 
tagjával, hogy mit találtak. Ezeket a csoportok egy-egy képviselŒje írja fel a 
táblára a megfelelŒ címszó alá. (Ezeket hagyjátok fenn a táblán.)

Olvassátok el a családról szóló kiáltvány hetedik bekezdésének utolsó két mon-
datát (tanulói kézikönyv, 42.). Beszéljétek meg, hogy a férjeknek és feleségeknek 
feladataikat megosztva és kiegészítve egymást miért kell csapatként együtt dol-
gozniuk. Magyarázd el, hogy bármely csapathoz hasonlóan, itt is mindkét fél-nek 
rugalmasnak kell lennie és hajlandónak arra, hogy az elsŒdleges és másodlagos 
kötelességekben is támogassa a másikat.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Beszélgessetek arról, hogy a férfiak nem felsŒbbrendıek a nŒknél, és
a nŒk sem a férfiaknál. Kérdezd meg a tanulóktól, hogy miért fontos ezt megér-
tenünk? Kérdezd meg: mit mondanak egyházi vezetŒink a férfiak és nŒk közötti
egyenlŒségrŒl? (A tanulók esetleg elolvashatnak néhányat a tanulói kézikönyv-
ben lévŒ „Férfiak és nŒk közötti egyenlŒség” címı részben található válogatott
tanításokból 115.). GyŒzŒdj meg róla, hogy a tanulók valóban értik, hogy ter-
mészetünket és szerepköreinket a földi élet elŒtti életünkbŒl hoztuk magunkkal.
Tégy bizonyságot, hogy Isten mindenkit, férfit és nŒt egyaránt, az igazlelkıségé-
hez mérten áld meg.

MIT 
TANÍTSUNK

A férfiak és a nŒk
egyenlŒk az Úr elŒtt.

MIT 
TANÍTSUNK

Az evangéliumi tervben
a férfiak és a nŒk Isten
által kijelölt szerepekkel
és felelŒsségekkel rendel-
keznek.
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Tanulói kézikönyv. Olvassátok el Spencer W. Kimball elnök kijelentéseit a
„Férfiak és nŒk közötti egyenlŒség” címı részbŒl (tanulói kézikönyv, 115.).
Segíts a tanulóknak megérteni, hogy a másik nem tagjainak különbözŒ köteles-
ségeik és kiváltságaik vannak, azonban mindannyian egyenlŒen fontos szerepet
játszanak az Úr megváltásra vonatkozó tervében. Kérd meg a tanulókat, hogy ol-
vassák el Merrill J. Bateman elder kijelentését a „A kölcsönös tisztelet tantétele”
címı részbŒl („A család: kiáltvány a világhoz”, tanulói kézikönyv, 51.). Kérdezd
meg: azoknak, akik megértették a szabadulás tervét, hogyan kell a férfiak és nŒk
isteni szerepeire tekinteniük?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Olvassátok el a következŒ sorokat:

„Színház az egész világ,

És színész benne minden férfi és nŒ:

Fellép s lelép,

S mindenkit sok szerep vár életében”

(William Shakespeare, Ahogy tetszik, II. felvonás, 7. szín, fordította: Szabó
LŒrinc).

Kérd meg a tanulókat, hogy gondoljanak színpadi szerepekként az életben betöl-
tött szerepeinkre. Kérdezd meg: azoknak a férfiaknak és nŒknek, akik megértik a
szabadulás tervét, mely örökkévaló szerepeket a legfontosabb betölteniük? (A vá-
laszok a következŒk lehetnek: Isten fiaként vagy leányaként, férjként vagy fele-
ségként, apaként vagy anyaként betöltött szerepek.) Említsd meg David O.
McKay elnök kijelentését, miszerint „semmilyen más siker nem ellensúlyozhatja
az otthon elszenvedett kudarcot” (in Conference Report, Apr. 1964, 5).

Magyarázd el, hogy a férfiak és a nŒk a világban sok egymással versengŒ szere-
pet próbálnak betölteni. Isten prófétái segítettek megértenünk az Isten fiaiként
és lányaiként nekünk kijelölt isteni szerepünket. Olvassátok el, majd beszéljétek
meg a „Férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek” címı rész válogatott tanítá-
saiból Boyd K. Packer elnök, a Tizenkét Apostol Kvóruma ügyvezetŒ elnökének
kijelentését (tanulói kézikönyv, 118.).

Tanulói kézikönyv. Olvassátok el „A család: kiáltvány a világhoz” címı kiadvány
második bekezdését (tanulói kézikönyv, 42.). Kérdezd meg: mire céloz ez a be-
kezdés a nŒk és férfiak Isten által kijelölt szerepeit és felelŒsségeit illetŒen? Kérd
meg a tanulókat, hogy olvassák el Neal A. Maxwell elder kijelentését, aki akkori-
ban a Hetvenek elnökségének tagja volt, a „Férfiak és nŒk közötti öröklött kü-
lönbségek” címı részbŒl (tanulói kézikönyv, 119.). Hangsúlyozd ki, hogy
szerepeink és felelŒsségeink „Isten által lettek meghatározva egy másik idŒben és
egy másik helyen”.

Olvassátok fel hangosan a családról szóló kiáltvány hetedik bekezdését az „Isten
terve szerint” kezdetı résztŒl. Beszéljétek meg az alábbi kérdéseket, majd a tanu-
lók válaszait írd hozzá a táblán lévŒ Isten által kijelölt szerepekhez.

• ElsŒdlegesen mely kötelességek tartoznak a férfiakhoz, és melyek a nŒkhöz?

• A kiáltvány mit mond e kötelességek személyre szabásáról?

• Milyen kötelességünk van azzal kapcsolatban, hogy segítsünk egymásnak be-
tölteni a különbözŒ szerepeinket és felelŒsségeinket?

MIT 
TANÍTSUNK

A férfiak és nŒk Isten ál-
tal kijelölt szerepei és fe-
lelŒsségei a különbözŒ,
mégis egymást kiegészítŒ
természetüket tükrözik.
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A tanulók olvassák el Merril J. Bateman elder kijelentését a „Férfiak és nŒk kö-
zötti öröklött különbségek” címı részbŒl (tanulói kézikönyv, 119.). Kérd meg a
tanulókat, gondolkozzanak el azon, hogy a táblára felsorolt szerepek miként
egészítik ki egymást.

ÖSSZEGZÉS

Mindannyian Mennyei Atyánk fiai és leányai vagyunk, akiket azért küldtek ide a
földre, hogy még inkább olyanná váljunk, mint Ã, hogy betölthessük rendelteté-
sünket, és hogy visszatérhessünk Hozzá. Mindent, amit férfiként vagy nŒként te-
szünk, ennek szellemében kell tennünk. Kérdezd meg:

A  F É R F I A K  É S  N Ã K  I S T E N I  S Z E R E P E I  É S  F E L E L Ã S S É G E I 51



• Abból, amit ebbŒl a leckébŒl tanultatok, miként kell tekintenünk a nŒk és férfi-
ak közötti különbségekre?

• A férjek és feleségek miként segíthetnek egymásnak megérteni a különbségeiket
és az Úr elŒtti egyenlŒségüket? Ez miként segíti egy házasságban az egység és bi-
zalom fenntartását?

• A férfiaknak és nŒknek hogyan kell egymást támogatniuk az általuk betöltött
különbözŒ szerepekben?

F E L K É S Z Ü L É S  A Z  Ö R Ö K K É VA L Ó  H Á Z A S S Á G R A  TA N Á R I  K É Z I K Ö N Y V
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14 IGAZ SZERETET
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

A szeretet megértése segít egy örökkévaló társ kiválasztásában és egy örökkévaló
házasság kialakításában. Bruce C. Hafen, aki késŒbb a Hetvenek tagja lett, azt
mondta: „ElŒször egymás barátai legyetek, és csak utána szerelmesek. Lowell
Bennion egyszer azt mondta, hogy a fiatal férfiak és nŒk közötti kapcsolatokat egy
piramishoz hasonlóan kell felépíteni. A piramis alapja a barátság. A felette lévŒ 
rétegek pedig olyan dolgokból épülnek fel, mint az idŒ, megértés, tisztelet és ön-
uralom. A piramis legtetején pedig ott van az a kis csillogó rejtelem, melyet szerelem-
nek hívnak. Amikor a sivatag fáradt vándorai a távolból megpillantják a piramis
tetején csillogó ékkövet, nem látják mindazt, ami alatta fekszik: ami ilyen szembe-
tınŒvé teszi, és ilyen magasságokba emeli” (“The Gospel and Romantic Love,” in
Brigham Young University 1982–83 Fireside and Devotional Speeches [1983], 32).

János apostol ezt írta: „…szeressük egymást: mert a szeretet az IstentŒl van; és
mindaz, a ki szeret, az IstentŒl született, és ismeri az Istent. A ki nem szeret, nem
ismerte meg az Istent; mert az Isten szeretet” (1 János 4:7–8).

TANTÉTEL

A szeretet megértése segít örökkévaló kapcsolatokat kialakítanunk és fenntartanunk.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Válogatott tanítások a „Szeretet” címı részbŒl, 328

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Magyarázd el, hogy azt a szeretetet, mely megalapozza és fenntartja
az örökkévaló kapcsolatokat, gyakran összetévesztik más érzésekkel. Ha az, amit
igaz szerelemnek hívunk, nem több, mint fizikai vágy, az csalódáshoz, ellen-
szenvhez és elhidegüléshez vezethet.

Írd fel a táblára az Igaz szeretet és Hamis érzések címszavakat. Kérd meg az osztály
tagjait, hogy mondjanak olyan szavakat, melyek leírják az igaz szeretetet.
(Például: örök, tiszta, érett, isteni, gondoskodó, valós és házastársi szeretet.) A vála-
szokat írjátok fel a táblára a megfelelŒ címszó alatt. Kérd meg a tanulókat, hogy
soroljanak fel olyan szavakat is, melyek az igaz szeretet hamis másolatai.
(Például: rajongás, önzŒ vágyak, múlékony, önkényeskedŒ és sóvárgó.) A válaszokat
írjátok fel a táblára. Magyarázd el, hogy a lecke célja az, hogy felfedje az igaz
szeretet és annak hamisítványai közötti különbségeket.

MIT 
TANÍTSUNK

A szeretet bonyolult és
gyakran félreértelme-
zett dolog.
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Írd fel a táblára a következŒ kérdéseket:

1. Mi az igaz szeretet?

2. Mely dolgok az igaz szeretet hamisítványai?

3. Isten iránti szeretetünk hogyan befolyásolja a mások szeretetére vonatkozó
képességünket?

4. A viselkedés mely fajtái segítik kifejleszteni az igaz szeretetet egy kapcsolatban?

Mondd el, hogy ezek a kérdések a tanulói kézikönyv „Szeretet” címı fejezetében
található címsorokra utalnak (328.o.). Oszd négy csoportra az osztályt, és minde-
gyik csoportnak adj ki egy-egy kérdést a fentiek közül. Kérd meg a tanulókat, hogy
a kérdésekhez kapcsolódó részeket elolvasva keressenek rájuk válaszokat. Mondják
el, mit találtak.

Szentírás megbeszélése. Olvassátok el a következŒ szentírásokat és kijelentése-
ket, majd mutass rá, hogy ezek miként segítenek a hozzájuk tartozó kérdések
megválaszolásában.

Mi az igaz szeretet?

• Olvassátok az 1 Mózes 29:20-at. Szerintetek Jákób munkára való hajlandósága
miként fejezte ki Rákhel iránti szeretetét? (A válaszok között a következŒk sze-
repelhetnek: az érte végzett munkával áldozatot hozott, szeretete soha el nem
apadt, cselekvés által mutatta ki szeretetét, türelmes volt.)

Olvassátok el a Rómabeliek 8:35, 39-et. Az ebben a versben tanított tantételt
miként hasonlíthatjuk egy örökkévaló társ iránt érzett szeretethez? (lásd még
Spencer W. Kimball elder ugyanezen részben található kijelentését.)

• Olvassátok el a Tan és a szövetségek 42:22–23-at. Egyesek mi máshoz „ragasz-
kodnak”? Olvassátok fel a következŒ kijelentést Spencer W. Kimball eldertŒl:

„Léteznek olyan házas emberek, akik megengedik, hogy szemük elkalandoz-
zon, szívük pedig csapongóvá váljon, akik azt gondolják, hogy nem helyte-
len, ha egy kicsit flörtölnek, megosztják a szívüket, és vágyakoznak más után
is a feleségükön vagy a férjükön kívül, az Úr azonban világosan kijelentette:
»Szeresd feleségedet teljes szíveddel, és Œhozzá ragaszkodj és senki máshoz.«
[T&Sz 42:22; dŒlt betıs kiemelés hozzáadva.]

És amikor az Úr azt mondja, hogy teljes szíveddel, akkor nincs helye az osztozás-
nak, sem a megosztásnak, sem pedig a megfosztásnak. A nŒkre átírva pedig így
szól: »Szeresd férjedet teljes szíveddel, és Œhozzá ragaszkodj és senki máshoz.« A
senki mást szavak kizárnak mindent és mindenkit. Így a házastárs kerül elsŒ hely-
re a férj vagy feleség életében, és sem a társadalmi, sem a foglalkozásbeli, sem a
politikai élet, sem pedig bármely más érdeklŒdési kör, illetve dolog nem elŒzi
meg fontosság tekintetében a házastársat” (in Conference Report, Oct. 1962, 57).

Melyek az igaz szeretet hamisítványai?

• Olvasd fel Spencer W. Kimball elnök következŒ megállapítását:

„A helytelen nemi élet csalódáshoz, ellenszenvhez és legtöbbször visszautasítás-
hoz vezet. […]

Nagyon gyakran elŒfordul, hogy az a pár – az a két ember, aki kicsapongó életet
élt, erkölcstelenül viselkedett, és átlépte a helyénvalóság határait – megcsömör-
lenek egymástól, és megszakítják a kapcsolatot. Sokan idŒvel ellenszenvesnek

MIT 
TANÍTSUNK

Egy örökkévaló házasság
megvalósításához a pá-
roknak meg kell tanulni-
uk különbséget tenni az
igaz szeretet és annak
hamisítványai között.
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találják, sŒt meg is utálják azt, akivel bınt követtek el” (Faith Precedes the Miracle
[1972], 156).

A fizikai vonzódásnak milyen szerepet kell játszania a párválasztásban?

Olvassátok el a Rómabeliek 13:10-et. A párok napjainkban miként „illetik go-
nosszal” egymást?

Isten iránti szeretetünk hogyan befolyásolja a mások szeretetére vonatkozó ké-
pességünket?

• Olvassátok el a Máté 6:24-et és a Tan és a szövetségek 59:5-öt. Ha bármit is
jobban szeretünk Istennél, az milyen hatással lesz az udvarlás és a házasság
során érzett szeretetünkre? (Lásd még Russell M. Nelson elder, a Tizenkét
Apostol Kvóruma tagjának kijelentését ugyanebbŒl a részbŒl.)

• Olvassátok el a Tan és a szövetségek 42:22-t. A parancsolat szerint az Úr mel-
lett kit kell még teljes szívünkbŒl szeretnünk?

• Olvassátok el a Galátziabeliek 5:16–19-et. Hasonlítsátok össze a „testnek csele-
kedeteit” a „Lélek szerint” járással.

• Olvassátok el a Galátziabeliek 5:22–23-at. Az evangélium tantételeinek való
engedelmesség miként kapcsolódik az igaz szeretethez? (Lásd még ugyanebbŒl
a részbŒl Orson Pratt elder kijelentését, aki akkoriban a Tizenkét Apostol
Kvórumának tagja volt.)

A viselkedés mely fajtái segítik kifejleszteni az igaz szeretetet egy kapcsolatban?

• Olvassátok el a 2 Timótheus 2:22-t. Pál tanácsa szerint mit kell kerülnünk? Az
igazlelkıség követése miként csökkenti az „ifjúkori kívánságok” fenyegetését?
(Lásd még 1 Mózes 39:10–12 – József elkerüli a kísértést.)

• Olvassátok el a Moróni 7:45–47-et. A jószívıség kifejlesztése miként erŒsíti a
kapcsolatainkat?

ÖSSZEGZÉS

Rajzold fel a táblára a következŒ ábrát. Magyarázd el, hogy elkötelezettségünket az
Úrról és az Ã evangéliumáról való bizonyságunkra kell alapoznunk.

Isten

Ist
en

 ir
án

ti 
el

kö
te

le
ze

tts
ég Isten iránti elkötelezettség

Férfi Házastárs iránti elkötelezettség NŒ
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Mondd el a tanulóknak, hogy az ábra a mai lecke néhány fontos tantételét szem-
lélteti. Kérd meg a tanulókat, hogy próbálják meg elmagyarázni. Tégy bizonyságot,
hogy az igaz szeretet kifejlesztéséhez, valamint Sátán hamisítványainak elkerülésé-
hez az Isten iránti elkötelezettségünk megerŒsítése a kulcs. Ha így teszünk, az örök-
kévaló társunk iránti szeretetünk is növekedni fog.
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15 EGY ÖRÖKKÉVALÓ TÁRS KERESÉSE
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

A férfi és nŒ közötti házasságot Isten rendelte el (lásd T&Sz 49:15–17). Egymás nél-
kül a férfiak és a nŒk nem lennének képesek betölteni azokat a célokat, melyekre
teremtettek (lásd 1 Korinthusbeliek 11:11, Mózes 3:18, 24). A férfiak és nŒk csak a
templomi házasság által nyerhetnek el minden örökkévaló áldást (lásd T&Sz
131:1–4; 132:15–18). Spencer W. Kimball elnök azt tanította:

„Kétségtelen, hogy amikor az életre és az örökkévalóságra választunk társat, a leg-
körültekintŒbben kell terveznünk, gondolkodnunk, imádkoznunk és böjtölnünk,
hogy biztosak legyünk benne, hogy valamennyi döntésünk között ez az egy nem
lehet hibás. Egy igazi házasságban létre kell jönnie az elmék és a szívek egységének.
Nem szabad, hogy teljes mértékben az érzelmek határozzák meg a döntéseket, ha-
nem a böjtölés, az ima és a komoly gondolkodás által megerŒsített elme és szív
együttesen adja majd meg a legnagyobb esélyt a házasság boldogságához”
(„Oneness in Marriage,” Ensign, Mar. 1977, 3).

TANTÉTEL

Egy boldog házassághoz elengedhetetlen, hogy megfeleljünk egymásnak a kulcsfontosságú
területeken.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Válogatott tanítások a „Párválasztás” címı részbŒl, 262

A család: Kiáltvány a világhoz, 42

Megjegyzés: A lecke tanításához valószínıleg két órára lesz majd szükség.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Az osztályban lévŒ férfiakat kérd meg, hogy olvassák el a „Tanácsok
egyedülálló férfitestvérek számára” címı részt („Párválasztás”, tanulói kézikönyv,
264.), és határozzák meg, hogy az egyházi vezetŒk mit tanácsoltak, milyen tulaj-
donságokat keressünk egy társban. Kérd meg a nŒket, hogy a „Tanácsok egyedülál-
ló nŒtestvérek számára” címı rész alapján tegyék meg ugyanezt (tanulói kézikönyv,
264.). Írd fel a táblára, amit találtak, és beszéljétek meg ezeket közösen az osztállyal.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Olvassátok el Spencer W. Kimball elnök kijelentését a „Bölcs döntés
fontossága” címı részbŒl („Párválasztás”, tanulói kézikönyv, 262.). A tanulók
emeljék ki a legfontosabb pontokat.

Rövidfilm. Annak szemléltetéséhez, hogy egy házastárs választására irányuló
döntés miként lehet hatással a jövŒre, játszd le az Ószövetségi videó 10. 
rövidfilmjét, melynek címe „Ezerszer való ezer” (4:48; 56058 135 cikksz.).
Beszéljétek meg, hogy a bölcs döntés meghozatala miért olyan kötelességünk,

MIT 
TANÍTSUNK

Az, hogy kit választunk
házastársnak, számos
jövŒbeni nemzedékre
lesz hatással.

MIT 
TANÍTSUNK

Az egyházi vezetŒk azt
tanácsolták, hogy egy
igazlelkı örökkévaló
társat keressünk.
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mellyel nemcsak az idŒre, hanem az örökkévalóságra nézve is tartozunk az
utódainknak.

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el az 1 Mózes 24:60-at, majd kérdezd meg a
tanulóktól, hogy Rebeka utódai miként számláltathatnak „ezerszer való ezerig”.
Esetleg szemléltetheted, hogy egy igazlelkı párnak mennyi leszármazottja lehet.
Kérdezd meg: ha egy férjnek és feleségnek négy gyermeke van, és mindegyik
gyermekük megházasodik, és Œk is négy-négy gyermeket hoznak a világra, és így
tovább, az ötödik nemzedéknél hány leszármazottja lesz a kiinduló házaspár-
nak? (256.) Mennyi lesz a tizedik generációnál? (262 144.) Mennyi lesz a husza-
dik generációnál? (274 877 906 944.) Mutass rá, hogy ha mindegyik nemzedék
átlagban 30 évig tart, húsz nemzedék csupán 600 évet fog felölelni. Kérdezd
meg: mire utal ez egy házastárs választásával kapcsolatban?

SzemléltetŒ lecke. Egy pár házassággal kapcsolatos döntésének hosszútávú hatá-
sának szemléltetéséhez mutasd meg az ide tartozó képet. Vagy mutass egy eskü-
vŒi fényképet, utána pedig olyan képeket, melyeken a házaspár és a gyermekeik
láthatók tíz évvel késŒbb, majd húsz évvel és így tovább. Próbálj olyan képeket
találni, melyeken a pár gyermekei és az Œ házastársaik, az unokák és a déduno-
kák is láthatók.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Rajzold fel a táblára a következŒ ábrát. (Az ábrát a lecke további te-
vékenységeihez is hagyd fenn a táblán.)

Mondd el, hogy az ábra azt mutatja meg, miként választhatunk örökkévaló tár-
sat. Az ábra felsŒ része a barátaink és ismerŒseink közti keresésünket szemlélteti.
Az egyes szırŒk a randevúzáshoz, udvarláshoz és házassághoz vezetŒ választása-
inkat jelenítik meg. Például, hogy megtaláljuk azokat, akikkel összeillünk, és jól
érezzük magunkat a randevúzás közben, ehhez használhatjuk az 1. szırŒt, mely
a személyes tulajdonságokra koncentrál és a 2. szırŒt, mely a célokat és érték-
rendeket képviseli. Amikor valakivel elindultunk a komolyabb udvarlás felé, al-
kalmazhatjuk a 3. szırŒt, mely a közös élményekre épít. Mindezek után pedig a
4. szırŒ, a mindkét fél által érzett sugalmazás segít eldönteni, hogy házasságra
lépjünk-e a kiválasztott emberrel.

Magyarázd el, hogy egyes szırŒket a kapcsolat több szintjén is lehet használni.
Például, mielŒtt randevúznánk valakivel, lehet, hogy elŒbb szeretnénk többet

Személyes tulajdonságok 
a. háttér 
b. személyiség és jellem

Célok és értékrendek

Közös élmények

Sugalmazások mindkét fél számára

Mindenki, akivel házasságot köthetünk
1. szırŒ:

Azok, akikkel randevúzni szeretnénk
2. szırŒ:

Randevúzás
3. szırŒ:
Udvarlás
4. szırŒ:

Házasság

MIT 
TANÍTSUNK

Számos szempontot fi-
gyelembe kell vennünk
egy házastárs kiválasz-
tásakor.

E G Y  Ö R Ö K K É VA L Ó  T Á R S  K E R E S É S E



megtudni az illetŒ céljairól és értékrendjérŒl (2. szırŒ). (Ennek szemléltetéséhez
kiegészítheted az ábrát egy szaggatott vonalas nyíllal.) Ehhez az információhoz
azonban gyakran csak a randevúzás közben jutunk hozzá.

A lecke további tevékenységei az 1. és 2. szırŒket vizsgálják. A 3. és 4. szırŒt a
16. leckében tárgyaljuk, melynek címe: „A házasságról és eljegyzésrŒl való dön-
tés”. Kérdezd meg: e szırŒk tanulmányozása miként segíthet az örökkévaló tár-
sunk keresésében?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Utalj vissza a táblán lévŒ ábra 1. szırŒjére. A tanulók olvassák el
Spencer W. Kimball elnök elsŒ kijelentését a „HáttértényezŒk” címı részbŒl
(„Párválasztás”, tanulói kézikönyv, 262.). Beszéljétek meg az összeillŒség ezen
tantételét. Kérdezd meg a tanulóktól, hogy a hasonló háttér miként segítheti a
házastársi kapcsolatot. Kérdezd meg a tanulóktól, hogy a kulturális különbségek
szerintük milyen szerepet játszanak egy házasságban. Kérdezd meg, hogy szerin-
tük milyen szerepet játszanak az iskolázottságbeli különbségek.

Kérdezd meg: az örökkévaló társ utáni keresésben szerintetek melyik a legfonto-
sabb háttértényezŒ? Olvassátok el Spencer W. Kimball elnök második kijelenté-
sét a „HáttértényezŒk” címı részbŒl, és hangsúlyozd ki a „majdnem mindig
bekövetkeznek” kifejezést. Kérdezd meg: ezek a kihívások általában miként tın-
nek el, amikor mindkét házastárs hithı egyháztag?

Fejezd ki háládat a templomi házasság áldásai iránt.

Beszélgetés. Utalj az ábra személyes tulajdonságok szırŒjére. A tanulók olvassák
el David O. McKay elnök kijelentését a „HáttértényezŒk” címı részbŒl
(„Párválasztás”, tanulói kézikönyv, 262.). Beszéljétek meg annak fontosságát,
hogy olyasvalakit válasszunk, aki a sajátunkhoz hasonló beállítottsággal (más
szavakkal: olyan személyiséggel és lelki alkattal) rendelkezik.

Az osztály tagjai nevezzenek meg különbözŒ jellemvonásokat, majd azokat írd fel a
táblára. A következŒ jellemvonások közül is soroljatok fel néhányat: kedves, nyu-
godt, összeszedett, rugalmas, érzelmileg érett, boldog, optimista, magabiztos.

Kérd meg a tanulókat, gondolkozzanak el, hogy a felsorolt jellemvonások közül
melyek illenek leginkább a sajátjukhoz. Beszéljétek meg, miért bölcs dolog olyasva-
lakit választani, akinek jellemvonásai kiegészítik a miénket, és aki arra ösztönöz
bennünket, hogy jobbak legyünk. Ugyanígy mi is kiegészíthetünk és ösztönözhe-
tünk valaki mást. Beszéljétek meg, melyek azok a jellemvonások, melyek fejleszté-
sével jobb örökkévaló társ válik belŒlünk.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Utalj az ábrán a célok és értékrendek nevı 2. szırŒre. A célok-
hoz és értékrendekhez hozzátartozik az is, hogy milyen a hozzáállásunk az evan-
géliumi tantételek, a házasságbeli szerepeink és kötelességeink, a munka, a pénz,
a gyermekek stb. iránt. Magyarázd el, mennyire fontos a hozzáállás és az evan-
gélium iránti elkötelezettség meghatározása egy lehetséges házastárssal kapcso-
latban. A tanulók utaljanak vissza a családról szóló kiáltványra (tanulói
kézikönyv, 42.). mely számos értékrendet felsorol a házassággal és családokkal
kapcsolatban.

MIT 
TANÍTSUNK

Olyan emberrel kössünk
házasságot, aki elfogad-
ja a családról szóló ki-
áltványban szereplŒ
célokat és értékrendeket.

MIT 
TANÍTSUNK

Az illetŒ háttere, szemé-
lyisége és jelleme fontos
tényezŒk a párválasztási
folyamatban.
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A tanulóknak ossz ki egy-egy példányt a kézikönyv végén található emlékeztetŒ-
bŒl (lásd 85.o.) Mondd el, hogy az emlékeztetŒn lévŒ kérdések a családról szóló
kiáltványon szereplŒ értékrendeken alapszanak. A kérdéseket egyenlŒen oszd
szét a tanulók csoportjai között. Mindegyik csoport beszélje meg, hogy az Œ kér-
déseikhez tartozó témák miért fontosak a templomi házasságra való felkészülés-
ben. Beszéljék meg azt is, hogy milyen problémák merülhetnek fel egy
házasságban, ha a házastársak különbözŒképp vélekednek ezekkel az értékekkel
kapcsolatban. A beszélgetések általánosságokról szóljanak, ne kerüljenek szóba
konkrét személyek. Mondd meg a tanulóknak, hogy néhány értékrendbeli kü-
lönbséget kompromisszumokkal is lehet rendezni.

Olvassátok el, majd pedig beszéljétek meg Gordon B. Hinckley elnöknek a
„Párválasztás” címı részben lévŒ kijelentését (tanulói kézikönyv, 262.).

ÖSSZEGZÉS

Kérdezd meg a tanulóktól, hogy mit tanultak ebbŒl a leckébŒl. Olvassátok fel
Spencer W. Kimball elnök kijelentését a leckéhez tartozó tanbéli áttekintésbŒl
(57.o.) Beszéljétek meg, hogy egy társ kiválasztása az életre és örökkévalóságra mi-
ért életünk egyik legfontosabb kérdése.
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16 A HÁZASSÁGRÓL ÉS ELJEGYZÉSRÃL
VALÓ DÖNTÉS
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

„Annakokáért elhagyja a férfiú az Œ atyját és az Œ anyját, és ragaszkodik a feleségé-
hez: és lesznek egy testté” (1 Mózes 2:24; lásd még Máté 19:5; Márk 10:7; T&Sz
42:22; Mózes 3:24; Ábrahám 5:18).

Gordon B. Hinckley elnök azt mondta: „Életetek legfontosabb döntése lesz, hogy
kivel léptek házasságra.

A templomban kötött házasságot semmi sem helyettesítheti. Házasodjatok össze a
megfelelŒ emberrel a megfelelŒ helyen, a megfelelŒ idŒben” (Ensign, Feb. 1999, 2).

TANTÉTEL

A házasságról való döntésünkbe az Urat is be kell vonnunk.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Válogatott tanítások a „Párválasztás” címı részbŒl, 262

„Önrendelkezés vagy sugalmazás?”, Bruce R. McConkie elder, 267

„TeendŒk összefoglalása” („ElŒkészületek a templomi házasságra”, 388)

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Azok a párok, akiknek párkapcsolata a barátságtól a rendszeres ran-
devúzás felé halad, egyszer válaszúthoz érkeznek. A kapcsolat ezek után:

• TovábbfejlŒdik az eljegyzés felé.

• Visszatér az alkalmi randevúzáshoz.

• Véget ér.

Beszéljétek meg, miért olyan fontos eldönteni, hogy egy kapcsolat milyen irány-
ba haladjon. Kérdezd meg: honnan tudhatjuk, hogy mit tegyünk? Mutass rá,
hogy mennyire fontos gondosan tanulmányozni a kérdést, és isteni útmutatásra
törekedni.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Olvassátok el Spencer W. Kimball elnök kijelentését a „Az »igazi«
megtalálása” címı részbŒl („Párválasztás”, tanulói kézikönyv, 266.). Beszéljétek
meg, hogy miért hasznos, ha megértjük, hogy valószínıleg nem csak egyetlen
ember van, akivel házasságot köthetünk. Kérdezd meg: milyen problémákkal ta-
lálhatjuk szembe magunkat, ha azt hisszük, csak egyetlen személy van, akivel
házasságot köthetünk? (A válaszok tartalmazhatják a következŒket: ha azt gon-
doljuk, hogy a „házasságok az égben köttetnek”, elszalaszthatjuk annak felisme-
rését, hogy a jó házasságokhoz idŒre és munkára van szükség itt a földön.

MIT 
TANÍTSUNK

Örökkévaló társunk ki-
választásakor gondosan
kell terveznünk, vala-
mint gondolkoznunk,
böjtölnünk és imádkoz-
nunk kell.

MIT 
TANÍTSUNK

A megfelelŒ randevúzási
kapcsolatok segítenek
megtudnunk, kivel kös-
sünk házasságot.
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Esetleg egy életen át várunk a tökéletes személyre ahelyett, hogy keresnénk vala-
ki olyat, aki képes a tökéletesség elérésére a következŒ életben. Vagy, ha problé-
máink vannak a házasságkötés után, arra a következtetésre juthatunk, hogy nem
a megfelelŒ emberrel kötöttünk házasságot, és nem fektetünk elég energiát a
problémáink megoldásába.)

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a Máté 7:3–5-öt. Olvassátok fel a következŒ
kijelentést Neal A. Maxwell eldertŒl, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjától:

„Ha arról kellene döntenünk, hogy másokat változtassunk-e meg, vagy pedig
magunkat, felmerül-e egyáltalán a kérdés, hol is kellene kezdenünk? A kulcs az,
hogy tágra nyitjuk szemünket saját hibáink elŒtt, és részben szemet hunyunk
mások hibái felett – nem pedig fordítva! Mások tökéletlenségei soha nem szaba-
dítanak fel minket azon kötelességünk alól, hogy saját hiányosságainkon mun-
kálkodjunk!” (in Conference Report, Apr. 1982, 57; vagy Ensign, May 1982, 39).

Kérdezd meg: hogyan vonatkozik ez az alapelv az udvarlásra? (Mutass rá annak
fontosságára, hogy ne hunyjunk szemet az olyan jellemvonások felett, melyek
megakadályozhatnák egy pár esetében, hogy a templomban kössön házasságot,
vagy ami a jövŒben árthatna a házasságuknak.)

Beszéljétek meg, hogy miért szükséges arra törekednünk, hogy az udvarlás során
tökéletesítsük magunkat, és ne várjunk többet attól a személytŒl, akivel fontol-
gatjuk a házasságkötést, mint amennyit mi magunk is megteszünk. Beszéljétek
meg, hogy miért kell ezt a házasságkötés után is folytatnunk.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Rajzold fel a táblára a 15. leckében található ábrát (58.o.). (Hagyd
fenn a táblán az egész órára.) Utalj vissza a 3., a közös élmények nevı szırŒre.

Magyarázd el, hogy miután találtunk valakit, akivel összeillünk, és megállapítot-
tuk, hogy közösek a céljaink és az értékrendünk, el kell döntenünk, hogy vele
szeretnénk-e belépni az udvarlás folyamatába. E döntés részeként mérlegelnünk
kell az együtt átélt pozitív és negatív élményeket. Mutass rá, hogy a prófétáktól
és apostoloktól kapott tanácsok segíthetnek megfelelŒen értékelnünk ezeket az
élményeket.

Olvassátok el Gordon B. Hinckley elnöknek a „MegfelelŒ személy” címı részben
lévŒ kijelentését („Párválasztás”, tanulói kézikönyv, 262.). Kérdezd meg:
Hinckley elnök milyen tanácsot adott azzal a döntéssel kapcsolatban, hogy kivel
kössünk házasságot? Soroljátok fel a táblán a tanulók válaszait. A listán a követ-
kezŒk szerepelhetnek:

• „Legyetek érdemesek a társra, akit választotok!”

• „Házasodjatok össze a megfelelŒ emberrel a megfelelŒ helyen, a megfelelŒ
idŒben.”

• „Válasszatok a saját hiteteken lévŒ társat! Nagyobb annak a valószínısége,
hogy boldogok lesztek.”

• „Válasszatok olyan társat, akit mindig megbecsülhettek.”

• „Válasszatok olyan társat, akit… mindig tisztelhettek.”

• „ Válasszatok olyan társat, …aki kiegészít benneteket a saját életetekben.”

MIT 
TANÍTSUNK

A randevúzás során, és
amikor eldöntjük, hogy
kivel kössünk házassá-
got, követnünk kell a
próféták és apostolok ta-
nácsát.

MIT 
TANÍTSUNK

Miközben eldöntjük, ki-
vel kössünk házasságot,
törekednünk kell saját
magunk tökéletesítésére.
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• „Válasszatok olyan társat, …akinek odaadhatjátok teljes szíveteket, minden
szereteteteket, teljes ragaszkodásotokat és hıségeteket.”

Beszéljétek meg, milyen értékkel bír ez a tanács azoknak, akik arról döntenek, 
hogy kivel kössenek házasságot.

Tanulói kézikönyv. UgyanebbŒl a részbŒl (tanulói kézikönyv, 263.) olvassátok el 
Richard G. Scott elder, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjának kijelentését. 
Kérdezd meg: Scott elder milyen alapvetŒ tulajdonságokat említett? Írd fel a táb-
lára a tanulók válaszait. Ha a következŒket nem említik, mutass rá, hogy Scott 
elder azt tanácsolta, olyasvalakit keressünk, akire ráillenek a következŒk:
• „Mély szeretet [van benne] az Úr és az Ã parancsai iránt.”

• Elkötelezett, hogy a parancsolatok szerint éljen.

• „Kedvesen megértŒ”.

• „Másoknak megbocsátó.”

• „Kész adni magából.”

• „Él [benne] az a vágy, hogy családja legyen, melyet gyönyörı gyermekek ko-
ronáznak meg.”

• Elkötelezett, hogy megtanítja gyermekeinek az „igazság tantételeit”.

Kérdezd meg:

• Ezek a tulajdonságok miért fontosak mind saját magatok, mind pedig a társa-
tok szempontjából?

• Mit javasolt Scott elder a férfiaknak, mit keressenek egy nŒben? (Vágyjon rá,
hogy feleség és anya legyen; legyen elkötelezett, hogy fejlessze türelmét és
kedvességét; szeresse a gyermekeket, valamint arra vágyjon, hogy gondoskod-
jon róluk, ne pedig hogy a karrierjét építse.)

• Mit javasolt a nŒknek, mit keressenek egy férfiban? (Tisztelje a papságot, és
állítsa azt mások szolgálatába; fogadja el a családfenntartó szerepét, és min-
den erejével azon legyen, hogy eleget tegyen e feladatoknak.)

Olvassátok el újra Scott elder kijelentésének utolsó bekezdését. Beszéljétek meg, 
hogy egy le-hetséges társban miért kell értékesebbnek tartanunk a templomi 
érdemességét, mintsem a tökéletességét. David O. McKay elnök azt tanácsolta: 
„Ha olyan lánnyal találkozol, aki mellett vágyat érzel a tettekre, aki a legjobb 
önmagadra sarkall, hogy a legtöbbet hozd ki magadból – az ilyen lány érdemes 
a szerelmed-re, és fel is ébreszti szívedben a szerelmet” (Gospel Ideals [1953], 
459).

Utalj rá, hogy miként kapcsolódik ez a tanács a Moróni 7:14–16-hoz. Azt is em-
lítsd meg, hogy ne a másikat ítéljük meg, hanem inkább azt a hatást, melyet 
ránk gyakorol.
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Utalj vissza a 4. szırŒre, mely a mindkét fél által érzett sugalma-
zást jelentette. Magyarázd el, hogy miután megismertük a másik fél személyes
tulajdonságait, fontolóra vettük céljait és értékrendjét, mérlegeltük a közösen át-
élt élményeket, utána törekedhetünk az Úr sugalmazására, miközben meghoz-
zuk azt a döntést, hogy házasságot kötünk-e vele, vagy sem.

A tanulók olvassák el az „Önrendelkezés vagy sugalmazás” címı beszédet (tanu-
lói kézikönyv, 267.) Bruce R. McConkie eldertŒl, aki akkoriban a Tizenkét
Apostol Kvórumának tagja volt. Oszd négy részre az osztályt. Az egyik csoport
olvassa el a „Nem értetted meg” címı részt (268.o.), melyben McConkie elder
Oliver Cowdery esetét vizsgálja meg (lásd T&Sz 8–9). A második csoport olvassa
el a „Miért engem kérdezel?” címı részt (269.o.), mely Járed fivérérŒl szól (lásd
Ether 2–3). A harmadik csoport olvassa el a „Megtanácskozzák maguk és énköz-
tem” címı részt (270.o.), mely Edward Partrige püspökrŒl szól (lásd T&Sz 58). A
negyedik csoport olvassa el a „Minden dologban tanácskozz az Úrral” címı részt
(271.o.). Kérd meg a csoportokat, keressék ki, hogyan tudjuk megtalálni a saját
önrendelkezésünk és a Lélekre való hagyatkozás közötti „finom egyensúlyt”.
Mindegyik csoportból egy valaki számoljon be az osztály többi tagjának, hogy
mit találtak. A „Minden dologban tanácskozz az Úrral” címı rész (271.o.) negye-
dik bekezdésének hangos felolvasásával összegezzétek a beszédet.

Beszélgetés. Olvassátok el Bruce R. McConkie elder és Dallin H. Oaks elder, a
Tizenkét Apostolt Kvóruma tagjainak kijelentéseit az „Ima és a személyes kinyi-
latkoztatás szerepe” címı részbŒl („Párválasztás”, tanulói kézikönyv, 265.).
Beszéljétek meg, miért olyan fontos, hogy megtegyünk minden tŒlünk telhetŒ
erŒfeszítést a döntésünk meghozatalakor, ugyanakkor útmutatást is kérjünk az
Úrtól. Mit jelent az elménkben tanulmányozni egy problémát? (lásd T&Sz
6:22–23; 9:8–9). Honnan tudhatjátok, hogy igenlŒ választ kaptatok? Milyen ér-
zés lesz, ha valami igaz és helyes?

Magyarázd el, hogy néha a legjobb elhalasztani vagy felbontani az eljegyzést, ha
bizonytalanok a döntésben, hogy vajon házasságot kössenek-e.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Mutass rá, hogy amikor egy férfi és egy nŒ a házasság mellett dönt, 
eljegyzik egymást. Az eljegyzéshez hozzátartozik egy olyan változás is, mely ha-
tására a rokonok és barátok a két személyt egy párként kezelik. A jegyben járás 
idŒt ad a pároknak, hogy kizárólag egymásra összpontosítsanak, érezzék az abból 
a tudásból eredŒ békét, hogy döntésüket a Lélek sugallta, valamint arra is, hogy 
megtegyék a fizikai elŒkészületeket. Beszélgessetek arról, hogy az eljegyzés a sze-
mélyes növekedés és felkészülés idŒszaka is. Kérdezd meg: a házasságról való 
döntés vajon miért emeli gyakran egy új érettségi szintre a fiatal felnŒtteket?

MIT 
TANÍTSUNK

Az eljegyzés a növekedés
és felkészülés ideje.

MIT 
TANÍTSUNK

A házassággal kapcsola-
tos döntéseinkben töre-
kedjünk a Lélek
sugalmazására.
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ÖSSZEGZÉS

Olvassátok el Gordon B. Hinckley elnök kijelentését a „MegfelelŒ személy” címı
részbŒl („Párválasztás, tanulói kézikönyv, 262.), majd hangsúlyozd ki azt a tanácsot,
hogy a megfelelŒ emberrel házasodjatok össze „a megfelelŒ helyen, a megfelelŒ idŒ-
ben”. Tégy bizonyságot annak fontosságáról, hogy egy érdemes társat kell keres-
nünk, és hogy törekednünk kell a Lélek megerŒsítésére ebben a döntésünkben.
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17 FELKÉSZÜLÉS A TEMPLOMRA
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Howard. W. Hunter elnök azt a felhívást adta az egyház tagjainak, hogy „az Úr
temploma egyháztagságuk nagyszerı jelképeként, valamint legszentebb szövetsége-
ik isteni helyszíneként álljon” (in Jay M. Todd, “President Howard W. Hunter:
Fourteenth President of the Church,” Ensign, July 1994, 5). Gordon B. Hinckley el-
nök elmagyarázta, hogy a templomok „a legmagasabb rendı hódolatunkat és a leg-
magasabb rendı áldásokat képviselik” (in Conference Report, Oct. 1999, 4; vagy
Liahóna, 2000. jan. 5.).

A felmagasztosulásunkhoz szükség van a templomi szövetségekre és szertartásokra.
A templomi hódolat olyan áldásokat hoz, mely életünk minden területére hatással
van. Hinckley elnök azt tanította: „Ha több templomi munkát végeznének az egy-
házban, kevesebb önzés és viszálykodás lenne, és kevésbé néznének le másokat. Az
egész egyház folyamatosan emelkedne a lelkiség, az egymás iránti szeretet, vala-
mint az Isten parancsolatainak való engedelmesség egyre nagyobb lelki magassága-
iba” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 622).

TANTÉTEL

A felkészülés, az érdemesség és a Lélek iránti fogékonyság segít megértenünk a templom
tanításait, és azokat életünk központi részévé tennünk.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„A szent templom”, Boyd K. Packer elnök, 389

Válogatott tanítások a „Templomi felkészülés” címı részbŒl, 384

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Mutass meg templomokat ábrázoló képeket (lásd Evangéliumi mı-
vészeti csomag, 501–2; 505. sz.; válogatott Liahóna borítók; képek a gyülekezeti
ház könyvtárából; Temples of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
35863). Mutathatsz olyan képet is, mely egy menyasszonyt és vŒlegényt ábrázol
a templom elŒtt.

A képek mellé tedd ki az alábbi idézeteket. Gordon B. Hinckley elnök azt mondta:

„Minden férfi és nŒ, minden fiú és lány már most készüljön fel, hogy elmenjen
az Úr házába. Határozzátok el a szívetekben, hogy rendbe hozzátok az életeteket,
és átmentek egy olyan megújuláson, mely lehetŒvé teszi, hogy beléphessetek e
csodálatos házba” („Messages of Inspiration from President Hinckley”, Church
News, 6 Nov. 1999, 2).

Boyd K. Packer elder, aki akkoriban a Tizenkettek Kvórumának tagja volt, azt írta:

„Mennyire fontosak ezek [az evangéliumi szertartások] nekünk, az egyház
tagjainak?

MIT 
TANÍTSUNK

A templomi szövetségek
és szertartások elenged-
hetetlenek a felmagasz-
tosulásunkhoz.
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Lehettek-e boldogok, nyerhettek-e megváltást, felmagasztosulhattok-e ezek nél-
kül? A válasz: ezek több mint ajánlatosak, kívánatosak vagy akár szükségesek.
SŒt, több mint nélkülözhetetlenek vagy alapvetŒk. Ezek a szertartások mindegyi-
kŒnk számára döntŒek” (The Holy Temple [1980], 145–46).

Beszéljétek meg, hogy miért fontos felkészítenünk magunkat a templom szövet-
ségeire és szertartásaira. Olvassátok fel „A szent templom” címı cikket Boyd K.
Packer elnöktŒl, a Tizenkét Apostol Kvórumának ügyvezetŒ elnökétŒl (tanulói
kézikönyv, 389.). Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el az „Ezek a dolgok szen-
tek” és a „Nem minden ellenállás nélkül” címı részeket. Kérdezd meg:

• Szerintetek miért hívják a templomot „az Úr házának”?

• Miért fontosak a templomi szertartások? (Ehhez elolvashatjátok a Joseph
Smith prófétától származó következŒ idézetet: „Gyakran felteszik a kérdést:
»Nem szabadulhatunk meg anélkül, hogy keresztülmennénk mindezeken a
szertartásokon?« Azt válaszolnám: Nem, a szabadulás teljességét tekintve,
nem. Jézus ezt mondta: »Az én Atyámnak házában sok lakóhely van, és elme-
gyek, hogy helyet készítsek néktek.« Az itt említett házat királyságnak kellett
volna fordítani; és bárkinek, aki felmagasztaltatik a legmagasabb lakóhelyre, a
celesztiális törvény szerint, valamint a teljes törvény szerint kell élnie”
(Teachings of the Prophet Joseph Smith, sel. Joseph Fielding Smith (1976), 331.)

• A templom miben különbözik más egyházi épületektŒl?

• A templomi szertartások elnyerése hogyan segít felkészülnünk a fontos dönté-
sek meghozatalára?

Segíts a tanulóknak megérteni, hogy a templom egy olyan hely, ahol személyes
kinyilatkoztatást nyerhetünk, mivel annak szertartásai és tanításai segítenek kö-
zelebb kerülnünk az Úrhoz.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Írd fel a táblára a Keresztelés alámerítéssel és az Úrvacsorai kenyér és víz
címszavakat. Kérdezd meg:

• Mit jelképez a keresztelŒvízbe történŒ alámerítés?

• Mit jelképez az úrvacsorai kenyér és a víz?

• Milyen egyéb jelképeket használ még az Úr, hogy tanítson bennünket?

• A jelképek használata hogyan tanít bennünket a dicsŒség három fokozatáról?

Olvassátok fel a következŒ kijelentéseket.

Gordon B. Hinckley elnök azt mondta: „Minden, ami ezekben a templomokban
történik, az örökkévalóság és az örök élet dolgaira összpontosul” („Messages of
Inspiration from President Hinckley,” Church News, 6 Feb. 1999, 2).

Ezra Taft Benson elnök azt tanította: „A templomi szertartást bölcs Mennyei
Atyánk adta számunkra, hogy segítsen még inkább Krisztushoz hasonlókká vál-
nunk. A felruházás szertartása kinyilatkoztatás által adatott, és csak kinyilatkoz-
tatás által lehet megérteni. A tanítás egy jelképes nyelven történik” (The
Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 250–51).

Magyarázd el, hogy a templomban használt jelképrendszer megértéséhez a
Szentlélek segítségére van szükségünk. Közösen olvassátok el „John A. Widsoe
elder, a Tizenkét Apostol Kvóruma egykori tagjának a „Templom jelképei” címı
részben lévŒ kijelentését („Templomi felkészülés”, tanulói kézikönyv, 384.).

MIT 
TANÍTSUNK

Az Úr jelképek használa-
tával segít megértenünk
a szabadulás tervét.
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Kérdezd meg: mit jelent „túllátni a jelképeken”?

Mondd el a tanulóknak, hogy a templomi jelképek egyike például a templomi
szertartásokban résztvevŒk által viselt fehér ruha. Olvasd fel Hugh B. Brown el-
nöknek, az ElsŒ Elnökség egykori tagjának kijelentését a „Templom jelképei” cí-
mı részbŒl (tanulói kézikönyv, 384.) Magyarázd el, hogy a templom felépítése
és díszítése is sok jelképet tartalmaz. A tanulókkal gondolkozzatok el, hogy jel-
képként mire taníthatnak minket a következŒ dolgok:

• A templom csúcsai.

• A templom falán lévŒ „Szentség az Úrnak” kifejezés.

• A templom keresztelŒmedencéjét tartó ökrök.

• A pecsételŒszoba szemben lévŒ falait díszítŒ tükrök.

• A templomi ajánlásunk.

• A templom tetején álló, harsonát tartó Moróni szobor.

Boyd K. Packer elnök „A szent templom” címı cikkébŒl olvassátok el a
„Magasságból nyert tanítás” címı részt (tanulói kézikönyv, 390.). Kérd meg a ta-
nulókat, hogy mondják el, mit tanultak. Hangsúlyozd ki, hogy ahhoz hasonló-
an, amint a szentírások ismételt elolvasásával új ismereteket szerezhetünk, úgy a
templom folyamatos látogatásával is egyre több dolgot tanulhatunk meg.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

SzemléltetŒ lecke. Mutass a tanulóknak egy hitelkártyát és egy templomi aján-
lást. Saját szavaiddal összefoglalva oszd meg a tanulókkal Gordon B. Hinckley
elnök következŒ összehasonlítását:

„Két hitelkártyát tartok most elŒttetek. Legtöbbetek ismeri ezeket.

Az elsŒ egy banki hitelkártya, mely lehetŒvé teszi, hogy hitelre vásároljak áru-
cikkeket, a vásárlásaimat pedig egy összegben fizessem ki. Ez egy értékes dolog,
amit biztonságban kell tartanom. Ha ellopják és visszaélnek vele, azzal hatalmas
veszteséget okozhatnak, és igen kellemetlen helyzetbe hozhatnak. Azzal, hogy
elfogadom ezt a bankomtól, szerzŒdés hatálya alá kerülök: kötelezettségek és
megállapodások vonatkoznak rám. Azzal, hogy átveszem a kártyát, beleegyezek,
hogy eleget teszek a kibocsátás feltételeinek.

A kártyát egy évre állítják ki, és ahhoz, hogy élvezhessem az általa nyújtott ki-
váltságokat, minden évben meg kell hosszabbítani az érvényességét. Igazából
nem is az enyém. A bank formál rá tulajdonjogot. Ha nem teljesítem a rám esŒ
részt, a bank felfüggesztheti a hitelt, és visszaveheti a kártyát.

A kezemben tartott másik kártya egy templomi ajánlás. Ez egy, az Úr által kibo-
csátott hitelkártyát jelképez, mely hozzáférést biztosít számomra az Ã sok-sok
nagyszerı ajándékához. A bankot a világ dolgai érdeklik, az ajánlás Isten dolgai-
val áll kapcsolatban.

Hogy biztonságban lehessen tudni a templomi ajánlást, a tulajdonosnak szintén
be kell bizonyítania az alkalmasságát, mely a személyes érdemességen múlik. A
kibocsátás után ez sem örökre szól, hanem minden évben meg kell újítani. SŒt,
be is vonhatják, amennyiben viselŒje valami olyat tesz, ami érdemtelenné mi-
nŒsíti, hogy élvezhesse az ajánlás által nyújtott kiváltságokat.

A templomi ajánlás elnyerésére való érdemesség nem az anyagi értéken múlik.
Semmi köze sincs hozzá. Alapját az állhatatos viselkedés és az ember életének
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Érdemesnek kell len-
nünk, hogy elnyerhessük
a templom szövetségeit
és áldásait.
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jósága jelenti. Nem a pénzügyi dolgokhoz van köze, hanem az örökkévalóság
dolgaihoz.

A bankkártya a pénzügyi hitelhez nyit kaput. A templomi ajánlás az Úr házának
kapuit nyitja meg. LehetŒvé teszi, hogy belépjünk egy szent helyre, és isteni
munkát végezzünk” (in Conference Report, Mar.–Apr. 1990, 65; vagy Ensign,
May 1990, 49).

Olvassátok el Howard W. Hunter elnök és Gordon B. Hinckely elnök kijelentése-
it a „Templomi érdemesség” címı részbŒl („Tempomi felkészülés”, tanulói kézi-
könyv, 384.). Kérdezd meg:

• Az Úr házába történŒ belépésre való érdemesség hogyan ad békét és örömet?

• Az arról való tudás, hogy érdemesek vagyunk a templomi ajánlásra, hogyan
teszi teljesebbé a templomi élményeinket?

• Miért fontos nemcsak érdemesnek, hanem felkészültnek is lennünk, hogy be-
lépjünk a templomba? Például, egy felnŒtt, aki csak nemrég keresztelkedett,
érdemes lehet, hogy belépjen a templomba, mégis várnia kell egy évet. Miért?
Hogyan készülhet fel valaki erre a szent élményre?

Kérd meg az osztály tagjait, hogy Boyd K. Packer elnök „A szent templom” címı
cikkébŒl olvassák el az „Érdemesen belépni” címı részt (tanulói kézikönyv,
389.). Figyeljék meg, milyen tanácsokat lelhetnek benne az ajánlási interjúval és
a személyes érdemességgel kapcsolatban azok, akik szeretnének belépni a temp-
lomba. A tanulók osszák meg, hogy mit találtak, és mondják el, mi volt rájuk a
legnagyobb hatással. Beszéljétek meg a meglátásaikat és a kérdéseiket a megfele-
lŒ kereteken belül.

Beszéljétek meg annak fontosságát, hogy a templomlátogatás elŒtt részt kell
vennünk egy interjún a püspökkel és a cövekelnökkel. Hangsúlyozd ki, hogy a
papsági vezetŒk az Urat képviselik, és hogy Œszintének és nyíltnak kell lennünk
velük az érdemességünket illetŒen. Tégy bizonyságot azokról az áldásokról, me-
lyeket akkor nyerhetünk el, ha ártatlan kézzel és tiszta szívvel lépünk be a temp-
lomba (lásd Zsoltárok 24:4).

TANÍTÁSI JAVASLATOK

SzemléltetŒ lecke. Rajzold fel a
táblára a következŒ illusztrációt,
mely egy szeksztánst ábrázol: Kérd
meg a tanulókat, mondják el, mit
ábrázol a kép, és hogy vajon mire
használják a szeksztánst. (A szeksz-
tánst a horizont és a nap vagy egy
csillag közötti szög megállapítására
használják, melybŒl a mérést vég-
zŒ megtudhatja a pozícióját.)

Írd fel a táblára a szövetség szót.
Olvasd fel a szövetség szó meghatáro-
zását a szentíráskalauzból (197. o.).
Mondd el Boyd K. Packer elder kö-
vetkezŒ kijelentését, aki akkoriban a
Tizenkettek Kvórumának tagja volt:

MIT 
TANÍTSUNK

Meg kell tartanunk a
szövetségeinket, melye-
ket a templomban kö-
töttünk az Úrral.
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„A szövetség egy szent ígéret, vagy ahogy a szentírásokban használják, egy ün-
nepélyes, tartós ígéret Isten és az ember között” (in Conference Report, Apr.
1987, 26; vagy Ensign, May 1987, 23).

Kérdezd meg:

• Egy szövetség miként hasonlít egy szeksztánshoz?

• Ki határozza meg a templomi szövetségek feltételeit? Miért fontos ezt tudni?

• Egy evangéliumi szövetség miért több a két ember közötti egyszerı ígéretnél?

Olvasd fel a következŒ részt Packer elder kijelentésébŒl:

„A tengerész az égitestek – nappal a nap, éjjel pedig a csillagok – fényébŒl hatá-
rozza meg a helyzetét. […]

A lelki szeksztáns, mellyel mindannyian rendelkezünk, szintén az égi források-
ból származó fény alapelvén mıködik. Az elmétekben lévŒ szeksztánst állítsátok
a szövetség vagy szertartás szavakra. Mikor a fény átjárja, meg tudjátok állapítani
a helyzeteteket, és meghatározhatjátok életetek helyes útját.

Függetlenül attól, hogy milyen nemzetséghez vagy fajhoz tartozunk, hogy férfi-
ak vagy nŒk vagyunk-e, hogy mi a foglalkozásunk, vagy mely generációt képvi-
seljük, az élet mindannyiunk számára egy hazafelé vezetŒ út, mely Isten
jelenlétébe, az Ã celesztiális királyságába vezet vissza” (in Conference Report,
Apr. 1987, 27; vagy Ensign, May 1987, 24).

Beszélgetés. Beszéljétek meg a szövetségek szent mivoltát és azt a kötelezettsé-
günket, hogy megtartsuk az Úrral kötött szövetségeinket. A beszélgetéshez fel-
használhatjátok a „Szövetségek és kötelezettségek” címı részben lévŒ
kijelentéseket („Templomi felkészülés”, tanulói kézikönyv, 384.). Továbbá segít-
séget jelenthetnek a következŒ kérdések is:

• Milyen kapcsolatban áll a Szentlélek az általunk kötött szövetségekkel?

• Mi történik, ha megszegjük a szövetségeinket?

• Miért fontos az érdemességünk a szertartásokban való részvételkor?

• James E. Talmage elder kijelentése szerint milyen kötelezettségeket veszünk
magunkra a templomi szövetségek megkötésekor? (Lásd tanulói kézikönyv,
384.)

• E szövetségeknek hogyan kellene befolyásolniuk a gondolatainkat és viselke-
désünket?

Olvasd fel Boyd K. Packer elder következŒ kijelentését:

„A szertartások és a szövetségek az Ã színe elé való bebocsátás jogosítványaivá
válnak. Hogy érdemesen részesüljünk bennük, az egész élet törekvése; majd
azok megtartása a halandóság kihívása.” (in Conference Report, Apr. 1987, 27;
vagy Ensign, May 1987, 24).

ÖSSZEGZÉS

Olvassátok el Packer elnök „A szent templom” címı cikkébŒl a „Jöjjetek a temp-
lomba!” címı részt (tanulói kézikönyv, 392.). Oszd meg a bizonyságodat és érzései-
det azokról az áldásokról, melyeket a templom hoz az életünkbe.

F E L K É S Z Ü L É S  A  T E M P L O M R A



F E L K É S Z Ü L É S  A Z  Ö R Ö K K É VA L Ó  H Á Z A S S Á G R A  TA N Í T Ó I  K É Z I K Ö N Y V

18 JÉZUS KRISZTUS: A BIZTOS ALAP
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Az ElsŒ Elnökség és a Tizenkét Apostol Kvóruma „A
család: Kiáltvány a világhoz” címı kiadványban kije-
lentette: „Boldogság leginkább akkor érhetŒ el a csalá-
di életben, ha az az Úr Jézus Krisztus tanításaira épül”
(Liahóna, 2009. okt. Cs4.; lásd még tanulói kézikönyv,
42.). Richard G. Scott elder, a Tizenkét Apostol
Kvórumának tagja ezt tanította: „Horgonyozzátok le
életeteket Jézus Krisztusban, a Megváltótokban!
Örökkévaló Atyátokat és az Ã Szeretett Fiát tegyétek
az elsŒ helyre életetek fontossági sorrendjében – le-
gyenek fontosabbak magánál az életnél, fontosabbak
szeretett társatoknál, gyermekeiteknél vagy bárkinél a
földön! Az Ã akaratukat állítsátok vágyaitok központ-
jába! Akkor majd elnyeritek mindazt, ami a boldogsá-
gotokhoz szükséges” (in Conference Report, Apr.

1993, 43; vagy Ensign, May 1993, 34; lásd még tanulói kézikönyv, 381.). Jézus
Krisztus biztos alapot jelent az örökkévaló kapcsolatainknak.

TANTÉTEL

Jézus Krisztus az egyetlen biztos alapja az örökkévaló kapcsolatainknak.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„Isteni tulajdonságok kifejlesztése”, Joseph B. Wirthlin elder, 238

Idézet: „Hogyan befolyásolja Isten iránti szeretetünk a mások szeretetére vonatkozó
képességünket?”, Russel M. Nelson elder („Szeretet”, 332)

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. Kérd meg a tanulókat, hogy lapozzanak Joseph B. Wirthlin el-
der, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjának „Isteni tulajdonságok kifejlesztése” cí-
mı cikkéhez (tanulói kézikönyv, 238.). Oszd három csoportra az osztályt. Az
elsŒ csoport olvassa el a hitrŒl, a második a reményrŒl, a harmadik pedig a jószí-
vıségrŒl szóló részt. Beszéljék meg, hogy e tulajdonságok kifejlesztése milyen
hatással lehet viselkedésünkre a randevúzás, udvarlás és házasság során.
Mindegyik csoportból egy valaki számoljon be az osztálynak, hogy mit találtak.
Tégy bizonyságot, hogy e tulajdonságok kifejlesztése segít felkészülnünk az
örökkévaló kapcsolatokra.

MIT 
TANÍTSUNK

Az örökkévaló kapcsola-
tokra a Krisztusba vetett
hit, remény és jószívıség
kifejlesztésével készü-
lünk fel.
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Meséld el a következŒ eseményt az egyház történetébŒl:

1953-ban, hat évvel a Salt Lake völgybe való meg-
érkezés után, az egyház hozzálátott a Salt Lake
templom felépítéséhez. Az alapok kilenc év múlva,
1862-re készültek el. Az egyházi vezetŒk ekkor vizs-
gálatot végeztek, és arra jutottak, hogy a templom
alapkövei idŒvel nem lesznek képesek megtartani
az épületet. Brigham Young elnök úgy határozott,
hogy újjá kell építeni a hatalmas alapzatot. Ez nem
volt könnyı feladat, mivel az alapzat öt méter
mély és öt méter széles volt, a templom teljes alap-
területe pedig 57x30 méter. Döntése magyarázata-
kor Young elnök azt mondta, hogy ennek a
templomnak az egész millenium során állnia kell.

A szentek ezután nekivágtak a feladat elvégzésének. (Ha rendelkezésre áll, meg-
mutathatod ezt az eseményt a The Mountain of the Lord címı filmbŒl is [56300
cikksz.]. Ez egy három és fél perces részlet a filmbŒl.)

Kérdezd meg:

• Miért van szükség az életünkben egy biztos alapra?

• Milyen gyenge alapokra építenek néha az emberek?

• Hogyan lehet felépíteni vagy újjáépíteni egy alapot?

• Miért Jézus Krisztus és az Ã evangéliuma jelentik az egyetlen biztos alapot?

• Ez a történet hogyan függ össze a házassággal?

• Miért sokkal valószínıbb, hogy a Jézus Krisztusra épülŒ kapcsolatok az örök-
kévalóságig kitartanak?

Szentírás–tevékenység. Jelölj ki minden tanulónak egyet az alábbi szentírás-
részek közül: Ésaiás 28:16; Lukács 6:47–49; Efézusbeliek 2:19–22; Hélamán 5:12;
Tan és a szövetségek 18:2–5. Kérd meg a tanulókat, hogy a nekik kiosztott szent-
írásból keressék ki, hogy az mit tanít az alapokról, és hogy ez miként vonatkozik
a randevúzásra, udvarlásra és házasságra. Beszéljétek meg, hogy mit találtak.

Beszélgetés. Olvassátok el a Máté 7:24–27-et. Kérd meg a tanulókat, hogy mond-
janak példákat a „kŒsziklára” és a „fövenyre” épült alapokra. (Például, a kŒsziklá-
ra épített alapba beletartozhat a Jézus Krisztusba vetett hit, az ige szerinti
cselekvés, valamint a próféták követése. A fövenyes alapokba beletartozhat az
anyagiasság, sóvárgás, büszkeség, valamint a hatalomvágy.) Kérd meg a tanuló-
kat, hogy mondjanak néhány példát arra, hogy a párok miként építhetik kŒszik-
lára a kapcsolataikat a randevúzás, udvarlás és házasság során (lásd Dallin H.
Oaks, in Conference Report, Apr. 1985, 101–5; vagy Ensign, May 1985, 80–83).
(A példák a következŒket tartalmazhatják: megpróbálni úgy bánni egymással,
ahogy mi is szeretnénk, hogy bánjanak velünk, valamint elkötelezni magunkat
az örök életre való törekvés mellett; lásd még Gordon B. Hinckley, Cornerstones
of a Happy Home [füzet, 1984]; vagy tanulói kézikönyv, 236.).

MIT 
TANÍTSUNK

A családi kapcsolatok
akkor lehetnek örökké-
valók, ha Jézus
Krisztusra és az Ã evan-
géliumára épülnek.
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ÖSSZEGZÉS

Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el Russel M. Nelson elder, a Tizenkét Apostol
Kvóruma tagjának kijelentését a „Hogyan befolyásolja Isten iránti szeretetünk a
mások szeretetére vonatkozó képességünket?” címı részbŒl („Szeretet”, tanulói ké-
zikönyv, 332.). Beszéljétek meg Nelson elder kijelentését. Nézzétek át újra a lecké-
hez tartozó tantételt (lásd 71. o.). Tégy bizonyságot annak fontosságáról, hogy
életünket és házasságunkat Jézus Krisztusra alapozzuk.
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19 ALKALMAZKODÁS A HÁZASSÁGBAN
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

A házasélet sok alkalmazkodást kíván. Spencer W. Kimball elnök azt tanította: „Két
különbözŒ háttérrel rendelkezŒ ember nem sokkal a szertartás elvégzése után rájön,
hogy szembe kell nézniük a kemény valósággal. Ez már nem a képzelgés vagy a
szerepjátszás világa, le kell jönnünk a felhŒkbŒl, és szilárdan meg kell vetni lábun-
kat a talajon. FelelŒsséget kell vállalni, és el kell fogadni az új kötelezettségeket.
Egyes személyes szabadságokról le kell mondanunk, és sok változtatást – önzetlen
változtatást – kell végrehajtanunk” („Oneness in Marriage,” Ensign, Mar. 1977, 3;
lásd még tanulói kézikönyv, 177.).

TANTÉTEL

A házasságra való bölcs felkészüléshez az is hozzátartozik, hogy tudjuk, majd alkalmaz-
kodnunk kell egymáshoz.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Válogatott tanítások a „Kapcsolatok megfelelŒ kialakítása a házasságban” címı
részbŒl, 177

„A nézeteltérések leküzdése: Recept a házasságon belüli egység megtalálásához”,
Robert E. Wells elder, 297

TANÍTÁSI JAVASLATOK

SzemléltetŒ lecke. Magyarázd el, hogy amikor házasságot kötünk, meg kell ta-
nulnunk alkalmazkodnunk a házastársunkhoz, mivel két ember nem mindig
ugyanúgy tekint egy adott dologra. Ennek szemléltetéséhez rajzold fel a táblára a
következŒ ábrát. A tanulóknak adj húsz másodpercet, hogy megszámolják az áb-
rán látható háromszögeket.

Az idŒ leteltével mondd meg a tanulóknak, hogy
az ábrán tizenhat háromszög látható.

Mutass rá, hogy éppúgy, ahogy néhány eredmény
nem egyezett a többiekével a házasságban is tekint-
het két ember másképp egy adott helyzetre, és elŒ-
fordul, hogy más következtetéseket vonnak le.
Mindkét félnek hajlandónak kell lennie, hogy al-
kalmazkodjon a másik nézŒpontjához.

Szentírás–tevékenység. Magyarázd el, hogy a há-
zasságba történŒ átmenet olyan fontosnak tınt,
hogy még Mózes törvényében is helyet kapott.
Olvassátok el az 5 Mózes 24:5-öt, majd kérdezd meg:

• Milyen különleges utasításokat adott ez a törvény a frissen házasodott férfi-
aknak?

MIT 
TANÍTSUNK

Az ifjú házasoknak sok
dologban kell alkalmaz-
kodniuk.

A L K A L M A Z K O D Á S  A  H Á Z A S S Á G B A N



• Ez a törvény miképp segíthetett az embereknek?

• Ismertek ehhez hasonló, ma is érvényben lévŒ törvényeket a saját országotok-
ban? Melyek ezek?

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a Zsoltárok 127:3–5; Ésaiás 54:13; Tan és a
szövetségek 68:25–28; és a Mózes 2:27–28-as szentírásrészeket. Oszd három cso-
portra az osztályt. Az elsŒ csoport olvassa el a Máté 16:26 és a Tan és a szövetségek
75:28–29; 104:78-as részeket. A második csoport olvassa el az 1 Korinthusbeliek
7:3–5; Efézusbeliek 5:25; Zsidók 13:4; valamint a Tan és a szövetségek 42:22-es ré-
szeket. A harmadik csoport olvassa el a Márk 10:6–9-et és a 3 Nefi 13:24-et.
Nevezzék meg a nekik kiosztott versekben tárgyalt témákat, és beszéljék meg,
hogy ezeken a területeken a pároknak vajon miért okoz nehézséget az egymáshoz
való alkalmazkodás. Mindegyik csoportból egy valaki számoljon be az osztálynak,
hogy mit találtak.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el a „Kapcsolatok meg-
felelŒ kialakítása a házasságban” címı részt (tanulói kézikönyv, 177.). Kérdezd
meg, hogy a leírtak milyen dolgokat említenek meg, melyek alkalmazkodást kí-
vánnak a házasságon belül. Írd fel ezeket a táblára, majd az osztállyal közösen
beszéljétek meg. Ha a tanulók nem említik a következŒ területeket, vedd hozzá
ezeket is a beszélgetéshez:

• Harold B. Lee elder, mikor még a Tizenkét Apostol Kvórumának tagja volt azt
mondta, hogy a házaspároknak egy jó kapcsolat érdekében hajlandónak kell
lenniük feláldozniuk saját örömeiket, kívánságaikat és vágyaikat.

• Spencer W. Kimball elnök azt mondta, hogy felelŒsséget kell vállalni, köteles-
ségeket kell magunkra venni, le kell mondani egyes személyes szabadságokról,
türelmesnek kell lenni a házastárs gyengeségeivel kapcsolatban, és egy függet-
len otthont kell megalapítani.

• Joseph F. Smith elnök azt mondta, hogy a házasságban felelŒsséget kell vállal-
ni a pénzügyekkel kapcsolatban.

• Spencer W. Kimball elnök kijelentette: „Minden váláshoz az egyik vagy másik,
vagy mindkét fél részérŒl való önzés vezet: a házassági szerzŒdés iránt tanúsí-
tott önzésük” (Marriage and Divorce, 1976 Devotional Speeches of the Year
[1977], 148; lásd még tanulói kézikönyv, 231.).

• Gordon B. Hinckley elnök azt mondta: „Az önzésben gyökeredzik a házasság-
törés is, az ünnepélyes és szent szövetségek felbontása önzŒ testi vágyak kielé-
gítéséért. Az önzés a szeretet szöges ellentéte. Ez a kapzsiság megmételyezŒ
kifejezŒdése. Elpusztítja az önfegyelmet. Megöli a hıséget. Szétszaggatja a
szent szövetségeket. Nem kíméli sem a férfiakat, sem a nŒket” (in Conference
Report, Apr. 1991, 96; vagy Ensign, May 1991, 73).

Kérdezd meg a tanulóktól, hogy a házassággal kapcsolatos megfigyeléseik alapján
a házaspároknak milyen egyéb dolgokban kell még alkalmazkodniuk egymáshoz.

MIT 
TANÍTSUNK

Az egyházi vezetŒk is
megneveztek olyan te-
rületeket, ahol az ifjú
házaspároknak alkal-
mazkodniuk kell egy-
máshoz.

MIT 
TANÍTSUNK

A szentírások számos
olyan területet megemlí-
tenek, ahol alkalmaz-
kodniuk kell egymáshoz
a házaspároknak.
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szerepjáték. A tanulók lapozzanak Robert E. Wells elder, a Hetvenek egykori tag-
jának „A nézeteltérések leküzdése: Recept a házasságon belüli egység megtalálá-
sához” címı cikkéhez (tanulói kézikönyv, 297.). EmlékeztetŒ kiosztásával vagy
fólia kivetítésével vázold fel a cikk fŒbb pontjait. Válassz önkénteseket, akik
majd eljátsszák a férj és a feleség szerepét. A párnak adj oda a következŒk közül
egy feltételezett véleménykülönbséget körvonalazó szituáció leírását, vagy találj
ki magadtól egyet:

• A férj váratlan prémiumot kapott a munkahelyén. A pénzbŒl egy új szerszá-
mot akar venni. A feleség határozottan úgy érzi, hogy a pénzt inkább egy
megtakarítási számlán kellene elhelyezniük.

• A férj az elmúlt hetekben mindennap egyre késŒbb ért haza a munkahelyérŒl.
A múlt hétfŒn már csak a gyerekek lefekvése után érkezett meg. A feleség úgy
érzi, hogy a férje nem tölt elég idŒt sem vele, sem pedig a gyerekekkel. A férj
úgy érzi, hogy tovább kell bennmaradnia a munkahelyén, hogy majd elŒlép-
tethessék, és így több pénzt kereshessen a család fenntartásához.

Alakítsd ki a szerepjáték helyszínét. (Például: vacsora után van, a gyerekek már
alszanak, nincs zavaró tényezŒ, és mindkét fél nyugodt és higgadt.) Kérd meg a
jelentkezŒket, hogy a Wells elder által felvázolt módon oldják meg a problémát.
Amennyiben szükséges, idŒnként megnézhetik a fŒbb pontokat.

Néhány perc után adj lehetŒséget más jelentkezŒknek is. Folytassák onnan, ahol
az elŒzŒ tanulók abbahagyták. Ezt folytasd mindaddig, amíg a nézeteltérést meg
nem oldották. Beszéljétek meg, hogy a házaspárok miként követték Wells elder
tanácsát.

Beszéljétek meg a következŒ kérdéseket:

• Hogyan tudjuk felismerni másokban és magunkban az önzést?

• Hogyan tudjuk legyŒzni?

• Miért lenne hasznos, ha mindkét fél arra koncentrálna, mi a helyes, nem pe-
dig arra, hogy kinek van igaza?

ÖSSZEGZÉS

A tanulók olvassák el a Tan és a szövetségek 132:19–20-at, hogy megtudják, miért
ér meg minden erŒfeszítést a házassági nézeteltérések megoldása. Magyarázd el,
hogy bár minden házasságban vannak problémák, az egészséges házasságokban
mindkét házastárs alkalmazkodik a másikhoz, és együtt munkálkodnak a véle-
ménykülönbségeik megoldásán. Beszéljétek meg, hogy a házasságra való bölcs fel-
készüléshez miért tartozik hozzá az is, hogy tudjuk, majd alkalmazkodnunk kell
egymáshoz. Beszéljétek meg, hogy miközben együttes erŒvel igyekeznek megoldani
a köztük felmerülŒ nézeteltéréseket, az örökkévaló szemlélet miként segít a férjnek
és feleségnek szeretni és tisztelni egymást, valamint legyŒzni az önzésüket.

MIT 
TANÍTSUNK

A problémamegoldási
képességek elŒsegíthetik
a házasságban való al-
kalmazkodást.
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20 INTIMITÁS A HÁZASSÁGBAN
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

„Szeresd feleségedet teljes szíveddel, és Œhozzá ragaszkodj és senki máshoz” (T&Sz
42:22). A férj és feleség testi egyesülését Isten rendelte el. Dallin H. Oaks elder azt
mondta: „NemzŒerŒnk megnyilvánulása Isten akarata szerint való, Ã azonban azt pa-
rancsolta, hogy ezt a házassági kapcsolatok határain belül kell tartani” (in Conference
Report, Oct. 1993, 99; vagy Ensign, Nov. 1993, 74; lásd még tanulói kézikönyv, 165.).

TANTÉTEL

Az Úr intimitással kapcsolatban adott tanácsának való engedelmesség segít, hogy boldo-
gan éljünk.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

Válogatott tanítások az „Intimitás a házasságban” címı részbŒl, 164

Idézet: „A hıtlenség ára”, Thomas S. Monson elnök („Házassági hıség”, 159)

„Születésszabályozás”, 356

„Személyes tisztaság”, Jeffrey R. Holland elder, 110

„Az élet forrása”, Boyd K. Packer elder, 166

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. Tégy bizonyságot, hogy a sokasodásra és a föld betöltésére
való képességünk áldást jelent számunkra (lásd Ábrahám 4:27–28). Spencer W.
Kimball elnök kijelentésének kivételével olvassátok el az „Isten rendelte el a testi
intimitást” címı részben található kijelentéseket („Intimitás a házasságban”, ta-
nulói kézikönyv, 164.). Kérdezd meg:

• A természetes vonzódás hogyan jelent áldást az emberiség számára?

• A testi intimitással kapcsolatos hazugságok milyen hatással lehetnek egy há-
zaspár intim kapcsolatára?

• A testi intimitással kapcsolatos örökkévaló látásmód milyen hatással lehet egy
házaspár intim kapcsolatára?

Olvassátok el Spencer W. Kimball elnök kijelentését az „Isten rendelte el a testi
intimitást” címı részbŒl.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. Olvassátok el a „Testi intimitás: csakis a házasság kötelékein
belül” címı részt („Intimitás a házasságban”, tanulói kézikönyv, 165.). A tanu-
lók keressék ki azokat az okokat, amiért az Úr megköveteli, hogy a férfi és nŒ kö-
zötti nemi kapcsolatot a házasság kötelékén belül kell tartani. Beszéljétek meg,
mit találtak a tanulók.

MIT 
TANÍTSUNK

A házasságon belüli in-
timitás célja a gyermek-
nemzés és a szeretet
kifejezése.

MIT 
TANÍTSUNK

Isten megparancsolta,
hogy kizárólag a házas-
ság kötelékén belül él-
jünk nemi életet.



Tanulói kézikönyv. Olvassátok el az „Intimitás céljai” címı részt („Intimitás a
házasságban”, tanulói kézikönyv, 165.). Kérdezd meg:

• Mit mondott Lorenzo Snow elnök, milyen áldásokban fognak részesülni az
olyan családok, ahol a szülŒk örökkévaló házasságot kötöttek?

• Mit mondott Snow elnök, milyen áldásokat ígértek azoknak a házaspároknak,
akiknek nem lehet gyermekük?

• Spencer W. Kimball elnök szerint miben különbözik az örökkévaló házasság-
ban jelenlévŒ szeretet attól, amit a világban oly sokan szeretetnek hívnak?

Ha vannak gyermekeid, esetleg hozz magaddal az órára néhány képet róluk, me-
lyeken különbözŒ életkorban láthatók, és tégy bizonyságot arról az örömrŒl, me-
lyet az életedbe és a házastársad életébe hoznak. Tégy bizonyságot, hogy a szülŒi
mivolt öröme örökkévaló lehet.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Tanulói kézikönyv. Olvassátok el „A helytelenül használt testi intimitás” címı
részt („Intimitás a házasságban”, tanulói kézikönyv, 165.). Továbbá olvassátok el
Thomas S. Monson elnöknek, az ElsŒ Elnökség tagjának kijelentését „A hıtlenség
ára” címı részbŒl („Házassági hıség”, tanulói kézikönyv 159.).

Megjegyzés: Ha a tanulóknak kérdéseik merülnek fel, irányítsd Œket „A helytele-
nül használt testi intimitás” címı részben található kijelentésekhez. E témával
kapcsolatban ne ossz meg több részletet annál, mint amennyit a Fivérek átadtak.
Ha kérdések merülnek fel a születésszabályozással kapcsolatban, azokra a
„Születésszabályozás” címı részben foglaltak szerint válaszolj (tanulói kézi-
könyv, 356.).

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Csoportfeladat. A tanulók olvassák el a „Személyes tisztaság” címı beszédet
Jeffrey R. Holland eldertŒl, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjától (tanulói kézi-
könyv, 110.). Alakíts ki három- vagy négyfŒs csoportokat az osztályban, majd
mindegyik csoportnak adj oda egy vagy több kérdést az alábbiak közül:

• Holland elder szerint amikor a házasságon belüli intimitásról tanulunk miért
fontos megértenünk, hogy „a lélek és a test az ember lénye”? (T&Sz 88:15).

• Egy örökkévaló házasságot kötött férfi és nŒ közötti intimitás miért jelenti a
„tökéletes egység alapvetŒ szimbólumát”?

• Mit tanít ez a beszéd egy házaspár és az Œ Mennyei Atyjuk közötti kapcsolatról?

Mindegyik csoportból egy valaki számoljon be az osztálynak, hogy mit találtak.

Beszélgetés. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el Boyd K. Packer elder, a
Tizenkét Apostol Kvóruma tagjának „Az élet forrása” címı cikkét (tanulói kézi-
könyv, 166.). Kérdezd meg:

• Mit mondott Packer elder, mi az egyik elŒfeltétele a házasságon belüli testi in-
timitás keltette fizikai, érzelmi és lelki érzések teljes élvezetének? (Érdemesen
kell abba belépnünk.)

• A nemzŒérŒ miért alapvetŒ része a boldogság tervének?

• Szerintetek miért van „az emberben állandó és nagyon erŒs vágy a nemzésre”?

MIT 
TANÍTSUNK

A nemzŒerŒ központi
szerepet játszik a szaba-
dulás tervében.

MIT 
TANÍTSUNK

Az Úr elítéli a testi inti-
mitás helytelen haszná-
latát a házasságban.
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• Szerintetek mit értett Packer elder azalatt, hogy „az érett szerelem olyan
mennyei boldogságot tartogat, amelyet a friss házasok elképzelni sem tudnak”?

• A szerelem miért „nem teljes” és csak „bevezetŒ”?

• A nemzŒerŒt miért kell úgy szabályoznunk, „mint az elektromosságot, hogy
erŒt és életet termeljen”?

• A nemiséggel való kérkedés miként változtatta meg a társadalmunkat?
Hogyan tudjuk elkerülni, hogy ezt a romboló tendenciát kövessük?

ÖSSZEGZÉS

Hangsúlyozd ki újra Packer elder kijelentését, miszerint a házasságon belüli intimi-
tás, „amennyiben érdemesen veszünk részt benne, a leggyönyörıbb és legemelke-
dettebb testi, érzelmi és lelki érzéseket egyesíti, amelyeket a szerelem szóval
szoktunk illetni. Ezek az érzések, valamint az, hogy a férjnek és a feleségnek életük
végéig szükségük van egymásra, [egyesítik Œket a házasságban]” („Az élet forrása”,
tanulói kézikönyv, 166.). Tégy bizonyságot, hogy a házasság és intimitás terén az
isteni útmutatás követése hatalmas boldogságot hoz számunka.
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21 ÖSSZEGZÉS: AZ ÉLETÜNK 
HELYES TANTÉTELEK ÁLTAL 
TÖRTÉNÃ IRÁNYÍTÁSA
TANBÉLI ÁTTEKINTÉS

Donald L. Staheli elder, a Hetvenek tagja azt tanította: „Életkorunktól és helyze-
tünktŒl függetlenül az örök boldogsághoz vezetŒ egyetlen biztos út az, ha minden-
nap engedelmeskedünk az evangélium tantételeinek” (in Conference Report, Apr.
1998, 108; vagy Liahóna, 1998. júl. 92.). Joseph Smith próféta azt tanította, hogy
azok, akik megértik a helyes tantételeket, képesek saját magukat kormányozni (lásd
John Taylor, “The Organization of the Church,” Millennial Star, 15 Nov. 1851, 339;
vagy tanulói kézikönyv, IX). Ez a lecke lehetŒséget ad, hogy áttekintsétek azokat az
evangéliumi tantételeket, melyek útmutatóul kell hogy szolgáljanak a tanulóidnak
a házasságra való felkészülésben.

TANTÉTEL

Az evangélium tantételei szerinti élet megerŒsít bennünket a randevúzás és udvarlás so-
rán, miközben felkészülünk a templomi házasságra.

OLVASMÁNYOK A TANULÓI KÉZIKÖNYVBÃL

„A lelki tudás megszerzése”, Richard G. Scott elder, 192

„Meg kell tennünk a részünket” („Az evangéliumi tantételek szerinti élet”, IX)

Idézet: „Az örökkévaló házasság alapjai”, Richard G. Scott elder, 232

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Beszélgetés. Kérd meg a tanulókat, hogy olvassák el újra a „Lelki tudás megszerzé-
se” címı részt Richard G. Scott eldertŒl, a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjától (ta-
nulói kézikönyv, 192.). (Ezt még a tanfolyam kezdetén, az 1. leckében olvasták.)
Kérdezd meg:

• Mit nevezünk tantételnek?

• Az evangéliumi tantételek megértése miként segít döntéseket hoznunk?

• Hogyan tehetünk szert lelki tudásra?

• Miként lehet segítségünkre a megszerzett tudás szerinti élet?

• Hogyan emlékezhetünk rá, bŒvíthetjük és alkalmazhatjuk lelki tudásunkat?

Készíts másolatokat a kézikönyv végén található „A leckék tantételei” címı em-
lékeztetŒbŒl (83. o.). Adj belŒle egy példányt mindegyik tanulónak. Kérd meg
Œket, hogy tekintsék át a tanfolyam során tanított tantételeket. Kérdezd meg:
hogyan alkalmazhatjuk Scott elder tanácsát a tanultakkal kapcsolatban?
Beszéljétek meg a válaszokat.

MIT 
TANÍTSUNK

A randevúzás és udvar-
lás során evangéliumi
tantételeknek kell vezé-
relniük bennünket.
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TANÍTÁSI JAVASLATOK

Esettanulmány. Ismertesd az alábbi udvarlási szituációt (vagy találj ki magad-
tól egyet):

Susan és Bill tevékeny egyháztagok. Bill visszatért misszionárius. Egyetemi ösz-
töndíjas, és van egy jó részmunkaidŒs állása. Mindketten harmadéves egyete-
misták. Már hat hónapja randevúznak, Bill pedig felvetette Susannek egy
esetleges házasság lehetŒségét. Bill a templomban szeretne házasságot kötni, és
családot is szeretne alapítani. Susanhez a Szabadítóba vetett hite és amiatt von-
zódik, ahogyan másokat szolgál. Susan válaszában elmondja, hogy mély érzése-
ket táplál Bill iránt, viszont aggódik amiatt, hogy a házasság most keresztezné
életének azt a célját, hogy ügyvéd legyen.

Kérdezd meg: milyen tantételek segíthetnének Billnek? Melyek segítenének
Susannek? Kérd meg a tanulókat, hogy a kiosztott emlékeztetŒ segítségével az 1–7-
es leckékbŒl nevezzék meg, mely tantételek segítenének megoldani ezt a helyzetet.

Ismertess egy másik szituációt:

Miután már egy ideje randevúznak, George és Sally végül úgy döntenek, hogy
beszélnek a házasság lehetŒségérŒl. George huszonhárom éves, egyháztag, és
másodéves az egyetemen. Sally barátai szerint jól néz ki, emellett gazdag család-
ból származik. Még nem szolgált missziót, és az egyházba sem jár rendszeresen.
Biztosítja Sallyt afelŒl, hogy miután házasságot kötöttek, teljesen tevékeny lesz
az egyházban. Sally utolsó évét tölti az egyetemen, és egész életében az egyház
tevékeny tagja volt.

Egyik este Sally meglátta Georgot néhány barátjával. A fiú egyik kezében sör
volt. Amikor ezzel Sally másnap szembesítette, George azt mondta, hogy csak
különleges alkalmakkor iszik alkoholt, és „nincs ezzel semmi baj”.

Kérdezd meg: mit tegyen Sally? Milyen alapelvek segíthetik a helyes döntés
meghozatalában George-dzsal kapcsolatban? Mit kellene tenni George-nak?
Kérdezd meg a tanulóktól, hogy az 1–7-es leckékbŒl ebben a helyzetben milyen
tantételeket lehetne alkalmazni.

Csoportfeladat. Oszd fel az osztályt három- vagy négyfŒs csoportokra. Kérd meg
mindegyik csoportot, hogy találjanak ki egy randevúzással kapcsolatos olyan
helyzetet, melyben valamilyen megoldásra van szükség, majd a kiosztott emlé-
keztetŒ segítségével a 8–19-es leckékbŒl válasszanak ki tantételeket a helyzet
megoldására. Körülbelül tíz perc elteltével a csoportok ismertessék az osztállyal
az általuk kitalált szituációt és annak megoldását. Kérd meg az osztály tagjait,
hogy javasoljanak további tantételeket a 8–19-es leckékbŒl, melyeket alkalmazni
lehetne az egyes szituációkban. Megemlítheted, hogy néhány esetben a problé-
mát úgy lehet a legjobban megoldani, hogy a pár szakít egymással. Néha pedig
esetleg hosszabb idŒre lehet szükség.

TANÍTÁSI JAVASLATOK

Szentírás–tevékenység. Olvassátok el a „Meg kell tennünk a részünket” címı
részt („Az evangéliumi tantételek szerinti élet”, tanulói kézikönyv, IX). Kérd meg
a tanulókat, hogy ha-akkor kijelentések használatával összegezzék a következŒ
szentírásokat: 1 Nefi 4:14; Hélamán 4:15; Tan és a szövetségek 44:2. Oszd fel az
osztályt három- vagy négyfŒs csoportokra. Mindegyik csoport összegezzen egyet
az alábbi szentírások közül egy ha-akkor kijelentéssel: 1 Nefi 10:21; 2 Nefi 31:13;
Móziás 29:27, 30; 3 Nefi 26:10; Tan és a szövetségek 82:1; 104:2; 132:19.

MIT 
TANÍTSUNK

Egész életünk során kö-
vetnünk kell az evangé-
liumi tantételeket, és
sugalmazásra kell töre-
kednünk a SzentlélektŒl.

MIT 
TANÍTSUNK

A helyes tantételek segíte-
nek az igazlelkı döntések
meghozatalában, vala-
mint a randevúzás és ud-
varlás során felmerülŒ
nehézségek legyŒzésében.
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Mindegyik csoportból egy valaki ismertesse az összegzésüket az osztály többi
tagjával.

Tégy bizonyságot, hogy az e versekben található tantételeket az Úr adta.
Beszéljétek meg, hogy miért kell megpróbálnunk követni ezeket a tantételeket a
randevúzás, udvarlás és a házasság során, valamint egész életünkön át.

ÖSSZEGZÉS

Olvasd fel Richard G. Scott elder kijelentését „Az örökkévaló házasság alapjai” cí-
mı részbŒl (tanulói kézikönyv, 232.). Magyarázd el, hogy a tanfolyamon tanított
tantételek csak a kezdetet jelentik. Biztasd a tanulókat, hogy életük során folyama-
tosan keressék a szentírásokban, valamint az apostolok és próféták tanításaiban 
található tantételeket. Tégy bizonyságot azokról az áldásokról, melyek a Jézus
Krisztus evangéliumára összpontosuló tantételek alkalmazásából származnak, 
és áthatják életünk minden területét.
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A LECKÉK TANTÉTELEI
1. LECKE: EGY ÖRÖKKÉVALÓ PERSPEKTÍVA KIFEJLESZTÉSE

Egy örökkévaló perspektíva az egész életet gazdagabbá teszi, beleértve ebbe a rande-
vúzással és udvarlással kapcsolatos döntéseinket is.

2. LECKE: A HÁZASSÁG ÚJ ÉS ÖRÖK SZÖVETSÉGE
Ha megértjük és értékeljük a házasság új és örök szövetségét, képesek leszünk még in-
kább úgy randevúzni és udvarolni, hogy érdemesek maradjunk annak szent ígéreteire.

3. LECKE: A CSALÁD: KIÁLTVÁNY A VILÁGHOZ
A családról szóló kiáltvány megértése segít felkészülnünk az örökkévaló házasságra.

4. LECKE: AZ ÚR RANDEVÚZÁSRA VONATKOZÓ NORMÁI
Az Úr normáit követve nagyobb boldogságra és védelemre tehetünk szert.

5. LECKE: AZ ERKÖLCSI TISZTASÁG TÖRVÉNYE
A randevúzás és udvarlás során az erkölcsi tisztaság törvénye mutatja az utat a lelki
nyugalomhoz, tartós biztonsághoz és a boldogsághoz.

6. LECKE: ERKÖLCSILEG TISZTÁNAK MARADNI
A boldogság és lelki béke az életünk tisztán tartásából fakad.

7. LECKE: SZEMÉLYES ÉRDEMESSÉG ÉS AZ ÖRÖKKÉVALÓ HÁZASSÁG
ÁLDÁSAI
Jézus Krisztus engesztelése tette lehetŒvé, hogy élvezhessük a templomi házasság
áldásait.

8. LECKE: FELÜLKEREKEDNI A „TERMÉSZETES EMBEREN”
Miközben arra törekszünk, hogy mindinkább olyanná váljunk, mint a Szabadító,
és felülkerekedjünk a természetes emberen, felkészültebbekké válunk a randevúzás-
ra és a templomi házasságra.

9. LECKE: A SZEMÉLYES NÖVEKEDÉS ÉS A FELELÃSSÉG EGYENSÚLYA
A személyes növekedés kulcsfontosságú a tartós kapcsolatok építése során.

10. LECKE: FIZIKAI FELKÉSZÜLTSÉG
A fizikai felkészültség fejleszti azon képességünket, hogy sikeres házasságot építsünk.

11. LECKE: HATÉKONY KOMMUNIKÁCIÓ
A hatékony kommunikáció által barátságokat építhetünk ki, valamint megerŒsít-
hetjük az elkötelezettséget az udvarlás és a házasság során.

A  L E C K É K  TA N T É T E L E I



12. LECKE: A FÉRFIAK ÉS NÃK KÖZÖTTI ÖRÖKLÖTT KÜLÖNBSÉGEK
A férfiak és nŒk közötti öröklött különbségek megértése segít a randevúzó párok-
nak, hogy még krisztusibb kapcsolat legyen közöttük.

13. LECKE: A FÉRFIAK ÉS NÃK ISTENI SZEREPEI ÉS FELELÃSSÉGEI
Ha elfogadjuk az evangéliumi tervben ránk osztott isteni szerepeket és felelŒssége-
ket, az segítségünkre lesz, hogy nagyobb boldogságra leljünk a párkapcsolatainkban.

14. LECKE: IGAZ SZERETET
A szeretet megértése segít örökkévaló kapcsolatokat kialakítanunk és fenntartanunk.

15. LECKE: EGY ÖRÖKKÉVALÓ TÁRS KERESÉSE
Egy boldog házassághoz elengedhetetlen, hogy megfeleljünk egymásnak a kulcs-
fontosságú területeken.

16. LECKE: A HÁZASSÁGRÓL ÉS ELJEGYZÉSRÃL VALÓ DÖNTÉS
A házasságról való döntésünkbe az Urat is be kell vonnunk.

17. LECKE: FELKÉSZÜLÉS A TEMPLOMRA
A felkészülés, az érdemesség és a Lélek iránti fogékonyság segít megértenünk a
templom tanításait, és azokat életünk központi részévé tennünk.

18. LECKE: JÉZUS KRISZTUS: A BIZTOS ALAP
Jézus Krisztus az egyetlen biztos alapja az örökkévaló kapcsolatainknak.

19. LECKE: ALKALMAZKODÁS A HÁZASSÁGBAN
A házasságra való bölcs felkészüléshez az is hozzátartozik, hogy tudjuk, majd alkal-
mazkodnunk kell egymáshoz.

20. LECKE: INTIMITÁS A HÁZASSÁGBAN
Az Úr intimitással kapcsolatban adott tanácsának való engedelmesség segít, hogy
boldogan éljünk.

21. LECKE: ÖSSZEGZÉS: AZ ÉLETÜNK HELYES TANTÉTELEK ÁLTAL
TÖRTÉNÃ IRÁNYÍTÁSA
Az evangélium tantételei szerinti élet megerŒsít bennünket a randevúzás és udvar-
lás során, miközben felkészülünk a templomi házasságra.
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KÉRDÉSEK A CSALÁDRÓL SZÓLÓ 
KIÁLTVÁNYRÓL VALÓ BESZÉLGETÉSHEZ
1. bekezdés

1. Miért fontos megszívlelnünk az ElsŒ Elnökség és a Tizenkét Apostol Kvóruma tagjainak, mint az Úr 
földi képviselŒinek a házassággal és családi élettel kapcsolatos szavait? (Lásd T&Sz 107:22–24.)

2. Hiszed-e, hogy a házasságot Isten rendelte el, és az egy szent kiváltság és felelŒsség? Miért nem jó, ha
egy férfi vagy egy nŒ egyedül van? (Lásd még „Örökre szóló házasság”, tanulói kézikönyv, 244.)

3. Szerinted mi a randevúzás célja? (Lásd még „Örökre szóló házasság”, tanulói kézikönyv, 244.)

4. A család milyen szerepet játszik a TeremtŒ tervében, melyet gyermekei számára alkotott? (Lásd még
Dallin H. Oaks elder, „A boldogság nagyszerı terve”, tanulói kézikönyv, 323.).

2. bekezdés

5. Hogyan magyaráznád el egy barátodnak, hogy miért hiszed azt, hogy „mindegyik[ünk] mennyei szülŒk
szeretett lélekfia vagy lélekleánya, és mint ilyenek, isteni természettel és rendeltetéssel rendelkez[ünk]”?

6. Miként ösztönöz ez a tudás arra, hogy tisztelettel bánj azokkal, akikkel randevúzol?

7. Szerinted miért fontos tudni, hogy „az ember neme alapvetŒ jellemvonása az egyén földi élet elŒtti, 
halandó és örökkévaló azonosságának, valamint rendeltetésének”?

8. Milyen tulajdonságokat látsz egy férfiben és egy nŒben, melyek segítenek hinned abban, hogy mind-
egyikünk isteni szerepekkel és felelŒsségekkel rendelkezik? (Lásd még „A férfiak isteni szerepei és fele-
lŒsségei”, tanulói kézikönyv, 128.; „A nŒk isteni szerepei és felelŒsségei”, 196.)

9. Van-e bármilyen nemi hovatartozással kapcsolatos megoldatlan problémád? (Lásd Dallin H. Oaks, „Az
azonos nemhez való vonzódás”, tanulói kézikönyv, 18.).

3. bekezdés

10. Hiszed-e, hogy a házassági és családi kapcsolatok örökké tarthatnak, ha azokat a templomban pecsétel-
ték meg? (Lásd még „Örökre szóló házasság”, tanulói kézikönyv, 244.)

11. Az örökkévaló kapcsolatok szerinted miért csak szent szövetségekkel kezdŒdhetnek? (Lásd még
„Szövetségek és szertartások”, tanulói kézikönyv, 343.)

12. Milyen elkötelezettséggel kell rendelkezned, hogy tiszteletben tarthasd azokat az ígéreteket, melyeket az
örökkévaló házasság részeként fogsz meghozni? (Lásd még „Elkötelezettség”, tanulói kézikönyv, 78.)

13. Amellett, hogy a templomban kötsz házasságot, mit kell még tenned, hogy meggyŒzŒdj arról, hogy a
házasságod örökké fog tartani?

4. bekezdés

14. Szerinted miért parancsolta meg nekünk az Úr, hogy sokasodjunk, és töltsük be a földet? (Lásd még
„Születésszabályozás”, tanulói kézikönyv, 356.; „SzülŒi lét: az evangélium-központú otthon megterem-
tése”, 361.).

15. Szerinted mennyire vagy felkészült a szülŒi lét felelŒsségeire?

16. Egy férj és feleség miként tudja eldönteni, hogy mekkora családot alapítsanak?

17. Miért fontos, hogy mind a házasságkötés elŒtt, mind pedig utána az erkölcsi tisztaság törvénye sze-
rint éljünk?

5. bekezdés

18. Milyen állásponton vagy az abortusz kérdésében?
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6. bekezdés

19. Szerinted mit jelent szeretni a házastársadat és a gyermekeidet, és gondoskodni róluk? Mondj példákat!
(Lásd még „SzülŒi lét: az evangélium-központú otthon megteremtése”, tanulói kézikönyv, 361.)

20. Terveid szerint mit fogsz tenni, hogy gondoskodj gyermekeid fizikai és lelki szükségleteirŒl?

21. Meglátásod szerint milyen szerepet játszik a férj a gyermekek felnevelésében és a róluk való gondosko-
dásban? Mi a feleség szerepe?

22. Mit teszel már most azért, hogy felkészülj a szülŒi feladatokra?

23. Hogyan fogod megtanítani a gyermekeidnek, hogy „szeressék és szolgálják egymást [és] betartsák Isten
parancsolatait”? Mennyire tudnák ezeket a leckéket megtanulni a jelenlegi példamutatásod alapján?
(Lásd még „Az evangélium tanítása a gyermekeknek” [„SzülŒi lét: az evangélium-központú otthon meg-
teremtése”, 368.]).

24. Hogyan fogod megtanítani a gyermekeidnek, hogy a törvényeknek „engedelmeskedŒ állampolgárok le-
gyenek”? Mennyire tudnák ezt a leckét megtanulni a jelenlegi példamutatásod alapján?

7. bekezdés

25. Hogyan tudnád leírni az irányú elkötelezettségedet, hogy egy boldog és tartós házasságot teremts? (Lásd
még „Válás”, tanulói kézikönyv, 398.)

26. Mennyire fontos a házasság elŒtti erkölcsösség? Mennyire fontos a házasságon belüli hıség? Miért?

27. Mit tehetsz, hogy teljesen hıséges maradj a házastársadhoz?

28. Miért fontos az apának tevékenyen részt venni a család életében? (Lásd még „Az apa kötelességei”
[„SzülŒi lét: az evangélium-központú otthon megteremtése”, 371.]).

29. Miért fontos a családi életet „az Úr Jézus Krisztus tanításaira” építeni?

30. Mondj példát, hogy miként építenéd a családi életed a következŒ tantételekre:

• Hit • Ima • Bınbánat

• Megbocsátás • Tisztelet • Szeretet

• Együttérzés • Munka • Tartalmas szabadidŒs tevékenységek

31. Mennyire vagy elkötelezett aziránt, hogy házasságodat és családodat ezen alapvetŒ fontosságú tantéte-
lek szerint alapítsd meg és tartsd fenn?

32. Az udvarlás során hogyan használtad ezeket az alapelveket a párkapcsolatod alapjának kiépítéséhez?

33. „Isten terve szerint az apáknak szeretetben és igaz módon kell családjukat irányítaniuk, valamint gon-
doskodniuk kell a család szükségleteirŒl és annak védelmérŒl.” Szerinted ez mit jelent? Mit tegyenek
az apák, hogy engedelmeskedjenek ennek a tantételnek? (Lásd még „A férfiak isteni szerepei és felelŒs-
ségei”, tanulói kézikönyv, 128.).

34. „Az anyák elsŒsorban gyermekeik gondozásáért felelŒsek.” Szerinted ez mit jelent? Mit tegyenek az
anyák, hogy engedelmeskedjenek ennek a tantételnek? (Lásd még „A nŒk isteni szerepei és felelŒssé-
gei”, tanulói kézikönyv, 196.)

35. A szülŒk miként segíthetnek egymásnak „szent kötelességeikben”? (Lásd még „A férfiak és nŒk közötti
egyenlŒség”, tanulói kézikönyv, 115.).

36. Vannak olyan „egyéni átalakítások” a saját szerepeidben, melyeket szeretnél véghezvinni a jövŒbeni há-
zasságod során? Egy ilyen döntés milyen következménnyel járhat? Magyarázd el! (Lásd még „Az anyák
otthonon kívüli munkavállalása” tanulói kézikönyv, 7.).
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8. bekezdés

37. Miért fontos tudnunk, hogy azok, „akik megszegik az erkölcsi tisztaság szövetségeit, akik házastársukat
vagy gyermeküket bántalmazzák, vagy nem látják el családi kötelezettségeiket, …egy napon mindezért
felelni fognak Isten elŒtt”? (Lásd még „Házassági hıség”,tanulói kézikönyv, 157.)

38. Milyen állásponton vagy a házastársi bántalmazással, gyermekbántalmazással, érzelmi bántalmazással,
vagy a randevúzás során elkövetett bántalmazással kapcsolatban? (Lásd még „Bántalmazás”, tanulói ké-
zikönyv, 30.)

39. Hogyan gyŒzŒdhetsz meg arról, hogy a bántalmazás semmilyen formában nincs jelen a párkapcsola-
todban?

40. Mire vagy hajlandó, hogy megerŒsítsd a házasságod?

9. bekezdés

41. Milyen figyelmeztetést és ígéretet adtak az Úr prófétái azoknak, akik figyelmen kívül hagyják az Ã ki-
áltványát?

42. Mit tehetsz a családról szóló kiáltványban szereplŒ értékek népszerısítéséért a közösségedben?

További kérdések

Beszéljétek meg, miért fontos ismernünk a lehetséges házastársunk hozzáállását a következŒ kérdésekkel
kapcsolatban. Ez a személy:

• tud-e bánni a pénzzel?

• jó-e a munkához való hozzáállása, és jó szokásai vannak-e?

• élvezi-e a családi életet?

• jól bánik-e a szüleivel?

• megérti-e a férjek és feleségek, az anyák és apák isteni szerepét és felelŒsségeit?

• megszenteli-e a sabbat napját?

• becsületesen fizet-e tizedet és más felajánlásokat?

• megfogadja-e az általános és helyi papsági vezetŒk tanácsait?
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