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Introducere la programul
seminarului cu studiul acasa

Programul seminarului cu studiul acasa este conceput
pentru a va ajuta sa va imbunatatiti intelegerea cu privire

la Evanghelia lui Isus Hristos si sa puneti invataturile ei in
practica Tn viata voastra de zi cu zi prin studiul scripturilor.
In studiul vostru din acest an scolar, veti termina, ntai, de
citit fragmentele pentru acest curs — Cartea lui Mormon-—
si, apoi, veti parcurge fiecare lectie in parte. O data pe
saptamana va veti intalni cu un invatator de la seminar
pentru a-i prezenta exercitiile efectuate si pentru a participa
la o lectie saptamanala.

Seminarul este un program zilnic de educatie religioasa.
Studiul scripturilor nsotit de rugdciune trebuie sa devina
un obicei zilnic. Va trebui sa efectuati exercitiile primite n
cadrul seminarului in fiecare zi de scoala, chiar daca nu
veti participa la clasele de seminar zilnic. Sunt 32 de unitati
care trebuie parcurse in timpul cursului. Diagrama pentru
citirea scripturilor de la pagina viii arata ce trebuie studiat
in cadrul fiecarei unitati. Invatatorul vostru va va ajuta s&
intelegeti care este data limita pentru parcurgerea fiecarei
unitati. Aveti nevoie de 30 de minute pentru a parcurge
fiecare lectie din acest indrumar, pe langa timpul rezervat
studiului zilnic al scripturilor.

Ar trebui sa aveti doua jurnale pentru studiul scripturilor
(sau doua caiete pentru seminar) pe langa jurnalul personal,

n care veti scrie exercitiile din activitatile cuprinse in
indrumarul pentru studiu. In fiecare sdptamana in care va
intalniti cu fnvatatorul, va trebui sa-i predati jurnalul pentru
studiul scripturilor in care sa fie exercitiile din activitatile
cuprinse in indrumarul pentru studiu facute in sadptamana
respectiva. Invatstorul vostru va citi si va verifica exercitiile,
iar in sdptamana urmatoare, va va inapoia jurnalul de studiu.
De asemenea, ati putea scrie raspunsurile intr-un caiet cu
sind si ati putea Inmana paginile pe care le-ati completat
Tn sdptamana respectiva. Dupa ce fnvatatorul va va returna
paginile, le puteti pune inapoi in caiet.

Folosirea acestui indrumar in cadrul
programului seminarului zilnic

Acest indrumar poate fi folosit de catre Tnvatatori si
cursanti in cadrul programului seminarului zilnic pentru
fmbundtatirea lectiilor sau pentru recuperari individuale.
Cu toate acestea, nu se intentioneaza sa fie dat cate un
exemplar fiecarui cursant de la seminarul zilnic. Daca

un cursant trebuie sd recupereze o lectie pentru credit,
fnvatdtorul i poate cere sa parcurga lectia pentru studiul
acasa care corespunde lectiei la care nu a participat.



Folosirea indrumarului pentru cursantii care studiaza acasa

Scriptura de baza

Toate cele 25 de fragmente
cu scripturi de baza care se
gasesc in Cartea lui Mormon
sunt abordate individual Tn
lectia n care se regdsesc,
pentru a va ajuta sa aprofun-
dati intelegerea cu privire la
acestea.

Introducere la textul
scriptural

Introducerea ofera un scurt
istoric si un rezumat al textului
scriptural pentru fiecare lectie.

Gruparea versetelor si
rezumatul continutului
Gruparea versetelor reflecta
pauzele logice, atunci cand
actiunea sau subiectul se
schimba. Fiecare grup de ver-
sete este urmat de un scurt
rezumat al evenimentelor sau
tnvataturilor din cadrul sau.

Consemnarea
raspunsurilor in
indrumar

Uneori vi se va cere sa
scrieti rdspunsuri in Tndru-
mar, Tn spatiile libere sau
intr-un tabel.

Vi

Dumnezeu ii binecuvanteaza pe cei care sunt
supusi si credinciosi. Ganditi-va la nivelul vostru
de supunere in tinerea poruncilor lui Dumnezeu.

are este o modalitate prin care puteti fi mai supugi?

lor pentru astézi, scrieti urmatoarele:
Am studiat 1 Nefi 2 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostin,
sesc invatatorului meu:

pe care as dori sa le imparta-

1 Nefi 3-4

Introducere

Domnul i-a poruncit lui Lehi sa-si trimita fiii ina-
poi la Ierusalim pentru a intra in posesia placilor de
alama care se aflau la Laban. Laman si Lemuel nu au
inteles cum ar putea indeplini aceastd poruncd, dar
Nefi a avut credintd ca Domnul va pregati o cale ca
ei sd indeplineasca ceea ce le-a poruncit. In pofida
dificultétilor repetate, Nefi a staruit cu credinta sa
faci ceea ce Domnul i-a cerut. In consecintd, el a fost
condus de Spiritul Sfant si a intrat in posesia placilor.
Experienta lui Nefi ne arata ca supunerea constanta
ne face demni sa primim ajutorul Domnului cand ne
aflam in situatii dificile.

1 Nefi 3:1-9, 19-20
Fiii lui Lehi se intorc la lerusalim.

Ati fost vreodata intr-o situatie dificild si v-ati intrebat
cum aveati sa va descurcati? Lectia de astazi va poate
ajuta sa va intariti credinta si deterntinarea de a fi
supusi atunci cdnd va aflati in-situatii dificile. incepe;-i
citind 1 Nefi 3:1-6 si subliniind in scripturi porunca pe
care Domnul i- -0 lui Lehi pentru a fi indeplinita
de fiii ia. Remarcati, de asemenea, modul diferit
fri care au reactionat Laman si Lemuel la porunca
Domnului fatd de cel al lui Nefi.

Pentru a intelege dificultatea a ceea ce poruncit Dom-
nul, este util sa stiti cd distanta de la lerusalim pana la
Marea Rosie (Golful Aqaba) este de aproximativ 290 de
kilometri printr-un desert plin de hoti. Lehi si membrii
familiei sale calatoriserd timp de trei zile pana au ajuns
in acest loc (vezi 1 Nefi 2:5-6), iar acum Domnul a
spus ca fiii séi trebuiau sd se intoarca in lerusalim. Cititi

1 Nefi 3:7-8 si identificati motivul invocat de Nefi cu
privire la dorinta sa de a se supune poruncii Domnului.

Nefi a depus marturie despre principiul conform ca-
ruia, daca vom face ceea ce porunceste Domnul, El
va pregiti o cale pentru ca noi sa indeplinim acea
porunci. in timp ce continuati sa studiati 1 Nefi 3,
ganditi-va la exemplul de curaj si de determinare al lui
Nefi si la modul in care acesta vd poate inspira sa fiti
mult mai supusi si sa dati dovada de mai multa cre-
dintd in Domnul. Acordati atentie sporitd modului in
care Nefi a reactionat in fata dificulttilor. Desi Nefi a
avut parte de adversitate cand el si fratii sdi au incercat
sa intre in posesia placilor de alama, el a ales sa nu
cérteasca (vezi 1 Nefi 3:6).

Plécile de alama contineau ,cronicile iudeilor” (1 Nefi
3:3), care erau scripturile lor. Ele contineau unele dintre
scrierile si informatiile gasite, in prezent, in Vechiul
Testament, precum si alte scrieri profetice. Cititi 1 Nefi
3:19-20 si subliniati ceea ce contineau plécile de alama
si care le-au facut sa fie atat de importante pentru
familia si descendentii lui Lehi.

[ Scriptura de baza — 1 Nefi 3:7

Cititi 1 Nefi 3:7 de trei ori (puteti varia modul in care
cititi acest verset: cu glas tare sau in gand). Inchideti-va
scripturile si incercati, fara sa va uitati la verset, sa
scrieti raspunsuri la urmatoarele intrebari:

o Cuiise adresa Nefi?

¢ Ce s-a angajat Nefi sa faca?

o Ce stia Nefi cd avea sa faca Domnul?

Deschideti-va scripturile si treceti in revista 1 Nefi 3:7
si rdspunsurile voastre.

Profetul Joseph Smith a spus: ,Mi-am stabilit urmatoa-
rea regula: Cdnd Domnul porunceste, fii ceea ce a porun-
cit” (in History of the Church, 2:170). Puteti sa scrieti
aceasta afirmatie in scripturile voastre, langa 1 Nefi 3:7.

1 Nefi 3:10-31

Laban furd bogatiile lui Lehi si incearca s&-i omoare pe Nefi
si pe fratii lui.

Dumnezeu ne binecuvanteaza in moduri diferite cand
ne supunem poruncilor Sale. Experienta de care a avut
parte Nefi pentru a intra in posesia placilor de alama

ii sustine marturia cd Dumnezeu oferd o cale pentru
copiii Séi prin care ei sd poata indeplini poruncile Sale
(vezi 1 Nefi 3:7). Folositi tabelul de mai jos pentru a
studia primele doud incercéri ale fiilor lui Lehi de a




,Noi declardm cd porunca lui Dumnezeu cétre copiii
Lui de a se inmulti si de a umple pamantul este inca
valabild...

Parintii au datoria sacrd de a-si creste copiii cu dragoste
si dreptate, de a satisface nevoile lor fizice si spirituale,
de a-i invata sa se iubeasca si sd se slujeasca unul pe
altul, s respecte poruncile lui Dumnezeu si sa respecte
legile tarii in care sunt cetdteni, oriunde ar tréi. Sotii si
sotiile — mamele si tatii — vor fi facuti raspunzatori in
fata lui Dumnezeu pentru neimplinirea acestor respon-
sabilitati” (Ensign sau Liahona, nov. 2010, p. 129).

Cititi 1 Nefi 7:3-5 si aflati cum i-a ajutat Domnul pe fiii
lui Lehi sa indeplineasca poruncile Sale. Cum i-a ajutat
Domnul pe Ismael si pe membrii familiei sale sa accepte
invitatia de a se aldtura, in pustiu, familiei lui Lehi?

1. Rugati-va parintii, rugati un conducator din cadrul Bi-

sericii sau un invatator sa va sugereze trei moduri prin
care tinerii de azi se pot pregati pentru casatorie si pentru creste-
rea copiilor ,pentru Domnul”. Scrieti sfatul lor in jurnalul pentru
studiul scripturilor.

1 Nefi 7:6-15
Nefi incearca sa-i convingd pe fratii sai sa-si continue
calatoria prin pustiu.

Cititi 1 Nefi 7:6-7 si
aflati de ce Laman, Le-
muel si unii dintre mem-
brii familiei lui Ismael
s-au razvratit in timpul
caldtoriei lor prin pustiu.
Imaginati-va cum ar fi
sa fiti Nefi in aceasta
situatie. Ganditi-va ce
le-ati spune lui Laman,
Lemuel i membrilor
familiei lui Lehi pentru
incerca sa-i convingeti
i-continue caldtoria

Sa vizualizam
scripturile
N
Studiul scripturilor poate

deveni mult mai semnificativ
pentru voi dacd va imaginati
evenimentele care s-au desfa-
surat. Imaginati-va cum v-ati

fi simtit si cum ati fi reac-

tionat daca atj fi luat parte

la evenimentele descrisefn .|
scripturi. Acest lucru va poate
ajuta, de asemenea, sd inte-
legeti cum se pot asemana
relatarile scripturale cu situatji
din viata voastra si va poate
pregati sa puneti in practica
adevarurile predate prin inter-
mediul scripturilor.

Cititi 1 Nefi 7:8-12 si
identificati intrebarile
pe care Nefi le-a adresat
fratilor sdi in incercarea
de a-i convinge sa nu

se intoarca la Ierusalim.
Care sunt cele trei adevaruri despre care Nefi a spus
cd fratii sdi le uitasera?

In jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la
urmatoarea Intrebare:

24

2. Cum putea faptul de a-si aduce aminte de acele trei

adevaruri sa-i ajute pe Laman si Lemuel s&-! fie credin-
ciosi Domnului? /
3. Enumerati 4-5 binecuvantari pe care le-ati primit de

la Domnul. Cum poate faptul de a va aduce aminte ceea
ce Domnul a facut pentru voi sa va ajute sa fiti credinciosi ale-
gand sa-L urmati?
Cititi 1 Nefi 7:13-15 si identificati ceea ce Nefi a spus
ca urma sa li se intample lui Laman, Lemuel i mem-
brilor razvrétiti ai familiei lui Ismael daci se intorceau
la Ierusalim.

4. Scrieti un paragraf, in jurnalul pentru studiul scripturi-

lor, despre motivul pentru care este esential sa va aduceti
aminte de ceea ce Domnul a facut pentru voi si sa acceptati in-
drumarea Lui.

1 Nefi 7:16-22
Domnul il elibereaza pe Nefi.

Continuati sd vd imaginati ca sunteti in locul lui Nefi in
situatia descrisd in 1 Nefi 7:16. Ce ati face?

Nefi s-a rugat. Cititi rugaciunea sa consemnatd in
1 Nefi 7:17-18 si identificati pentru ce s-a rugat Nefi.

Remarcati cd Nefi a cerut sa fie eliberat ,pe masura
credintei [lui]”. Una dintre lectiile pe care le invatam
din aceste versete este aceea cd Dumnezeu ne ris-
punde la rugdciuni pe masura credintei noastre. A
te ruga cu credintd inseamna a te ruga avand incredere
in Domnul si include intotdeauna dorinta de a actiona.

Studiati urmatoarea declaratie a varstnicului David A.
Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
despre rugaciunea lui Nefi consemnata in 1 Nefi 7:17
si despre puterea ispasirii de a produce o schimbare
in inima noastra. Subliniati toate expresiile care va
ajuta sd intelegeti importanta faptului de a fi dornici
sa actionam cand ne rugam cu credinta.

,,Stiti pentru ce cred ca m-as fi rugat eu
dacd as fi fost legat de fratii mei? Rugéciu-
nea mea ar fi inclus ca ceva réu s li se
intdmple fratilor mei i s-ar fi incheiat
cu expresia «vrei Tu sa ma eliberezi din
ainile fratilor mei», sau, cu alte cuvinte:
«Te rog, scoate-ma acum din aceasta incurcaturd!». Este
foarte interesant pentru mine ca Nefi nu s-a rugat, asa
cum probabil cd eu as fi ficut-o, pentru ca imprejurarile
sale s se schimbe. In schimb, el s-a rugat s& primeasca
putere pentru a-si schimba imprejurarile. $i cred ca el
s-a rugat astfel deoarece el cunostea, intelegea si
avusese parte de puterea sporita datorata ispasirii. ..

Dragi frati si surori, intelesul acestei povestiri este sim-
plu pentru fiecare dintre noi. Cand dumneavoastra si

Exercitii care trebuie
efectuate in jurnalul
pentru studiul
scripturilor

Exercitiile care trebuie efec-
tuate 7n jurnalul pentru stu-
diul scripturilor trebuie scrise
si Tnmanate in fiecare sap-
tamana invatatorului vostru
pentru a fi verificate si a vi se
oferi sugestii. Gandindu-va
profund pentru a oferi cele
mai bune raspunsuri, veti
putea avea experiente pline
de fnvataminte in timp ce
fnvatati si puneti in practica
adevaruri din scripturi.

Doctrine si principii
Doctrinele si principiile Evan-
gheliei care apar in textul
scriptural sunt evidentiate
cu caractere aldine in lectie
pentru a le putea identifica.

Ajutoare pentru studiu
Ajutoarele pentru studiu
ofera mai multe informatii

si explica lectii care va pot
fmbunatati studiul si intele-
gerea scripturilor.

ViI



Tabel pentru citirea Cartii lui Mormon

'mﬂg;lt:l Capitole pe care le am de citit in aceasta saptamana Zilele in care citesc din scripturi
Pagina de titlu| Introducere| Marturia a trei martori| Marturia a opt martori| Marturia
profetului Joseph Smith| O scurta explicatie despre Cartea lui Mormon|
1 DL MM J VIS
2 1Nefi1]2]3|4[5/6|9] D/ L M M J |V S
3 1Nefi7|8/10/11]12]13]14] D L M M J V S
4 1 Nefi15]16]17[18]19] D L M M J V S
5 1 Nefi20(21(22|2 Nefi1|2|3] D/ L M M J |V S
6 2Nefid|5/6/7/8/9[10] D/ L M M J |V S
7 2Nefi11]12[13]14]15/16/1718]19]20] 2122|2324 |25 D L M M J V S
8 2 Nefi 262728293031 | DL M M J V S
9 2 Nefi32|33|lacov1|2|3 4] D L M M| J V S
10 lacov5|6|7|Enos 1 |larom 1|Omni1| D L M M| J V S
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Bun venit la studiul Cartii lui Mormon

Cartea lui Mormon este un alt testament al lui Isus Hristos.
Aceasta contine scrierile profetilor din vechime, oferind o re-
latare despre prezenta lui Dumnezeu in viata uneia dintre ra-
murile casei lui Israel de pe continentul american. Pentru
sfintii din zilele din urma, Cartea lui Mormon este o carte de
scriptura sfantd, aldturi de Biblie, Doctrina si legaminte si de
Perla de mare pret. Cartea lui Mormon este o cronica a unor
mari civilizatii americane stravechi.

De la prima sa publicare in limba engleza in anul 1830, Cartea
lui Mormon a fost tradusa in multe limbi, iar numarul exempla-
relor tiparite a depasit pragul de 150 de milioane. A fost des-
crisa de catre profeti ai lui Dumnezeu ca fiind , cheia de bolta”
a Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma.

Presedintele Ezra Taft Benson ne-a invatat ca, in timp ce stu-
diati Cartea lui Mormon cu inima sincera, veti fi binecuvantati
sa va apropiati mai mult de Dumnezeu:

»Nu existd ceva Tn adancurile inimilor noastre care tanjeste sa
ajunga mai aproape de Dumnezeu, sa fim mai asemanatori
Lui Tn viata noastra de zi cu zi si sa simtim permanent pre-
zenta Sa alaturi de noi? Daca este asa, atunci Cartea lui Mor-
mon ne va ajuta, mai mult decat oricare alta carte, sa
realizam acest lucru.

Cartea lui Mormon nu numai ca ne invata adevarul, desi, intr-
adevar, face acest lucru. Cartea lui Mormon nu numai ca
marturiseste despre Hristos, desi, intr-adevar, face si aceasta.
Dar aduce ceva mai mult. Exista o putere in carte care va in-
cepe sa se reverse in vietile dumneavoastra Tn momentul in
care Tncepeti sa studiati serios cartea. Veti gasi o putere mai
mare de a va Tmpotrivi ispitei. Veti gasi puterea de a evita sa
fiti inselati. Veti gasi puterea de a rdmane pe cdrarea dreapta
si ingusta. Scripturile sunt numite «cuvintele vietii» (vezi D&L
84:85) si acest lucru nu este nicaieri mai adevarat decat in
Cartea lui Mormon. Cand veti incepe sa fiti flamanzi si inse-
tati dupa acele cuvinte, veti gasi in viata o abundenta din ce
in ce mai mare” (,,Cartea lui Mormon — cheia de bolta a reli-
giei noastre”, Liahona, oct. 2011, p. 56-57).

Cartea lui Mormon a fost scrisa pentru zilele noastre. Mormon,
profetul din vechime al carui nume il poarta cartea, si fiul sau,
Moroni, au prescurtat nregistrari realizate de-a lungul mai mul-
tor secole cand au compilat placile de aur de pe care profetul
Joseph Smith a tradus Cartea lui Mormon. Dumnezeu, care cu-
noaste totul de la inceput pana la sfarsit, i-a inspirat pe profetii
Sai sa includa Tn acea prescurtare lucrurile de care urma sa
avem nevoie in zilele noastre. Moroni, care a fost ultimul profet
care a scris in Cartea lui Mormon, a vazut zilele noastre: ,lata,

eu vorbesc catre voi ca si cum voi ati fi prezenti; si totusi voi nu
sunteti. Dar iata, [voi mi-ati fost aratati de Isus Hristos], iar eu
cunosc faptele voastre” (Mormon 8:35).

Presedintele Benson v-a invdtat, de asemenea, ca studierea
Cartii lui Mormon va va ajuta sa discerneti intre bine si rau.

»Cartea lui Mormon aduce oamenii la Hristos prin doud mo-
duri simple. In primul rand, prin faptul c& aceasta carte vor-
beste despre Hristos si Evanghelia Sa. Ea depune marturie
despre divinitatea Sa si despre nevoia de a avea un Mantuitor
si nevoia de a ne pune increderea El. Ea depune marturie de-
spre cadere si ispasire si despre primele principii ale Evanghe-
liei, inclusiv despre nevoia de a avea o inima franta si un spirit
smerit si de a avea parte de o renastere spirituald. Ea declara
faptul ca trebuie sa indurdm pana la sfarsit in neprihanire si
sa traim o viata morala de sfant.

In al doilea rand, Cartea lui Mormon 1i demasca pe dusmanii
lui Hristos. Face de rusine doctrinele neadevdrate si potoleste
conflictele. (Vezi 2 Nefi 3:12). Ti intdreste pe ucenicii umili ai
lui Hristos impotriva planurilor, strategiilor si doctrinelor male-
fice din zilele noastre ale caror autor este diavolul. Genul de
apostati din Cartea lui Mormon este asemanator genului de
apostati din zilele noastre. Dumnezeu, in infinita Sa cunoas-
tere, a modelat Cartea lui Mormon, astfel incat sa observam
erorile si sa stim modul in care sa luptdm mpotriva concepte-
lor educationale, politice, religioase si filozofice false din zilele
noastre” (,, The Book of Mormon Is the Word of God”, En-
sign, mai 1975, p. 64).

Cartea lui Mormon este formata din 15 cdrti mai mici. Opt
dintre aceste carti incep cu cate o scurta prezentare care a
fost scrisa pe placile de aur traduse de catre profetul Joseph
Smith: 1 Nefi, 2 Nefi, lacov, Alma, Helaman, 3 Nefi, 4 Nefi si
Eter. Unele capitole din Cartea lui Mormon sunt, de aseme-
nea, precedate de cate o scurtd prezentare inclusa pe pldcile
de aur (cu exceptia propozitiilor cu privire la capitolele in-
cluse): Mosia 9, Mosia 23, Alma 5, Alma 7, Alma 9, Alma 17,
Alma 21, Alma 36, Alma 38, Alma 39, Alma 45, Helaman 7,
Helaman 13, 3 Nefi 11 si Moroni 9.

Tnainte de inceputul fiecdrui capitol din Cartea lui Mormon,
se gaseste un scurt rezumat al capitolului, scris cu caractere
cursive. Aceste rezumate ale capitolelor au fost scrise si adau-
gate sub indrumarea Primei Presedintii si nu au existat in tex-
tul original al Cartii lui Mormon tradus de pe placile de aur.
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Sa studiem
scripturile

Introducere

Scopul acestei lectii este de a va ajuta sa invdtati cum
sd studiati scripturile si cum sd invitati Duhul Sfant sa
vd inspire si sd vd Invete In timp ce faceti aceste lucruri.
Aceastd lectie va va ajuta, de asemenea, sa deprindeti
abilitati care va vor fi utile In vederea unei intelegeri
mai bune a scripturilor gi a punerii In practicd a invata-
turilor acestora in viata voastrd. Cand studiati aceasta
lectie, cdutati moduri prin care puteti invita Duhul
Stant sa fie prezent in timp ce studiati Evanghelia.

Invatati prin studiu si prin credinta
Imaginati-va ca doriti sa va Imbunatatiti conditia

fizica si rugati un prieten sa facd exercitii fizice in locul
vostru. In ce misura v-ar fi conditia fizici influentata
de exercitiile fizice facute de prietenul vostru? Aplicand
acest exemplu la cresterea voastra spirituald, asa cum o
persoanad nu poate face exercitii fizice pentru altcineva,
tot asa o persoand nu poate invdta Evanghelia pentru
altcineva. Fiecare dintre noi este responsabil pentru
propria-i invatare a Evangheliei si crestere spirituala.

In Doctrina si legaminte 88:118, Domnul a descris
cum se invatd Evanghelia. In timp ce cititi acest verset,
identificati ce trebuie sa faceti pentru a invata Evan-
ghelia si completati urmdtoarea afirmatie: ,Cautati sa
invatati, chiar prin si, de asemenea,
prin

”

Cautarea de a invata prin studiu si prin credinta
necesita un efort individual. Eforturile voastre de
a studia Evanghelia cu ajutorul rugaciunii Il va invita
pe Duhul Sfant In procesul de Invatare. Unele dintre
modalitdtile prin care puteti depune efort In vederea
studiului Evangheliei In acest an sunt: sa va rugati
pentru a Intelege, sd va faceti temele de la seminar,
sd le Impartdsiti altora marturia voastra si experientele
pe care le aveti ca urmare a trairii conform Evanghe-
liei si a punerii in practica in viata voastra a lucrurilor
pe care le Invatati.

Un efort esential pe care trebuie sa-1 faceti pentru

ca Duhul Sfant sa facd parte din procesul vostru de
invatare spirituald este acela de a studia zilnic din
scripturi. Studiul personal zilnic din scripturi va ajuta
sd auziti glasul Domnului vorbindu-va (vezi D&L
18:34-36). Varstnicul Robert D. Hales, din Cvorumul

celor Doisprezece Apostoli, a promis: ,Cand vrem

ca [Dumnezeu] sa ne vorbeascd, cercetdm scripturile
sfinte, deoarece cuvintele Sale sunt spuse prin inter-
mediul profetilor Sai. Atunci, El ne va Invata pe masurd
ce ascultdm de indemnurile Spiritului Sfant” (,Sfintele
scripturi: puterea lui Dumnezeu pentru salvarea noas-
trd”, Ensign sau Liahona, nov. 2006, p. 26).

Cand cititi scripturile si {1 invitati pe Duhul Sfant la stu-
diul vostru, veti primi binecuvantdri care constau intr-o
crestere spirituald mai mare, o apropiere mai mare de
Dumnezeu, o revelatie mai mare in viata voastrd, mai
multd tarie de a va Impotrivi ispitei si o marturie mai
puternicd despre Evanghelia lui Isus Hristos.

Studiul scripturilor

Presedintele Marion G. Romney, din Prima Presedintie,
a identificat unul dintre scopurile cheie ale scripturilor
cand a spus: , Scripturile au fost scrise pentru a pastra
principii pentru folosul nostru” (,Records of Great
Worth”, Ensign, sept. 1980, p. 4). Cand studiem scrip-
turile, Invatam principiile si doctrinele Evangheliei.
Aceste principii si doctrine ne vor indruma pe masura
ce le punem 1In practica in viata noastra.

Gasirea principiilor si doctrinelor inestimabile cuprinse
in scripturi necesita efort si exercitiu. Varstnicul Rich-
ard G. Scott, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, a comparat studiul scripturilor cu

munca de cautare a pietrelor pretioase:

,Gasiti diamantele adevéarului care,

uneori, trebuie cautate cu mare

atentie in pasajele [scripturale]

(,,Four Fundamentals for Those

Who Teach and Inspire Youth”, in

Old Testament Symposium Speeches,

1987 [1988], p. 1). Procesul studierii

sau cautarii scripturilor consta In trei

etape importante: (1) trebuie sa intele-

gem contextul scripturilor; (2) trebuie sd identificam
principiile si doctrinele predate; (3) trebuie sd punem
in practicd in viata noastrd acele adevaruri.

1. Tnjurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la

urmdtoarea intrebare: Care sunt asemanarile dintre un
miner care cauta diamante si cineva care cerceteaza scripturile
pentru a gasi principii ale Evangheliei si care le pune in practica
in viata sa?

intelegeti contextul scripturilor

Intelegerea contextului unui fragment scriptural va
pregateste sa intelegeti mesajul Evangheliei pe care

il contine. Presedintele Thomas S. Monson ne-a sfa-
tuit: ,Insusiti-va lectiile pe care le predau scripturile.
Tn’gelege’;i contextul si Imprejurdrile... Studiati-le ca si



cum ele v-ar fi vorbit dumneavoastra, cici acesta este
adevarul” (,Fiti cat mai buni cu putintd”, Ensign sau
Liahona, mai 2009, p. 68).

Cand cititi scripturile, este util sa adresati intrebari
precum: ,Cine a scris aceste versete?”, ,Pentru cine
au fost scrise?”, ,Ce se intdmpld In aceastd relatare?”
si ,De ce a scris autorul aceste versete?”. Rezumatele
capitolelor (ceea ce este scris cu caractere cursive la
inceputul fiecdrui capitol) oferd o scurtd prezentare a
evenimentelor principale din fiecare capitol si, adesea,
raspund acestor intrebari.

Este, de asemenea, util sa cautati in dictionar cuvintele
dificile sau necunoscute. Cand o expresie sau un frag-
ment din scripturi nu este clar, folosirea tuturor notelor
de subsol disponibile va poate ajuta sa dobanditi o
intelegere mai bund.

Pentru a exersa folosirea acestor resurse, cititi 3 Nefi
17:1-10 si cautati raspunsurile la urmdtoarele Intrebari:
Cine a fost vorbitorul? Cui i se adresa? Ce se intampla?
Nu uitati sd cititi rezumatul capitolului pentru o scurtd
prezentare a evenimentelor care au loc.

2. Folosind nota de subsol din 3 Nefi 17:1, raspundeti,

in jurnalul pentru studiul scripturilor, la urmatoarea intre-
bare: Ce a vrut Isus sa spuna cand a zis: , Timpul Meu este
aproape”?

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cu pro-

priile voastre cuvinte ce s-a intamplat cand Salvatorul Se
pregatea sa plece din mijlocul multimii. De ce a ramas? Ce a fa-
cut El pentru oameni?

Identificati doctrinele si principiile

Doctrinele si principiile sunt adevaruri eterne, ne-
schimbatoare ale Evangheliei care ne oferd indrumare
n viata. Profetii din vechime ne invata aceste adevaruri
prin intermediul evenimentelor, povestirilor sau cuvan-
tarilor pe care le-au consemnat n scripturi.

Odatad ce intelegeti contextul unui fragment scriptural,
sunteti pregatiti sd identificati doctrinele si principiile cu-
prinse In fragmentul respectiv. Varstnicul Richard G. Scott
a descris o modalitate utild de a intelege principii: ,Prin-
cipiile sunt adevar concentrat, ambalat pentru a fi pus

in practica Intr-o mare diversitate de circumstante. Un
principiu adevdrat face ca deciziile sd fie clare chiar si In
cele mai confuze si coercitive circumstante. Este nevoie
de un mare efort pentru a organiza adevarul pe care-1
conchidem in simple afirmari ale principiului” (, Acqui-
ring Spiritual Knowledge”, Ensign, nov. 1993, p. 86).

Unele principii ale Evangheliei sunt clarificate prin fo-
losirea expresiilor precum , astfel vedem” sau ,totusi”.
Totusi, cele mai multe dintre principii nu sunt afirmate
in mod direct. Ele sunt ilustrate prin vietile oamenilor

despre care se vorbeste In scripturi. Aceste doctrine si
principii pot fi descoperite adresandu-va Intrebari pre-
cum: ,Care este morala sau mesajul spiritual al acestei
relatdri?”, ,De ce a inclus scriitorul aceasta relatare sau
acest eveniment?”, ,,Ce a dorit autorul sd invatam?”

si ,Ce adevaruri sunt propovaduite In acest fragment
scriptural?”.

4. Pentru a exersa identificarea unora dintre principiile

si doctrinele predate in 3 Nefi 17:1-10, scrieti in jurnalul
pentru studiul scripturilor un raspuns, fie pentru activitatea a, fie
pentru activitatea b. Pentru o scurta prezentare, nu uitati sa cititi
rezumatul fiecarui capitol.

a. Cine vorbeste in aceste versete? Cui i se adreseaza? Care
este morala sau mesajul spiritual al relatarii din 3 Nefi 17:1-10?
b. Care sunt unele dintre lucrurile pe care scriitorul versetelor 1,
5—6 si 9-10 a dorit sa le invatam din aceasta relatare? Care
sunt unele dintre adevarurile importante pe care le-ati invatat
din aceste versete?

Unul dintre adevdrurile Evangheliei pe care le-ati fi pu-
tut identifica din aceste versete este: Domnul raspunde
dorintelor noastre sincere de a ne apropia de El

Puneti in practica doctrine si principii

Dupa ce ati identificat doctrinele si principiile Evan-
gheliei, sunteti pregatiti sd actionati si sa faceti ceva in
legdturd cu ele. Cand actionati conform celor inva-
tate, simtiti cum Duhul Sfant depune madrturie despre
adevarul acelui principiu (vezi Moroni 10:4-5). Fiecare
lectie predatd acasd, la seminar si la Bisericd, precum
si prin intermediul fiecdrei activitati din programul
Datoria fatd de Dumnezeu si al fiecarei experiente din
programul Progresul personal este menita sa ne ajute
sd actionam conform celor invatate.

Presedintele Thomas S. Monson a spus:

,Obiectivul predarii Evangheliei... nu

este de a «revarsa informatii» Tn mintea

cursantilor... Obiectivul este de a inspira

persoana respectivd si se gandeascd la

principiile Evangheliei, si le simtd si, apoi,
sd faci ceva, astfel incit sd trdiascd tn acord cu ele” (in
Conference Report, oct. 1970, p. 107).

Pentru a vd ajuta sd puneti in practica principiile pe
care le Invdtati, adresati Intrebdri precum: ,Ce vrea
Domnul sa fac cu aceasta cunoastere?”, ,Ce indem-
nuri spirituale am primit care sd ma ajute sa pro-
gresez?”, ,Ce schimbare in bine poate aduce acest
principiu in viata mea?”, ,Ce pot Incepe sau inceta
sd fac acum pentru a-mi trdi viata conform acestui
adevar?”, ,Cum mi se va Imbunatati viata daca fac
ceea ce md invata scripturile?”.



5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un scurt pa-
ragraf in care sd descrieti cum puteti pune in practica un
principiu sau o doctrind pe care ati invatat-o din 3 Nefi 17:1-10.

Abilitati si metode privind studiul scripturilor

Folosirea urmdtoarelor abilitdti si metode privind stu-
diul vd va ajuta sa Intelegeti contextul scripturilor si sd
identificati si sa puneti In practica doctrinele si princi-
piile predate in ele. Aceste metode vor fi mentionate in
acest manual. Cititi fiecare abilitate si alegeti una sau
doud de care credeti ca aveti nevoie pentru a le folosi
mai des in studiul personal al scripturilor.

Cauza si efectul. Cautati sintagme precum dacd. ..
atunci si deoarece. .. de aceea. Exemple: 2 Nefi 13:16-26;
Alma 34:33.

Referintele suplimentare. Faceti legatura Intre frag-
mente din scripturi pentru a le clarifica intelesul si a le
face mai usor de inteles. De exemplu, comparati Mosia
11:2—6, 14 si Deuteronomul 17:14-20. Puteti folosi, de
asemenea, notele de subsol pentru a gasi referinte supli-
mentare scripturale. Exemplu: 3 Nefi 12:28-29, nota de
subsol 294, face trimitere la Doctrina si legaminte 42:23.

Determinarea contextului. Stabiliti cine, ce, cind si
unde cu privire la evenimentele scripturale. Exemplu:
Alma 31:1, 6-11; 32:1-6 ofera contextul pentru Alma
32:21-43.

Cuvintele cheie. Cuvinte si expresii precum ,cu toate
acestea” sau ,astfel noi vedem” sunt invitatii de a ne
opri si de a cduta explicatii despre ceea ce tocmai am
citit. Exemple: Alma 30:60; Helaman 6:35-36; 3 Nefi
18:30-32.

Marcarea scripturilor. Colorati, incercuiti sau subli-
niati, In scripturile voastre, cuvinte si expresii impor-
tante care ofera un inteles special versetului respectiv.
De asemenea, scrieti pe margini scurte ganduri,
sentimente, cunostinte dobandite sau principii. Acest
lucru vd va ajuta sd vd amintiti de ce este acea scripturd
importantd pentru voi.

inlocuirea numelui. Puneti-vi numele in locul celui
din scripturi. Exemplu: inlocuiti numele lui Nefi cu al
vostru in 1 Nefi 3:7.

Cugetarea. A cugeta Inseamna a te gandi profund

la ceva. Cugetarea include adresarea de intrebari si
evaluarea a ceea ce stiti si a ceea ce ati invatat. Cugeta-
rea duce, adesea, la cunoasterea modului de a pune in
practica un principiu in viata voastra.

Cuvintele repetate. Poate fi important ca cititorul sa
acorde atentie cuvintelor sau expresiilor care se repeta.
Ele sunt indicii cu privire la ceea ce scriitorul a conside-
rat ca fiind important. Exemple: cuvantul ingrozitor din

2 Nefi 9:10, 19, 26-27, 39, 46—47; expresia aduceti-vd
aminte din Helaman 5:6-14.

Antitezele scripturale. Uneori, profetii plaseaza
relatdri despre oameni diferiti, idei sau evenimente
diferite una langa alta in scripturi. Antiteza dintre cele
doud ugureazd identificarea si Intelegerea principiilor
importante ale Evangheliei care sunt predate. Cautati
antiteze in versete, in fragmente scripturale sau in capi-
tole din scripturi. Exemple: 2 Nefi 2:27; Alma 47-48.

Listele din scripturi. Gasirea listelor din scripturi

vd poate ajuta sd Intelegeti mai bine ce doresc sd ne
invete Domnul si profetii Sai. Cand gasiti astfel de
liste, puteti sa numerotati fiecare element. Exemplu:
lista cu practicile ticdloase din randul nefitilor descrise
in Helaman 4:11-13.

Simbolismul scriptural. Cuvinte precum asemenea,

ca sau ca gi cAnd ajutd la identificarea simbolurilor.
Incercati sd aflati intelesul simbolului. Folositi notele de
subsol si Ghidul pentru scripturi pentru a gdsi mai ugor
intelesul simbolului. Exemplu: comparati lacov 5:3,
75=77 cu lacov 6:1-7.

Vizualizarea. Imaginati-va actiunea despre care
cititi. Adresati Intrebari despre evenimentul respectiv
si imaginati-va cd sunteti prezent in mijlocul actiunii.
Exemplu: Incercati sa vizualizati ceea ce se Intampla
in Enos 1:1-8.

Definitiile cuvintelor. Scripturile contin, adesea,
cuvinte care nu ne sunt familiare. Cand intalniti un
cuvant necunoscut, folositi Ghidul pentru scripturi,
notele de subsol sau un dictionar obisnuit pentru a
gdsi sensul cuvantului respectiv.

6. Alegeti si folositi una dintre abilitatile descrise in sec-

tiunea precedentd, intitulatd , Abilitati si metode privind
studiul scripturilor”. Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti
cum v-a ajutat acea abilitate in studiul personal al scripturilor.

7. Injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat lectia , Sa studiem scripturile” si am incheiat-o in data
de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



Planul salvarii

Introducere

Tatal nostru Ceresc ne-a oferit noud, copiilor Sai, un
plan menit sa ne ducd pe toti catre fericirea eterna

si cdtre exaltare. Ispdsirea lui Isus Hristos este punc-
tul central al planului Sau. Ispasirea biruie efectele
caderii si face posibil ca noi sa ne putem pocai si sa fim
curdtati de pacatele noastre, astfel Incat sa putem avea
bucurie In aceasta viata i in eternitate.

Aceastd lectie vd va oferi o scurtd prezentare a planului
salvarii conceput de Tatal Ceresc.Va poate ajuta sa ve-
deti legatura existenta intre adevarurile Evangheliei pe
care le veti Invdta anul acesta, precum si legdtura dintre
aceste adevaruri si scopul pentru care va aflati pe pa-
mant. Pe masurd ce intelegerea voastra despre planul
salvarii creste, credinta voastra in Dumnezeu si in Fiul
Sdu, Isus Hristos, va creste, tot asa cum se va intdmpla
si cu capacitatea voastra de a va Indeplini partea din
plan. Planul salvérii este ,plenitudinea Evangheliei lui
Isus Hristos, menita sa aducd omului nemurirea si viata
vesnica. El include crearea, caderea si ispasirea, Im-
preund cu toate legile, randuielile si doctrinele care au
fost date de Dumnezeu. Acest plan face posibil ca toti
oamenii sa fie exaltati si sd traiascd pentru totdeauna
langd Dumnezeu” (Ghidul pentru scripturi, ,Planul
mantuirii”, scriptures.lds.org).

Planul ne ajuta sa ne intelegem scopul din
viata muritoare

Planul salvarii conceput de Tatdl nostru Ceresc ras-
punde numeroaselor Intrebari pe care cei mai multi
dintre oameni si le-au adresat la un anumit moment
din viata lor. V-ati adresat vreodata intrebari precum:
,De unde am venit?”, ,De ce sunt aici?”, ,Unde voi
merge dupa aceastd viata?”

Tnainte sa ne fi nascut pe pAmant, noi am trait in
prezenta Tatalui nostru Ceresc, in calitate de copii ai
Sdi de spirit. Suntem literalmente copiii Sai, iar El ne
iubeste. Planul salvarii conceput de El este calea prin
care fiecare dintre noi poate deveni asemenea Lui si
se poate bucura de toate binecuvantadrile Sale. Noi
am inteles si am acceptat planul Sdu Inainte de a
veni pe pamant.

Cartea lui Mormon joacd un rol central in intelegerea
noastra a planului salvarii. Profetii din Cartea lui Mor-
mon au folosit o varietate de termeni cand au vorbit

despre acest plan.

1. Cititi versetele enumerate mai jos si identificati denu-

mirea folositd, in fiecare verset, pentru planul Tatélui Ce-
resc. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti denumirea
respectiva in dreptul referintei scripturale corespunzatoare. Prima

va este data ca exemplu.

a. 2 Nefi 9:6 ,Planul milos al Marelui Creator”

b. 2 Nefi11:5
c Alma 12:25
d. Alma 24:14
e. Alma42:8
f. Alma 42:15

Cuvinte precum milos,
salvdrii, fericirii si madn-
tuirii subliniazd doctrina
conform cdreia planul
Tatdlui Ceresc este me-
nit sa le ofere copiilor
Sai salvare si fericire
eterne.

2. Injurnalul pentru

studiul scripturilor, ras-
pundeti la intrebarea urma-
toare: Cum va influenteaza
viata cunoasterea faptului ca
Tatdl Ceresc are un plan pentru
fericirea si exaltarea voastra?

Jurnale pentru
studiul scripturilor

N\
In timpul studiului facut
acasa, vefi avea ocazia sa
raspundeti la intrebari si sa
va impartdsiti cunostintele

cu Tnvdtatorul vostru prin
intermediul unui jurnal pentru
studiul scripturilor. Faptul

de a va consemna gandurile
si impresiile si de a va scrie
raspunsurile la intrebarile din
manual poate inlesni primirea
revelatiei si va poate ajuta

sa intelegeti acele scripturi
anume. Luati-va cu voi jurna-
lul pentru studiul scripturilor
la clasa de seminar sépta-
manala pentru a fi pregatiti
sa discutati despre ceea ce

ati invatat si pentru a-i ardta
nvatatorului vostru temele pe
care le-ati facut.




Rolul libertatii de a alege si al caderii lui
Adam si a Evei in planul salvarii

Adam si Eva au fost primii dintre copiii Tatalui Ceresc
care au venit pe acest pamant. El i-a pus in Grddina
Edenului si le-a dat libertatea de a alege — ,abilitatea
si privilegiul... de a alege sd actioneze pentru ei Ingisi”
(Ghidul pentru scripturi, ,Libertatea de a alege”,
scriptures.lds.org). El le-a poruncit s& nu manéance din
fructul pomului cunoasterii binelui si rdului. Supunerea
fatd de aceastd poruncd Insemna ca aveau sd ramana
in grading, Insd nu puteau sd progreseze avand parte
de opozitie intr-o viatd muritoare. Ei nu ar fi putut
cunoaste bucuria, deoarece nu ar fi putut avea parte
de tristete si durere.

Cititi 2 Nefi 2:17-20 si aflati ce li s-a intamplat lui Adam

si Evei dupa ce au ales sa incalce porunca lui Dumnezeu.

In spatiul liber, descrieti ce au ales Adam si Eva sa faca
si doud dintre efectele pe care acea alegere — numita,

adesea, caderea — le-a avut asupra lor:

Cititi 2 Nefi 2:22-26 si identificati mai multe dintre
consecintele alegerii lui Adam si a Evei. Marcati in
scripturile voastre adevarurile suplimentare pe care le
invatati despre efectele caderii.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, terminati urma-

toarea fraza descriind efectele caderii lui Adam si a Evei
asupra voastra personal. Includeti idei despre alegeri, libertatea
de a alege, trupuri fizice, moarte, copii si pacat.

.Din cauza incalcarii lui Adam si a Evei eu sunt, de asemenea,
intr-o stare decazuta si..."

Rolul ispasirii lui Isus Hristos in planul salvarii
Pacatul si moartea ne impiedicd sd fim In prezenta Ta-
tdlui nostru din Cer. Nu ne putem Intoarce In prezenta




lui Dumnezeu fara ajutor divin. Trebuie sa Intele-

gem rolul lui Isus Hristos si al ispasirii Sale in planul
salvarii, astfel Incat sa putem avea credintd In El si sa
urmam planul Tatalui Ceresc. Studiati Mosia 3:17-19

si cdutati expresii care descriu modul in care ispdsirea
lui Isus Hristos Invinge efectele cdderii si ne ajuta sa
avem parte de fericire si sd ne intoarcem la Tatal nostru
Ceresc. Rezumati aceste versete cu propriile voastre
cuvinte:

Un principiu pe care 1l invdtdm este: Isus Hristos este
figura centrala din planul salvarii, iar ispasirea Sa

este ceea ce face ca planul sa aiba efect pentru toti

copiii lui Dumnezeu.

4. Cititi urmatoarele fragmente scripturale: 2 Nefi 2:8;

Mosia 3:7-11; 16:4-8; Alma 34:9, 15-16; Mormon 9:13—
14.Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un paragraf in
care sa explicati ce va invatd acestea despre rolul vital al ispdsirii
lui Isus Hristos in planul salvarii. Puteti sublinia expresiile care au
o insemndtate anume pentru voi.

Responsabilitatea noastra in cadrul planului
salvarii

Tatdl Ceresc a pregatit planul Sdu perfect pentru a face
posibile fericirea noastrd eterna si exaltarea noastra

in prezenta Lui si alaturi de cei dragi ai nostri. Isus
Hristos $i-a indeplinit rolul in plan biruind moartea si
facand posibil ca noi sa biruim pacatul si sa ne Intoar-
cem sd traim din nou in prezenta Tatalui nostru din
Cer. Totusi, acest lucru nu elimind responsabilitatea
noastra In cadrul planului.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti Unele din-

tre responsabilitatile mele in cadrul planului salvérii si
enumerati ce va invata fiecare dintre urmatoarele versete despre
responsabilitatea noastrd personala de a invita puterea ispasirii
n viata noastra si de a beneficia din plin de binecuvantarile pla-
nului salvarii:
a. 2 Nefi 2:25-27;
b. Mosia 3:12-13;
¢. Alma 12:24-25, 32-34;
d. 3 Nefi 27:13-14, 20-22, 27.

Aceste scripturi ne pot ajuta sd intelegem cd, atunci
cand alegem sa traim conform Evangheliei lui Isus
Hristos si caind urmam planul lui Dumnezeu, ne
pregdtim sd primim viata eterna prin intermediul
ispasirii Salvatorului.

6. Presupuneti ca ati fost rugati sa rostiti o cuvantare, in
cadrul Bisericii, despre planul salvarii. Folosind ceea ce ati

nvatat din scripturi in cadrul temei de mai sus, scrieti in jurnalul
pentru studiul scripturilor ce ati spune despre responsabilitatea
pe care o avem in cadrul planului Tatalui Ceresc.

Cugetati la ceea ce ati putea face pentru a va Indeplini
mai bine responsabilitatea pe care o aveti in cadrul
planului Tatalui Ceresc si pentru a invita puterea Sal-
vatorului In viata voastra. Ganditi-vd sa va Impartasiti
gandurile unuia dintre parintii sau fratii vostri ori unui
prieten apropiat.

Planul salvarii ofera raspunsuri si indrumare

Intelegerea planului salvdrii vd poate indruma cand
luati decizii si cand cdutati rdspunsuri la intrebarile
voastre sau ale altora.

7. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre intrebdrile de mai jos spunand cum ofera in-
drumare si raspunsuri faptul de a intelege planul salvarii:

a. In ce fel va este influentat respectul de sine de cunoasterea
ca sunteti literalmente un copil al lui Dumnezeu?

b. Cum i-ati raspunde cuiva care spune: , Este viata mea — fac
ce vreau"?

c. Cum poate intelegerea planului salvarii sa ajute pe cineva sa
vada dincolo de ideile precum ca viata inseamna doar distractie
si satisfacerea dorintelor?

d. Cum va puteti folosi cunoasterea pe care o aveti despre pla-
nul salvarii pentru a ajuta pe cineva care are parte de greutati si
care simte ca le are pentru ca Dumnezeu nu-| iubeste?

Intelegerea planului salvarii va poate ajuta si v
supuneti poruncilor lui Dumnezeu, deoarece aceastd
intelegere explica de ce trebuie sd ne supunem lor (vezi
Alma 12:32).

8. Cititi 2 Nefi 2:25 si rezumati scopul planului salvarii

raspunzand, Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, la ur-
matoarea intrebare: in ce moduri v-a adus bucurie planul salvérii
voua si membrilor familiei voastre?

9. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat lectia , Planul salvarii” si am incheiat-o in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



Pagina de titlu,
introducerea si
marturiile martorilor

Introducere

Imaginati-va cd un prieten va intreaba de ce membrii
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma
au nevoie de Cartea lui Mormon dacd au deja Biblia.
(Probabil ca ati avut deja aceasta experienta!) Ce i-ati
spune prietenului vostru?

Cartea lui Mormon incepe cu o pagina de titlu si cu o
introducere care explicd scopul acestei carti sacre, inclu-
siv efectul pe care il poate avea asupra marturiei si rela-
tiei noastre cu Dumnezeu. Primele pagini ale Cartii lui
Mormon contin, de asemenea, marturiile martorilor care
au vazut pldcile de aur de pe care a fost tradusa cartea si
care au depus marturie despre originea ei divina.

In timp ce parcurgeti aceasta lectie, ganditi-vd cum pu-
teti Invata cel mai mult din studiul Cartii lui Mormon
in acest an si cum vd poate ajuta Cartea lui Mormon sa
aveti o marturie mai puternicd despre Salvatorul Isus
Hristos si despre Evanghelia Sa restaurata.

Pagina de titlu

Profetul Joseph Smith a explicat ca Moroni, profetul din
vechime, a inclus pagina de titlu a Cartii lui Mormon
pe pldcile de aur: ,Pagina de titlu a Cartii lui Mormon
este o traducere Intocmai, luata de pe ultima foaie,

de pe partea stanga a culegerii sau cartii de pldci, care
continea cronica ce a fost tradusa... si pagina de titlu
mentionatd nu este sub nicio formd o compozitie
modernd, a mea sau a oricdrui alt om care a trdit sau
traieste in aceastd generatie” (Invdtdituri ale presedintilor
Bisericii: Joseph Smith [2007], p. 63).

Cand cititi primul paragraf de pe pagina de titlu,
cdutati cuvinte si expresii pe care Moroni le-a folosit
pentru a depune marturie despre implicarea Domnului
in aducerea la lumind a Cartii lui Mormon.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, explicati de ce
este important pentru voi sa stiti cat de mult S-a implicat
Domnul in scrierea si traducerea Cartii lui Mormon.

Cand cititi al doilea paragraf de pe pagina de titlu,
cautati cele trei scopuri pentru care Moroni a spus ca

a fost scrisa Cartea lui Mormon. (Le puteti marca in
scripturile voastre.) ,Casa lui Israel” se referd atat la cei
care sunt descendentii lui lacov, cat si la cei care sunt
membri de legamant ai Bisericii Domnului (vezi Ghidul
pentru scripturi, ,Israel”). Mai mult, expresia ,, [iudei si
neamuri]” ii include pe toti copiii Tatalui Ceresc. In al
doilea paragraf, personalizati mesajul paginii de titlu
inlocuind ,,urmasii casei lui Israel” si ,iudeilor si nea-
murilor” cu numele vostru.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, explicati cum va
ajuta cunoasterea acestor scopuri ale Cartii lui Mormon
sa intelegeti importanta ei.

Presedintele Ezra Taft Benson a spus urmdtoarele
despre , misiunea principala” sau scopul Cartii lui
Mormon:

~Asa cum se consemneaza In pagina ei de titlu, misiu-
nea principala a Cartii lui Mormon este «pentru con-
vingerea iudeilor si a neamurilor cd Isus este Hristosul,
Dumnezeul Vesnic, care Se aratd tuturor natiunilor».

Cine cauta cu sinceritate adevarul poate dobandi
marturia cd Isus este Hristosul in timp ce mediteaza,
rugandu-se, asupra cuvintelor inspirate ale Cartii lui
Mormon.

Mai mult de jumatate dintre toate versetele Cartii lui
Mormon se referd la Domnul nostru. Numele lui Hris-
tos, sub diverse forme, este mentionat mai frecvent,
raportat la numarul de versete, In Cartea lui Mormon
decét chiar gi in Noul Testament” (,Come unto Christ”,
Ensign, nov. 1987, p. 83).



Asa cum se afirma in propria-i pagind de titlu, Cartea
lui Mormon este o marturie ca Isus este Hristosul.
In timp ce veti studia Cartea lui Mormon de-a lungul
acestui an, concentrati-va asupra a ceea ce invatati
despre Isus Hristos si cereti-I Tatdlui Ceresc, in ru-
gdciune, sd va confirme ceea ce Invatati prin puterea
Duhului Sfant.

Introducerea Cartii lui Mormon

V-ati Intrebat vreodata cum poate o boltd dintr-un pod
sau o clddire sa tind constructia respectivd sa nu se
prabuseasca fdrd sa aiba vreun sprijin dedesubt? Cand
se construieste o boltd, cele doud parti sunt construite
pe suporti care sd le sprijine. Spatiul din varful boltei
este, apoi, masurat cu atentie si o piatrd numita ,cheie
de bolta” este cioplitd pentru a se potrivi cu exactitate.
Dupa ce cheia de bolta este fixata In locul ei, bolta poate
se stea fdrd sprijin extern. Imaginati-va ce s-ar Intampla
cu bolta in cazul in care cheia de bolta ar fi iIndepartata.

Cheie de
bolta

Deschideti la introducerea Cartii lui Mormon si cititi
cel de-al saselea paragraf, care incepe cu: ,In legatura
cu aceastd cronica...”. Cand cititi acest paragraf, cautati
cele trei principii importante predate de profetul Jo-
seph Smith cu privire la Cartea lui Mormon.

Presedintele Ezra Taft Benson a explicat mai multe
despre modul in care Cartea lui Mormon este cheia
de bolta a religiei noastre. In timp ce cititi acest citat,
subliniati expresiile sau afirmatiile care va pot ajuta sa
descrieti cuiva rolul principal pe care Cartea lui Mor-
mon il are in religia noastra.

,Exista trei moduri In care Cartea lui Mormon este
cheia de bolta a religiei noastre. Ea este cheia de bolta
in ceea ce priveste marturia noastrd despre Hristos.
Este cheia de boltd a doctrinei noastre. Este cheia de
bolta a marturiei.

Cartea lui Mormon este cheia de boltd in marturia
noastra despre Isus Hristos, care este El Insusi piatra
din capul unghiului a tot ceea ce facem. Ea depune
marturie, cu putere si claritate, despre realitatea Sa...

Domnul Insusi a afirmat ci aceasti carte, Cartea lui
Mormon, contine «plenitudinea Evangheliei lui Isus
Hristos» (D&L 20:9). Aceasta nu inseamna ca ea
contine toate invataturile, toate doctrinele revelate
vreodatd. Ci Inseamna cd, In Cartea lui Mormon, gasim
plenitudinea doctrinelor necesare pentru salvarea
noastra. lar ele sunt propovaduite clar si simplu, astfel
incat chiar si copiii pot invata cdile salvarii si exaltarii...
In cele din urm3, Cartea lui Mormon este cheia de
bolta a marturiei. Asa cum bolta se prabuseste dacd
indepdrtam cheia de boltd, tot asa s-ar Intampla cu
Biserica in cazul in care Cartea lui Mormon nu ar fi
adevdrata. Dusmanii Bisericii inteleg clar acest lucru.
Acesta este motivul pentru care ei Incearca din rds-
puteri sa demonstreze neadevarul Cartii lui Mormon,
deoarece daca ar putea fi discreditata, profetul Joseph
Smith ar fi, de asemenea, discreditat. La fel s-ar in-
tampla si cu crezul nostru cu privire la cheile preotiei,
la revelatie si la Biserica restaurata. Dar, tot la fel, in
cazul in care Cartea lui Mormon este adevarata — si
milioane de oameni au depus mdrturie pand acum

cd au primit marturia Spiritului ca ea este adevdrata

— atunci oamenii trebuie sa accepte declaratiile cu
privire la restaurare si la tot ce implica aceasta” (,,Car-
tea lui Mormon — cheia de boltd a religiei noastre”,
Liahona, oct. 2011, p. 54-55).

3. Cititi al optulea paragraf al introducerii Cartii lui Mor-

mon, care incepe cu: ,Noi fi invitdm pe toti oamenii de
pretutindeni...” si identificati cum puteti sa stiti ca aceasta carte,
Cartea lui Mormon, este adevarata. Dupa ce ati citit paragraful,
completati, in jurnalul pentru studiul scripturilor, urmatoarea
fraza: Pe masura ce citim, cugetam si ne rugam, Duhul Sfént...

Asa cum cheia de boltd sustine celelalte pietre dintr-o
bolta, tot aga marturia despre Cartea lui Mormon ne
Intareste mdrturiile despre celelalte principii impor-
tante ale Evangheliei. Cititi cel de-al noudlea paragraf
al introducerii, care incepe cu: ,Aceia care vor obtine
aceastd marturie divind...” si subliniati cele trei ade-
varuri suplimentare despre care veti dobandi o martu-
rie pe mdsura ce veti urma sfatul din cel de-al optulea
paragraf. Pe masura ce citim, cugetam si ne rugam
cu privire la Cartea lui Mormon, Duhul Sfant va
depune marturie ca este adevaratd, ca Isus este
Hristosul, ca Joseph Smith a fost un profet al lui
Dumnezeu si cd Biserica lui Isus Hristos a Sfinti-
lor din Zilele din Urma este imparatia Domnului
pe pamant.

4. Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, explicati de ce
aceasta carte, Cartea lui Mormon, este numita cheia de
bolta a religiei noastre.



Marturiile martorilor

Imaginati-va cd sunteti judecatori care Incearcd sd de-
termine adevarul despre ce s-a Intdmplat intr-o disputd
dintre doud tabere. Cat de important ar fi sd aveti un
martor care sd fi vdzut ce s-a Intamplat? Cat de impor-
tant ar fi sd aveti mai multi martori?

Oliver Cowdery Martin Harris David Whitmer

Domnul le-a ardtat mai multor martori placile de aur
de pe care Joseph Smith a tradus Cartea lui Mormon.
Cititi ,Marturia a trei martori” si marcati trei sau patru
expresii pe care ei le-au folosit pentru a depune martu-
rie despre pldci si despre aducerea la lumind a Cartii lui
Mormon. Apoij, cititi ,Mdrturia a opt martori”. Remar-
cati diferentele dintre experientele celor doud grupuri
descrise In tabelul de mai jos.

Cei trei martori Cei opt martori

1. Un'inger le-a aratat
placile, Urimul si Tumimul,
platosa, Liahona si sabia
lui Laban.

1. Joseph Smith le-a ardtat
placile.

2. Glasul lui Dumnezeu a
afirmat caracterul divin
al cronicii.

2. Ei au tinut in mana placile
de aur.

5. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la

urmatoarea intrebare: De ce este important faptul ca au
mai fost si alti martori care au vazut placile de aur in afara de
Joseph Smith?

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti-va martu-

ria despre Cartea lui Mormon, despre Joseph Smith si de-
spre Evanghelia restauratd a lui Isus Hristos. Daca simtiti ca nu
aveti incd o marturie proprie, scrieti ce veti face pentru a vé dez-
volta, in acest an, o marturie despre Cartea lui Mormon. Pentru a
va intari marturia, Tmpartasiti-va sentimentele despre ceea ce ati
scris unuia dintre parintii vostri, unui alt membru al familiei sau
unui prieten.

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat lectia , Materiale introductive din Cartea lui Mormon”
si am incheiat-o in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-

sesc invatatorului meu:

UNITATEA 1: ZIUA 4

Prezentare generala
a Cartii lui Mormon

Introducere

Profetul Joseph Smith a
descris evenimentele pe-
trecute odata cu aducerea
la lumina a Cartii lui Mor-
mon. Studiind relatarea sa,
marturia voastrd despre
chemarea sa de profet si
despre rolul divin al Cartii
lui Mormon in restaurarea
plenitudinii Evangheliei
lui Isus Hristos poate
deveni mai profunda.
Aceastad lectie va va ajuta,
de asemenea, sa deveniti
mai familiarizati cu modul
in care a fost scrisa Cartea
lui Mormon in timpurile
stravechi. Profetii Mormon
si Moroni au depus mdrtu-
rie despre indrumarea pe
care au primit-o din partea
Domnului atunci cand au
scris si compilat pe plécile

Dezvoltarea
unei marturii

N\
Presedintele Boyd K. Packer,
din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, ne-a invatat
cum putem dezvolta o martu-
rie impartasind-o cu altji:

, 0 marturie este dobanditd
atunci cand este depusa!

Una este sa primesti o martu-
rie din ceea ce ai citit sau din
ceea ce spune altcineva; iar
acesta este un fnceput nece-
sar. Si este cu totul altceva ca
Spiritul sa-ti confirme n inima
Ca ceea ce tu ai marturisit
este adevarat” (, The Candle
of the Lord", Ensign, ian.
1983, p. 54-55)

de aur scrierile multor altor profeti. In timp ce studiati,
cautati prezenta influentei Domnului in aducerea la
lumina a Cartii lui Mormon si rolul pe care Cartea lui
Mormon 1l poate avea in indrumarea vietii voastre.

»Marturia profetului Joseph Smith”

Cum ati rdspunde Intrebdrii: ,Cum a intrat Biserica
voastrd In posesia Cartii lui Mormon?”.

,Marturia profetului Joseph Smith” inclusd in mate-
rialele introductive de la inceputul Cartii lui Mormon
contine extrase din sectiunea Joseph Smith — Istorie,
gdsita In Perla de mare pret. Ea descrie cu propriile
cuvinte ale profetului cum a fost adusa la lumind Car-
tea lui Mormon. Sunteti Incurajati sa cititi intreaga sa
relatare din Joseph Smith — Istorie in timpul studiului

vostru zilnic din scripturi.




Pentru cd ,Marturia lui Joseph Smith” nu contine
versete numerotate, aceasta lectie va face trimitere la
Joseph Smith — Istorie pentru a va ajuta sd gasiti usor
ceea ce trebuie sa cititi. Cand studiati marturia pro-
fetului Joseph, cautati dovada cd scriptura Cartea lui
Mormon a fost adusa la lumina prin puterea lui
Dumnezeu.

Cititi Joseph Smith — Istorie 1:29-35, 42—43 si subli-
niati detaliile privind vizita pe care Moroni i-a facut-o
lui Joseph Smith, pe care le-ati folosi daca ar trebui
sa-i explicati cuiva aceste evenimente. In Joseph
Smith — Istorie 1:34, ce a spus Moroni cd era cuprins
pe placile de aur?

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la

urmatoarele intrebari: Care ar fi lucrul, din Joseph Smith —
Istorie 1:29-35, 42—43, pe care |-ati accentua daca i-ati fmpar-
tasi aceastd relatare unei alte persoane? De ce este acesta
important pentru voi?

2. Cititi Joseph Smith — Istorie 1:51-54 si consemnati-va,

in jurnalul pentru studiul scripturilor, gandurile cu privire
la urmatoarele intrebari: Ce a invétat Joseph Smith in timpul pri-
melor vizite pe care i le-a facut ingerul Moroni? De ce credeti ca
a fost important pentru Joseph sa aiba aceasta perioada de in-
struire de patru ani fnainte de a primi si de a traduce placile?
Tn anul 1827, dupi o perioada de pregatire si instruire,
lui Joseph Smith i s-au dat pldcile, precum si respon-
sabilitatea de a le traduce prin darul si puterea lui
Dumnezeu. Cititi Joseph Smith — Istorie 1:59-60 si
identificati insarcinarea pe care a primit-o cu privire
la placile de aur.
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0 scurta explicatie despre Cartea lui
Mormon”

Pentru a intelege modul In care este organizatd Cartea
lui Mormon, cititi , O scurtd explicatie despre Cartea
lui Mormon” care se gdseste dupd ,Marturia profetului
Joseph Smith”. Comparati ceea ce cititi cu ilustratia

de la sfarsitul acestei lectii care ilustreaza modul cum
diferitele seturi de pldci sunt compilate pentru a forma
Cartea lui Mormon.

Multi barbati au slujit In calitate de cronicari de-a lun-
gul istoriei nefitilor si lamanitilor, incepand cu Lehi si
terminand, dupd mai mult de 1.000 de ani, cu profetul-
istoric Mormon si cu fiul sdu, Moroni. Mormon a fost
Indrumat de Domnul sd prescurteze scrierile acestor
profeti din vechime si cei 1.000 de ani ai istoriei po-
porului sdu. Prescurtarea sa a fost consemnata pe pld-
cile lui Mormon, cunoscutd si sub denumirea de placile
de aur. Dupd moartea lui Mormon, fiul sau, Moroni, a
terminat cronica, iar pldcile au fost ascunse pand cand
i-au fost date profetului Joseph Smith.

Helaman 3:13-15 este unul dintre numeroasele frag-
mente In care Mormon a mentionat prescurtarea croni-
cilor nefite. in timp ce 1l cititi, remarcati cd au fost mult
mai multe scrieri decat au putut Mormon si Moroni sa
includd pe pldcile de aur.

Cititi Cuvintele lui Mormon 1:9 si Mormon 8:34-35.
Subliniati cuvintele si expresiile care descriu modul
in care Domnul i-a ajutat si Indrumat pe Mormon si
Moroni cand au compilat Cartea lui Mormon.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Daca ati fi fost Mormon sau Moroni
si ati fi avut responsabilitatea de a comprima volume intregi de
scrieri profetice intr-o singura cronica, cum ati decide ce sa inclu-
deti in prescurtarea voastra?

Din aceste versete, putem vedea ca scriitorii Cartii
lui Mormon au vazut zilele noastre si au scris ceea
ce urma sa ne fie de cel mai mare ajutor. Puteti nota
acest lucru in scripturile voastre, langd Mormon 8:35.

Presedintele Ezra Taft Benson a depus marturie ca
aceastd carte, Cartea lui Mormon, ,a fost scrisd pentru
zilele noastre” si a explicat cum ne poate ajuta aceastd
cunoagtere atunci cand studiem Cartea lui Mormon:

,Nefitii nu au avut niciodata cartea; nici lamanitii din
timpurile stravechi. Ea ne era destinatd noud... Mor-
mon a scris aproape de sfarsitul civilizatiei nefite. Sub
inspiratia lui Dumnezeu, care vede toate lucrurile de la
inceput, el a prescurtat cronici de sute de ani, alegand
povestirile, cuvantdrile si evenimentele care urmau sa
ne fie de cel mai mare ajutor...



Daca ei au vazut zilele noastre si au ales lucrurile

care urmau sa fie de cea mai mare valoare pentru noi,
nu asa ar trebui noi sa studiem Cartea lui Mormon?
Trebuie s ne Intrebdm constant: «De ce 1-a inspirat
Domnul pe Mormon (sau pe Moroni ori pe Alma) sa
includd aceasta In cronica lui? Ce lectie pot sa invdt din
aceasta care sd ma ajute sd trdiesc in aceste zile si In
aceastd erd?»” (,Cartea lui Mormon — cheia de boltd a
religiei noastre”, Liahona, oct. 2011, p. 6).

Daca va veti adresa astfel de intrebari In timp ce stu-
diati, veti descoperi principiile si doctrinele despre care
Domnul a stiut cd veti avea cea mai mare nevoie in
viata voastra.

Ganditi-vad acum la viata voastra! Cugetati la intreba-
rile pe care le aveti sau la situatiile in care vd aflati si
pentru care ati dori sd primiti indrumare de la Dum-
nezeu. Scrieti una sau doud dintre acestea in jurnalul
vostru personal (nu in jurnalul pentru studiul scriptu-
rilor pe care i-1 ardtati invatatorului vostru). In timpul
studiului vostru zilnic din Cartea lui Mormon, cautati
principiile care ofera Indrumare si sfaturi cu privire la
aceste situatii.

Referitor la studiul zilnic din scripturi,

presedintele Gordon B. Hinckley a spus:

,Puteti crede ca sunteti prea ocupati. Zece

sau cincisprezece minute alocate zilnic

studiului din scripturi, in mod deosebit

din Cartea lui Mormon, va pot oferi o
intelegere deosebita a maretelor adevaruri eterne care
au fost pdstrate prin puterea Celui Atotputernic in
vederea binecuvantarii copiilor Sai. In timp ce cititj...
va veti apropia mai mult de Cel care este autorul
salvdrii noastre” (,Rise to the Stature of the Divine
withinYou”, Ensign, nov. 1989, p. 97).

4. Ganditi-va ce obiectiv v-ati putea stabili care sa va

ajute sa dobanditi cat mai multa cunoastere ca urmare a
citirii Cartii lui Mormon in acest an. Scriefi-va obiectivul in jurna-
lul pentru studiul scripturilor. Puteti stabili anumite perioade de
timp cand va puteti evalua progresul.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat lectia , Prezentare generala a Cartii lui Mormon” si am
incheiat-o in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1"



Placile si legatura dintre acestea si Cartea lui Mormon publicata

Unele dintre sursele placilor lui Mormon Plécile lui Mormon care i-au fost date profetului Joseph Smith

Plécilg mic_i Placile lui Mormon
5 ale lui Nefi (Placile de aur)
< 1 Nefi
) 2 Nefi
i (& lacov
pc] Enos A A
S larom Cartea lui Leh.! :
© Omni (parte a prescurtarii lui

Mormon; cele 116 de

®

pagini traduse pierdute
de Martin Harris)

=
=
Placile mari incluse neprescurtate ot
. - o
;:. ale lui Nefi 1 Nefi pana la Omni 3
3 i B e - 5
a NII'Eh.' explicatia lui Mormon = | &
2 L A:ma cu privire la includerea o s
I . placilor mici ale lui Nefi - : ° | =
= Helaman Cuvintele lui Mormon 2|5 :
S 3 Nefi S m Cartea lui
© " 4 Nef|1 7 prescurtate de Mormon g £ Mormon
qﬁ ormon Mosia pana B :'EJ
la Mormon 7 T e
finalizarea facuta de S
Moroni cértii tatalui sau =
- .. Mormon 8-9 =
My Placile
= lui Eter prescurtate de Moroni Eter
- -
T d Moroni
S scrierile lui Moroni,
§ incluzand pagina de titlu

Partea pecetluita

*, Placile
= de alama

(=2

3

Py multe citate de pe
S aceste placi apar in
S Cartea lui Mormon
<

®

* Datele reprezinta perioada de timp aproximativa acoperita de fiecare set de placi.

t Nu se stie exact cand si-a terminat cronica profetul Eter, insa se pare ca a fost
candva intre 589 1.H. si 131 T.H.
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INTRODUCERE LA

1 Nefi

De ce studiem aceasta carte?

Pe masura ce studiati 1 Nefi, veti descoperi ca
»indurarea blanda a Domnului este asupra tuturor
celor pe care El i-a ales, datorita credintei lor pentru

a0

a-i intari” (1 Nefi 1:20). De exemplu, veti invdta cum I-a

ajutat Dumnezeu pe Nefi sa intre in posesia placilor de
alama pentru ca familia lui sa poata avea scripturile,
cum Dumnezeu l-a salvat pe Nefi de la amenintarile
fizice aduse propriei vieti si cum Dumnezeu i-a salvat
pe Lehi si pe membrii familiei lui de la foamete in
pustiu si de la distrugere pe ocean ajutandu-i sa
ajunga in siguranta in tara fagaduintei.

Lehi si poporul sdu au avut parte de mila si ajutorul
lui Dumnezeu atunci cand au tinut poruncile. Lehi
si Nefi au cautat indrumare de la Dumnezeu si

au primit-o prin intermediul scripturilor, viselor,
viziunilor si Liahonei. Nefi a avut o viziune, pe care
a consemnat-o, despre istoria pamantului, in care

a vazut puterea atotstiutoare a lui Dumnezeu. Prin
intermediul viziunilor, Nefi a vazut botezul, slujirea
si rastignirea lui Isus Hristos care urmau sa aiba loc.

In timp ce studiati experientele traite de Nefi si
Lehi si relatate in aceasta carte, puteti invata cum
sa cautati si sa primiti binecuvantarile cerului in
viata voastra.

Cine a scris aceasta carte?

Nefi, fiul lui Lehi, a scris aceasta carte ca raspuns la
porunca Domnului de a tine o cronica a poporului
sau. Nefi s-a nascut, probabil, in sau langa lerusalim.
El a trait acolo in timpul slujirii profetului leremia si
al domniei regelui Zedechia.

Nefi a cautat sa dobandeasca propria marturie
despre cuvintele tatalui sdu referitoare la distrugerea
lerusalimului si la necesitatea ca familia lui sa plece.
In timp ce a continuat s3 caute si sa urmeze sfatul
Domnului, Nefi a devenit un instrument in mainile lui
Dumnezeu. El s-a intors, supus, la lerusalim impreuna
cu fratii sdi, de doua ori — prima data, pentru a intra
in posesia placilor de alama si, ulterior, pentru a-i
convinge pe Ismael si pe familia lui sa li se aldture in
pustiu. Cu ajutorul Domnului, Nefi a construit corabia
ce i-a purtat familia si pe ceilalti peste ocean, catre
tara fagaduintei. Cand Lehi a murit, Nefi a devenit
conducatorul poporului sau.

Cand si unde a fost scrisa?

Nefi a scris cronica ce a devenit 1 Nefi in jurul anului
570 i.H. - la 30 de ani dupa ce el si familia lui au plecat
din lerusalim (vezi 2 Nefi 5:28-31). A scris-o in timp ce
se afla in tara lui Nefi.

1 Nefi 1

Introducere

Cartea lui Mormon incepe cu relatarea lui Nefi despre
tatdl sau, Lehi, care 1si indeplineste cu credinta rolurile
de profet si de conducdtor al preotiei pentru familia sa.
Faptul de a intelege slujirea lui Lehi va poate ajuta sa
intelegeti mai bine rolul profetilor in zilele noastre. El
a fost unul dintre , [multii] profeti... [care au profetit
iudeilor] ca... trebuie sd se pocaiasca” (1 Nefi 1:4).
Pentru ca Lehi s-a supus lui Dumnezeu si a profetit
despre distrugerea lerusalimului, oamenii 1-au batjo-
corit gi au vrut sd-1 omoare. Cu toate acestea, Lehi s-a
bucurat de mila si puterea de eliberare a Domnului. In

timp ce studiati 1 Nefi 1,
ganditi-va cum pot fi ob-
servate, in viata voastrd,
mila lui Dumnezeu si
implicarea Sa personala.

Binecuvantari
rezultate ca urmare a
studiului scripturilor

Una dintre ocaziile pe care

le veti avea in acest an in
calitate de cursanti la seminar
este aceea de a citi Cartea lui
Mormon. Citirea scripturilor
va intdreste relatia cu Dom-
nul. Presedintele Spencer W.
Kimball ne-a invatat: ,Am ob-
servat cd, atunci cand ajung
sa nu acord atentia cuvenita
relatiei mele cu Divinitatea si
cand pare ca nicio ureche di-
vina nu asculta si niciun glas
divin nu vorbeste, inseamna
ca m-am indepartat foarte,
foarte mult. Daca ma cufund
in scripturi, distanta se micso-
reazd si spiritualitatea revine”
(Teachings of Presidents of the

1 Nefi 1:1-3

Nefi isi incepe cronica.
Cititi 1 Nefi 1:1 i identi-
ficati cuvintele si expre-
siile cheie care dezvaluie
cum era viata lui Nefi.

1. Conform celor ci-

tite n versetul 1,
scrieti in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor despre cel pu-
tin un mod prin care credeti ca
viata voastra se aseamana cu
cea a lui Nefi.

2. injurnalul pentru
studiul scripturilor, ras-
pundeti la urmatoarea intre-

bare: Cum credeti ca a fost
posibil ca Nefi , [sa vada]

Church: Spencer W. Kimball
[2006], p. 67).
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multe suferinte” si totusi ,[sa fie] foarte placut Domnului in
toate zilele [sale]”?

1 Nefi 1:4-20

Lehi primeste o viziune si-i avertizeaza pe oameni cd
lerusalimul va fi distrus.

Ganditi-va la un moment In care parintii vostri sau
conducdtorii Bisericii v-au avertizat cu privire la ceva
periculos. Ce motiv au avut sa va avertizeze?

Tatal nostru Ceresc ne iubeste si doreste ca noi sa stam
departe de pdcat, care ne face rau. Un mod prin care
Dumnezeu si avertizeaza copiii este prin intermediul
profetilor. Profetii avertizeaza impotriva pacatului
si propovaduiesc faptul ca salvarea vine prin Isus
Hristos. In timp ce studiati 1 Nefi 1, cdutati dovezi
referitoare la acest principiu. Nefi si-a inceput cro-
nica spunandu-ne ca multi profeti le-au propovaduit
oamenilor si i-au avertizat despre ceea ce avea sd se
intdmple dacd nu se pocaiau (vezi 1 Nefi 1:4). Cititi

1 Nefi 1:5-7 si marcati In scripturile voastre cum s-a
rugat Lehi si pentru cine s-a rugat. Rugdciunea lui Lehi
adresatd Domnului indica faptul cd el a crezut ceea ce
au spus profetii.

Cititi 1 Nefi 1:8-10 si Incercuiti mai jos tot ceea ce Lehi
a vazut in viziune.

Dumnezeu Tngeri

Isus Hristos Alti doisprezece

Cititi 1 Nefi 1:11-12 si fiti atenti la ce i s-a Intamplat lui

Lehi In timp ce citea cartea ce i fusese data. Prin

intermediul acestei viziuni, Domnul a continuat sa-1

pregdteasca pe Lehi in vederea slujirii pe care urma s-o
facd printre oamenii din
Ierusalim. Cititi 1 Nefi
1:13 i fiti atenti la ceea
ce Lehi a fost invatat cu
privire la lerusalim. Cand
cititi, puneti-vd in locul
lui Lehi si imaginati-va
cum v-ati fi simti daca
Domnul v-ar fi spus ca
aceste lucruri ar urma sa
se Intdmple In caminul si
in oragul vostru.

Se poate observa cd lui Lehi i-a fost greu dupa ce a fost
avertizat cu privire la distrugerea poporului si orasului
sdu. Cu toate acestea, cititi 1 Nefi 1:14-15 si descoperiti
de ce s-a bucurat Lehi desi vazuse ca lerusalimul urma
sd fie distrus.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti-va gan-
durile cu privire la intrebarea urmatoare: Cum ar fi putut

14

experienta de care a avut parte Lehi in 1 Nefi 1:5-15 sa-i in-
fluenteze dorinta de a le predica oamenilor si de a-i invita sa
se pocdiasca?

Dupa ce a fost avertizat cu privire la distrugerea leru-
salimului, Lehi le-a Impartdsit oamenilor din lerusalim
ceea ce a aflat. El i-a avertizat cd urmau sa fie distrusi
dacd nu se pocdiau. Cititi 1 Nefi 1:18-20 si vedeti cum
au reactionat oamenii din lerusalim. Imaginati-va ca
sunteti redactor la un ziar gi ca trebuie sa scrieti un titlu
de articol pentru 1 Nefi 1:18-20. Care ar fi titlul vostru?

Cugetati asupra urmatoarei declaratii:

,~Asemenea profetilor din vechime, profetii de astazi
depun marturie despre Isus Hristos si predau Evanghe-
lia Sa. Ei fac cunoscuta vointa gi caracterul adevérat al
lui Dumnezeu. Ei vorbesc cu mult curaj si clar, demas-
cand pdcatul si avertizand despre consecintele acestuia.
Din cand in cand, ei ar putea fi inspirati sa profeteasca
despre evenimente viitoare spre binele nostru” (Fideli
credintei: referinte pentru Evanghelie [2004], p. 142).

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti, cu pro-
priile cuvinte, o fraza care sa descrie responsabilitatea pe
care o are un profet in pofida opozitiei de care poate avea parte.

In timp ce Nefi scria despre experientele tatilui sau in
lerusalim, el a introdus un mesaj pentru cititor, la sfar-
situl lui 1 Nefi 1:20, Incepand cu: ,Dar, iatd, eu, Nefi, va
voi ardta...”. Acest verset introduce un subiect pe care
Nefi l-a accentuat in scrierile sale. Subliniati acest su-
biect in 1 Nefi 1:20, iar apoi cititi Moroni 10:3 cautand
un subiect similar. (Moroni a fost ultimul dintre profetii
din Cartea lui Mormon. Intre Nefi si Moroni a existat o
perioadd de aproximativ 1.000 de ani.)

Remarcati cd Nefi a declarat in primul capitol al Cartii
lui Mormon cé el urma sd ne arate ,indurarea blanda a



Domnului” in scrierile sale (1 Nefi 1:20). In ultimul capi-
tol al Cartii lui Mormon, Moroni ne-a spus sa ne aducem
aminte ,,cat de bun a fost Domnul” (Moroni 10:3).

Nefi a dorit ca noi sa Intelegem chiar de

la inceputul cronicii sale ca indurarea

blanda a Domnului este oferita tuturor

celor care exercita credinta in El. Varstni-

cul David A. Bednar, din Cvorumul celor

Doisprezece Apostoli, a explicat ce in-
seamnd indurarea blanda a Domnului in viata noastra.
Incercuiti cuvintele si expresiile pe care varstnicul Bednar
le-a folosit pentru a descrie ce Inseamna ,indurarea
blanda a Domnului” In timp ce cititi explicatia sa:

indurarea blandd a Domnului inseamnd binecuvan-
tdri foarte personale si individualizate, Intdrire, putere,
protectie, asigurare, indrumare, amabilitate iubitoare,
consolare, sprijin si daruri spirituale pe care le primim
de la Domnul Isus Hristos, datorita Lui si prin El...

Indurarea blanda a Domnului nu apare intamplator
sau pur si simplu prin coincidentd. Credinta, supunerea
si umilinta invitd indurarea blanda in vietile noastre si
deseori aceasta se intdmpld exact in momentul [in care]
Domnul ne aratd cum sd recunoastem si sa pretuim
aceste binecuvantari importante” (,Indurarea blandi a
Domnului”, Ensign sau Liahona, mai 2005, p. 99-100).

5. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Ce exemple ale indurarii blande a
Domnului afi vézut in vietile voastre sau ale persoanelor pe care
le cunoasteti?

Tncepe’gi sau continuati sa cautati si sd consemnati in
jurnalul personal situatii in care ati avut parte de In-
durarea blanda a Domnului in viata voastra. Cand veti
face aceasta, veti vedea mai repede binecuvantarile pe
care Dumnezeu vi le-a oferit.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 1 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 2

Introducere

Oamenii reactioneaza in diverse moduri fata de reve-
latia primitd de la Dumnezeu. Domnul i-a poruncit lui
Lehi Intr-un vis sa-si duca familia in pustiu. Laman si
Lemuel au cartit impotriva poruncilor lui Dumnezeu,
iar Nefi a cautat o marturie care sd le confirme. Com-
pararea reactiilor lor diferite va va ajuta sa decideti cum
sa va folositi libertatea de a alege atunci cand reactio-
nati fata de indrumarea Domnului.

1 Nefi 2:1-7
Dumnezeu i porunceste lui Lehi sa plece in pustiu.

Imaginati-va ca sunteti Lehi si cd Domnul va cere voua
si membrilor familiei voastre sa va parasiti casa si toate
bunurile pe care le aveti. Urmeaza sd mergeti timp de
multe zile si va puteti lua provizii doar cat sa satisfaceti
nevoile membrilor familiei voastre. Ganditi-va cum ati
reactiona la o asemenea cerinta.

Cititi 1 Nefi 2:1-6 si cdutati imprejurarile care au facut
ca Lehi si membrii familie sale sa plece in pustiu.

De ce ,[au cdutat oamenii sd-i] ia viata [lui Lehi]”?
(Vezi 1 Nefi 2:1.)

Ce i-a poruncit Domnul lui Lehi sa faca? (Vezi 1 Nefi
2:2.)

Lehi a ilustrat prin exemplul sau principiul Evanghe-
liei potrivit cdruia, atunci cind suntem credinciosi
si supusi, Domnul ne va ajuta in momentele de
incercare.
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1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebarea legata de 1 Nefi 2:4: Ce puteti invéta din deci-
ziile lui Lehi cu privire la ce sa luati cu voi si ce sa lasati in urma?

Pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine itinerariul cala-
toriei lui Lehi, uitati-va la harta de la sfarsitul lectiei.

Cititi 1 Nefi 2:7 si fiti atenti la ceea ce a facut Lehi dupa
ce a plecat alaturi de membrii familiei sale pentru a
caldtori in pustiu. Ce cuvant ati putea folosi pentru a
descrie o trasatura de caracter importanta de care a dat
dovada Lehi?

1 Nefi 2:8-14
Laman si Lemuel cértesc impotriva tatalui lor.

Toti cei patru fii ai lui Lehi au facut aceeasi caldtorie, Insa
au avut atitudini diferite fata de poruncile lui Dumnezeu.

Studiati 1 Nefi 2:8-10 si incercuiti cuvintele rdu si vale.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti-vd gandu-

rile cu privire la intrebarea urmatoare: Ce credeti ca a in-
cercat Lehi sa-i invete pe Laman si Lemuel comparandu-i cu un
rau si cu o vale?

Cititi 1 Nefi 2:11-14 si gasiti motivele pentru care Laman
si Lemuel au cartit impotriva tatalui lor. (Notd. Cuvantul
incapatanare inseamna Indaratnicie si mandrie.)

Unul dintre motivele pentru care Satana incurajeaza
cartirea este acela de a-i impiedica pe oameni sd-i ur-
meze pe profetii in viatd, pe conducdtorii inspirati si pe
parinti. Varstnicul H. Ross Workman, din Cei Saptezeci,
a vorbit despre cartire. El a spus: , Cartirea consta In trei
pasi, fiecare dintre ei ducand spre urmatorul, pe o carare
abruptd a nesupunerii.

Primul, cdnd oamenii cartesc, ei Isi
folosesc propria judecata si incep sa puna
sub semnul Intrebarii Invataturile profeti-
lor In viata. ,Ei pun sub semnul Intrebarii
la Inceput In mintea lor si, apoi, sadesc
intrebarile in mintile altora.”

Al doilea, cei care cartesc Incep sd se justifice si sa se
scuze pentru a nu face ceea ce fuseserd instruiti sa
facd... Astfel, ei [gasesc] o scuza pentru nesupunere.

Al treilea pas urmeaza inevitabil: faptul de a deveni
inceti In a urma porunca Invatatorului [vezi D&L
58:29]...

Va invit sd va ganditi la porunca venita de la profetii in
viata care vd deranjeaza cel mai mult. Va intrebati daca
porunca se aplicd si In cazul dumneavoastrd? Gasiti
imediat scuze pentru care nu puteti sa va conformati
poruncii acum? Va simtiti deranjati sau iritati de cei
care va reamintesc porunca? Sunteti inceti in {inerea
ei? Fiti atenti la metodele Ingelatoare ale potrivnicului.
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Feriti-va de cartire” (,,Fiti atenti, nu cartiti”, Liahona,
ian. 2002, p. 98-100).

3. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Ce puteti face daca va gasiti in situa-
tia de a carti (de a va plange) impotriva unei porunci sau vreunui
standard al Bisericii?

1 Nefi 2:16-19
Nefi cauta sd obtina cunoastere de la Domnul.

Cititi 1 Nefi 2:16, 19 si marcati lucrurile pe care le-a
dorit si le-a facut Nefi pentru a accepta poruncile pe
care Domnul le ddduse prin intermediul tatdlui sau.
Desi Nefi nu a cartit, cugetati la modul in care ceea ce
el a scris In 1 Nefi 2:16 despre faptul cda Domnul i-a
inmuiat inima indicd faptul cd plecarea din Ierusalim
a fost si pentru el un lucru greu de facut.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, impartésiti o ex-

perienta in care, asemenea lui Nefi, v-ati rugat Tatalui Ce-
resc si in care inima vi s-a inmuiat cu ajutorul Spiritului sau o
situatie in care ati dobandit o marturie legatd de un lucru pe care
[-a spus Domnul.

Experienta lui Nefi ne Invatd urmdtorul principiu

al Evangheliei: Atunci cind chemam numele lui
Dumnezeu in rugaciune, El ne poate inmuia inima
pentru a crede cuvintele Sale.

Cititi 1 Nefi 2:17-18 si identificati dorintele si actiunile

lui Nefi dupa ce Domnul i-a inmuiat inima. Ganditi-va
la ce puteti invata din reactiile diferite ale lui Nefi, Sam,
Laman si Lemuel. Un adevar important este urmatorul:



-—

@ +— lerusalim
* N—

»Pana la tarmurile care sunt
aproape de Marea Rosie ”
(1 Nefi 2:5)

®oo
»Cam in directia sud-sud-est”

(1 Nefi 16:13)

»Langa malurile Marii
Rosii” (1 Nefi 16:14)

Desertul Arabic

,Am calatorit
catre rasarit de
atunci incolo”

Ismael a murit

intr-un loc ,,numit
Nahom” (1 Nefi
16:34)




Cand impadrtasim ceea ce am invatat prin Spiritul
Sfant, altii ne pot crede cuvintele.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre un
moment in care cuvintele cuiva v-au facut sa credeti cu-
vantul lui Dumnezeu, asa cum Sam I-a crezut pe Nefi.

Ganditi-va la cineva cdruia i-ati putea Impartdsi ceva
ce Spiritul v-a ajutat sa stiti si sa simtiti ca este adeva-
rat. Poate fi un prieten, un membru al familiei voastre,
un conducitor al Bisericii sau un invatator. In aceasti
sdptamand, vorbiti cu acea persoanad si impartasiti
acea marturie.

1 Nefi 2:20-24
Domnul il asigura pe Nefi ca va prospera dacd va fi supus.

Identificati si marcati promisiunea continutd in 1 Nefi
2:20-21. Aceastd promisiune apare de 34 de ori in Car-
tea lui Mormon. In timp ce studiati Cartea lui Mormon,
veti vedea cum cuvintele pe care Domnul i le-a adresat
lui Nefi s-au implinit in totalitate. Incheiati lectia de
astdzi citind 1 Nefi 2:22-24.

Dumnezeu ii binecuvanteaza pe cei care sunt
supusi si credinciosi. Ganditi-va la nivelul vostru
de supunere in tinerea poruncilor lui Dumnezeu.
Care este o modalitate prin care puteti fi mai supusi?
Urmati indemnurile pe care le primiti de la Spirit.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat 1 Nefi 2 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 3—4

Introducere

Domnul i-a poruncit lui Lehi sa-si trimita fiii ina-
poi la Ierusalim pentru a intra in posesia pldcilor de
alama care se aflau la Laban. Laman ¢i Lemuel nu au
inteles cum ar putea indeplini aceastd poruncd, dar
Nefi a avut credintd cd Domnul va pregati o cale ca
ei sa indeplineasca ceea ce le-a poruncit. In pofida
dificultatilor repetate, Nefi a staruit cu credinta sa
faci ceea ce Domnul i-a cerut. In consecint, el a fost
condus de Spiritul Sfant si a intrat in posesia pldcilor.
Experienta lui Nefi ne aratd cd supunerea constanta
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ne face demni sd primim ajutorul Domnului cand ne
afldm 1n situatii dificile.

1 Nefi 3:1-9, 19-20
Fiii lui Lehi se intorc la lerusalim.

Ati fost vreodata intr-o situatie dificila si v-ati intrebat
cum aveati sd va descurcati? Lectia de astdzi va poate
ajuta sa va Intdriti credinta si determinarea de a fi
supusi atunci cand va aflati in situatii dificile. Incepeti
citind 1 Nefi 3:1-6 si subliniind in scripturi porunca pe
care Domnul i-a dat-o lui Lehi pentru a fi iIndeplinita
de fiii acestuia. Remarcati, de asemenea, modul diferit
in care au reactionat Laman si Lemuel la porunca
Domnului fatd de cel al lui Nefi.

Pentru a intelege dificultatea a ceea ce poruncit Dom-
nul, este util sa stiti ca distanta de la Ierusalim pana la
Marea Rosie (Golful Agaba) este de aproximativ 290 de
kilometri printr-un desert plin de hoti. Lehi si membrii
familiei sale cdlatorisera timp de trei zile pana au ajuns
in acest loc (vezi 1 Nefi 2:5-6), iar acum Domnul a
spus ca fiii sai trebuiau sa se intoarca In lerusalim. Cititi
1 Nefi 3:7-8 si identificati motivul invocat de Nefi cu
privire la dorinta sa de a se supune poruncii Domnului.

Nefi a depus madrturie despre principiul conform ca-
ruia, daca vom face ceea ce porunceste Domnul, El
va pregati o cale pentru ca noi sa indeplinim acea
porunci. In timp ce continuati s studiati 1 Nefi 3,
ganditi-vd la exemplul de curaj si de determinare al lui
Nefi si la modul In care acesta va poate inspira sa fiti
mult mai supusi si sa dati dovada de mai multd cre-
dintd iIn Domnul. Acordati atentie sporitd modului In
care Nefi a reactionat in fata dificultatilor. Desi Nefi a
avut parte de adversitate cand el si fratii sai au Incercat
sd intre in posesia pldcilor de alama, el a ales sa nu
carteasca (vezi 1 Nefi 3:6).

Placile de alama contineau , cronicile iudeilor” (1 Nefi
3:3), care erau scripturile lor. Ele contineau unele dintre
scrierile si informatiile gasite, In prezent, In Vechiul
Testament, precum si alte scrieri profetice. Cititi 1 Nefi
3:19-20 si subliniati ceea ce contineau pldcile de alama
si care le-au facut sa fie atat de importante pentru
familia si descendentii lui Lehi.

[ Scriptura de baza — 1 Nefi 3:7

Cititi 1 Nefi 3:7 de trei ori (puteti varia modul in care
cititi acest verset: cu glas tare sau in gand). Inchideti-va
scripturile si Incercati, fard sa va uitati la verset, sa
scrieti raspunsuri la urmatoarele intrebari:

e Cuiise adresa Nefi?




* Ce s-a angajat Nefi sd faca?

e Ce gtia Nefi ca avea sa facd Domnul?

Deschideti-va scripturile si treceti in revistd 1 Nefi 3:7
si rdspunsurile voastre.

Profetul Joseph Smith a spus: ,Mi-am stabilit urmatoa-
rea reguld: Ciand Domnul porunceste, fii ceea ce a porun-
cit” (in History of the Church, 2:170). Puteti sa scrieti
aceasta afirmatie in scripturile voastre, langa 1 Nefi 3:7.

1 Nefi 3:10-31

Laban furd bogatiile lui Lehi si incearca sa-i omoare pe Nefi
si pe fratii lui.

Dumnezeu ne binecuvanteaza in moduri diferite cand
ne supunem poruncilor Sale. Experienta de care a avut
parte Nefi pentru a intra in posesia pldcilor de alama

ii sustine marturia cd Dumnezeu oferd o cale pentru
copiii Sai prin care ei sd poatd Indeplini poruncile Sale
(vezi 1 Nefi 3:7). Folositi tabelul de mai jos pentru a
studia primele doud Incercari ale fiilor lui Lehi de a in-
tra In posesia placilor de alama. Scrieti raspunsurile la
intrebdri In coloane pentru fiecare Incercare sau puteti
face aceastd tema in jurnalul pentru studiul scripturilor.

Notd. In vremea lui Nefi, tragerea la sorti (vezi 1 Nefi
3:11) era un mod obisnuit de a lua o decizie. Prin trage-
rea la sorti, Nefi si fratii sdi ciutau indrumarea Domnu-
lui in vederea implinirii poruncii de a intra In posesia
placilor de alama (vezi Proverbele 16:33; Ghidul pentru
scripturi, ,Sorti”).

A doua incercare
(1 Nefi 3:21-31)

Prima incercare
(1 Nefi 3:10-18)

intrebéri

1. Cine s-a dus?

2. Ce au facut?

3. Cumau
reactionat
fratii dupa ce
incercarea a
esuat?

1. Dupa ce prima incercare a lor de a intra in posesia

placilor de alama a esuat, Nefi si fratii sai erau ,, [intris-
tati] nespus de tare” (1 Nefi 3:14). Recapitulati 1 Nefi 3:15-16 si
descrieti, in jurnalul pentru studiul scripturilor, modul in care
reactia lui Nefi dupa primul esec era diferitd de cea a fratilor sai.

2. Dupa ce cugetati asupra celei de-a doua incercari
(vezi 1 Nefi 3:21-31), raspundeti, in jurnalul pentru stu-

diul scripturilor, la urmatoarea intrebare: Cum ne fmpiedica ma-
nia, cartirea si lipsa de credintd sa-L auzim pe Dumnezeu?

1 Nefi 4:1-26
Nefi intra in posesia placilor de alama.

Identificati Intrebarile adresate de Laman si Lemuel in
1 Nefi 3:31. Dacd ati fi fost Nefi, cum le-ati fi rdspuns

la intrebari? Cititi 1 Nefi 4:1-3 si cdutati raspunsurile
pe care Nefi le-a oferit la intrebadrile fratilor sai. De ce
credeti cd Nefi a ales exemplul lui Moise la Marea Ro-
sie pentru a le rdspunde la Intrebari? Scrieti o fraza din
raspunsul oferit de Nefi fratilor sdi pe care o considerati
indltatoare:

Moise a avut, de asemenea, o sarcind aparent impo-
sibild atunci cand i s-a cerut sd-i scoatd pe copiii lui
Israel din Egipt. In pofida incercarilor repetate, el nu I-a
putut convinge pe faraon sd-i elibereze pe israeliti. Cu
toate acestea, Moise a staruit s facd ceea ce Domnul
i-a poruncit, iar Domnul a oferit o cale prin care el sa-i
elibereze pe israeliti.

Nefi a pus In practica exemplul lui Moise in Impreju-
rarile 1n care se afla gi a avut Incredere ca Dumnezeu
avea, de asemenea, sd pregdteascd o cale pentru el,
astfel incat sa intre in posesia placilor de alama. In timp
ce studiati restul relatdrii, ciutati rezultatele perseve-
rentei si determindrii lui Nefi de a fi supus, in pofida
esecurilor initiale.

A trebuit vreodatad sa faceti ceva sau v-ati simtit vreo-
data indemnati sd faceti ceva si nu ati stiut pe loc de ce,
cand si cum? Pregedintele Harold B. Lee a observat ca,
in aceste situatii, adesea ,vrem sa vedem de la Inceput
sfarsitul” Inainte sa urmam Indrumarea Domnului si a
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oferit urmdtorul sfat: , Trebuie sa invatati sa mergeti pe
linia dintre lumina si Intuneric si, poate, sa faceti cativa
pasi In intuneric; atunci veti descoperi ca lumina va
apdrea si va va calduzi” (citat in Boyd K. Packer, , The
Edge of the Light”, BYU Today, mart. 1991, p. 23).

Cititi 1 Nefi 4:4-7 si identificati cum a pdsit Nefi cu
credintd in intuneric (in necunoscut).

Ce este important in expresia ,totusi, am mers inainte”
(1 Nefi 4:7)?

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti o situa-

tie in care unui tanar i s-ar putea cere sa faca ceva sau in
care ar putea fi condus de Duhul Sfant s faca ceva fara sa stie
dinainte care va fi rezultatul. Poate ca exista o situatie in care ati
mers inainte cu credintd fara sa stiti dinainte cum sau cand urma
sa va ajute Dumnezeu. Daca exista, scrieti despre acea experienta
in jurnalul vostru. Puteti, de asemenea, s-o impartdsiti la ora.

Nefi a invatat de ce, cand si cum avea Domnul sad-1
ajute sd indeplineasca porunca de a intra in posesia
placilor doar dupii ce el I-a permis Duhului Sfant sa-1
indrume si dupid ce a hotdrat sd actioneze cu credinta.
Cititi 1 Nefi 4:8-26 si remarcati cum 1-a ajutat Domnul
sd intre in posesia pldcilor de alama.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, enumerati moti-
vele pe care Spiritul i le-a dat lui Nefi pentru a- ucide pe
Laban (vezi 1 Nefi 4:8-13).

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la

urmatoarea intrebare: Ce ati invatat din eforturile finale
ale lui Nefi de a intra in posesia placilor de alama care va poate
ajuta sa treceti cu bine de Tncercérile de care aveti sau veti avea
parte in viatd?

Cand veti avea parte, In propria voastrd viata, de mo-
mente In care nu veti cunoaste ,cum, de ce si cand”,
aduceti-vd aminte de principiul ilustrat de experienta
lui Nefi: Cand ne exercitam credinta in Dumnezeu
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si cdutam sa facem ceea ce El ne cere, chiar si atunci
cand nu putem vedea rezultatul final, El ne va in-
druma prin influenta Duhului Sfant.

Comentarii si informatii generale
Porunca de a-I ucide pe Laban

Profetul Joseph Smith ne-a invdtat cda Domnul este
Cel care stabileste standardul cu privire la ceea ce este
bine si la ceea ce este rau: ,Dumnezeu a spus: «5a nu
ucizi» [Exodul 20:13]; altadatd, El a spus: «S& nimi-
cesti cu desavarsire» [Deuteronomul 20:17]. Acesta
este principiul dupa care este condusa Imparatia din
ceruri — prin revelatie adaptatd Imprejurdrilor In care se
gdsesc copiii Impadratiei. Orice ne cere Dumnezeu este
drept, indiferent de ceea ce cere, cu toate cd s-ar putea
sd Intelegem motivul pentru aceasta doar la mult timp
dupad ce evenimentele au avut loc. Daca noi cdutam
mai Intdi Impdratia lui Dumnezeu, toate lucrurile bune
vor fi addugate” (in History of the Church, 5:135).

In vederea unei intelegeri bune a motivului pentru care
Domnul i-a cerut lui Nefi sa-1 ucida pe Laban, ne-ar
putea fi util sa ne gandim la urmatoarele: Domnul i-a
oferit lui Laban cel putin doud ocazii de a da, de bund
voie, placile de alamd, insa Laban ,n-a ascultat de
poruncile Domnului” (1 Nefi 4:11). Laban era un min-
cinos si un hot si a cautat sa-i ucida pe Laman si pe toti
fiii lui Lehi, ceea ce, potrivit legii lui Moise, se pedepsea
cu moartea (vezi Exodul 21:14). Domnul a stiut cd era
esential ca Lehi si descendentii sdi sa aiba cronicile
scripturale, chiar daca ,un om [trebuia] sa piara”

(1 Nefi 4:13) pentru ca acest lucru sd se intdmple.

Plécile de alama nu doar au binecuvantat oamenii si
natiunile din Cartea lui Mormon, ci au si pastrat si pus
la dispozitie, in zilele noastre, Invataturi ale profetilor
din vechime, datoritd faptului ca unele dintre scrieri au
fost copiate pe pldcile de aur de pe care a fost tradusa
Cartea lui Mormon (cum ar fi citate din Isaia si alegoria
lui Zenos). Prin intermediul Cartii lui Mormon, acele
invétdturi de pe pldcile de alamd au binecuvantat si
continud sa binecuvanteze viata a milioane de oameni,
precum si natiunile lumii. Cel mai important, toate
acestea erau in pericol in momentul In care Nefi se afla
deasupra lui Laban si a dat ascultare glasului Spiritului.

Presedintele Ezra Taft Benson a sugerat ,trei teste
scurte” care sd ne ajute sd evitdm sd fim inselati in
timpul situatiilor dificile:

»1. Ce spun lucrdrile canonice despre
acest lucru? «La lege si la mdrturie! Céci
dacé nu vor vorbi aga, nu vor mai rasari
zorile pentru poporul acesta», a spus
Isaia (Isaia 8:20)...



Trebuie sa studiem scripturile cu sarguinta. Pentru noi,
o importanta speciald o au Cartea Iui Mormon i Doc-
trind si legdminte. ..

2. Al doilea ghid este: ce au de spus presedintii din
zilele din urma ai Bisericii cu privire la subiect — in mod
deosebit presedintele in viatd?

Astdzi, pe pamant, trdieste un singur barbat care
vorbesgte In numele Bisericii (vezi D&L 132:7; 21:4).
Acel barbat este presedintele [Bisericii]. Pentru ca ne
transmite cuvantul Domnului in zilele noastre, cuvin-
tele sale au o importantd chiar mai mare decat acelea
ale profetilor decedati. Cand vorbeste sub indruma-
rea Duhului Sfant, cuvintele sale sunt scripturd (vezi
D&L 68:4)...

Presedintele poate vorbi despre orice subiect simte ca
le este necesar sfintilor...

3. Al treilea test si cel final este Duhul Sfant — tes-

tul Spiritului. Prin acel Spirit, noi «[putem] cunoagte
adevarul tuturor lucrurilor» (Moroni 10:5). Acest test
poate fi pe deplin eficient doar dacd toate canalele de
comunicare ale persoanei cu Dumnezeu sunt curate,
virtuoase si lipsite de pacat” (in Conference Report,
oct. 1963, p. 16-17).

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 3—4 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 5-6; 9

Introducere

Saria, sotia profetului Lehi, s-a temut c4 fiii ei aveau
sd nu se mai intoarcd de la lerusalim. Lehi a alinat-o
exprimandu-si credinta in Domnul. Cand fiii ei s-au
intors cu bine aducand cu ei placile de alama, Saria a
dobéndit o marturie mai puternica despre modul in
care Dumnezeu ii indruma si proteja familia. In timp
ce studia de pe placile de alama, Lehi ,a fost cuprins
de Spirit si a inceput sa profeteasca despre semintia
sa” (1 Nefi 5:17). In timp ce studiati aceasta lectie,
ganditi-va la studiul vostru personal din scripturi si la
ceea ce puteti face pentru a primi puterea care rezultad
ca urmare a cercetdrii cuvantului lui Dumnezeu.

1 Nefi 5:1-9
Fiii lui Lehi se intorc in siguranta la familia lor in pustiu.

Célatoria pana la lerusalim si inapoi le-a luat, probabil,
lui Nefi si fratilor sai mai multe saptdmani. Ganditi-va la
un moment n care un frate, o sora, un parinte sau altci-
neva pe care cunoasteti a plecat de acasa pentru o lunga
perioada de timp — cum ar fi: Intr-o misiune, la scoald
sau sa-si indeplineasca serviciul militar. Ce ganduri sau
ingrijordri ati avut (sau ce griji credeti cd si-ar putea face
un pdrinte) cand a trebuit sd stati departe de cei dragi
pentru o lunga perioadd de timp? Cititi 1 Nefi 5:1-3 si
identificati ingrijorarile pe care Saria i le-a exprimat lui
Lehi cu privire la caldtoria fiilor ei inapoi la Ierusalim.

Studiati 1 Nefi 5:4-6 si fiti atenti la modul in care Lehi
a raspuns Ingrijordrilor Sariei.

1. Injurnalul pentru

studiul scripturilor, rea-
firmati cu propriile cuvinte ras-
punsul pe care Lehi i I-a dat

Reafirmati cu
propriile cuvinte

sotiei sale. ,
il Un mod de a intelege scriptu-

rile este acela de a reafirma
principiile cu propriile cuvinte.
Indiferent ca este in scris sau
oral, reafirmarea celor citite
va va ajuta sa intelegeti mai
bine adevarurile cuprinse

in scripturi. i ofera, de ase-
menea, Spiritului Domnului
ocazia de a depune marturie
despre adevaruri.

Cugetati asupra
urmatoarelor intrebari:

¢ Ce vd impresioneazd
la felul in care Lehi a
raspuns ingrijorarilor
Sariei?

e Cum aratd cuvintele lui
Lehi credinta si curajul
pe care le-a dobandit
prin intermediul

revelatiilor pe care le-a
primit de la Dumnezeu?

Potrivit celor relatate In 1 Nefi 5:6, ce efect a avut mar-
turia lui Lehi asupra Sariei?

Doua dintre adevdrurile pe care le putem invata din
aceasta experientd a lui Lehi si a Sariei sunt acela ca
Domnul ne binecuvanteaza sd avem sentimentul de
certitudine atunci cand urmdm inspiratia care vine de
la El si acela cd-i putem alina si intdri pe altii cand ne
exprimdm credinta In Dumnezeu.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre un

moment n care ati simtit certitudinea reconfortanta a lui
Dumnezeu in timpul unei perioade dificile, v-ati impartasit martu-
ria pentru a alina si intari pe cineva sau in care ati fost alinati sau
intariti de cuvintele pline de credinta ale altcuiva.

Cititi 1 Nefi 5:7-9 si fiti atenti la efectul avut de aceasta
experientd asupra credintei Sariei.
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* Ce a Invatat Saria din aceastd experienta?

studiati scripturile?

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: Cum se aseamana marturia Sariei din
1 Nefi 5:8 cu cea a lui Nefi din 1 Nefi 3:7?

1 Nefi 5:10-22

Lehi cerceteaza placile de alama.

Nefi si fratii sai si-au riscat vietile, si-au sacrificat
bogatiile, au calatorit foarte departe si au fost protejati
de Domnul in timpul célatoriei pe care au facut-o in
vederea intrarii in posesia pldcilor de alama. Daca ati fi
fost memburi ai familiei lui Lehi, ce efect ar fi avut efor-
turile lor asupra atitudinii voastre In privinta studiului
continutului placilor de alama?

Dupa ce fiii sai s-au Intors cu bine, Lehi a Inceput sa
cerceteze continutul placilor de alama. Cititi 1 Nefi
5:11-14 si subliniati ceea ce contineau placile de alama.

Cititi 1 Nefi 5:17-20 si fiti atenti la ceea ce a facut
Lehi dupa ce a studiat continutul placilor de alama.
Bizuindu-va pe ceea ce invatati din aceste versete,
cum ati termina de enuntat urmatorul principiu? (vezi
1 Nefi 5:17): Cand studiem scripturile, noi putem

Varstnicul Robert D. Hales, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a confirmat acest adevar:

,#Atunci cand vrem sd vorbim cu Dumnezeu, ne rugam.
Iar atunci cand vrem ca El sd ne vorbeasca, cercetam
scripturile sfinte, deoarece cuvintele Sale sunt spuse
prin intermediul profetilor Sai. Atunci, El ne va invéta
pe masura ce ascultdm de indemnurile Spiritului Sfant.

Daca nu I-ati auzit vocea vorbindu-va in ultimul timp,
intoarceti-va cdtre scripturi cu o noud perspectiva si
ascultati ca si cum ar fi pentru prima data. Ele sunt
cele care ne mentin spiritualitatea” (,,Sfintele scripturi:
puterea lui Dumnezeu pentru salvarea noastrd”, Ensign
sau Liahona, nov. 2006, p. 26—27).

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre un
moment in care ati cercetat scripturile si ati simtit Spiritul
Domnului.

Cititi 1 Nefi 5:21-22 si cautati motivele pentru care
plécile erau ,,de mare valoare” pentru Lehi si membrii
familiei sale.

Deschideti cartile de imnuri la imnul ,,Cand citesc
scripturi prea sfinte” (Imnuri, nr. 177) si remarcati
binecuvantarile care pot rezulta datoritd cercetdrii
scripturilor. Cugetati asupra cititului vostru zilnic din
scripturi. Cum v-ati putea imbunatati modul in care
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Putem dobandi Intelepciune cand studiem scripturile in
timpul caldtoriei noastre prin viata muritoare — pustiul
nostru. Aduceti-vd aminte cd intrarea in posesia pld-
cilor de alamd s-a fdcut prin credinta si sacrificiu si cd,
fara placile de alama, Lehi si membrii familiei sale nu
ar fi primit binecuvantarile necesare in timpul calatoriei
lor (vezi 1 Nefi 5:22). Cand cercetati scripturile, puteti

fi plini de Spiritul Domnului si puteti primi taria si
credinta de a tine poruncile Sale.

1 Nefi 6:1-6

Nefi scrie pentru a-i convinge pe toti oamenii sa vind la
Isus Hristos.

Alegeti o carte pe care o aveti acasa sau ganditi-va la o
carte cu care sunteti familiarizati. In ce scop credeti ca

a scris autorul aceastd carte? Cum va ajutd cunoasterea
scopului autorului atunci cand cititi?

Cititi 1 Nefi 6:3-6 si subliniati scopul pe care Nefi l-a
avut cand a scris aceastd cronicd. Expresia , Dumnezeul
lui Avraam, gi... Dumnezeul lui Isaagc, si ... Dumnezeul
lui Tacov” (versetul 4) se referd la Iehova, care este Isus
Hristos. Scopul lui Nefi a fost continuat de toti cei ale
cdror scrieri se gasesc in Cartea lui Mormon: Unul
dintre scopurile Cartii lui Mormon este de a-i con-
vinge pe toti oamenii sd vina la Isus Hristos.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti modul
in care intelegerea scopului pentru care Nefi si-a scris cro-
nica va va influenta studiul Cartii lui Mormon.

1 Nefi 9
Nefi face doua rénduri de plci.

fn 1 Nefi 9 (vezi, de asemenea, capitolul 6), Nefi a ex-
plicat cd i s-a poruncit sa faca doud randuri de cronici



— acestea sunt cunoscute ca fiind pldcile mici si pldcile
mari ale lui Nefi. Placile mici urmau sa continad istoria
sacra a poporului sau — slujirea profetilor si revelatiile
date de Domnul — iar placile mari urmau sd contind
istoria seculard (vezi 1 Nefi 9:2—4). Nefi a folosit
expresiile ,aceste placi” si ,celelalte placi” pentru a se
referi la cele doua randuri de pldci pe care Domnul i-a
poruncit sd le facd. Pe marginea scripturilor voastre,
langd 1 Nefi 9, scrieti o nota precum urmatoarea,
pentru a va ajuta sd va aduceti aminte la ce rand de
pldci se referea Nefi: ,aceste plici” = plicile mici (sacre);
celelalte plici” = pldcile mari (seculare).

In timp ce studiati Cartea lui Mormon, veti ajunge sa
intelegeti de ce Nefi a tinut doud randuri de cronici.
Nefi a fost inspirat sa facd o prescurtare, o versiune mai
scurtd, a relatarii tatdlui sau (gasitd in 1 Nefi 1-8) pe
placile mici. Dupa aproximativ 1.000 de ani, profetul
Mormon a fost indrumat de Domnul sa includa placile
mici ale lui Nefi pe placile de aur (vezi Cuvintele lui
Mormon 1:7). Ambii barbati nu au stiut de ce trebuiau
sd facd ceea ce au facut (vezi 1 Nefi 9:5), Tnsd au urmat
porunca Domnului.

6. Cand cititi 1 Nefi 9 in studiul vostru personal,

ganditi-va de ce este important sa ne supunem Domnului
chiar dacd nu intelegem pe deplin motivele Sale si scrieti-va gan-
durile in jurnalul pentru studiul scripturilor.

7. Injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 5—6 si 9 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 7

Introducere

Devotamentul total al lui Nefi fatd de Domnul este ara-
tatin 1 Nefi 7. Alaturi de fratii s, el s-a supus poruncii
Domnului de a se reintoarce la Ierusalim si de a-i aduce
pe Ismael si pe membrii familiei [ui in pustiu. Pe drumul
de intoarcere in pustiu, Laman, Lemuel si unii dintre
membrii familiei lui Ismael s-au rdzvrétit Impotriva lui
Nefi si au dorit sa se intoarca la lerusalim. Cand 1-au
legat si au cautat sa-1 ucida pe Nefi, el s-a rugat cu cre-
dinta, a fost eliberat de Domnul si i-a iertat in mod sin-
cer pe cei care I-au persecutat. In timp ce studiati aceasta

Nefi si fratii sai vorbindu-le membrilor familiei lui Ismael.

lectie, ganditi-va cum puteti reactiona cu credinta fata
de porunci si de greutati agsa cum a facut Nefi.

1 Nefi 7:1-5

Domnul le porunceste fiilor lui Lehi sa se reintoarca la
lerusalim pentru a-i lua pe Ismael si pe membrii familiei lui.
Ganditi-va la familia voastra si ganditi-va la motivul
pentru care familiile sunt importante in planul lui
Dumnezeu.

Cititi 1 Nefi 7:1-2 si aflati ce i-a poruncit Domnul lui
Lehi s& le ceara fiilor sai sé faca si de ce dorea El ca

el sa facd aceasta. (Vd poate fi util sd stiti ca termenul
semintia din 1 Nefi 7:1 se refera la copii si posteritate.)

Unul dintre adevarurile pe care le invatdm din aceste
versete este acela cd Domnul ne porunceste sa ne
casitorim si sd crestem copii pentru EL In timp ce
continuati sa studiati 1 Nefi 7, intrebati-va de ce cdsa-
toria si familia sunt atat de importante incat Domnul
le-a poruncit lui Nefi si fratilor sdi sd indure nume-
roasele zile de caldtorie dificild prin pustiu pentru a se
reintoarce In lerusalim.

Cititi urmatoarea afirmatie din ,Familia: o declaratie
oficiald catre lume” si identificati ce au declarat profetii
din zilele noastre cu privire la importanta casatoriei:
,Noi, Prima Pregedintie si Consiliul celor Doisprezece
Apostoli ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele
din Urma3, declaram cu solemnitate casitoria dintre

un barbat si o femeie ca fiind randuitd de Dumnezeu,
familia fiind esentiald pentru planul Creatorului cu
privire la destinul etern al copiilor Lui” (Ensign sau
Liahona, nov. 2010, p. 129).

Puteti Incercui expresia ,pentru Domnul” din 1 Nefi 7:1.
Ganditi-va ce Inseamna aceastd expresie in zilele noastre.

Cautati mai multe informatii despre cresterea copiilor
pentru Domnul in timp ce cititi urmatoarea invatatura
din ,Familia: o declaratie oficiald cétre lume”:

23



»Noi declardm ca porunca lui Dumnezeu cétre copiii
Lui de a se Inmulti si de a umple pamantul este Incd
valabild...

Parintii au datoria sacra de a-si creste copiii cu dragoste
si dreptate, de a satisface nevoile lor fizice si spirituale,
de a-i Invata sa se iubeasca si sa se slujeasca unul pe
altul, sa respecte poruncile lui Dumnezeu si sa respecte
legile tarii In care sunt cetdteni, oriunde ar trai. Sotii si
sotiile — mamele si tatii — vor fi facuti rdspunzatori in
fata lui Dumnezeu pentru neimplinirea acestor respon-
sabilitati” (Ensign sau Liahona, nov. 2010, p. 129).

Cititi 1 Nefi 7:3-5 si aflati cum i-a ajutat Domnul pe fiii
lui Lehi sa indeplineascd poruncile Sale. Cum i-a ajutat
Domnul pe Ismael si pe membrii familiei sale sa accepte
invitatia de a se alatura, In pustiu, familiei lui Lehi?

1. Rugati-va parintii, rugati un conducator din cadrul Bi-

sericii sau un fnvdtator sa va sugereze trei moduri prin
care tinerii de azi se pot pregati pentru casatorie si pentru creste-
rea copiilor ,pentru Domnul”. Scrieti sfatul lor in jurnalul pentru

studiul scripturilor.

1 Nefi 7:6-15

Nefi incearca sa-i convinga pe fratii sai sa-si continue

calatoria prin pustiu.

Sa vizualizam
scripturile

Studiul scripturilor poate
deveni mult mai semnificativ
pentru voi daca va imaginati
evenimentele care s-au desfa-
surat. Imaginati-va cum v-ati
fi simtit si cum atj fi reac-
tionat daca ati fi luat parte

la evenimentele descrise in
scripturi. Acest lucru va poate
ajuta, de asemenea, sa inte-
legeti cum se pot asemana
relatarile scripturale cu situatii
din viata voastra si va poate
pregati sa puneti in practica
adevarurile predate prin inter-
mediul scripturilor.

Cititi 1 Nefi 7:6-7 si
aflati de ce Laman, Le-
muel si unii dintre mem-
brii familiei lui Ismael
s-au razvratit in timpul
calatoriei lor prin pustiu.
Imaginati-va cum ar fi
sa fiti Nefi in aceasta
situatie. Ganditi-va ce
le-ati spune lui Laman,
Lemuel si membrilor
familiei lui Lehi pentru
a incerca sa-i convingeti
sa-si continue cdlatoria
cdtre tara fagaduintei.

Cititi 1 Nefi 7:8-12 si
identificati intrebarile
pe care Nefi le-a adresat
fratilor sai in Incercarea
de a-i convinge sa nu

se Intoarca la lerusalim.

Care sunt cele trei adevdruri despre care Nefi a spus

ca fratii sai le uitasera?

In jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la

urmatoarea intrebare:
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2. Cum putea faptul de a-si aduce aminte de acele trei

adevdruri sa-i ajute pe Laman si Lemuel sa-I fie credin-
ciosi Domnului?

3. Enumerati 4-5 binecuvantari pe care le-ati primit de

la Domnul. Cum poate faptul de a va aduce aminte ceea
ce Domnul a facut pentru voi sa va ajute sa fiti credinciosi ale-
gand sa-L urmati?
Cititi 1 Nefi 7:13-15 si identificati ceea ce Nefi a spus
cd urma sd li se Intdmple lui Laman, Lemuel si mem-
brilor razvratiti ai familiei lui [smael dacd se Intorceau
la Terusalim.

4. Scrieti un paragraf, in jurnalul pentru studiul scripturi-

lor, despre motivul pentru care este esential sa va aduceti
aminte de ceea ce Domnul a facut pentru voi si sa acceptati in-
drumarea Lui.

1 Nefi 7:16-22
Domnul il elibereaza pe Nefi.

Continuati sa va imaginati ca sunteti In locul lui Nefi in
situatia descrisa in 1 Nefi 7:16. Ce ati face?

Nefi s-a rugat. Cititi rugaciunea sa consemnata in
1 Nefi 7:17-18 si identificati pentru ce s-a rugat Nefi.

Remarcati ca Nefi a cerut sa fie eliberat ,pe masura
credintei [lui]”. Una dintre lectiile pe care le invatam
din aceste versete este aceea cd Dumnezeu ne ras-
punde la rugiciuni pe masura credintei noastre. A
te ruga cu credinta Inseamnd a te ruga avand Incredere
in Domnul si include Intotdeauna dorinta de a actiona.

Studiati urmatoarea declaratie a varstnicului David A.
Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
despre rugaciunea lui Nefi consemnata in 1 Nefi 7:17
si despre puterea ispasirii de a produce o schimbare
in inima noastrd. Subliniati toate expresiile care va
ajutd sd intelegeti importanta faptului de a fi dornici
sd actiondm cand ne rugdm cu credintd.

»otitl pentru ce cred cd m-as fi rugat eu

dacd as fi fost legat de fratii mei? Rugdciu-

nea mea ar fi inclus ca ceva rau sa li se

intdmple fratilor mei si s-ar fi incheiat

cu expresia «vrei Tu sd md eliberezi din

mainile fratilor mei», sau, cu alte cuvinte:
«Te rog, scoate-ma acum din aceastd Incurcatura!». Este
foarte interesant pentru mine cd Nefi nu s-a rugat, asa
cum probabil ca eu as fi facut-o, pentru ca imprejurdrile
sale si se schimbe. In schimb, el s-a rugat sd primeasca
putere pentru a-si schimba Imprejurdrile. $i cred cd el
s-a rugat astfel deoarece el cunostea, intelegea si
avusese parte de puterea sporitd datorata ispasirii. ..

Dragi frati si surori, intelesul acestei povestiri este sim-
plu pentru fiecare dintre noi. Cand dumneavoastrd si



cu mine vom ajunge sa Intelegem si sa folosim In viata
noastra puterea sporita datoratd ispasirii, ne vom ruga
si vom cduta tdria de a ne schimba Imprejurarile in loc
sd ne rugdm ca Imprejurdrile noastre sa fie schimbate.
Vom deveni factori care actioneaza asupra lucrurilor,
nu asupra cdrora se actioneazd (vezi 2 Nefi 2:14)” (,,«In
the Strength of the Lord» (Cuvintele lui Mormon 1:14;
Mosia 9:17; Mosia 10:10; Alma 20:4)”, in Brigham Young
University 2001-2002 Speeches [2002], p. 124).

5. In jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre urmatoarele intrebari:
a. In viata voastra, cand v-ati rugat cu credintd si ati recunoscut
raspunsul Domnului la rugaciunea voastra?
b. Cum puteti urma exemplul lui Nefi de a va ruga si de a cauta
taria de a va schimba imprejurarile si nu de a va ruga sa vi se
schimbe imprejurdrile in care va aflati?

Dupd ce Nefi a fost eliberat de legdturile cu care era le-
gat, fratii sai au Incercat sa-1 atace din nou. Cititi 1 Nefi
7:19-21 si identificati ce vd impresioneaza la atitudinea
lui Nefi. Ganditi-va la o situatie din propria voastra
familie 1n care a fost necesara iertarea. Ganditi-va de ce
este atdt de important ca membrii familiei sd fie dornici
sd se ierte unii pe altii.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat 1 Nefi 7 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 8

Introducere

In 1 Nefi 8, citim despre viziunea pe care Lehi a avut-o
cu pomul vietii. El a avut parte de o mare bucurie cand
a luat din fructul pomului, care simbolizeazd binecu-
vantarile ispasirii. Apoi, el a vazut diferite grupuri de
oameni care au reactionat diferit fata de pom si fructul
acestuia. Pentru a vd ajuta sa va pregatiti pentru aceasta
lectie, puteti canta sau citi versurile imnului ,Bara de
fier” (Imnuri, nr. 176). In timp ce studiati acest capitol,
cugetati la modul In care ispasirea v-a adus multd
bucurie si la ceea ce trebuie sa faceti acum si in viitor
pentru a primi toate binecuvantarile sale. Reflectati
asupra obstacolelor pe care va trebui sd le biruiti
pentru a primi aceste binecuvantdri.

1 Nefi 8:1-18

Lehi ia din fructul pomului
vietii si fsi invita familia sd
facd la fel.

Ganditi-va la un mo-
ment din viata voastrd in
care ati simtit dragostea
pe care Domnul o are
pentru voi personal.
Ganditi-va la modul in
care alegerile pe care le
faceti vd influenteaza
apropierea de Domnul si
capacitatea de a-I simti
dragostea. Cand studiati
1 Nefi 8, fiti atenti la ce

Includeti muzica
in studiul vostru

R
Prima Presedintie ne-a invatat
ca ,imnurile invita Spiritul
Domnului” si ,creeaza un
sentiment de piogenie” (Im-
nuri, p. ix). In cazul in care
intonarea sau ascultarea
imnurilor nu este adecvata
pentru locul unde studiati,
citirea versurilor unui imn sau
recitarea lor in gand poate fi,
de asemenea, eficienta.

vd Invata sa faceti si la ce trebuie sa evitati pentru a
vd apropia mai mult de Domnul si pentru a simti mai
puternic dragostea Sa in viata voastra.

Cititi 1 Nefi 8:2 si identificati ceea ce i s-a intdmplat lui
Lehi In pustiu. Cititi 1 Nefi 8:5-12 si fiti atenti la ceea
ce pare sa fie elementul central in visul lui Lehi.

Dupa ce ati identificat elementul central, enumerati
unele dintre cuvintele si expresiile pe care Lehi le-a
folosit In 1 Nefi 8:10-11 pentru a descrie fructul.

Domnul foloseste adesea, ca simboluri, obiecte cu
care suntem familiarizati pentru a ne ajuta s intele-
gem adevaruri eterne. Pentru a va ajuta sd identificati
ce reprezinta pomul si fructul din visul lui Lehi, cititi
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urmatoarea declaratie a varstnicului Neal A. Maxwell,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli: ,Pomul
vietii... este dragostea lui Dumnezeu (vezi 1 Nefi
11:25). Dragostea lui Dumnezeu pentru copiii Sdi este
exprimata in modul cel mai profund oferindu-ni-L pe
Isus sd fie Mantuitorul nostru: «Fiindca atat de mult a
iubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul Lui Fiu»
(Ioan 3:16). A avea parte de dragostea lui Dumne-
zeu Inseamna a avea parte de ispdsirea lui Isus si de
descatusarea de pacat si de bucuriile care pot rezulta”
(,Lessons from Laman and Lemuel”, Ensign, nov.
1999, p. 8).

Pentru a vd ajuta sd identificati principiul Evanghe-

liei care este ilustrat in 1 Nefi 8:10-12, subliniati in
scripturile voastre ce a facut Lehi cu fructul in 1 Nefi
8:11, precum si rezultatele mentionate in 1 Nefi 8:12.
Ganditi-va la moduri In care puteti ,gusta” din ispasire
la fel cum Lehi ,a gustat” din fruct.

Experienta trditd de Nefi ne aratd cd venirea la Isus
Hristos si faptul de a accepta ispasirea Sa aduc
fericire si bucurie.

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la
urmatoarea intrebare: Cand a adus ispdsirea Salvatorului
bucurie si fericire in viata voastra?

Ganditi-va de ce noi, asemenea lui Lehi, trebuie sa

ne dorim ca membrii familiei noastre si prietenii nostri
sd aibd parte de binecuvantdrile ispasirii pe care le-am
primit noi. Cititi 1 Nefi 8:3—4, 13-18 si fiti atenti la
modul in care membrii familiei lui Lehi au reactionat
fata de invitatia pe care Lehi le-a facut-o de a lua din
fructul pomului vietii.

Noi nu putem decide daca ceilalti vor alege sau nu
sd guste din dragostea lui Dumnezeu. Cu toate aces-
tea, asemenea lui Lehi, ii putem invita si Incuraja.
Ganditi-va cum puteti invita si incuraja pe cineva pe
care-1 cunoasteti sa vina la Hristos si sd primeasca
binecuvantarile ispdsirii Sale.

1 Nefi 8:19-35

Lehi vede succesul unora si esecul altora in timp ce acestia
se deplaseaza catre pomul vietii i iau din fruct.

Mai tarziu, In 1 Nefi, veti citi despre faptul ca si lui Nefi
i-a fost ardtatd viziunea cu pomul vietii. El a consem-
nat intelesul diferitelor simboluri si imagini. Folositi
urmatorul tabel pentru a identifica simbolurile si inter-
pretarile lor. Cercetati-va scripturile pentru a rezolva
urmatorul exercitiu. Ati studiat si Invatat deja interpre-
tarea primelor doua simboluri.
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Simbol din visul lui Lehi

Interpretarea simbolului
oferita lui Nefi

pomul (vezi 1 Nefi 8:10; este
numit pomul vietii in 1 Nefi
15:22)

dragostea lui Dumnezeu (vezi
1 Nefi 11:25)

fructul pomului (vezi 1 Nefi
8:10-12)

cel mai mare dintre toate
darurile de la Dumnezeu
— binecuvantarile ispasirii
lui Isus Hristos (vezi 1 Nefi
15:36)

rau cu apa (murdard) (vezi
1 Nefi 8:13)

(vezi 1 Nefi 12:16; 15:27)

bara de fier (vezi 1 Nefi 8:19)

(vezi 1 Nefi 11:25; 15:23-24)

negura de intuneric (vezi
1 Nefi 8:23)

(vezi 1 Nefi 12:17)

cladirea mare si spatioasa
(vezi 1 Nefi 8:26)

(vezi 1 Nefi 11:36; 12:18)

V-ar putea fi util sa vd marcati scripturile scriind
interpretarea fiecarui simbol (rdspunsurile din a doua
coloand a tabelului de mai sus) langa versetul sau
versetele In care este mentionat simbolul (versetele
din prima coloand a tabelului).

In timp ce cititi urmato-
rul citat al presedintelui
Boyd K. Packer, din Cvo-
rumul celor Doisprezece
Apostoli, subliniati ceea
ce a spus despre motivul
pentru care este impor-
tant ca noi sd studiem
visul lui Lehi:

,Poate credeti ca visul
sau viziunea lui Lehi nu
are nicio insemnatate
deosebitd pentru voi, dar
are. Voi faceti parte din

Marcati scripturile

Notele scrise in scripturi pot
fi mai usor de accesat decat
informatiile dintr-un jurnal
sau de pe o foaie de hartie.
Scrierea interpretarii simbolu-
rilor, a trimiterilor la scripturi
si a altor informatii in scrip-
turile voastre va poate inlesni
intelegerea scripturilor si pre-
darea ulterioara din ele.

ea; noi, toti, facem parte din ea...

Visul sau viziunea lui Lehi despre bara de fier contine
tot ce trebuie pentru ca un sfant din zilele din urma sa
inteleaga incercarea acestei vieti” (,,Finding Ourselves
in Lehi’s Dream”, Ensign, aug. 2010, p. 22).



In timp ce studiati restul versetelor din 1 Nefi 8,
ganditi-vd cum poate ceea ce invatati sa va ajute sa
Jintelegeti Incercarea acestei vieti”. Cititi 1 Nefi 8:21-33
fiind atenti la modul 1n care raul, negura de Intuneric si
clddirea mare si spatioasd i-au impiedicat pe oamenii
din visul lui Lehi sd manance sau sa se bucure de fruc-
tul pomului vietii. Puteti sa marcati in scripturile voastre
cuvintele si expresiile cheie care fac referire la aceste ob-
stacole si la efectul pe care l-au avut asupra oamenilor.

Care ar putea fi in viata noastrd, In ziua de astazi, acele
obstacole pe care le-a vazut Lehi? Subliniati toate
obstacolele, dintre cele care urmeaza, pe care le-ati
vazut Impiedicand pe cineva sd vind la Salvator si sa
aiba parte de bucurie: pornografia, cautarea acceptarii
sau laudelor din partea altora, dependentele, egoismul,
lacomia, faptul de a fi invidios pe altii, faptul de a nu te
ruga si de a nu citi scripturile, utilizarea excesiva a dis-
pozitivelor electronice in scopuri distractive, implicarea
excesivd In orice fel de activitate sportiva sau de alt gen,
necinstea si faptul de a face ceva doar pentru ca toata
lumea face. Ganditi-va la alte cateva exemple de astfel
de obstacole din zilele noastre.

Urmatorul principiu al Evangheliei este o modalitate
de a rezuma ceea ce puteti invdta ca urmare a studiu-
lui obstacolelor descrise in 1 Nefi 8:21-33: Mandria,
lucrurile lumesti si cedarea in fata ispitelor va pot
impiedica sa primiti binecuvantarile ispasirii.

2. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti rezumatul

de mai sus si sentimentele voastre despre veridicitatea
lui, precum si moduri in care poate fi pus in practica in viata
voastra.

Cugetati la modul cum murdaria lumii, ispitele Iui
Satana si mandria lumii va pot impiedica sau Incetini
progresul spiritual.

Cercetati din nou 1 Nefi 8:21-33. De data aceasta,
cdutati raspunsuri pentru urmdtoarele intrebari:

e Cum a fost bara de fier (cuvantul lui Dumnezeu
— care include scripturile, cuvintele inspirate ale
profetilor si ale celorlalti conducatori ai Bisericii si
revelatia personald) esentiala pentru cei care au
reusit sd ia din fruct?

* Ce expresie din 1 Nefi 8:30 descrie ceea ce trebuie s
facem pentru ca sa putem fi condusi in siguranta la
pomul vietii de cuvantul lui Dumnezeu?

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum
poate cuvantul lui Dumnezeu s ne indrume si sé ne pro-
tejeze de ispite.

Aceste versete ne invatd urmatoarele principii ale
Evangheliei: Dacd ne tinem bine de cuvantul lui
Dumnezeu, acesta ne va ajuta sa biruim ispitele

si influentele lumesti. Tinindu-ne bine de cuvan-
tul lui Dumnezeu, ne vom apropia mai mult de
Domnul si vom primi binecuvantarile ispasirii.

4. Pentru a va ajuta sa vedeti rezultatul acestor principii
in viata voastra, raspundeti, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, la una dintre intrebdrile de mai jos sau la ambele:
a. Cand v-a indrumat si v-a protejat cuvantul lui Dumnezeu im-
potriva ispitei, mandriei sau lucrurilor lumesti?

b. Cand v-a ajutat cuvantul lui Dumnezeu sa va apropiati mai
mult de Salvator?

Lehi i-a iIndemnat pe membrii familiei sale , cu toatd
simtirea unui pdrinte bland, sd asculte de cuvintele lui”
(1 Nefi 8:37). El a dorit ca ei sd aiba parte de bucuria si
de binecuvantarile ispdsirii lui Isus Hristos agsa cum a
avut el.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un obiec-
tiv care sa va ajute sd va imbunatatiti studiul cuvantului
lui Dumnezeu.

Cand urmati si va tineti strans de cuvantul lui Dumne-
zeu, puteti depasi obstacolele care v-ar impiedica sa be-
neficiati de ispasire si s aveti parte de adevarata bucurie.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat 1 Nefi 8 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 10-11

Introducere

Invataturile lui Lehi despre pomul vietii si profetiile lui
cu privire la iudei au facut ca dorinta lui Nefi de a vedea,
de a auzi si de a sti el insusi lucrurile pe care le vazuse
tatal lui s creasca. In timp ce Nefi cugeta la lucrurile
despre care vorbise tatal lui, el a ,fost purtat In Spiritul
Domnului” (1 Nefi 11:1) si a vazut el insusi viziunea cu
pomul vietii. In viziunea lui, el a vizut, de asemenea,
viata, slujirea si moartea Salvatorului — Nefi a fost marto-
rul dragostei Salvatorului pentru noi. In timp ce studiati
aceastd lectie, ganditi-va ce puteti Invdta din exemplul
lui Nefi cu privire la cautarea revelatiei personale. Reflec-
tati, de asemenea, la viata si misiunea Salvatorului si la
dragostea mare pe care El o are pentru noi toti.
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1 Nefi 10:1-16
Lehi profeteste.

Dupa ce a relatat viziunea despre pomul vietii pe care
a avut-o, Lehi a profetit despre evenimente viitoare.
Profetiile sale sunt consemnate in 1 Nefi 10:1-16. Cititi
1 Nefi 10:4-6 si marcati, In scripturile voastre, raspun-
surile la urmatoarele Intrebari:

e Cand a profetit Lehi ca Mesia — Salvatorul — avea sa
vina?

® Ce a spus Lehi cd urma sa li se intample celor care
nu aveau ,nddejde In acest Mantuitor”?

1 Nefi 10:17-11:6

Nefi cautd sa vadd, sa auda si sa stie adevarurile pe care
le-a propovaduit tatal sau.

Luati In calcul urmatorul scenariu si ganditi-vd cum

ar putea oamenii implicati In aceeasi situatie sa aiba
experiente atat de diferite. Trei tineri bdieti participd la
aceeasi adunare a Bisericii. Unuia dintre ei i s-a pdrut
cd adunarea a fost plictisitoare si cd el si-a irosit timpul.
Altuia i s-a pdrut cd adunarea a fost buna, insd nu a In-
vdtat nimic din ea. Al treilea s-a simtit indltat spiritual
prin intermediul Duhului Sfant si a primit inspiratie
personald si Indrumare, chiar mai presus decat ceea ce
s-a propovaduit in adunare.

In timp ce studiati experienta traita de Nefi in 1 Nefi
10:17-11:6, remarcati lucrul ficut de Nefi care i-a per-
mis sd primeascd mai multa revelatie, in plus fatd de
ceea ce-1 Invatase tatal lui.

Cititi 1 Nefi 10:17 si subliniati ce a simtit Nefi dupa ce
a auzit despre viziunea lui Lehi.

Cititi 1 Nefi 10:19 si gasiti o expresie care ne invatd
cum ne sunt dezvaluite tainele lui Dumnezeu.
Potrivit celor relatate In 1 Nefi 10:19, cei care cautd cu

sarguintd vor descoperi tainele lui Dumnezeu. Scrieti
ce credeti cd Inseamnd sa cdutam cu sarguinta.

Nefi a oferit un exemplu excelent despre cum sd
cdutdm cu sarguintd sa primim revelatie. Cititi 1 Nefi
10:17-19 si 11:1-6; alegeti doua dintre cele trei subiecte
enumerate In tabelul de mai jos — dorinte, crez si cuge-
tare; si scrieti-va rdspunsurile la Intrebdrile corespun-
zatoare din tabel.
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Dorinte Ce a dorit Nefi sa stie?
In ce fel ne influenteazi dorintele noastre
abilitatea de a primi revelatie?
Ce doriti sa stiti de la Domnul?
Crez Care sunt unele dintre lucrurile in care
a crezut Nefi si care |-au ajutat sa
primeasca revelatie?
Cum credeti ca ne pot influenta aceste
crezuri capacitatea de a primi revelatie in
prezent?
Credeti ce v-a revelat Domnul?
Cugetare Ce s-a intamplat in timp ce Nefi cugeta?
(gandirea (Vezi 1 Nefi 11:1.)
profunda asupra
unui lucry; Cum duce cugetarea la primirea
faptul de a va revelatiei?
deschide mintea
siinima pentrua | Ce puteti sa faceti pentru a cugeta mai
fi influentati de | mult asupra Evangheliei in viata voastra? _
Duhul Sfant)

Rezumati un principiu al Evangheliei pe care 1-ati inva-
tat din experienta trdita de Nefi, completand urmatoarea
frazd: Dumnezeu reveleaza adevarul celor

1. [n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsul
la una sau la ambele intrebari de mai jos:
a. Cand ati simtit cd Dumnezeu v-a raspuns la rugdciuni sau
cand ati simtit indemnurile Spiritului in timp ce cautati cu sar-
guinta ajutorul sau indrumarea Domnului?
b. Ce modalitate cunoasteti prin care puteti cauta cu mai multa
sarguinta inspiratia din partea Domnului?

1 Nefi 11:7-36
Nefi este martor al coboréarii de bunavoie a lui Isus Hristos.

Nefi a continuat sa cugete si sa caute indrumare divina
in timpul viziunii sale. Cititi urmatoarea declaratie a
presedintelui Boyd K. Packer, presedintele Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli, si identificati care a spus
dansul ca era elementul central In viziunea lui Nefi:

,Profetii despre Mesia se gdsesc in Vechiul Testament.
Tnsa in Cartea lui Mormon este consemnati o viziune
despre acel eveniment care nu poate fi regasita in
Vechiul Testament.



Dupd ce oamenii lui Lehi [au plecat din Ierusalim],
Lehi a avut viziunea cu pomul vietii. Fiul sdu, Nefi, s-a
rugat pentru a-i cunoaste intelesul. Drept raspuns, el a
avut o viziune remarcabild cu Hristos.

In acea viziune, el a vazut:

¢ o fecioard purtdnd un copil in brate;

* pe cineva care trebuia sa pregateasca respectiva cale
— Joan Botezdtorul;

* slujirea Fiului lui Dumnezeu;

* pe alti doisprezece care-L urmau pe Mesia;

e cerurile deschizandu-se si ingeri care le slujeau;

e multimi de oameni binecuvantate si vindecate;

* rastignirea lui Hristos;

¢ intelepciunea si mandria lumii opunandu-se lucrarii
Sale. (Vezi 1 Nefi 11:14-36.)

Acea viziune reprezinta mesajul central al Cartii lui
Mormon” (,, The Things of My Soul”, Ensign, mai 1986,
p. 60-61).

Un inger l-a ajutat pe Nefi sd afle ce simboliza pomul
vietii si, apoi, I-a Intrebat: ,Cunosti tu intelesul pomu-
lui pe care tatal tau l-a vazut?” (1 Nefi 11:21). Reca-
pitulati intelesul pomului subliniind expresiile pe care
Nefi si Ingerul le-au folosit in 1 Nefi 11:21-24 pentru a
descrie pomul.

Cititi 1 Nefi 11:16 si subliniati Intrebarea pe care Ingerul
i-o mai adresase lui Nefi Inainte. Puteti scrie In scripturile
voastre ca bundvoinfd sau cobordrea de bundvoie inseamna,
in acest context, dorinta de a cobori dintr-o pozitie ierar-
hicd inalta pentru a ajuta sau binecuvanta pe altii.

In 1 Nefi 11:17, identi-
ficati rdspunsul lui Nefi
la intrebarea ingerului.
Ce cunogtea Nefi? Ce
nu cunostea el? Dupa ce
Nefi a raspuns, Ingerul
i-a aratat cd respectiva
coborire de bunavoie a

Definirea cuvintelor
dificile

Este important sa definiti
cuvintele dificile in timp ce
studiati scripturile. Acest lucru
Vd va ajuta sa le intelegeti

mai bine. Verificati notele de
subsol ale versetului, folositi
un dictionar sau sfatuiti-va cu
un parinte sau cu un invatator
atunci cand, in timpul studiului
vostru, intalniti cuvinte pe care
nu le intelegeti. V-ar putea fi
util sa scrieti intelesul acelor
cuvinte in scripturile voastre.

lui Isus Hristos do-
vedeste dragostea lui
Dumnezeu pentru noi.

Dupad ce ati aflat Intelesul
expresiei bundvointd sau
cobordre de bundvoie, cititi
1 Nefi 11:13-21, iar apoi
cititi urmatoarea declara-
tie a varstnicului Ge-

rald N. Lund, care slujea,

la acea vreme, in calitate de membru al Celor Saptezeci,
meditdnd la modul in care nasterea Salvatorului arata
cobordrea Sa de bunavoie si dragostea Sa fatd de noi:

,lata-L pe Isus — un membru al Dumnezeirii, Intaiul
Nascut al Tatalui, Creatorul, Iehova Vechiului Testament
— pardsindu-5i locuinta divind si sfanta; privandu-Se

de toatd acea glorie si mdretie si luand asupra Sa trupul
unui prunc; neajutorat, depinzand in Intregime de
mama Sa si de tatdl Sdu pamantean. Nu pentru a veni in
lume In cel mai stralucitor dintre palate si pentru a fi in-
fasat In purpura [un semn al regalitatii] si sd fie coplesit
cu nestemate, ci pentru a veni intr-o iesle sdracacioasa.
Nu este de mirare ca Ingerul i-a spus lui Nefi: «Priveste
si vezi [coborarea de bunavoie a] lui Dumnezeu!»” (Jesus
Christ, Key to the Plan of Salvation [1991], p. 16).

2. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce in-

seamna pentru voi faptul ca ,El TnSU§i S-a oferit” (,Euma
minunez”, Imnuri, nr. 117) si ca a lasat pozitia glorioasa pe care
a detinut-o in lumea premuritoare pentru a Se naste ca bebelus.

Cititi 1 Nefi 11:27 si ganditi-va cum este demonstratd
coborarea de bunavoie a Salvatorului si prin faptul ca a
fost botezat. Desi El nu avea pdcate, a fost botezat pen-
tru a-5i arata supunerea fata de legile lui Dumnezeu.
Arata, de asemenea, dragostea Sa fatd de noi dandu-ne
un exemplu de urmat.
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Cititi 1 Nefi 11:28-31 si ganditi-va la modul in care
slujirea de-o viata a lui Isus Hristos in folosul altora
arata coborarea Sa de bunavoie. Remarcati cui i-a slujit
Salvatorul si pe cine a vindecat.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum arata

ceea ce afi citit in 1 Nefi 11:28-31 dragostea Salvatorului
fata de oamenii Sai. Care credeti ca este legatura intre aceasta si
dragostea Sa pentru voi astazi?

Cititi 1 Nefi 11:32-33 si ganditi-va la cum este demon-
stratd coborarea de bunavoie a lui Isus Hristos de fap-
tul ca El a fost rastignit. Cititi urmatoarea declaratie a
varstnicului Earl C. Tingey, care slujea, la acea vreme, In
calitate de membru al Presedintiei celor Saptezeci si fiti
atenti la ceea ce a spus despre cum ne aratd ispasirea
Salvatorului dragostea Sa si cum ne binecuvanteaza:

,Fiind Acela care a fost ales sd implineasca cerintele
ispasirii, Isus Hristos a coborat... pentru a fi ispitit, in-
cercat, batjocorit, judecat si rdstignit, chiar dacd El avea
puterea si autoritatea de a preveni astfel de actiuni.

Presedintele John Taylor a descris co-

borarea de bunavoie a lui Hristos cu

urmatoarele cuvinte minunate: «A trebuit

ca El sd coboare sub toate lucrurile pentru

ca El sd-i poatd ridica pe ceilalti deasupra

tuturor lucrurilor...» [The Mediation and
Atonement (1882), p. 144].

Suferinta lui Hristos din gradina Ghetsimani rezuma cea
mai grandioasd dintre toate Insusirile lui Hristos, dra-
gostea Sa perfecta. Aici vedem ca El ne iubeste pe toti...

Ispdsirea este evenimentul care ne permite sa fim Tm-
pdcati cu Dumnezeu... Din punct de vedere al familiei,
inseamna a fi reuniti unul cu celélalt, cu Dumnezeu si
cu Fiul Sau, Isus Hristos. Inseamni ci tristetea datoratd
despartirii va deveni fericire datoritd reunirii” (,Marele

plan al fericirii”, Ensign sau Liahona, mai 2006, p. 73-74).

Ispdsirea lui Isus Hristos a fost o parte esentiald a
cobordrii Sale de bunéavoie si cea mai mare dovada a
dragostei Sale pentru noi.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum va
sunt influentate sentimentele si dragostea pentru El de
faptul ca stiti despre coborérea Sa de bunavoie.

Tncheia’gi studiul de astazi cAntand, ascultand sau
citind versurile imnului ,Eu ma minunez” (Imnuri,

nr. 117). Remarcati expresiile care depun madrturie de-
spre ceea ce ati studiat astdzi. Ganditi-va de ce bine-
cuvantdrile ispasirii lui Isus Hristos sunt ,de dorit mai
presus de toate lucrurile” si ,mai [placute]” pentru
voi (vezi 1 Nefi 11:22-23). Asemenea lui Nefi, cand
cdutati cu sarguintd sa intelegeti prin intermediul
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revelatiei, va veti apropia mai mult de Domnul si veti
simti puterea sacrificiului Sau In viata voastrd si bucu-
ria pe care o aduce.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 1011 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 12-14

Introducere

Relatarea despre viziunea lui Nefi, care incepe in

1 Nefi 11, continu in 1 Nefi 12-14. In viziunea sa,
Nefi a vazut tragedii ingrozitoare, inclusiv distruge-
rea de care aveau sd aiba parte descendentii sdi. El a
vazut cum oameni ticdlosi scoteau din Biblie adevaruri
clare si pretioase facand ca multi sd se poticneasca
din punct de vedere spiritual. In ciuda acestor scene
nepldcute, viziunea lui Nefi i-a dat si motiv de mare
bucurie despre viitor. El I-a vazut pe Columb, precum
si colonizarea Americii. El a vazut cd Domnul avea

sd pregateascd o cale pentru restaurarea Evanghe-
liei, incluzand restaurarea multora dintre adevarurile
clare si pretioase care fuseserd pierdute. Nefi a vazut
cum, In zilele din urma, Domnul avea sa-i ajute si sa-i
protejeze pe cei care triiesc in neprihanire. In timp

ce studiati 1 Nefi 12-14, cugetati la importanta pe
care o au 1n viata voastrd adevarurile clare si pretioase
propovaduite in Cartea lui Mormon si in alte scripturi
din zilele din urma. Daca va straduiti sa traiti in mod
neprihdnit si sa va onorati legdmintele pe care le-ati
facut cu Dumnezeu si voi puteti triumfa asupra raului.

1 Nefi 12

Nefi vede viitorul poporului nefit si pe cel al poporului
lamanit.

In 1 Nefi 12, Nefi a descris ce a vazut despre viitorul
descendentilor s&i si modul in care acestia aveau sa
fie afectati de influentele reprezentate de negura de
intuneric si de clddirea mare si spatioasa. El a folosit
cuvantul semintie pentru a face referire la descendenti.

Nefi a vazut cd unii dintre descendentii sai aveau sa
accepte toate binecuvantarile ispdsirii. Cu toate acestea,



el a vazut, de asemenea, ca descendentii sai aveau sa
fie, in cele din urmg, distrusi de lamaniti. Cititi 1 Nefi
12:19 si subliniati motivele pentru care nefitii au fost
distrusi. Ganditi-va cum va puteti proteja Impotriva
mandriei si cum puteti evita ispitele diavolului.

1 Nefi 13:1-9
Nefi vede biserica mare si odioasa.

Incercuiti toate sporturile pe care le-ati practicat sau
vizionat dintre urmatoarele si addugati in listd orice alt
sport pe care l-ati practicat sau vizionat:

fotbal tenis
crichet rugbi
baschet hochei pe gheata

baseball volei

tenis de masa fotbal american

In sporturile profesioniste, echipele studiaza, adesea,
jocurile precedente si strategiile echipelor adverse
inainte de a juca impotriva acestora. Intelegerea scopu-
lui, metodelor si strategiilor adversarului ne poate ajuta
sa ne aparam impotriva lui.

fn 1 Nefi 13, Nefi a descris ceea ce vizuse in legatura
cu cei care aveau sd se opuna Bisericii lui Dumnezeu
in zilele din urma. Cititi 1 Nefi 13:1-6 si identificati ce
a vazut Nefi ca avea sd se formeze printre neamuri si
ce a spus ingerul despre aceasta.

Aceastad ,bisericd mare si odioasd” pe

care Nefi a vazut-o nu reprezinta un

grup anume, o confesiune sau biserica

anume. Varstnicul Bruce R. McConkie,

din Cvorumul celor Doisprezece Apos-

toli, a definit-o ca fiind ,toate... organi-
zatiile, indiferent de numele sau caracterul lor... care
sunt menite sd-1 ducd pe om pe o carare care-1
conduce departe de Dumnezeu si de legile Sale si,
astfel, departe de salvarea In Imparatia lui Dumne-
zeu” (Mormon Doctrine, a doua editie [1966], p.
137-138). Puteti sa scrieti definitia varstnicului
McConkie langa 1 Nefi 13:4-6.

Cititi 1 Nefi 13:8-9 si identificati dorintele si intentia
bisericii mari si odioase.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: De ce credeti ca este important sa
stim cd Satana isi organizeaza fortele pentru a ne indeparta de
Dumnezeu si de legile Sale?

In timp ce studiati mai departe 1 Nefi 13, veti observa
un mod prin care biserica mare si odioasd a Incercat
sd-i opreascd pe cei care-L cautau pe Salvator.

1 Nefi 13:10-42

Nefi vede neamurile viitoare cu Biblia, Cartea lui Mormon
si alte scripturi din zilele din urma.

Pentru a contracara efectele bisericii mari si odioase,
Domnul a pregatit calea pentru restaurarea Evangheliei
Sale. In 1 Nefi 13, Nefi a vizut evenimente care urmau
sd aibd loc, precum sosirea lui Columb si a pelerinilor
in tara fagdduintei, deoarece , Spiritul lui Dumnezeu...
a lucrat asupra [lor]” (vezi 1 Nefi 13:12-13). El a vézut,
de asemenea, Razboiul de Independentd din America
—cand ,neamurile care au iesit din robie” au luptat
impotriva , [neamurilor] din patria lor mama [care] erau
adunate laolaltd... Impotriva lor”, insa au fost ,salvate
prin puterea lui Dumnezeu din mainile tuturor celor-
lalte popoare” (vezi 1 Nefi 13:16-19).

Cititi 1 Nefi 13:20-23 si identificati cartea pe care Nefi
a vdzut-o cd era raspanditd printre primii colonizatori
ai tdrii fagaduintei din randul neamurilor.

Scrieti ,Biblia” in scripturile voastre, langa 1 Nefi 13:20.
Nefi a explicat ca Biblia avea sa fie ,de mare valoare”
pentru noi (1 Nefi 13:23) si ¢4, la inceput cand a fost
scrisd, ,a cuprins plenitudinea Evangheliei Domnului”
(1 Nefi 13:24). Folositi 1 Nefi 13:26-27, 29 pentru a
completa spatiile libere din rezumatul urmator:

Biserica mare si odioasd a dat deoparte ,multe parti
care sunt si foarte ; si,
de asemenea, multe ale Domnului au
dat ei deoparte” din Biblie (1 Nefi 13:26). Oamenii au
dat deoparte aceste lucruri pentru ,,
drumurile drepte ale Domnului, pentru ca ei sd poata
ochii si inimile copiilor
oamenilor” (1 Nefi 13:27). Pentru ca aceste lucruri lip-
sesc, ,foarte multi se ” (1 Nefi 13:29).

Recititi rezumatul de mai sus dupa ce ati completat
spatiile libere.

Unul dintre scopurile bisericii mari si odioase este acela
de a ,[strica] drumurile drepte ale Domnului” (1 Nefi

31



13:27) indepartand numeroase adevaruri clare si
pretioase. A ,strica” Inseamnd a ldsa deoparte sau a in-
departa ceva ce este corect. Ganditi-vd la consecintele
negative pe care le are faptul de a ldsa deoparte sau de
a ne indeparta de ,drumurile drepte ale Domnului”.

Folositi-va scripturile pentru a raspunde la urmatoarele
intrebari:

e DPotrivit celor relatate in 1 Nefi 13:34, ce va aduce
Domnul la lumina datorita milei Sale? (V-ar putea fi
util sa stiti ca titlul ,Mielul” face referire la Salvatorul
Isus Hristos.)

e In 1 Nefi 13:35-36, ce lucruri a spus Salvatorul c& vor
fi ascunse pentru a ajunge pana la neamuri?

® In 1 Nefi 13:36, ce a spus ingerul cd a fost scris In
cronica ascunsa — Cartea lui Mormon?

e in afari de Cartea lui Mormon, la ce ,alte carti” ar
putea 1 Nefi 13:39 sa facd referire?

Cititi 1 Nefi 13:40—41 si subliniati ceea ce vor face
cunoscut tuturor oamenilor Cartea lui Mormon si
aceste ,alte carti”. Este important sd remarcam faptul
cd trebuie sa venim la Salvator , potrivit cuvintelor
care vor fi confirmate de catre gura Mielului” (1 Nefi
13:41) — scripturile.

Pana in acest moment al viziunii lui Nefi, invatam ca
scriptura Cartea lui Mormon si scripturile din zilele
din urma restaureaza adevaruri simple si pretioase
care ne ajutd sa stim ca Isus Hristos este Fiul lui
Dumnezeu si ne ajuta sa stim cum sd venim la EL

2. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsu-
rile la urmatoarele intrebari:
a. Cum v-au influentat marturia despre Isus Hristos adevarurile
simple si pretioase din Cartea lui Mormon si din celelalte scrip-
turi din zilele din urma?
b. Cum v-au ajutat acestea sa intelegeti Evanghelia Lui si sa
traiti conform ei?

Alocati-vd timp pentru a evalua cat de mult vd ajuta
studiul scripturilor sd veniti mai aproape de Salvator.

1 Nefi 14:1-17

Nefi vede lupta dintre biserica mare si odioasa si Biserica
Mielului lui Dumnezeu.

In 1 Nefi 14, citim despre lupta dintre biserica mare si
odioasa si Biserica Mielului lui Dumnezeu. Cititi 1 Nefi
14:10-13 si identificati cine va avea de partea sa mai
multi oameni. In 1 Nefi 14:12, fiti atenti de ce numarul
oamenilor care sprijind Biserica Mielului avea sd fie mic
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si de ce biserica cea mare
si odioasa avea sa adune
de partea ei foarte multi

Scrieti-va gandurile
despre scripturi

oameni.

Cand va scrieti gandurile
despre scripturi, asigurati-va
ca va alocatj suficient timp.
Chiar daca sunteti pe punc-
tul de a finaliza o tem4,
ganditi-va cu atentie la intre-
bare. Unele intrebari necesita
timp si cugetare pentru a le
gasi un raspuns bun. Cdutati
indrumarea Spiritului Sfant
atunci cand scrieti.

Cum v-ati simti dacéa ati
lupta Intr-un razboi si ati
fi depdsiti numeric? Cititi
1 Nefi 14:14 si subliniati
expresiile care identifica
ajutorul pe care-1 pri-
mesc ,, [sfintii] Bisericii
Mielului” si ,, [cei] care
[au facut] legdmant cu
Domnul” cand luptd
impotriva raului.

Un principiu important

al Evangheliei predat in 1 Nefi 14:1-17 este acela c&, pe
masura ce trdim in neprihdnire si tinem legamin-
tele pe care le-am facut, puterea lui Dumnezeu ne
va ajuta sd invingem raul.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un scurt

paragraf in care sa explicati cum v-a ajutat faptul de a fi
unul dintre cei ,care [au facut] legamant cu Domnul” si acela de
afi ,[inarmat] cu dreptate” (de a trai in neprihanire) sa invingeti
ispitele care v-ar fi putut indeparta de Dumnezeu si de legile Sale.

Nefi a vazut ca, in zilele din urm4, cei care sprijina
biserica cea mare si odioasd vor avea parte de ,dis-
trugerea lor completd” (1 Nefi 14:3). Puteti fi siguri ca
impadratia lui Dumnezeu va triumfa in zilele din urma.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scriefi urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 12—14 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 15

Introducere

In 1 Nefi 15, veti vedea contrastul dintre eforturile
sarguincioase ale lui Nefi de a primi revelatie personald
si eforturile lipsite de credinta ale fratilor lui. In timp

ce studiati acest capitol, cugetati la efortul pe care-1



depuneti pentru a primi raspunsuri si Indrumare din
partea Domnului.

1 Nefi 15:1-11

Fratii lui Nefi se plang ca nu infeleg viziunea lui Lehi.
Multe activitati necesitd efort din partea noastra fnainte
de a ne putea bucura de rezultate. Ganditi-vd la o ac-
tivitate la care ati luat parte — cum ar fi efectuarea unei
teme de la scoald, cantatul la un instrument muzical
sau practicarea de sporturi — si ganditi-va la legatura
dintre efortul pe care l-ati depus pentru acea activitate
si rezultatele avute. Cautati tipare similare in timp ce
studiati 1 Nefi 15. Remarcati cum faptul de a depune
efort duce la Invdtarea adevarurilor spirituale si la pri-
mirea revelatiei din partea Domnului.

Dupa ce a cdutat cu sarguintd sa Inteleagd viziunea si
invataturile tatalui sau si dupa ce a primit, apoi, propria
revelatie, Nefi a revenit la cortul tatdlui sdu. Acolo, a
vazut cum fratii sai se certau unul cu altul. Cercetati

1 Nefi 15:1-3 si identificati despre ce discutau.

In 1 Nefi 15:6—7, subliniati ce i-a tulburat pe fratii

lui Nefi si a provocat cearta. Potrivit celor relatate In
1 Nefi 15:3, de ce le-a fost greu sd Inteleagd Invatdtu-
rile lui Lehi?

Cititi 1 Nefi 15:8 si subliniati intrebarea pe care Nefi
le-a adresat-o fratilor sdi. De ce este aceasta o intre-
bare logica pe care Nefi era normal s-o adreseze dupa
experienta pe care tocmai o trdise?

Subliniati raspunsul fratilor, in 1 Nefi 15:9. Cuvantul
cdci din acest verset Inseamnad deoarece. Cu alte cuvinte,
fratii lui Nefi au explicat: ,Nu L-am intrebat pe Dom-
nul, deoarece El nu ne vorbegte”.

1. Imaginati-va cd aveti un prieten care nu-L roaga pe

Domnul sa-l indrume, deoarece nu crede ca El ii va ras-
punde. Studiati 1 Nefi 15:11 si cugetati asupra sfatului pe care
Nefi |-a oferit fratilor sai cu privire la primirea raspunsurilor din
partea Domnului. Apoi, in jurnalul pentru studiul scripturilor,
scrieti o scrisoare n care sa va incurajati prietenul sa-L intrebe pe
Dumnezeu cu credintd. In scrisoare, impértasiti sfatul lui Nefi si
sentimentele voastre cu privire la rugaciune.

Un principiu al Evangheliei pe care il invatdm din fap-
tele si experientele avute de Nefi si fratii sai este acela
cd, dacd ne rugam Domnului cu credinta si ne su-
punem poruncilor Sale, vom fi pregititi sa primim
mai multa revelatie si indrumare din partea Lui.

2. Alegeti una dintre intrebarile de mai jos si, in jurnalul
pentru studiul scripturilor, scrieti-i raspunsul:

a. Ce ati spune pentru a ajuta un membru nou al Bisericii sa in-
teleagd ce trebuie sa facem pentru a putea fi invatati si indru-
mati de Domnul?

b. Cum v-au influentat eforturile pe care le-ati depus pentru a
invata adevaruri spirituale si pentru a cduta indrumarea Domnu-
lui capacitatea de a simti Spiritul si de a intelege Evanghelia?

La un moment dat, in cursul zilei de méine, imparta-
siti rezolvarea temei de mai sus unui parinte, unui alt
membru al familiei, unui conducator al Bisericii sau
unui invatitor. In timp ce faceti aceasta, invitati per-
soana respectiva sd vd Impdrtdseascd experiente pe care
le-a avut cand a depus efort si a dat dovada de credinta
in cdutarea ajutorului si Indrumarii Tatalui Ceresc.

1 Nefi 15:12-20

Nefi explica imprastierea si adunarea lui Israel.

Fratii lui Nefi erau confuzi cu privire la profetia si inva-
taturile lui Lehi despre maslin si neamuri (vezi 1 Nefi
15:7; vezi, de asemenea, 1 Nefi 10:12-15). Nefi a expli-
cat ca imprdstierea ramurilor naturale ale maslinului
simboliza Imprastierea fizica si spirituala a oamenilor
din casa lui Israel (oamenii de legamant ai lui Dum-
nezeu) din cauza nesupunerii lor. Fiind imprastiati, ei
si-au pierdut cunoasterea despre Evanghelie, precum
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si identitatea de membri ai casei lui Israel. Ca parte a
adunarii casei lui Israel in zilele din urmé&, oamenii de
pe tot pamantul vor accepta Evanghelia restaurata si
vor Intelege ca sunt poporul de legamant al Domnului
(vezi 1 Nefi 15:14-15).

Cititi 1 Nefi 15:14 si marcati ce vor intelege cei Impras-
tiati ai lui Israel in zilele din urma.

Nefi ne-a invatat ca cei care se alatura Bisericii sunt

ca gi cum ar fi fost altoiti ,,in maslinul cel adevarat”

(1 Nefi 15:16). El a mai spus cd, asemenea imprastierii
casei lui Israel, aceastd altoire sau adunare avea sa aiba
loc , dupa felul neamurilor” (1 Nefi 15:17).V-ar putea
fi util sa Intelegeti ca ,in scripturi, cuvantul neamuri
are mai multe Intelesuri. Uneori denumeste oameni
de obarsie neisraelitd, alteori persoane care nu sunt
de obarsie evreiasca si, uneori, popoare care sunt fara
Evanghelie, chiar dacd ar putea exista sange israelit
printre ei. Acest inteles din urma este indeosebi carac-
teristic pentru cuvant, asa cum este folosit In Cartea
lui Mormon” (Ghidul pentru scripturi, ,Neamuri”,
scriptures.lds.org).

Domnul Isi respectd promisiunile si Isi aminteste de le-
gdmintele Sale cu copiii Sdi. El doreste ca toti copiii Sai
sd primeascd binecuvantdrile Evangheliei nepieritoare
(vezi 1 Nefi 15:18). Eforturile voastre de a impartdsi
Evanghelia cu prietenii si membrii familiei si angaja-
mentul vostru de a sluji cu onoare In misiune vor ajuta
la Implinirea profetiei lui Lehi.

1 Nefi 15:21-36

Nefi raspunde la intrebdrile fratilor sai despre viziunea lui
Lehi bazandu-se pe propria-i experienta.

Ce a mai ramas din 1 Nefi 15 acopera intrebarile pe
care fratii lui Nefi i le-au adresat despre visul lui Lehi.
Apoi, au intrebat: ,Ce inseamnd bara de fier pe care
tatal nostru a vazut-o si care ducea catre pom?” (1 Nefi
15:23). Cititi raspunsul lui Nefi din 1 Nefi 15:24-25

si identificati binecuvantdrile promise celor care dau
ascultare cu sarguintd cuvantului lui Dumnezeu. In de-
claratiile de mai jos ale presedintelui Ezra Taft Benson
despre puterea cuvantului lui Dumnezeu, subliniati
expresiile care sunt similare cu Invataturile Iui Nefi.

e  Cuvantul lui Dumnezeu nu doar ne conduce la
fructul care este de dorit mai presus decat oricare
alt fruct, ci, in si prin cuvantul lui Dumnezeu, putem
gdsi puterea sa rezistam ispitei, puterea sa zadarni-
cim lucrarea lui Satana si a trimisilor sdi.”

e ,Cuvantul lui Dumnezeu... are puterea sd Inta-
reasca sfintii si sa-i inarmeze cu Spiritul, pentru ca
ei sd reziste raului, sa se tina bine de ceea ce este
bun si sd gaseasca bucurie In aceasta viata.”
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¢ ,Succesul In neprihdnire, puterea de a evita
ingeldciunea si de a rezista ispitei, indrumarea in
viata noastrd de zi cu zi, vindecarea sufletului —
acestea sunt doar cateva dintre promisiunile pe
care Domnul le-a facut celor care se vor supune
cuvantului Sdu... Indiferent de cat de sarguinciosi
suntem In alte aspecte, anumite binecuvantdri nu
pot fi gdsite decat In scripturi, numai venind la
cuvantul Domnului si tindndu-ne strans de el in
timp ce ne croim drum prin negura de Intuneric
catre pomul vietii” (,The Power of the Word”,
Ensign, mai 1986, p. 80, 82).

Este vital ca noi sd ne tinem de cuvantul lui Dumnezeu
prin intermediul studiului scripturilor, al rugaciunii si al
urmarii sfaturilor conducatorilor inspirati.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, faceti un fluturag

care sa promoveze cuvantul lui Dumnezeu. Asigurati-va
ca includeti binecuvantarile pe care Nefi le-a promis celor care se
tin strans de cuvantul lui Dumnezeu. Puteti, de asemenea, sd
enumerati sursele unde poate fi gésit cuvantul lui Dumnezeu.

In scripturile voastre, langa 1 Nefi 15:24-25, puteti
sd scrieti urmdtorul principiu: Studierea si urmarea
zilnica a cuvantului lui Dumnezeu ne intareste
impotriva ispitelor lui Satana.

4. Pentru a va ajuta sa va intdriti marturia despre acest
principiu, raspundeti, in jurnalul pentru studiul scripturilor,
la una dintre intrebdrile de mai jos sau la ambele:



a. Ce experientd legatd de studiul vostru personal din scripturi
v-a ajutat sd stiti ca acest principiu este adevarat?

b. Cum puteti afla dacé acest principiu este adevarat?

In visul lui Lehi, cei care s-au tinut strans de bara de
fier au fost condusi In sigurantd, prin negura de intu-
neric, la pomul vietii. In 1 Nefi 15:26, fratii lui Nefi 1-au
rugat sa le explice intelesul raului care era in apropie-
rea pomului vietii. Cititi 1 Nefi 15:27-29 si identificati
semnificatia raului.

Cititi 1 Nefi 15:32-36. De ce au fost tulburati fratii lui
Nefi de aceste Invataturi?

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Care parti ale visului lui Lehi si ale interpretarii visului de ca-
tre Nefi arata dragostea si ingrijorarea lui Dumnezeu pentru fra-
tii lui Nefi?

b. n ce mod vedeti, in 1 Nefi 15, dragostea si ingrijorarea lui
Dumnezeu pentru voi?

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 15 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

1 Nefi 16

Introducere

Simtind puterea cuvintelor lui Nefi, fratii sdi s-au
umilit in fata Domnului. In timp ce membrii familiei
cdlatoreau In pustiu, Domnul le-a dat Liahona pentru
a-i Indruma in timpul céldtoriei lor. Ei au avut parte

de multe greutati in timp ce calatoreau, inclusiv de
pierderea tariei arcurilor personale, cat si ruperea ar-
cului lui Nefi, ceea ce le-a Ingreunat obtinerea hranei.
In timp ce majoritatea membrilor familiei a cartit ca
urmare a acestei pierderi, Nefi a facut un arc nou i a
cdutat sfatul Domnului pentru a sti unde sd meargd sa
vaneze. Studiul capitolului 1 Nefi 16 vd oferd ocazia de
ava gandi cum ati reactiona atat in fata mustrarii, cat si
a suferintei. Asa cum Domnul i-a indrumat pe membrii
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familiei lui Lehi In timpul greutdtilor, tot asa El v va
indruma atunci cand veti avea parte de Incercari, daca
veti cauta si urma cu umilintd sfatul Sau.

1 Nefi 16:1-6
Nefi raspunde cértirilor fratilor si.

Ati vazut vreodata pe cineva fiind corectat sau mustrat
pentru comportament necorespunzator? Cum a reac-
tionat acea persoanad?

Laman si Lemuel s-au simtit mustrati de Nefi cand

el i-a invatat ca cei ticalosi vor fi respinsi si nu li se va
permite sa ajunga la pomul vietii (vezi 1 Nefi 15:36—-
16:1). Cititi 1 Nefi 16:1-2 si subliniati cum a spus Nefi
cd vor reactiona unii oameni cand vor auzi adevarul
conform caruia nu traiesc.

v A

Expresia ,1i loveste drept in inimd” inseamna cd li se
face cunoscut de ce sunt vinovati. Ce credeti ca in-
seamna ca ,cei vinovati considera adevarul ca fiind
greu de suportat”?

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, enumerati ca-

teva lucruri pe care le puteti face pentru a fi supusi chiar
si atunci cand un adevar este greu de auzit si , [vd] loveste drept
ininima” (1 Nefi 16:2). De ce credeti ca unora dintre tineri li se
pare greu s se supuna anumitor adevaruri? Comparati-va lista
cu ceea ce Nefi le-a spus lui Laman si Lemuel in 1 Nefi 16:3-4.

Potrivit celor relatate in 1 Nefi 16:5, cum au ales Laman
si Lemuel sd reactioneze fata de indrumarea lui Nefi? Ce
cuvant sau expresie din acest verset descrie ceea ce tre-
buie sd facem cand un adevar ne loveste drept in inima?

Marcati in scripturile voastre raspunsul la aceste intrebari.

1 Nefi 16:7-33
Familia lui Lehi este indrumata prin intermediul Liahonei.

Réspundeti dacd afirmatiile de mai jos sunt

adevarate (A) sau false (F) incercuindu-va raspunsurile.

A F Nefis-a casdtorit cu fiica cea mai mare a lui
Ismael.
A F LuiLehiis-a oferit o busola sub forma unui
glob care se numea Liahona.
A F Globul avea patru sageti care i-au Indrumat pe
Lehi si pe membrii familiei sale.
A F Dupa ce membrii familiei lui Lehi au primit glo-
bul, caldtoria lor prin pustiu a fost mai ugsoara.
In timp ce studiati 1 Nefi 16:7-10 si rezumatul capito-
lului, treceti in revista rdspunsurile pe care le-ati dat
primelor trei intrebadri (vezi, de asemenea, Alma 37:38).
Cititi 1 Nefi 16:17-19 pentru a afla dacd ati raspuns
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corect la cele patru intrebari. (Raspunsurile corecte se
gasesc la sfarsitul acestei lectii.)

Avem parte de Incercari chiar si cand suntem supusi.
Multe dintre incercarile de care avem parte nu sunt
consecinte ale alegerilor noastre gresite. Mai degrabd,
avem parte de ele ca rezultat firesc al vietii muritoare,
insd ele ne oferd ocazia sa Invdtdm si sa progresam in
timpul vietii noastre muritoare, la fel cum a facut si
Salvatorul (vezi D&L 122:7-8). Unul dintre testele la
care suntem supusi In aceastd viatd este modul In care
reactionam in fata acestor incercari.

Tinand cont de descrierea pe care Nefi a facut-o globu-
lui In 1 Nefi 16:10, in ce mod i-a ajutat un asemenea dar
pe Lehi si pe membrii familiei sale In timp ce céldtoreau
cdtre tara fagaduintei? Gasiti si marcati In 1 Nefi 16:16
cum i-a ajutat Liahona pe membrii familiei lui Lehi.

Cercetati 1 Nefi 16:20-22 si identificati modul in care
unii dintre membrii familiei lui Lehi au reactionat cand
Nefi si-a rupt arcul. Studiati 1 Nefi 16:23-25, 30-32 si
fiti atenti la reactia lui Nefi in fata acestei incercari. Ce
efect a avut reactia lui asupra membrilor familiei sale?

2. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Care sunt unele dintre lucrurile pe
care le-ati invatat comparand reactiile diferite avute de Nefi si de
membrii familiei sale in fata aceleiasi incercari?

In loc s& se plangd, Nefi si-a fdcut un arc nou si,
apoi, a cerut indrumare pentru a sti unde sa gdseasca
hrana. Exemplul lui Nefi demonstreaza ca, daca fa-
cem tot ce putem si, de asemenea, cautam indru-
marea Domnului, atunci El ne va ajuta in timpul
dificultatilor noastre.

in timpul acestor evenimente, Domnul i-a explicat lui
Lehi cum functiona Liahona. In 1 Nefi 16:26-29, fiti
atenti la ce solicita Domnul pentru a Indruma familia
lui Lehi prin intermediul Liahonei.

3. Imaginati-va cd invatati un copilas despre Liahona.

Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, explicati in termeni
simpli cum i-a indrumat Liahona pe membrii familiei lui Lehi si ce
trebuiau ei sa faca pentru ca ea sa continue sa-i indrume.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
urmatoarea intrebare: Cum ne arata Liahona ca ,,[prin]
mijloace mici, Domnul poate sa indeplineasca lucruri mari”
(1 Nefi 16:29)?
Ca si In cazul oamenilor lui Lehi, Domnul v-a oferit
multe daruri pentru a vd ajuta sd primiti indrumare
personald. Cititi urmatoarele trei afirmatii cu privire
la unele dintre aceste daruri si ganditi-vd cum se
aseamana cu Liahona fiecare dintre aceste daruri
de la Domnul.



Binecuvantarea patriarhala

Pregedintele Thomas S. Monson a facut referire la
binecuvantarile patriarhale ca fiind o Liahona personala:

,Acelasi Domn care a pus la dispozitie

Liahona pentru Lehi ne pune la dispozi-

tie astdzi, dumneavoastra si mie, un dar

valoros si rar pentru a ne oferi indrumare

in viata noastrd, pentru a ne avertiza de

pericolele din calea noastrd si pentru a
ne arata calea, chiar culoarul sigur — nu spre o tard a
fagaduintei, ci spre caminul nostru ceresc. Darul la
care ma refer este binecuvantarea dumneavoastra
patriarhald. Fiecare membru demn al Bisericii are
dreptul sd primeascd o asemenea comoara pretioasa
si inestimabila. ..

Binecuvantarea dumneavoastra nu v-a fost data pen-
tru a fi impadturitd si pusd deoparte. Nu v-a fost data
pentru a fi pusd in ramd sau pentru a fi publicata. Ci
pentru a fi citita. Pentru a o pretui. Pentru a fi pusa in
practicd. Binecuvantarea dumneavoastra patriarhala va
va calduzi In momentele cele mai dificile. Va va ajuta
sd treceti cu bine de pericolele din viatd... Binecuvan-
tarea dumneavoastra patriarhald va este o Liahona
personald, care vd va ardta drumul si va va lumina ca-
lea” (,Your Patriarchal Blessing: A Liahona of Light”,
Ensign, nov. 1986, p. 65-66).

Scripturile si cuvintele profetilor

Varstnicul W. Rolfe Kerr, care slujea, la

acea vreme, in calitate de membru al Celor

Saptezeci, a confirmat faptul cd acele

cuvinte ale lui Hristos si ale slujitorilor Sai

sunt o Liahona spirituald: ,Cuvintele lui

Hristos pot fi o Liahona personald pentru
fiecare dintre noi, care s ne arate calea. Sa nu ne
permitem sd fim lenesi din cauza usurintei drumului. Sa
punem, cu credintd, cuvintele lui Hristos In mintile si In
inimile noastre aga cum sunt ele consemnate in
scriptura sacra si cum sunt rostite de profetii, vazatorii si
revelatorii In viata. Cu credintd i cu sarguintd sd ne
ospatdm din cuvintele lui Hristos, cdci cuvintele lui
Hristos vor fi Liahona noastra spirituald care ne spune
toate lucrurile pe care trebuie sa le facem” (, Cuvintele
lui Hristos — Liahona noastra spirituald”, Ensign sau
Liahona, mai 2004, p. 37).

Duhul Sfant

Varstnicul David A. Bednar, din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli, a facut o
comparatie intre Duhul Sfant si Liahona:
,Cand ne straduim sd adaptam atitudinile
si faptele noastre pentru a fi mai drepte,

atunci Duhul Sfant devine pentru noi astdzi ceea ce

a fost Liahona pentru Lehi si pentru familia lui in
zilele lor. Aceiasi factori care au facut ca Liahona sa
functioneze pentru Lehi {l vor invita in acelagi mod pe
Duhul Sfant in vietile noastre. Si aceiasi factori care au
facut ca Liahona sa nu functioneze in trecut, in acelasi
mod, ne vor determina pe noi sa ne indepartam astazi
de Duhul Sfant” (,Pentru ca noi sd putem avea
totdeauna Spiritul Sdu cu noi”, Ensign sau Liahona,
mai 2006, p. 30).

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti doua

sau trei modalitati prin care o binecuvantare patriarhalg,
scripturile si cuvintele profetilor sau Duhul Sfant se aseamana
cu Liahona.

6. Injurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti un mo-

ment in care faptul cd ati urmat indrumdrile uneia dintre
sursele enumerate mai sus a facut sa primiti indrumare de la
Domnul.

1 Nefi 16:34-39

Fiicele lui Ismael jelesc moartea tatalui lor; iar Laman
comploteaza sa-i ucida pe Lehi si Nefi.

Tn 1 Nefi 16:34-38, aflim ca Ismael a murit dupa ce a
cdlatorit multe zile prin pustiu. Fiicele lui au jelit mult
moartea tatalui lor, iar unii dintre membrii familiei sale
au cartit impotriva lui Lehi si a lui Nefi si au vrut sa

se Intoarcd la lerusalim. Laman a conspirat chiar sa-i
ucidd pe Nefi si pe Lehi. Inca o dat3, fratii lui Nefi si-au
ardtat sldbiciunea si lipsa de credintd, deoarece ei nu au
cdutat sd faca voia Domnului. Ei L-au respins pe Duhul
Stant, precum si ajutorul pe care El li I-ar fi oferit.

Cititi 1 Nefi 16:39 si vedeti ce a facut Domnul in
aceastd situatie. Conform celor Invétate din acest ver-
set, de ce ne dojeneste Domnul?

Domnul ne Indrumad si ne dojeneste pentru binele
nostru. Daca actionam conform Indrumarii sau doje-
nirii pe care o primim din partea Domnului, El ne va
binecuvanta.

7. Injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 16 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Réspunsurile testului Adevarat/Fals: (1) F, (2) A, 3) F,
@) F
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1 Nefi 17

Introducere

Dupa ce au caldtorit In pustiu timp de opt ani, mem-
brii familiei lui Lehi au ajuns intr-o zona de litoral. Ei
au numit locul Abundenta. Nefi s-a supus poruncii
Domnului de a construi o corabie. El i-a mustrat, de
asemenea, pe fratii sdi din cauza ticalosiei lor care i-a
impiedicat si primeasca inspiratie de la Domnul. In
timp ce studiati 1 Nefi 17 si exemplul lui Nefi, veti
vedea cd, prin supunere, puteti realiza tot ceea ce
Dumnezeu a poruncit. Veti invdta, de asemenea, sa-L
recunoasteti mai bine pe Domnul cand va vorbeste
prin glasul bland si incet.

1 Nefi 17:1-51

Familia lui Lehi calatoreste pand in Abundenta, unde lui
Nefi i se porunceste sa construiasca o corabie.

Cum v-ati descrie viata: usoara sau dificila? De ce?
Cititi 1 Nefi 17:1, 4, 6 si Incercuiti cuvintele care indica
dacd timpul petrecut de Nefi si membrii familiei sale in
pustiu a fost usor sau dificil.

Cititi 1 Nefi 17:3 si identificati motivul spus de Nefi
pentru care membrii familiei sale au fost binecuvantati
in aceastd perioada dificild — Incepe cu termenul dacd.
Marcati acest principiu in scripturile voastre.

~\

Principiile Evangheliei
sunt, adesea, enuntate
in scripturi in formatul
,daca... atunci”. Acest
format ,daca... atunci”
este valabil i In cazul
vietilor individuale, pre-
cum si la nivel de familii
sau de natiuni intregi.
Cuvantul daci descrie ac-
tiunea noastra, iar atunci
prezintd consecinta sau
binecuvantarea pe care
0 vom primi ca urmare a

invatati cum s&
identificati principii
si doctrine

In timp ce studiati scripturile,
cautati cuvinte sau expre-

sii de genul ,astfel, [noi]
vedem”, ,de aceea”, ,prin
urmare”, ,iata" sau ,daca...,
atunci...”. Ele indica, adesea,
momentul in care incepe
prezentarea unei doctrine sau

unui principiu al Evangheliei.

acelei actiuni. Desi 1 Nefi
17:3 nu contine cuvan-
tul atunci, acesta descrie o actiune si o binecuvantare
care va rezulta. Cum ati formula, cu propriile voastre
cuvinte, principiul despre care Nefi depune marturie?
Daca , atunci
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Remarcati modul in care acest principiu este ilustrat In
1 Nefi 17:2, 12-13. In timp ce cititi aceste versete, mar-
cati unele dintre modurile in care Domnul i-a intarit si
binecuvantat pe Nefi si pe membrii familiei sale cand
au tinut poruncile. In timp ce continuati s studiati
experienta lui Nefi, cautati mai multe dovezi privind
veridicitatea acestui principiu.

1. Alocati-va timp pentru a raspunde cat mai bine posi-

bil, in jurnalul pentru studiul scripturilor, la intrebarile de
mai jos. Acest exercitiu va va ajuta sa vedeti ca Nefi a continuat
sa traiasca in acord cu principiul pe care I-a enuntat in 1 Nefi
17:3, in timp ce unii membri ai familiei nu au facut-o. Nu uitati
sa va ganditi la modul in care acest principiu este valabil in
viata voastra.

a. Ce i-a poruncit Domnul lui Nefi sa faca? (Vezi 1 Nefi 17:7-8.)
Ce ar fi putut ingreuna supunerea fata de aceasta porunca?

b. Ce va impresioneaza la modul in care Nefi a reactionat fata
de aceasta porunca? (Vezi 1 Nefi 17:9-11, 15-16.) Cum au
reactionat fratii sai? (Vezi 1 Nefi 17:17-21.) Ce puteti invata
din aceste reactii?

¢. Nefi le-a raspuns fratilor sai aducand-le aminte de experienta
traita de Moise. Cum |-a ajutat Domnul pe Moise sé indeplineasca
sarcina care-i fusese data? (Vezi 1 Nefi 17:23—29.) In ce fel se ase-
manau fratii lui Nefi cu copiii lui Israel? (Vezi 1 Nefi 17:30, 42.)



d. Exista porunci care sunt dificile pentru voi? Cum puteti reac-
tiona in fata sarcinilor sau poruncilor dificile venite de la Dumne-
zeu asa cum au facut Nefi si Moise?

Dupa ce ati terminat tema de mai sus, cititi felul in care
Nefi si-a exprimat credinta, in 1 Nefi 17:50.

Cititi 1 Nefi 17:51 si aplicati acest verset in cazul vostru
punand dupd expresia ,sd ma invete” ,pe mine, (nu-
mele vostru)” si inlocuind expresia ,sa construiesc o
corabie” cu o porunca pe care ati scris-o la intrebarea d
de mai sus.

2. [njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre

0 experientd (a voastra sau a cuiva pe care-| cunoasteti)
care v-a ajutat s& stiti cd, daca Ii sunteti credinciosi lui Dumne-
zeu, El va va ajuta sa indepliniti orice v-ar cere.

Principiul exemplificat de Nefi in 1 Nefi 17 si de-a
lungul vietii sale este acela ca, dacd tinem poruncile,
Domnul ne va intdri si ne va oferi mijloace pentru
ca noi sa putem indeplini ceea ce El a poruncit.

1 Nefi 17:45-55

Nefi ii mustra pe fratii lui din cauza ticalosiei lor.

Cititi 1 Nefi 17:48, 53-54 i aflati de ce si-a ,,intins” Nefi
,mana catre fratii [sai]”.

Potrivit celor relatate In 1 Nefi 17:53, ce le-a facut
Domnul fratilor Iui Nefi? De ce?

Tremurul simtit de fratii lui Nefi a fost una dintre nu-
meroasele cai prin care Domnul a cautat sa comunice
cu ei. Cititi 1 Nefi 17:45 si identificati unele dintre mo-
durile prin care Domnul a Incercat sa comunice cu ei.

Cugetati asupra urmatoarei afirmatii a

presedintelui Boyd K. Packer, din Cvoru-

mul celor Doisprezece Apostoli: ,Duhul

Sfant vorbeste cu un glas pe care, mai

degraba, 1l simtiti decat il auziti. Este descris

ca fiind «glasul slab, linistit» [D&L 85:6].
Si, desi vorbim despre «ascultarea» soaptelor Spiritului,
de cele mai multe ori, atunci cdnd descriem un indemn
spiritual, spunem: «Am avut un sentiment...»” (,Perso-
nal Revelation: The Gift, the Test, and the Promise”,
Ensign, nov. 1994, p. 60).

Puteti sa marcati 1 Nefi 17:45 si sa scrieti, langa el,
principiul urmator: Duhul Sfant vorbeste cu un glas
bland si incet, pe care, mai degrabd, il simtim decat
il auzim.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsu-
rile la urmétoarele intrebari:

a. Cand ati simtit ca Domnul v-a vorbit cu un glas bland si incet?

b. Ce puteti s faceti pentru a simti si recunoaste glasul bland
si incet?

In 1 Nefi 17:45, marcati urmatoarea fraza: ,El a vorbit
cdtre voi cu un glas bland si Incet, dar erati lipsiti de
sentimente, asa Incat nu ati putut sa simtiti cuvintele
lui”. Cititi, din nou, prima propozitie din 1 Nefi 17:45 si
identificati un motiv pentru care fratii lui Nefi deveni-
serd ,lipsiti de sentimente”.

Cum ne poate impiedica pacatul sa simtim Duhul
Stant? Ce alte lucruri ne pot impiedica sa simtim Du-
hul Sfant?

Presedintele James E. Faust, din Prima Pregedintie, a
folosit o analogie pentru a identifica moduri In care
pacatul ne poate impiedica sd simtim Duhul Sfant:

,Cea mai mare parte a comunicarii din

zilele noastre se realizeaza prin telefoa-

nele mobile. Totusi, uneori, ne aflam in

puncte moarte, adica In locuri In care

semnalul nu poate fi receptionat de cdtre

telefon. Aceasta se poate intampla cand
utilizatorul telefonului mobil se afld Intr-un tunel sau
intr-un canion sau cand apar alte interferente.

La fel se intampla si In cazul comunicdrii divine... Ne
plasam deseori In puncte moarte din punct de vedere
spiritual — in locuri si situatii care blocheaza mesajele
divine. Unele dintre aceste puncte moarte sunt ma-
nia, pornografia, pacatul, egoismul si alte situatii care
ranesc Spiritul” (,Ati primit mesajul care trebuia?”,
Ensign sau Liahona, mai 2004, p. 67).

4. Ganditi-va cat de bine ati dat ascultare mesajelor pe

care Domnul a incercat recent s3 vi le transmita. In jurna-
lul pentru studiul scripturilor, enumerati toate , punctele spiri-
tuale moarte” - situatiile si locurile care va pot impiedica sa
auziti glasul bland si incet — si ce veti face pentru a le evita.

Puteti primi mesaje de la Domnul prin intermediul
glasului bland si incet atunci cand cautati sa fiti demni de
acest lucru si cand dati atentie acestor indemnuri linistite.

5. injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 17 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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1 Nefi 18-19

Introducere

Urmand indicatiile Domnului, Nefi gsi membrii fami-
liei sale au terminat de construit corabia si au navigat
cdtre tara fagaduintei. In timpul caldtoriei lor, multi
dintre cei de pe corabie, condusi de Laman si Lemuel,
s-au razvratit. Drept urmare, Liahona a Incetat sd mai
functioneze si o furtund mare a pus In pericol vietile
tuturor celor aflati la bord. Dupa ce razvrdtitii s-au po-
cdit si Nefi s-a rugat cu credintd, Liahona a inceput sa
functioneze, iar Domnul a potolit furtuna si i-a indru-
mat, din nou, In caldtoria lor. Dupa ce au sosit in tara
fagaduintei, Nefi i-a indemnat pe membrii familiei sale
sa-si aducd aminte de Salvator si sa faca astfel incat
scripturile sa li se potriveasca. In timp ce studiati 1 Nefi
18-19, potriviti experienta lui Nefi de a-si infrunta in-
cercdrile cu greutatile voastre de a va Infrunta incerca-
rile. Cautati sa urmati exemplul lui Nefi.

1 Nefi 18:1-8

Familia lui Lehi se pregdteste sa navigheze cdtre tara
fagaduintei.

De ce este important atat sa lucram cu sarguinta, cat
si sd cautdm Indrumare din partea Domnului? Cum a

demonstrat Nefi ambele calitati atunci cidnd a construit
corabia? Cititi 1 Nefi 18:1-8.

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, enumerati toate

cuvintele si expresiile, din 1 Nefi 18:1-8, care descriu
efortul depus de Nefi si de membrii familiei sale. Apoi, identificati
toate cuvintele si expresiile care aratd cum i-a indrumat si i-a
ajutat Domnul. Ce legatura observati intre efortul depus de Nefi
si ajutorul pe care I-a primit din partea Domnului?

Experienta lui Nefi ne Invatd cd, pentru a indeplini
ceea ce Domnul ne porunceste, trebuie sad-I cerem
ajutorul si sa depunem eforturi personale.

2. Ganditi-va la o situatie in care va aflati acum si pen-

tru care aveti nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. in jurnalul
pentru studiul scripturilor, scrieti ce puteti sa faceti pentru a
cauta indrumarea Domnului si ce efort trebuie sa depuneti.

1 Nefi 18:8-25

Laman si Lemuel conduc o rédzvratire pe corabie care
incetineste caldtoria catre tara fagaduintei.

In viatd, cdnd avem parte de incercari sau de greutdti,
este normal sa ne Intrebam de ce avem parte de astfel de
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incercari. Probabil ca voi sau cineva pe care il cunoasteti
v-ati intrebat ,De ce?” intr-un moment de restrigte.

Varstnicul L. Whitney Clayton, din Presedintia celor
Saptezeci, a identificat trei surse privind greutatile de
care avem parte. In timp ce cititi, subliniati sursele pe
care dansul le descrie.

,In general, poverile noastre provin din
trei surse. Unele poveri sunt rezultatul
firesc al conditiilor din lumea in care
traim. Boala, dizabilitatile fizice, uraganele
si cutremurele au loc din cand in cand,
fara ca noi sd avem vreo vina...

Alte poveri ne sunt impuse din cauza comportamentu-
lui necuviincios al celorlalti. Abuzul si dependenta ne
pot transforma caminul in orice, numai nu in raiul pe
pamant pentru membrii nevinovati ai familiei. Pacatul,
traditiile incorecte, subjugarea si delictele fac multe
victime impovdrate de-a lungul vietii. Chiar si fapte
mai putin grave cum ar fi barfa si lipsa de bunatate le
pot provoca celorlalti suferintd adevarata.

Propriile noastre greseli si defecte cauzeaza multe
dintre problemele noastre si ne pot pune poveri grele
pe umeri. Cea mai apdsdtoare povara pe care o adu-
cem asupra noastra este povara pacatului. Cu totii am
cunoscut remuscarea si durerea care urmeaza, inevi-
tabil, atunci cand nu tinem poruncile” (,Ca poverile



dumneavoastra sa fie usoare”, Ensign sau Liahona, nov.
2009, p. 13).

Dupd ce Nefi si membrii familiei sale au Inceput sd
navigheze catre tara fagaduintei, au avut parte de nu-
meroase greutdti. In timp ce studiati 1 Nefi 18, cautati
unul dintre tipurile de suferinta discutate de varstnicul
Clayton. Cititi 1 Nefi 18:9-11 si identificati exemple de
alegeri gresite facute de unii dintre cei de pe corabie.

Desi nu este gresit sa dansezi, sa asculti muzicd sau
sd te distrezi, in 1 Nefi 18:9 se precizeazd ca ei au
facut aceste lucruri cu ,,0 nemaipomenita grosoldnie”.
Cuvantul grosoldnie inseamnd mojicie, badaranie sau
mitocdnie. Satana poate folosi dansul, muzica si felul
in care vorbim pentru a ne corupe inimile si mintile si
pentru a ne face sa pierdem Insotirea Duhului Sfant.

Potrivit celor relatate in 1 Nefi 18:10, ce s-a temut Nefi
cd se va Intampla daca cei care s-au razvratit nu se

pocaiau?

Ce a facut Nefi in legatura cu aceasta? Cum ati reac-
tiona daca un parinte sau un conducdtor al Bisericii v-
ar ruga sd schimbati muzica pe care o ascultati, modul
in care dansati sau sd va abtineti sd folositi un limbaj
vulgar? Ati fi dornici sa ascultati si sa faceti schimbari?

Cititi 1 Nefi 18:12-14, 17-19 si cdutati consecintele raz-
vratirii lor. Cum au suferit Nefi i alti membri ai familiei
sale din cauza actiunilor celorlalti? Remarcati cum
faptele de razvratire ale unora au afectat capacitatea
intregului grup de a primi indrumare de la Dumnezeu.

Faptele celor care s-au rdzvratit ne indicd faptul cad pa-
catul ne provoaca suferinte noua si, uneori, chiar
si altora.

3. Printre ispitele de care au parte adolescentii din ziua

de astazi se numara faptul de a nu fi respectuosi cu parin-
tii si conducatorii, de a copia la examene, de a barfi, de a se im-
braca indecent, de a incalca legea castitdtii, de a nu tine Cuvantul
de intelepciune (tutun, alcool si droguri) si de a viziona materiale
pornografice. Alegeti doua sau mai multe dintre acele ispite si, in
jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum poate fiecare sé-i
afecteze pe membrii familiei sau pe prietenii cuiva care cade in
acea ispita.

Restul capitolului 1 Nefi 18 ne Invatd cum sa reactionam
cand avem parte de greutati, indiferent dacd ele rezulta
din alegeri gresite pe care le facem sau fard a avea noi
vreo vind. Cititi 1 Nefi 18:15-16, 20-23 si marcati expre-
siile care ne Invata ce sd facem in oricare dintre situatii.

In aceste versete, sunt ilustrate mai multe doctrine si
principii. Dupa fiecare dintre afirmatiile de mai jos, scrieti
numarul versetului sau numerele versetelor din 1 Nefi
18:15-16, 2023 care credeti ca exemplificd acel adevar.

® Putem sa privim ciatre Dumnezeu si sa rimanem
credinciosi in timpul incercarilor noastre.

* Rugaciunea ne poate ajuta sa gasim pace in
timpul incercdrilor noastre.

4. Alegeti unul dintre versetele pe care le-ati folosit in

exercitiul precedent si care are o insemnatate speciala
pentru voi si explicati, in jurnalul pentru studiul scripturilor, de ce
va place. Includeti ce ati invatat din acel verset si ce invataturi afi
desprins din el cu privire la modul in care sa reactionati in caz de
greutati. Daca ati vazut vreun exemplu in viata voastra sau in a
altcuiva legat de ceea ce va invata acest verset, scrieti si despre
acest lucru.

In pofida greutatilor de care au avut parte, Nefi si
membrii familiei sale au ajuns, in cele din urmd, in tara
fagaduintei. Pe masura ce cautati indrumarea Domnului
si o urmati cu sarguintd, si voi va puteti incheia cu succes
caldtoria pe care Domnul v-a dat-o de facut pe pdmant.
Varstnicul L. Whitney Clayton a depus urmdtoarea
madrturie:

,Indiferent de greutatile pe care le intalnim In viata

ca urmare a conditiilor naturale, a comportamentului
necuviincios al celorlalti sau a propriilor noastre greseli
si defecte, noi suntem, cu totii, copii ai unui Tata Ceresc
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iubitor, care ne-a trimis pe pamant ca parte a planu-
lui Sau vesnic pentru cresterea si progresul nostru.
Experientele noastre personale unice ne pot ajuta sa
ne pregatim pentru a ne intoarce la El. Adversitatea
si suferintele prin care trecem, oricat de greu ar fi de
suportat, dureazd, din perspectiva Cerului, doar «un
scurt timp; si dupa aceea, daca [indurdm] bine, Dum-
nezeu [ne] va exalta in cer» [D&L 121:7-8]. Trebuie sa
facem tot ce ne sta in putinta sa ne purtdm poverile
«bine» oricat ar dura acel «scurt timp» in care trebuie
sd le purtam...

Eu stiu cd, pe masura ce tinem poruncile lui Dumnezeu
si legamintele noastre, El ne ajutd sa ne ducem pove-
rile. El ne Intdreste. Cand ne pocaim, El ne iartd si ne
binecuvanteaza cu o constiintd impacata si cu bucurie”
(,Ca poverile dumneavoastra sa fie usoare”, p. 13-14).

1 Nefi 19

Nefi consemneaza profetii despre Isus Hristos pentru a ne
convinge sd ne amintim de El.

Dupa ce a ajuns In tara fagaduintei, Nefi a profetit
despre venirea Salvatorului si despre modul cum El
urma sa fie primit de poporul Sau. Cititi 1 Nefi 19:8-10
si identificati expresiile care ne invatd despre natura si
caracterul lui Isus Hristos.

5. In jurnalul pentru studiul scripturilor, consemnati cum
ceea ce ati invatat din 1 Nefi 19:8—10 va sporeste dragos-
tea pentru Salvator.

Incheiati lectia de astizi citind 1 Nefi 19:18-19, 23

si subliniind ceea ce Nefi si-a dorit sd-i convinga sa
faca pe cei din poporul sdu si pe toti aceia care citesc
Cartea lui Mormon. Cautati, astdzi, ocazia de a va im-
partdsi marturia despre Salvator unui prieten sau unui
membru al familiei, sau depuneti-va marturia in cadrul
unei activitati sau adunari a Bisericii. Facand astfel,
i-ati putea ajuta sa-si aducd aminte de Mantuitorul

lor si sa creada in El.

6. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti moduri in
care puteti urma exemplul lui Nefi in viata voastra.

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scriefi urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 18—19 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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1 Nefi 20-22

Introducere

In 1 Nefi 20-21, Nefi a citat profetii ale lui Isaia, profe-
tul din Vechiul Testament, ale carui scrieri erau pe pla-
cile de alama dupa care Nefi si fratii sdi fusesera trimisi
inapoi la lerusalim sa le ia de la Laban. Isaia ne-a inva-
tat ca, inclusiv atunci cadnd cei din vechime din casa lui
Israel nu si-au tinut legamintele, Domnul a continuat
sd-iiubeasca si i-a invitat sd se pocdiasca si sd vina la
El In timp ce studiati aceste capitole, concentrati-va
asupra a ceea ce Isaia ne-a Invatat despre Isus Hristos
si despre dorinta Lui de a-i mantui pe oamenii Sai.

1 Nefi 20

Domnul ii mustra pe cei din casa lui Israel si i invita sa se
intoarca la El.

Va puteti gandi la un moment In care ati facut ceva ce
nu a fost in acord cu legamintele pe care le-ati facut
sau cu standardele Bisericii? Cum v-ati simtit In lega-
turd cu decizia pe care ati luat-o? Cititi 1 Nefi 20:1-2
(,se sprijind” din versetul 2 Inseamna a se bizui pe).
Cui i se adresa Isaia? Cine este ,casa lui Iacov”?



in Vechiul Testament, Tacov a fost fiul lui Isaac si nepo-
tul lui Avraam. Lui i s-a dat numele de Israel de catre
Domnul (vezi Genesa 32:28). ,,Casa lui Israel” se referd
la descendentii lui, iar uneori este numita ,casa lui
Tacov”. Se referd, de asemenea, la toti cei care cred cu
adevarat in Isus Hristos. (Vezi Ghidul pentru scripturi,
,Israel”; vezi, de asemenea, Bible Dictionary, ,Israel,
Kingdom of”.) La fel ca in vremurile stravechi, cei care
fac astdzi legaminte cu Dumnezeu (precum botezul)
sunt considerati ca fiind membri de legamant ai casei
lui Israel.

Cercetati 1 Nefi 20:3-4, 8, 18 si subliniati cuvintele sau
expresiile care indica faptul ca cei din casa lui Israel

nu I-au fost credinciosi Domnului. Expresia , gatul tau
este o vana de fier, iar fruntea ta este de arama” (1 Nefi
20:4) reprezintd simbolic o stare pe care scripturile o
numesc in mod repetat ,incapdtanare”. O posibild
explicatie referitoare la aceastd expresie este aceea cd
animalele precum boii sau magarii Isi Intepenesc gatul
pentru a nu putea fi indrumati sau condusi de stapanii
lor. O altd explicatie este aceea ca oamenii care nu sunt
dornici sd-si plece capul sunt incapatanati. In mod ase-
manator, cei din casa lui Israel si-au Intepenit gaturile
prin intermediul mandriei si al ticdlosiei si au refuzat sa
fie Indrumati de Domnul.

Pentru a intelege mai bine aceste versete si pentru a
le asocia zilelor noastre, ganditi-va cum descriu aceste
prezentdri ale casei lui Israel faptele anumitor oameni
din prezent.

In timp ce cititi 1 Nefi 20:9-14, 16, meditati la ce ne in-

vata aceste versete despre Domnul si despre cum este EL

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsuri
scurte la urmdtoarele intrebari:

a. Desi oamenii s-au razvratit in trecut, cum le-a raspuns Dom-
nul? De ce? (Vezi 1 Nefi 20:9-11, 14.)

b. Ce a vrut Domnul sa faca cei din poporul Sau de legamant?
(Vezi 1 Nefi 20:12, 16.)

Din aceste versete, Invatdm ca Domnul ii invita pe
cei care au fost nesupusi sa se pocaiasca si sd se
intoarci la EL In timp ce cititi declaratia de mai jos a
presedintelui Dieter F. Uchtdorf, din Prima Presedintie,
subliniati una sau mai multe expresii care confirma
acest adevdr:

»Satana... vrea sd simtim ca nu mai putem fi iertati

(vezi Apocalipsa 12:10). Satana vrea ca noi sa gandim
cd, atunci cand am pdcatuit, am trecut de «punctul de
unde nu se mai poate face Intoarcerea» — cd este prea
tarziu sa schimbam directia spre care ne indreptam...

Hristos a venit sa ne salveze. Dacd am luat-o pe un
drum gresit, ispdsirea lui Isus Hristos ne poate da

asigurarea ca pacatul nu

este un punct de unde nu 5a meditam

se mai poate face intoar-
cerea. O intoarcere sigurd
este posibild dacd urmam
planul lui Dumnezeu
pentru salvarea noastra”
(,Punct de unde se poate
face Intoarcerea sigurd”,
Ensign sau Liahona, mai
2007, p. 99).

Presedintele Henry B. Eyring,
din Prima Presedintie, ne-a
invatat: , A citi, a studia si a
medita nu inseamna acelasi
lucru. Citim cateva cuvinte si,
poate, ne vin idei despre ce
citim. Studiem si descoperim
caracteristici si legaturi intre
diferitele idei sau pasaje din
scripturi. Dar, cand meditdm,
noi invitdm revelatia prin
Spirit. Pentru mine, a medita
inseamnd a gandi si a ma
ruga dupa ce citesc si stu-
diez cu atentie din scripturi”
(,Slujiti cu Spiritul”, Ensign
sau Liahona, nov. 2010, p. 60).
Studiul scripturilor, intr-un
loc linistit unde puteti cugeta
asupra lor, va va ajuta s sim-
titi influenta Duhului Sfant.

1 Nefi 21:1-17

Isaia profeteste ca Mesia
nu Isi va uita poporul de
legdamant.

In 1 Nefi 21:1-13, Nefi

a consemnat una dintre
profetiile lui Isaia despre
Isus Hristos, care avea sa
fie Mesia. Hristos (cuvant
grecesc) si Mesia (cuvant
ebraic) Inseamna aman-

doud ,Unsul” sau ,Ale-
sul”. Isus Hristos a fost
ales sa fie Mantuitorul atat al celor din casa lui Israel,
cat gi al neamurilor.

in timp ce cititi 1 Nefi 21:6-13, marcati in scripturile
voastre acele expresii care 1l descriu pe Isus Hristos si
care descriu ceea ce El avea sd facd in calitate de Man-
tuitor al Israelului.

Drept consecintd a propriilor pacate, copiii lui Is-

rael s-au distantat de Domnul si s-au simtit uitati si
abandonati de El (vezi 1 Nefi 21:14). Degi s-au simtit
abandonati de Domnul, cercetati 1 Nefi 21:14-16 pen-
tru a vedea ca Domnul ne iubeste si cd nu ne va uita
niciodata. Puteti sd marcati, In aceste versete, toate
expresiile care sunt importante pentru voi.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a explicat cum $i-a pastrat Salvato-
rul semnele rdnilor rastignirii Sale ca dovada cd El nu
ne va uita niciodata: ,Hristos nu-i va uita pe copiii pe
care El i-a mantuit sau nu va uita legamantul pe care
l-a facut cu ei In vederea salvarii lor in Sion. Cicatricele
dureroase ale grijii si legamantului Sdu sunt semnele
cuielor romane intiparite pe palmele mainilor Sale”
(Christ and the New Covenant [1997], p. 84).

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsuri

scurte la urmdtoarele intrebari:
a. De ce credeti ca, uneori, oamenii simt ca Domnul i-a uitat?
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b. Ce inseamna pentru voi sa fiti intipariti pe palmele méinilor
Salvatorului? Cum va ajuta aceasta sa apreciati suferinta de pe
cruce a Salvatorului?

c. Ce experiente v-au ajutat sa stiti cd Domnul nu v-a uitat?

3. Imaginati-va ca aveti un prieten care a spus ca nu se

mai simte demn sa vina la Biserica din cauza pacatelor
sale din trecut. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti-i aces-
tui prieten o scurtd scrisoare de incurajare folosind ceea ce ati in-
vatat din 1 Nefi 20—21 si declaratia presedintelui Uchtdorf din
sectiunea de studiu pentru 1 Nefi 20.
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1 Nefi 21:18-22:22

Nefi explica profetia lui Isaia despre imprastierea si
adunarea lui Israel.

Nefi a inclus n cronica sa una dintre profetiile lui

Isaia despre adunarea lui Israel. Aceasta se gaseste in

1 Nefi 21:18-26. In 1 Nefi 22, Nefi a oferit propriile sale
explicatii si comentarii despre profetia lui Isaia. In timp
ce cititi 1 Nefi 22:4-12, cautati explicatia lui Nefi despre
modul in care Israel va fi adunat in zilele din urma.

V-ar putea fi util sa stiti ca, In Cartea lui Mormon,

termenul ,neamuri” se referd adesea la oamenii care

nu sunt descendenti ai lui Iuda. Expresia ,,0 lucrare
<

minunatd” face referire la restaurarea Evangheliei in
zilele din urma. De asemenea, remarcati cat de des



a mentionat Nefi cuvantul legaminte — puteti marca
aceste expresii In scripturile voastre.

Domnul a promis sa restaureze Evanghelia si sa
adune Israelul in zilele din urma. In scripturile
voastre, in timp ce studiati 1 Nefi 22:17, 19-22, 25-28,
marcati ceea ce i se va intdmpla lui Satana datoritd
neprihanirii oamenilor.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 1 Nefi 20-22 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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INTRODUCERE LA

2 Nefi

De ce studiem aceasta carte?

Cartea 2 Nefi va va ajuta sa intelegeti doctrine de
baza ale Evangheliei, precum caderea lui Adam si

a Evei, ispasirea lui Isus Hristos si libertatea de a
alege. Mai mult, aceasta carte este plina de profetii
ale lui Nefi, lacov si Isaia, care au fost martori
speciali ai Salvatorului. Ei au profetit despre
restaurarea Evangheliei in zilele din urma, adunarea
poporului de legamant al lui Dumnezeu, a Doua
Venire a lui Isus Hristos si despre Mileniu. Cartea

2 Nefi contine, de asemenea, explicatiile lui Nefi

cu privire la doctrina lui Hristos si se incheie cu
marturia acestuia despre Salvator.

Cine a scris aceasta carte?

Nefi, fiul lui Lehi, a scris cartea 2 Nefi. Nefi a fost un
profet si primul mare conducator al poporului nefit.
Consemndrile sale ne fac cunoscut faptul ca el a simtit
puterea mantuitoare a Domnului (vezi 2 Nefi 4:15-35;
33:6) si ca si-a dorit din tot sufletul sa aduca salvare
poporului sau (vezi 2 Nefi 33:3-4). Pentru a indeplini
acest scop, el a construit un templu si a invatat
poporul sa creada in Isus Hristos.

Cand si unde a fost scrisa?

Nefi a inceput sa consemneze relatarea care avea sa
devina cartea 2 Nefi in jurul anului 570 1.H. - dupa 30
de ani de cand el si familia sa au parasit lerusalimul
(vezi 2 Nefi 5:28-31). El a scris-o cand se afla in tara
lui Nefi (vezi 2 Nefi 5:8, 28-34).

2 Nefi 1

Introducere

In timp ce studiati 2 Nefi 1, observati ci acest capitol
contine cuvintele unui tata iubitor gi conducator al
preotiei care era pe moarte. Tatdl Lehi si-a implorat
familia sa se supund poruncilor lui Dumnezeu (vezi

2 Nefi 1:16). El a profetit cd, daca se supuneau porun-
cilor lui Dumnezeu, ei aveau sa prospere In tara faga-
duintei. De asemenea, el i-a iIndemnat pe copiii séi si
pe cei care au venit cu ei din lerusalim sd urmeze
conducerea profetica a lui Nefi. In timp ce studiati acest
capitol, evaluati-va supunerea fata de poruncile Dom-
nului. Cat de bine urmati sfatul conducétorilor Bisericii?

2 Nefi 1:1-23

Lehi isi indeamna poporul sa traiasca in neprihanire.
Imaginati-va cd trebuie sa-i parasiti pe membrii fami-
liei voastre si ca nu 1i veti mai vedea niciodata. Aveti

o ultima ocazie de a vorbi cu ei. Ce le-ati spune In
aceasta situatie?

Tn 2 Nefi 1-4, Nefi a consemnat ultimul sfat al tatilui
sdu oferit familiei. In timp ce studiati aceste capitole,
ganditi-vd la modul In care ultimele invdtdturi consem-
nate ale lui Lehi se aplica In cazul vostru.

Cititi 2 Nefi 1:1-4 si identificati ce ,lucruri mari a facut
Domnul” pentru familia lui Lehi.

1. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsuri
scurte la urmatoarele intrebari:

a. In ce moduri a fost Domnul milos cu familia lui Lehi?



b. Ce ,lucruri mari” a facut Domnul pentru voi si familia voas-
trd? Ce sentimente aveti fata de Domnul cand va ganditi la cat
de milos a fost El cu voi si cu familia voastra?

Lehi a predicat membrilor familiei sale ca decizia de a
alege sa tind poruncile lui Dumnezeu va hotarf daca
vor continua sau nu sa aiba ,lucruri mari” ¢i ,mila lui
Dumnezeu” in vietile lor.

~\

2. Pentru a intelege

mai bine ca Domnul
ne binecuvanteaza cand ti-
nem poruncile Sale si ca El
nu ne binecuvéanteaza cand
nu tinem poruncile Sale,
desenatj, Tn jurnalul pentru
studiul scripturilor, un tabel
asemdnator cu cel de mai jos.
Cititi 2 Nefi 1:7-11 si identifi-
cati faptele (,daca”) despre
care Lehi a spus ca vor avea
anumite consecinte
(,atunci”). Scrieti ceea ce
descoperiti in coloana respec-

Identificati doctrinele
si principiile

Tnvétarea modului de a iden-
tifica doctrinele si principiile
Evangheliei gasite in scripturi
necesita efort si exercitiu.
Scrierea adevarurilor pe care

le descoperiti in scripturi,
enuntate in formatul ,daca...
atunci”, va poate ajuta sa inte-
legeti principii care pot fi puse
in practicd in viata voastrd.

tivd a tabelului din jurnalul
pentru studiul scripturilor.

Daca (fapte) Atunci (consecinte)

Lehi era, in mod deosebit, ingrijorat de starea spirituald
a lui Laman si Lemuel si si-a dat seama ca ei trebuiau
sd se pocaiascd. Cand i-a indemnat sa se pocaiascd, el a
folosit cateva simboluri pentru a-i ajuta sa inteleaga ce
inseamna pdcatul si pocdinta. Cautati in 2 Nefi 1:13-14
simbolurile pe care Lehi le-a folosit pentru a-si incuraja

fiii sd se pocdiasca si scrieti-va raspunsurile in spatiile
libere de mai jos:

"

cel adanc

“" . ”

Sl

" dln ”

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsul
la urmdtoarea intrebare: In ce mod se aseamana pocainta
cu fiecare dintre expresiile din exercitiul de mai sus?

Cititi 2 Nefi 1:15 si marcati in scripturile voastre cele
trei expresii pe care Lehi le-a folosit pentru a descrie
binecuvantarile pe care le-a primit pentru ca s-a su-
pus poruncilor lui Dumnezeu. Faceti comparatie intre
aceste binecuvantari si consecintele negative enume-
rate in 2 Nefi 1:17-18, 22, despre care Lehi a spus ca
se vor rasfrange asupra celor care nu tin poruncile lui
Dumnezeu.

Marecati sfatul lui Lehi din 2 Nefi 1:23 si ganditi-va la
ce trebuie sa faceti In viata voastrad pentru a va , [trezi]”
sau ,[scutura]” sau ,[ridica]” pentru a primi binecu-
vantarile despre care Lehi a vorbit In acest capitol.

2 Nefi 1:24-32

Lehi Ti indeamna pe fiii sdi sa urmeze conducerea profetica
a lui Nefi.

Apoi, Lehi le-a amintit membrilor familiei sale si altora
despre o altd sursd de iIndrumare si inspiratie cu care
au fost binecuvantati cu scopul de a fi ajutati sa facd
alegeri neprihdnite In vietile lor. Cititi 2 Nefi 1:24 si
identificati aceastd sursa.

In timp ce cititi 2 Nefi 1:24-27, cautati modul in
care Lehi si-a Incurajat poporul sa-1 urmeze pe Nefi.
Ganditi-va la raspunsuri pentru urmatoarele Intrebari:

¢ Ce calitati a scos In evidenta Lehi care v-ar ajuta sa
aveti Incredere in Nefi in calitate de conducator?

® De ce ati avea incredere intr-un conducator cu aceste
calitati?

e In ce mod ati vizut aceste calititi demonstrate de
conducdtorii de astdzi ai Bisericii?

Cititi 2 Nefi 1:28-32 si marcati In scripturile voastre
promisiunile pe care Lehi le-a fdcut celor care aveau

sd accepte conducerea lui Nefi. Aceste promisiuni ne
aratd cd, daca 1i vom urma pe cei pe care Dumnezeu
i-a chemat sd ne conduca, vom fi binecuvantati cu
prosperitate spirituala si protectie. Ganditi-va la
ceea ce v-au invdtat recent conducdtorii Bisericii despre
cum supunerea fatd de un sfat inspirat va poate aduce
prosperitate spirituald si protectie.
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Cititi urmatoarea afirmatie a presedintelui

Wilford Woodruff si subliniati promisiu-

nile pe care le-a facut daca vom urma

sfatul slujitorilor Domnului: ,Sper ca noi

toti sd putem urma calea pregatitd pentru

noi de cdtre slujitorii Domnului, pentru cg,
daca facem aceasta, eu stiu cd vom fi in siguranta in
aceasta lume si ne vom asigura fericirea si exaltarea in
lumea care va veni... Dacd suntem credinciosi, ei ne
vor conduce pe calea vietii i, In masura In care avem
credinta de a crede in instructiunile lor, in Invataturile
Spiritului Sfant transmise prin intermediul lor, ne vom
afla Intotdeauna pe cararea sigura si vom fi siguri de
rasplata noastra” (Teachings of Presidents of the Church:
Wilford Woodruff [2004], p. 199).

4. Scrieti, in jurnalul pentru studiul scripturilor, de ce cre-
deti ca a fi supus poruncilor Domnului si sfatului slujitori-
lor Sai este un lucru important de facut de-a lungul vietii voastre.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 1 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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2 Nefi 2

Introducere

In 2 Nefi 2, Lehi 1-a invatat pe fiul sau, Iacov, de ce
Tatdl Ceresc si-a pus copiii intr-o lume unde au parte
de suferintd, necaz, pacat si moarte. Pentru a-1 ajuta pe
Tacov sd inteleagd scopul vietii muritoare, el i-a explicat
doctrinele fundamentale ale planului mantuirii — ce
includ libertatea de a alege, caderea lui Adam si ispdsi-
rea lui Isus Hristos. Studiul adevdrurilor propovaduite
in 2 Nefi 2 va poate ajuta sd apreciati mai mult felul in
care ispdsirea lui Isus Hristos invinge efectele cdderii si
face posibil ca noi toti sd facem alegeri care ne vor duce
catre viata vegnica.

2 Nefi 2:1-25

Lehi propovaduieste despre cdderea lui Adam si ispasirea
lui Isus Hristos.

Ganditi-va la cateva dintre Incercérile de care ati avut
parte de curdnd. V-ati Intrebat vreodata de ce avem parte
in viatd de astfel de incercari? In timp ce cititi 2 Nefi 2:1,



puteti marca cuvintele si expresiile folosite de Lehi pen-
tru a descrie primii ani de viatd ai lui Iacov. Apoi, cititi

2 Nefi 2:2 si marcati ceea ce Lehi i-a promis lui lacov

ca va rezulta ca urmare a suferintelor sale. Unul dintre
intelesurile cuvantului sfinti este acela de a atribui un
caracter sacru. Lehi 1i promite lui Iacov ca Domnul avea
sd-i sfinteasca Incercdrile spre binele sdu final.

Lehi I-a Invatat pe lacov despre necesitatea caderii lui
Adam si despre nevoia noastra de a avea ispdgirea lui
Isus Hristos inclusd in planul Tatalui Ceresc. El voia

ca lacov sd stie cd cele doua, cdderea si ispdsirea, ne
ofera posibilitatea de a ne exercita libertatea de a alege
pentru a putea creste si progresa cu scopul de a obtine
viata vesnica. Cititi 2 Nefi 2:15-18 si scrieti, In jurnalul
pentru studiul scripturilor, raspunsuri scurte la urma-
toarele Intrebari:

¢ Ce le-a oferit Dumnezeu lui Adam si Evei in grddina
Edenului care le-a permis sd se foloseasca de liberta-
tea de a alege? (Vezi 2 Nefi 2:15-16.)

¢ Ce voia sa facd Satana in Gradina Edenului? (Vezi
2 Nefi 2:17-18.) Cum urmadreste Satana acelasi scop
astazi?

1. Tnjurnalul pentru studiul scripturilor, desenati tabelul

de mai jos. Cercetati 2 Nefi 2:19-25 si identificati care ar
fi fost consecintele daca Adam si Eva nu ar fi mancat din fructul
oprit si nu ar fi cazut, dar si care sunt consecintele caderii.

Daca Adam si Eva nu ar fi
cazut (2 Nefi 2:22-23)

Pentru ca Adam si Eva au
cazut (2 Nefi 2:19-20, 25)

Dupd ce ati completat tabelul, ganditi-va de ce ciderea
lui Adam si a Evei reprezinta o parte importanta a
planului fericirii conceput de Tatil Ceresc.

2. Presupuneti ca un prieten va spune c¢d Adam si Eva au

facut o greseala mancand din fructul oprit. Folositi ceea
ce ati invatat din 2 Nefi 2:19-25 pentru a scrie un paragraf, in
jurnalul pentru studiul scripturilor, in care sa explicati de ce cade-
rea a fost importanta in planul Tatalui Ceresc conceput pentru
salvarea noastra.

Desi cdderea lui Adam si a Evei a deschis calea pentru
progresul nostru, ea a adus cu sine si alte consecinte.

Tnainte de cadere, Adam
si Eva se aflau In pre-
zenta lui Dumnezeu, in
gradina Edenului; dupa

Exersati explicarea
adevarurilor
Evangheliei

ce au mancat din fructul
oprit, ei au fost nevoiti sa
plece din prezenta Sa.

Cititi 2 Nefi 2:5 si identi-
ficati expresia care indicd
alungarea lui Adam i

a Evei din prezenta lui
Dumnezeu dupa cddere.
~Legea vremelnica” se
referd la legile care au
fost instituite ca ur-
mare a caderii. Astfel,

a fi ,alungati” conform
[legii vremelnice]” se
referd la conditia de

De-a lungul vietii, vi se va cere
sa explicati crezurile voastre
si invataturile Evangheliei
—in calitate de misionar, in
chemdrile in cadrul Bisericii
sau familiei, prietenilor sau
cunostintelor voastre. in timp
ce exersati in scris explicarea
Evangheliei, v-ar putea fi util
sa va imaginati ca i scrieti
unei persoane anume. Acest
lucru va va ajuta sa puteti
personaliza mesajul Evanghe-
liei pentru acea persoana.

muritori pe pdmant,

pe care o mostenim ca

urmasi ai lui Adam si ai Evei. Din cauza acestor legi, nu
mai suntem, fizic, In prezenta lui Dumnezeu si suntem
supusi necazurilor, durerii, suferintelor si mortii fizice.
Afi ,alungati” conform ,[legii spirituale]” se refera la
faptul ca nu mai suntem in prezenta lui Dumnezeu din
cauza pdcatelor noastre.

Ganditi-va la modul in care ati simtit aceste consecinte
ale caderii, reflectand asupra urmatoarelor intrebari:

e Ce suferinte, dureri si necazuri ati indurat In aceasta
viata?

¢ Cunoasteti pe cineva care a murit? Cum v-a afectat
moartea acestei persoane?

¢ Cand v-ati simtit indepadrtati spiritual de Dumnezeu?

In timp ce cititi 2 Nefi 2:6-10, puteti marca cuvinte
sau expresii cheie care ne aratd cd, prin intermediul
ispasirii, Isus Hristos ne mantuieste de efectele
caderii si ne oferd mantuire de pacatele noastre. In
2 Nefi 2:9-10, expresia a mijloci inseamna a actiona in
beneficiul altuia.

[ Scriptura de baza — 2 Nefi 2:25

In timp ce Lehi il invéta pe lacov despre caderea lui
Adam si despre opozitia de care avem parte in timpul
vietii muritoare, el a subliniat consecintele pozitive ale
cdderii pentru toatd omenirea.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Conform celor invatate despre cadere, cum aduce aceasta bu-
curie omenirii?
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b. Cand ati simtit bucurie datoritd consecintelor pozitive ale
caderii?

2 Nefi 2:11-18, 26-30
Lehi propovaduieste despre libertatea de a alege si despre
consecintele alegerilor noastre.

Ganditi-va la o alegere importantd pe care a trebuit sa
o faceti recent si la consecintele pe termen lung pe care
aceastd alegere le poate avea. Lehi si-a invatat poporul
despre importanta fundamentald pe care libertatea de
a alege o are in planul salvarii conceput de Tatal Ceresc.
Pentru a intelege mai bine cd suntem liberi sd alegem
libertatea si viata vegnica sau robia si moartea (vezi
2 Nefi 2:27), faceti activitatea de mai jos.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti fiecare

dintre urmatoarele afirmatii luate din Pentru intarirea ti-
neretului ([brosurd, 2011], 2-3). Apoi, in timp ce cititi 2 Nefi
2:11-18, 26-29, faceti o pauza si scrieti numarul versetului langa
afirmatia sau afirmatiile corespunzatoare. Fiecare numar de ver-
set trebuie sa fie scris dupa una dintre afirmatji. O afirmatie
poate sa corespunda mai multor versete si un verset poate sa co-
respunda mai multor afirmatii. De exemplu, un verset este scris
pentru prima afirmatie — un adevar pe care Lehi |-a propovéduit
in 2 Nefi 2:16 este acela ca ne-a fost oferita posibilitatea de a ac-
tiona pentru noi ingine.

a. ,Tatal Ceresc v-a dat libertatea de a alege, capacitatea de a
discerne Tntre bine si rau si de a actiona potrivit hotdrarii voas-
tre.” 2 Nefi 2:16

b. ,In timp ce v& aflati aici, pe pAmant, sunteti pusi la incercare
pentru a se vedea daca va folositi libertatea de a alege pentru a va
arata dragostea fata de Dumnezeu prin tinerea poruncilor Sale.”

c. ,Desi sunteti liberi sa alegeti modul in care veti actiona, nu
sunteti liberi sa alegeti consecintele actiunilor voastre.”

d. ,Un comportament gresit... va amana progresul si va con-
duce spre durere si suferinta.”

e. ,Alegerile drepte conduc la fericire indelungata si viatd ves-

s

nica.

Cititi 2 Nefi 2:26-27. Ce sunteti liberi sa alegeti? Cititi
2 Nefi 2:28 si marcati celelalte lucruri pe care Dum-
nezeu vi le-a oferit pentru a vd ajuta ,sa alegeti viata
vesnica”. Ganditi-va la alegerile pe care le-ati facut In
viata voastra care arata ca ati ales viata vegnica.

L Scriptura de baza — 2 Nefi 2:27

Repetati pentru a memora 2 Nefi 2:27, un verset care
este o scripturd de baza. Cititi-1 de mai multe ori si,
apoi, inchideti scripturile si folositi prima literd a fieca-
rui cuvant din verset, dupd cum este scris mai jos, pen-
tru a incerca sa recitati versetul pentru voi Ingivd sau
pentru un membru al familiei voastre. Repetati acest
exercitiu pand cand credeti ca 1l puteti face cu ugurinta.
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5. Folosind doar prima litera a fiecarui cuvant din verse-

tul 2 Nefi 2:27, dupa cum este enumerat mai sus, scrieti
acest fragment care contine o scriptura de baza in jurnalul pentru
studiul scripturilor. Nu trageti cu ochiul!

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 2 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 3

Introducere

Tn 2 Nefi 3, Lehi 1-a sfituit si I-a binecuvantat pe losif,
fiul sdu cel mai mic. Facand acest lucru, Lehi a relatat
profetia lui losif din Egipt legata de rolul vazatorului
ales, Joseph Smith jr., in aducerea la lumina a Cartii
lui Mormon. In aceasti lectie, veti avea ocazia de a
dobandi o apreciere mai mare pentru profetul Joseph
Smith si o mdrturie mai puternica despre rolul sdu
desemnat de divinitate In restaurarea Evangheliei.

2 Nefi 3:1-25
Lehi relateaza profetia lui losif din Egipt despre profetul
Joseph Smith.

Lehi a continuat ultimul sfat oferit membrilor familiei
sale invatandu-1 pe fiul sau, losif, despre alti trei barbati
care se numeau, de asemenea, losif. Trageti o linie de la
referinta scripturald din 2 Nefi 3 pand la cei numiti losif
sau Joseph, despre care invdtati in acel verset.

1 2 3 4
losif din losif, fiul Joseph Joseph
Egipt lui Lehi Smith Sr. Smith Jr.
2 Nefi 3:3 2 Nefi 3:4 2 Nefi 3:14 2 Nefi 3:15



Aceastd lectie se concentreaza asupra profetiei lui losif
din Egipt despre profetul Joseph Smith — facuta cu
peste 3.000 de ani fnainte de nasterea lui Joseph Smith!

1. Incepeti sa faceti o lista in jurnalul pentru studiul

scripturilor despre evenimentele si invataturile care va vin
in minte in timp ce va ganditi la profetul Joseph Smith si la rolul
sau n restaurarea Evangheliei. Veti completa aceastd lista pe ma-
sura ce veti descoperi mai multe informatii de-a lungul acestei
lectii, asa ca lasati spatiu liber pentru a putea scrie mai mult.

Crearea unei liste

R
Listele va pot ajuta sa orga-
nizati ceea ce invatati din
scripturi si de la profeti, pen-
tru a putea sa va amintiti cele
invdtate si pentru a fi gata sa

Cand faceti o lista, dati-i un
titlu clar si includetj suficiente
informatii pentru a va aminti,

impartasiti altora ceea ce stiti.

ulterior, care este scopul listei.

Cititi 2 Nefi 3:6-8 si
identificati cuvintele si
expresiile pe care losif
din Egipt le-a folosit
pentru a-1 descrie pe
profetul Joseph Smith si
pentru a descrie lucrarea
pe care acesta urma s-o
indeplineasca. In jurnalul
pentru studiul scripturi-
lor, addugati la lista voas-
trd oricare dintre aceste
cuvinte si expresii despre

profet pe care le conside-

rati importante. In aceste
versete, losif din Egipt a depus mdrturie ca Domnul a
ridicat pe profetul Joseph Smith pentru a ajuta la
restaurarea Evangheliei. Pe masura ce continuati sa
studiati 2 Nefi 3, cautati alte adevaruri despre profetul
Joseph Smith care va pot Intdri marturia despre misiu-
nea sa divind si addugati-le in lista voastra.

Pentru a Intelege mai bine profetia lui Iosif din Egipt,
observati cat de des apare cuvantul véizitor In 2 Nefi 3:6—
7,11 i 14. Puteti scrie, pe marginea unuia dintre aceste
versete, ca un vazator este cineva care poate cunoaste
lucruri din trecut, prezent si viitor (vezi Mosia 8:13-17).

Tn 2 Nefi 3.7, Tosif din Egipt a afirmat c& Domnul i-a
spus cd Joseph Smith avea sa facd ,,0 lucrare... care

va fi de mare valoare” pentru urmasii sdi. Cercetati

2 Nefi 3:11-15, 19-21 pentru a afla ce lucrare ,de mare
valoare” urma sd indeplineasca Domnul prin inter-
mediul profetului Joseph. Mijloacele ajutdtoare pentru
studiu de care dispuneti (rezumatele capitolelor, notele
de subsol, Ghidul pentru scripturi si altele) va pot ajuta
sd intelegeti multe dintre detaliile mentionate de losif
din Egipt. Pe mdsura ce gasiti o informatie noud despre
rolul profetului Joseph Smith, adaugati-o In lista din
jurnalul pentru studiul scripturilor.

Cand scriptura se referd la ,rodul coapselor [cuiva]”,
se referd la urmasii acelei persoane. losif din Egipt a
profetit ca profetul Joseph Smith, unul dintre urmasii
sai, urma, In zilele din urmad, sd aduca la luming Cartea
lui Mormon.

Tn 2 Nefi 3:12, expresia ,rodul coapselor tale [urmasii
lui Iosif din Egipt] va scrie” se refera la consemnarea
scripturald — Cartea lui Mormon — scrisa de urmasii lui
losif (vezi 2 Nefi 3:4). A fost profetit cd scriptura Cartea
lui Mormon va , creste impreund” cu Biblia, o cronica
sacrd scrisd de ,rodul coapselor lui Iuda”. Cautati in

2 Nefi 3:12 expresiile care descriu impactul pe care
Cartea lui Mormon si Biblia urmau s il aiba asupra
lumii in timp ce cresc impreund.

losif din Egipt a profetit, de asemenea, cd profetul
Joseph Smith urma sd aibd un rol important in planul
Tatdlui Ceresc de a ,,aduce salvarea poporului [sdu]”
(2 Nefi 3:15).

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarele intrebari pentru a va ajuta sa continuati sa va
mariti aprecierea fata de rolul lui Joseph Smith in planul salvarii
conceput de Tatal Ceresc:

a. Care sunt cateva exemple de legaminte, de autoritate a preo-
tiei sau de randuieli care au fost restaurate prin intermediul pro-
fetului Joseph Smith si care pot aduce salvare oamenilor?

b. Ce schimbari au adus aceste binecuvantari in viata voastra?

Cautati in 2 Nefi 3:24 cuvinte si expresii care il descriu
pe profetul Joseph Smith si adaugati-le in lista din jur-
nalul pentru studiul scripturilor. In timp ce cititi urma-
toarea declaratie a presedintelui Gordon B. Hinckley,
addugati In lista voastra si alte Invataturi ale profetului
Joseph Smith care confirma ca el a fost ,,0 unealta in
mainile lui Dumnezeu”:
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,Permiteti-mi sd numesc citeva dintre multele doctrine
si practici care ne diferentiazd de toate celelalte biserici,
toate aceste lucruri fiind primite prin revelatia data
tandrului profet [Joseph Smith]...

Prima dintre acestea, desigur, este aparitia lui Dum-
nezeu Insusi si a Preaiubitului Sau Fiu, Domnul Isus
Hristos inviat...

Aceasta cunoastere despre Divinitate, ascunsa lumii
timp de secole, a fost primul si cel mai maret lucru pe
care Dumnezeu l-a revelat slujitorului Sau ales. ..

Cartea lui Mormon a aparut prin harul si puterea lui
Dumnezeu...
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O [altd] [contributie a profetului Joseph Smith] este
preotia restaurata. ..

O altd revelatie mareata si unicd datd profetului a fost
referitoare la planul privind viata eternd a familiei. ..

Inocenta copiilor mici este incd una dintre revelatiile
pe care Dumnezeu le-a dat prin intermediul profetu-
lui Joseph...

Mareata doctrina a salvarii celor morti este unica si
apartine acestei Biserici. ..

Natura eterna a omului a fost revelata. ..

Mai este inca una pe care trebuie sa o mentionez.
Aceasta se refera la principiul revelatiei moderne...

In timpul vietii lui scurte de 38 de ani i jumatate, au
venit prin [profetul Joseph Smith] incomparabile ma-
nifestdri ale cunoasterii, ale darurilor si ale doctrinei”
(,Lucrurile minunate pe care le-a revelat Dumnezeu”,
Liahona, mai 2005, p. 80-83).

Dupa martiriul profetului Joseph Smith, presedin-

tele John Taylor a scris ceea ce a devenit Doctrind si
legaminte 135. Cititi Doctrina si legaminte 135:3 si
ganditi-va la ce ati invdtat In aceastd lectie despre rolul
lui Joseph Smith in planul Tatédlui Ceresc privind res-
taurarea Evangheliei.

3. Scrieti, in jurnalul pentru studiul scripturilor, un ras-
puns pentru una dintre urmdtoarele intrebari:
a. Ce ati invatat sau simtit astazi, cand ati studiat 2 Nefi 3, care
va intareste marturia despre profetul Joseph Smith?

b. Ce a facut, ce a propovaduit si ce a restaurat Joseph Smith si
simtiti ca este ,de mare valoare” (2 Nefi 3:7) pentru voi?

Cautati, cu ajutorul rugdciunii, moduri de a vd impadr-
tdsi marturia despre profetul Joseph Smith prietenilor
si membrilor familiei voastre pentru a-i ajuta sd recu-
noascd numeroasele lucruri de mare valoare care au

fost restaurate prin el.

Cantariti cuvintele si

4. In jumalul pentru expresiile din scripturi

studiul scripturilor, la

~\

Este foarte important sa
cantaresti ceea ce inseamna

sfarsitul temelor pentru as-
tazi, scrieti urmatoarele:

,f\mhst.u;i/at 2 /\tlef// 3 §.l aﬂm dat cuvintele si expresiile din
Inchelat aceasta lectie In data scripturi. Atunci cand exersati
de (data).

Alte intrebari, ganduri si
cunostinte pe care as dori sa
le impdrtasesc invatatorului
meu:

cantarirea si, apoi, reformu-
lati cu propriile cuvinte ceea
ce credeti ca fnseamna o
expresie scripturald, acest
lucru va poate ajuta sa aveti
o intelegere mai buna a ace-
lui adevar.




2 Nefi 4-5

Introducere

In 2 Nefi 4, veti citi cum Lehi si-a adunat urmasii lao-
laltd pentru a le oferi ultimul sfat si ultima binecuvan-
tare Inainte de a muri. Dupd moartea lui Lehi, Laman
si Lemuel s-au maniat pe Nefi pentru ca le-a propova-
duit despre ,[dojenile] Domnului” (vezi 2 Nefi 4:13—
14). Tngrij orat de atitudinea si actiunile fratilor sdi, dar
si de propriile slabiciuni si pacate, Nefi si-a consemnat
sentimentele Intr-un mod expresiv si poetic (vezi 2 Nefi
4:15-35). Asa cum este consemnat in 2 Nefi 5, Domnul
i-a avertizat pe Nefi si pe cei care il sustineau sa fuga
de Laman, Lemuel si de fiii lui Ismael. Dupa aceasta
separare, nefitii au trait in neprihdnire si fericire, iar
aceia care au ramas cu Laman si Lemuel s-au Indepar-
tat spiritual de Domnul. Devotamentul lui Nefi fata de
Domnul I-a intarit pentru a putea invinge pacatul si
descurajarea. Apoi, Nefi a consemnat cum el si poporul
sau ,,[au] trdit in fericire” (2 Nefi 5:27).

2 Nefi 4:3-11

Lehi ii sfatuieste si ii binecuvanteaza pe membrii familiei sale.
Ganditi-va la un moment n care ati primit un sfat sau
un indemn de la mama, tatal sau conducatorii vostri. Ati
urmat acel sfat? De ce ati urmat sau de ce nu ati urmat
acel sfat? Aveti vreun regret? fn 2 Nefi 4:1-11, Nefi a
consemnat ultimul sfat si ultima binecuvantare oferite

de Lehi membrilor familiei sale. Cititi 2 Nefi 4:4-5 gi
identificati ce sfat a oferit Lehi copiilor sdi care s-ar putea
aplica si In cazul vostru. V-au oferit parintii, membrii fa-
miliei sau conducatorii vostri vreodatd un astfel de sfat?

1. Tnjurnalul pentru studiul scripturilor, faceti o listd cu

cateva dintre binecuvantarile pe care le-ati primit in viata
voastra pentru ca ati dat ascultare sfatului acelora care tin la voi.
Ce binecuvantari ati primit pentru ca ati fost supusi fata de po-
runcile Domnului?

2 Nefi 4:12-35

Nefi isi exprima increderea in Domnul si isi recunoaste
slabiciunile.

in 2 Nefi 4:12-35, Nefi a scris , lucrurile sufletului
[sdu]” (2 Nefi 4:15). Cititi 2 Nefi 4:15-16 si cautati in ce
se desfata Nefi.

Ganditi-va la toate lucrurile bune care va aduc bucu-
rie. Completati urmétoarea propozitie cu mai multe
raspunsuri: Sufletul meu se desfatd in

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce credeti
ca inseamna sa te desfeti in lucrurile Domnului.

Nefi a mentionat ca ,inima [sa] cantareste” scripturile
(2 Nefi 4:15). A cantdri nu inseamnd doar a medita si a
cugeta profund asupra scripturilor, ci si a ne deschide
inimile revelatiei si intelegerii.

Nefi a avut momente de mare bucurie in viata sa;
totusi, el a avut si momente dificile. Faceti referire la
2 Nefi 4:12-13 pentru a descoperi unele dintre incer-
cdrile dificile de care Nefi a avut parte In acel moment
al vietii sale.

Cititi 2 Nefi 4:17-18 si aflati ce alte lucruri I-au intris-
tat pe Nefi. In timp ce cititi, tineti minte urmatoarele
definitii: Ticdlos Inseamna mizerabil sau sau de calitate
slaba. Trup se refera la slabiciunea stdrii noastre de
muritori. Stdpdnesc se referd la a Inconjura sau presa
din toata partile, a deranja sau a hartui. Desi Nefi s-a
intristat din cauza pacatelor sale, acest lucru nu trebuie
inteles gresit ca Insemnand cé el se facea vinovat de
vreun pdcat mare.

Ganditi-va la un moment din viata voastra in care
v-ati simtit la fel ca Nefi (momente cand ati pierdut o
persoana iubita, cand altii au fost furiosi pentru ca il
urmati pe Domnul, cand ati avut de infruntat greu-
tati sau dezamagiri sau cand v-ati Intristat din cauza
pacatelor voastre, slabiciunilor si ispitelor). Cititi

2 Nefi 4:19 si identificati expresia care aratd ca Nefi
avea sperantd in pofida Intristdrii sale. Ce credeti ca
a vrut Nefi sa spuna cu: ,Eu stiu In cine mi-am pus
nadejdea”? Cum puteti sa aveti o nadejde mai mare
in Dumnezeu?

Pe mésura ce continuati sa studiati, cautati dovada
principiului Evangheliei care spune cd Dumnezeu ii
sprijind pe cei care isi pun nadejdea in El.
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3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile din urmatorul tabel:

Referinta Cum s-au aplicat Cum se aplica
scripturala aceste versete in aceste versete in
cazul lui Nefi? cazul vostru?
2 Nefi a. Cum l-a binecu- b. Cum v-a binecu-
4:20-25 vantat Domnul vantat Domnul
pe Nefi in trecut cand v-ati pus
pentru ca si-a pus nadejdea in EI?
nadejdea in EI?
2 Nefi .Tncemod a .Incemod a
4:26-30 fost influentata fost influentata
dorinta lui Nefi dorinta voastra de
de a fi neprihanit a fi neprihaniti de
de faptul ca si-a binecuvantarile
amintit de binecu- Domnului?
vantarile sale?
2 Nefi e. Pentru ce s-a f. Cum ati putea
4:31-33 rugat Nefi? pune in practica
aceste versete
in rugdciunile
voastre?

Cititi 2 Nefi 4:34-35 si marcati expresiile care aratd
increderea lui Nefi iIn Domnul.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce ati in-
vatat studiind 2 Nefi 4:17-35 si modurile prin care v-ar
placea sa va sporiti nadejdea in Domnul.

2 Nefi 5:1-8

Domnul i-a despartit pe nefiti de lamaniti.

In timp ce studiati 2 Nefi 5, ganditi-va la problemele si
deciziile dificile de care aveti sau ati avut parte. In acest
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capitol, Nefi a explicat ca fratii sdi ,au cautat [sd-i] ia
viata” (2 Nefi 5:2). Remarcati in 2 Nefi 5:1 ce a facut
Nefi pentru a gasi o solutie la aceastd problemd. Apoi,
marcati in scripturile voastre ce a facut Domnul pentru
a-1 ajuta pe Nefi, conform 2 Nefi 5:5.

Ca urmare a acestui avertisment, Nefi si ,toti... cei
care credeau n avertizarile si revelatiile lui Dumne-
zeu” (2 Nefi 5:6) au parasit tara primei lor mosteniri.
Ei au célatorit ,timp de multe zile” (2 Nefi 5:7) si s-au
stabilit Intr-un loc pe care I-au numit Nefi. Aceasta
experientd aratd cd siguranta rezulta din supunerea
fatd de revelatiile venite de la Dumnezeu.

Cititi urmatoarea marturie a varstnicului Paul V. John-
son, din Cei Saptezeci: ,Nu este surprinzdtor faptul
cd In fata raului si a ispitei care sunt Infricosatoare,
Domnul nu ne pardseste pentru a ne gasi singuri ca-
lea. De fapt, exista mai mult decat destuld indrumare
disponibila fiecdruia dintre noi dacd vom asculta. Voi
ati primit darul Duhului Sfant pentru a vd Indruma si
a vd inspira. Aveti scripturile, pdrintii, conducatorii si
invatatorii Bisericii. De asemenea, aveti cuvintele pro-
fetilor, vazatorilor si revelatorilor care trdiesc in zilele
noastre. Existd foarte multd indrumare si conducere
disponibila incat sa nu faceti greseli majore In viata
voastra, exceptand cazul In care in mod deliberat ig-
norati indrumarea pe care o primiti” (,Binecuvantdrile
conferintei generale”, Liahona, nov. 2005, p. 51).

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti o averti-

zare pe care ati primit-o de la Domnul, de la profetii Sai
sau de la alti conducatori ai Bisericii. Ce faceti pentru a da ascul-
tare acelei avertizari? Cum v-a ajutat n viata faptul ca ati dat as-
cultare acelei avertizari si cum va va ajuta in viitor?

2 Nefi 5:9-18, 26-27

Nefitii traiesc in fericire.

Dupa ce a relatat circumstantele care au dus la
diviziunea din cadrul familiei lui Lehi, Nefi a descris
cum era viata in rdndul , [poporului] lui Nefi” (2 Nefi
5:9). Cititi 2 Nefi 5:27 si marcati expresia care indicd
felul in care au trdit nefitii. Ce credeti ca Tnseamna sa
trdiesti ,in fericire”?

6. Cititi cu atentie 2 Nefi 5:10-18, 26 si marcati in scrip-

turile voastre ce au avut sau ce au facut nefitii pentru a fi
fericiti. Selectati unul dintre aceste lucruri si scrieti, in jurnalul
pentru studiul scripturilor, cum a contribuit aceasta fapta sau ati-
tudine la fericirea voastra. De exemplu, daca alegeti faptul ca ne-
fitii au construit un templu (vezi 2 Nefi 5:16), ati putea scrie
despre cum v-a facut templul mai fericiti pe voi sau pe membrii
familiei voastre.

Faptele si atitudinile pe care le-ati identificat sunt parte
a ceea ce Inseamnad sa traim conform Evangheliei lui



Isus Hristos. Puteti scrie urmdtorul principiu in scriptu-
rile voastre, langd 2 Nefi 5:27: Pe mdsura ce Evanghe-
lia lui Isus Hristos devine modul nostru de viata,
noi suntem mai fericiti. Acest lucru a fost valabil
pentru nefiti chiar si Intr-o perioadd de mari incercari.
Examinati-va viata si gasiti ceva ce veti face pentru a
trai mai mult in fericire. Scrieti acest lucru In jurnalul
personal sau In scripturile voastre. Principiile pe care
le-ati studiat astazi va vor aduce fericire.

7. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat 2 Nefi 4-5 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 6-8

Introducere

Consemnarea lui Nefi privind prima parte a cuvantarii
rostite de fratele sau mai mic, lacov, se gaseste in 2 Nefi
6-8. (A doua parte a cuvantarii lui Iacov se gaseste in

2 Nefi 9-10.) lacov a profetit g, in perioada de cand
Lehi a parasit lerusalimul, iudeii au fost dusi in sclavie
si au fost Imprastiati din cauza ticalosiei lor. Totusi,
Domnul avea sa-i adune, cu mila, pe iudei inapoi, in
lerusalim. De asemenea, lacov a profetit ca iudeii aveau
sa fie imprastiati pentru a doua oara dupa ce il vor fi
respins pe Salvator in perioada cand El va fi slujit in
viata muritoare; din nou, Domnul va ardta mila si 1i va
aduna in zilele din urma, pe masura ce vor ajunge sa il
cunoasca pe Salvator. Mai mult, lacov a citat din profe-
tiile lui Isaia ardtand devotamentul Salvatorului fatd de
poporul Sau de legamant, mila Sa si maretia promisiu-
nilor Sale facute celor credinciosi.

2 Nefi 6
lacov profeteste despre imprastierea si adunarea Israelului.

Cum ati reactiona dacd persoanele pe care le iubiti v-ar
trata cu rautate? Ce s-ar intdmpla dacd v-ar arata prin
actiunile sau atitudinea lor ca relatia cu voi nu mai este
importantd pentru ele? Ganditi-va daca v-ati compor-
tat astfel cu Domnul. In 2 Nefi 6-8, Tacov a propova-
duit cum raspunde Domnul celor care, prin atitudinea
si faptele lor, s-au indepartat de El.

Cititi 2 Nefi 6:3-5; 9:1, 3 si cdutati motivele pentru care
Tacov a rostit aceasta cuvantare.

In timpul studiului vostru
de astazi, aflati modul in
care va pot ajuta Invata-
turile Iui Tacov ,,sa Inva-
tati si sa slaviti numele
Dumnezeului vostru”

(2 Nefi 6:4), sd intelegeti
mai bine legamintele

pe care le-ati facut cu
Domnul (vezi 2 Nefi 9:1)
si sa va ofere motiv ,sa va
bucurati si sa va inaltati
capul pentru totdeauna”
(2 Nefi 9:3).

1. Injurnalul pentru

studiul scripturilor,
raspundeti la urmatoarele
ntrebari:

a. lacov fsi incepe cuvantarea
profetind ce s-a intamplat cu
iudeii pentru cd L-au respins pe
Domnul, dupa plecarea lui Lehi
din lerusalim. Cum a descris el
acest lucru in 2 Nefi 6:8?

b. Lehi, leremia si alti profeti
au profetit aceasta distrugere.

Cautati ce a vrut sa
transmita autorul

~\

Este util sa fiti atenti la ver-
setele si expresiile care indica
de ce un vorbitor sau un
scriitor din scripturi a predicat
acele lucruri. De exemplu, ex-
presii precum ,,Va voi vorbi...
pentru ca voi sd invatati si sa
slaviti numele Dumnezeului
vostru” (2 Nefi 6:4; caractere
cursive adaugate) si , pentru
ca voi sa cunoasteti legamin-
tele Domnului pe care El le-a
facut cu toti cei din casa lui
Israel” (2 Nefi 9:1; caractere
cursive adaugate) ne ajuta sa
intelegem ce a vrut lacov sa
transmita. Astfel de expresii
va pot ajuta sa intelegeti mai
bine si sa va concentrati mai
bine asupra ideilor si principii-
lor importante din scripturi.

Cand babilonienii i-au cucerit pe iudei in jurul anului 587 i.H.,
multi au fost ucisi si altii au fost luati sclavi in Babilon. Tn cele
din urma, iudeii si-au inmuiat inima fata de Domnul. Conform
primei propozitii din 2 Nefi 6:9, ce a profetit lacov ca avea sa se

intample cu ei?

¢. lacov a profetit ca Salvatorul avea sa-Si trdiasca viata muri-
toare printre iudei, dupd intoarcerea lor din robie. Potrivit celor
relatate in 2 Nefi 6:9—10, cum aveau sa se comporte iudeii fata
de Salvator si ce sentimente aveau sa aiba fata de EI?

d. Potrivit celor relatate in 2 Nefi 6:10-11, ce avea sa li se in-
tample iudeilor care aveau sa-L respinga pe Salvator?

Cititi 2 Nefi 6:11, 14 si cautati expresiile care descriu
ce simte Domnul pentru cei din casa lui Israel, desi
ei L-au respins. In scripturile voastre, puteti incercui
expresiile ,va fi milos cu ei” si ,ca sd-i salveze”.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la

urmatoarele intrebari:

a. Ce inseamna sé , [salvezi]” pe cineva sau ceva?

b. Cum da Domnul dovada de mild prin dorinta de a salva casa

lui Israel pentru a doua oara?

In aceste versete, lacov a propovaduit ce trebuie sa
facd iudeii pentru a primi aceste binecuvantari de la
Domnul. Cititi 2 Nefi 6:11, 14 din nou si gasiti expresia
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»atunci cand vor” din fiecare verset. Subliniati cuvin-
tele care completeazd expresia. Potrivit celor relatate
in aceste versete, cum vor deveni cei din casa lui Israel
demni de mila Domnului? Aceste versete ne Invata
urmdtorul principiu: Domnul este milos cu cei care
se intorc la El.

3. Ganditi-va la momentele la care ati fost martori cand

Domnul a fost milos si dispus sa i ierte pe cei care s-au
intors la El. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti urmatoa-
rele: Eu stiu ca Domnul este milos pentru ca... Apoi completati
afirmatia cu propriile ganduri si sentimente. Puteti repeta acest
exercitiu in timp ce va ganditi la momente diferite cand Domnul
a demonstrat ca este milos.

In 2 Nefi 6 gdsim o mare promisiune de speranti
pentru casa lui Israel — care ne include pe noi toti. Cititi
2 Nefi 6:17-18 si completati afirmatiile care descriu
promisiunile fdcute de Salvator:

,Dumnezeul cel Puternic va
(2 Nefi 6:17).

”

,»1oti muritorii vor sti ca
(2 Nefi 6:18).

2 Nefi 7-8

lacov a citat din profetiile lui Isaia despre devotamentul
Salvatorului fata de poporul de legamént si despre
capacitatea Sa de a ne mantui.

Asa cum este consemnat in 2 Nefi 7-8, Tacov a ci-
tat profetiile lui Isaia legate de dorinta si capacitatea
Domnului de a-i mantui pe cei din casa lui Israel de
suferintele cauzate de pdcatele lor. Cititi 2 Nefi 7:1-2
si identificati intrebdrile pe care Domnul le-a adresat
celor din casa lui Israel care indica faptul ca El incd 1i
iubea si voia sd 1i mantuiasca.

V-ar putea fi util sa intelegeti ca Domnul a folosit

un limbaj simbolic care are legdtura cu despartirea si
sclavia gi cu obiceiurile societatii cunoscute oamenilor
din acele zile pentru a-i Invata Intr-un mod semnificativ
si memorabil. Expresiile , Te-am dat pe tine deoparte”,
,cartea de despartire a mamei tale” si , Te-am vandut”
se referd la ideea de a incdlca sau nesocoti un legdmant.
Intrebarile pot fi reformulate astfel: ,M-am indepartat
Eu de tine? Am uitat Eu de legdmantul pe care I-am
facut Impreuna?”. Raspunsul la aceste Intrebdri este
,Nu”. Domnul nu se va indepdrta niciodatd de noi si
nici nu va uita legamintele pe care El le-a facut. Intre-
barile Sale sunt un mod de a sublinia ca El nu va incalca
niciodatd legdmintele pe care le-a facut cu Israel.

La sfarsitul versetului 2 Nefi 7:1, subliniati explicatia
Domnului privind motivul pentru care Israel a fost
despadrtit de Dumnezeu si a suferit in robie.

56

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre urmétoarele intrebari:

a. De ce este important sa intelegem ca gandurile, deciziile si
faptele noastre ne pot indeparta de Dumnezeu?

b. De ce este important pentru voi sa stiti cd Domnul nu ne uita
sau nu ne abandoneaza niciodata, chiar daca noi s-ar putea sa-L
uitam si sa-L abandonam?

In 2 Nefi 7:2, Domnul le-a adresat celor din casa lui
Israel o Intrebare importantd care este valabila pentru
fiecare dintre noi. Gasiti si subliniati intrebarea.

Ce credeti cd a dorit Domnul sd spuna cand a in-
trebat: ,Este mdna Mea scurtatd 1n asa fel incat nu
poate mantui?”. Pentru a putea avea o idee mai clard,
imaginati-va cd va Intindeti mana Incercand sa ajutati
pe cineva nevoias. Daca ar fi sd va Intindeti mana mai
mult, ce ati Incerca sd faceti pentru persoana aflatd

in nevoie? Dacg, in schimb, nu ati Intinde mana mult
sau ati trage-o Inapoi, ce ar spune acest lucru despre
dorinta voastrd de a ajuta acea persoand? Cu aceastd
imagine In minte, un alt mod de a exprima intrebarea
Domnului adresatd celor din casa lui Israel este: ,Sunt
retinut si nu va intind Eu mana pentru a vd mantui?”.

Expresia ,nu am nicio putere ca sd izbavesc?” este o
invitatie pentru cei din casa lui Israel sa se gandeasca
la credinta lor cd Domnul are puterea de a-i elibera de
suferinta cauzatd de pacatele lor.

Mai departe, In 2 Nefi 7-8, Isaia a oferit cateva exemple
privind dorinta si puterea Salvatorului de a-i mantui pe
cei din poporul Sau de legamant.

Cititi 2 Nefi 7:5-7 si cautati expresiile din aceasta
profetie care spun ce urma sa facd si sa traiasca Mesia
ca parte a sacrificiului Sau ispasitor pentru a ne mantui.
In 2 Nefi 7:6, 1a nota de subsol g, sunt referinte scriptu-
rale care explicd si arata felul in care aceastd profetie a
fost Implinitd. Puteti marca referinta Matei 27:26 de la
nota de subsol; apoi, cititi Matei 27:26-31 pentru a afla
modurile In care profetia lui Isaia s-a Indeplinit.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: Ce ne spune 2 Nefi 7:2, 5-7 in lega-
tura cu dorinta si disponibilitatea Salvatorului de a ne mantui?

Pentru a va ajuta In descoperirea mai multor dovezi
despre mila si puterea Domnului, care se regdsesc in
ultima parte a profetiei lui Isaia, imaginati-va ca sunteti
rugati sd rostiti o cuvantare In Bisericd despre urmato-
rul principiu: Salvatorul doreste sa mantuiasca po-
porul Sau de legamant si are toata puterea pentru

a face acest lucru. Pentru a vd pregati cuvantarea, cititi
2 Nefi 8:3, 11-13, 16, 22 si alegeti expresiile care credeti
ca ne oferd asigurarea necesard in ceea ce priveste
dorinta si puterea Domnului de a ne mantui.



6. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, faceti un rezu-
mat al cuvantarii voastre astfel:

a. enumerand doua sau trei expresii care v-au atras atentia si
explicand cum reprezinta fiecare expresie un exemplu al dorin-
tei Salvatorului de a ne mantui sau al puterii Sale de a face
acest lucru;

b. alegand una dintre acele expresii si descriind fie cum ati avut
parte sau cum v-ar placea sa aveti parte de acea binecuvantare
in viata voastra.

In timp ce terminati aceastd lectie, amintiti-va ca
lacov a propovaduit adevarurile pe care le-ati studiat
astdzi ,pentru ca voi sa invatati si sd slaviti numele
Dumnezeului vostru” (2 Nefi 6:4), ,ca voi sd cunoas-
teti legamintele Domnului” (2 Nefi 9:1) si ,pentru ca
sd va bucurati si sa indltati capul pentru totdeauna”
(2 Nefi 9:3). Cautati astdzi o ocazie de a-i Impartasi
cuiva aprecierea voastrd fatd de Domnul si fatd de
dragostea Lui pentru voi.

7. Injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 6-8 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 9

Introducere

Studiul cuvantarii lui lacov, care a inceput in 2 Nefi
6-8, continud in 2 Nefi 9. In 2 Nefi 68, ati studiat
invataturile lui lacov despre mila Salvatorului si despre
puterea Sa de a-i elibera pe cei din casa lui Israel
pentru a nu mai fi pierduti si imprastiati. In capitolul 9,
veti studia marturia lui lacov despre puterea ispasirii
Salvatorului de a ne elibera de consecintele caderii,
care includ atat moartea fizicd, cat si pe cea spirituald,
dar si consecintele pacatelor noastre. Presedintele Jo-
seph Fielding Smith ne-a invatat ca 2 Nefi 9 este ,unul
dintre cele mai lamuritoare discursuri rostite vreodata
pe tema ispdsirii... Acesta ar trebui citit cu atentie de
cdtre fiecare persoana care cautd salvarea” (Answers to
Gospel Questions, compilatie realizatd de Joseph Fiel-
ding Smith jr., 5 volume [1957-1966], 4:57).

2 Nefi 9:1-9
lacov propovaduieste faptul ca, prin cddere, toti oamenii
au parte de moarte fizica si de moarte spirituala.

Ce vd vine In minte atunci cand vd ganditi la cuvantul
monstru?

Cuvantul monstru se referd de obicei la ceva care este
infricogator si este capabil sd provoace un rau mare.
Desi multi oameni se gdndesc doar la creaturi imagi-
nare atunci cand vine vorba de un monstru, ganditi-va
dacd existd ceva care este Intr-adevar capabil sd va facd
un rau mare si care este, drept urmare, cu adevarat Infri-
cosdtor. lacov a folosit imaginea unui monstru pentru

a simboliza starea Infricogdtoare de care avem parte, cu
totii, in viata muritoare. Cititi 2 Nefi 9:10 si identificati
douad caracteristici ale monstrului descris de lacov. Apoi,
completati spatiile libere din tabelul de mai jos.

Monstru ingrozitor

Este important sd intelegeti ca, atunci cand lacov a
predicat despre ,moartea spiritului”, el nu s-a referit la
faptul ca spiritele noastre vor muri, ci mai degraba ca
noi suntem indepartati spiritual sau alungati din pre-
zenta lui Dumnezeu (vezi 2 Nefi 9:6). Aceasta Indepar-
tare este deseori numita In scripturi moarte spirituala.
Puteti scrie expresia alungati din prezenta lui Dumnezeu
in scripturilor voastre, langa expresia ,moartea spiritu-
lui” din 2 Nefi 9:10.

Cititi 2 Nefi 9:6 si observati ca lacov a Inceput sa
vorbeascd despre moartea trupului si a terminat prin a
discuta despre alungarea din prezenta lui Dumnezeu.
Cititi acest verset cu atentie. Ce eveniment a adus
asupra omenirii moartea fizica si pe cea spirituala?

Cititi 2 Nefi 9:7-9 si identificati ce a predicat lacov cd
s-ar Intampla cu trupurile si spiritele noastre dacd nu
ar exista ispdsirea si daca moartea fizica si cea spirituald
ar rimane permanente. Inainte sa cititi, v-ar putea fi

de ajutor sa cunoasteti intelesul urmatorilor termeni

pe care lacov 1i foloseste In versetul 7: Expresia ,prima
judecatd care a venit asupra omului” (2 Nefi 9:7) se re-
ferd la consecintele caderii lui Adam si a Evei. Termenul
coruptia se refera la trupul muritor, deoarece este im-
perfect si, In cele din urma, va muri. Termenul incoruptie
se refera la trupul inviat, care va trai vesnic.
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1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, enumerati ca-

teva expresii pe care le-ati identificat in 2 Nefi 9:7-9 care
descriu ce s-ar intampla cu trupurile si spiritele noastre daca nu
ar exista ispasirea.

Pentru a clarifica ce destin am avea daca nu ar exista
ispasirea lui Isus Hristos, cititi urmatoarea declaratie

a varstnicului D. Todd Christofferson, din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli: ,Dacd separarea noastrd de
Dumnezeu si moartea noastra fizica ar fi permanente,
libertatea de a alege nu ar avea nicio valoare. Da, am

fi liberi sd facem alegeri, dar care ar fi rostul? Rezulta-
tul final ar fi Intotdeauna acelasi, indiferent de faptele
noastre: moartea, fard a avea speranta unei invieri si
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fara speranta unui loc In cer. Oricat de buni sau rdi am
alege sa fim, noi toti am ajunge «ingeri ai unui diavol»
(,Moral Agency”, Ensign, iunie 2009, p. 50).

”

2. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti o frazé in

care sa spuneti ce credeti ca voia sa spuna varstnicul
Christofferson in legdtura cu conditia noastra de oameni cazuti.
Adaugati o scurta explicatie in care sa spuneti de ce credeti ca
lacov ar compara moartea fizicd si alungarea din prezenta lui
Dumnezeu cu un ,monstru ingrozitor”.



2 Nefi 9:10-27

lacov propovaduieste modul in care suferintele Salvatorului
ne elibereaza de efectele caderii si de consecintele pacatului.

Dumnezeu nu ne-a ldsat sd suferim toate efectele
,lacelui] monstru ingrozitor[...] moarte si iad”. Cititi
2 Nefi 9:10 si marcati ceea ce ne-a pregatit Dumnezeu.

Cititi urmatoarea analogie a presedintelui Joseph Fiel-
ding Smith care ilustreazd nevoia noastra de a avea
un Salvator:

,Un barbat care merge de-a lungul drumului cade
intr-o groapa atat de adanca si intunecatd incat nu
poate ajunge la suprafata pentru a-si recastiga liberta-
tea. Cum se poate salva din aceastd situatie? Orice ar
face ar fi inutil, pentru cd nu existd nicio cale de scapare
din groapa. Strigd dupa ajutor si o persoand blanda si
binevoitoare, auzind strigdtele sale de ajutor, se gra-
beste sa-1 ajute si, coborand o scard, 1i oferd o cale prin
care sa ajunga din nou la suprafata.

Aceasta este Intocmai conditia pe care Adam a
dobandit-o pentru el si pentru urmasii sdi atunci cand
a mancat din fructul oprit. Fiind cu totii in groapd,
nimeni nu putea ajunge la suprafata pentru a-i ajuta
pe ceilalti. Groapa reprezintd izgonirea din prezenta
Domnului si moartea fizica reprezintd putrezirea tru-
pului. $i fiind cu totii supusi mortii, nimeni nu ar putea
sd ofere o cale de scdpare.

Drept urmare, in infinita Sa mild, Tatél a auzit strigdtele
copiilor Sai si L-a trimis pe Singurul Sau Fiu Ndscut,
care nu era supus mortii sau pacatului, pentru a oferi o
cale de scdpare. El a facut acest lucru prin intermediul
ispdsirii infinite i Evangheliei nepieritoare” (Doctrines
of Salvation, redactata de Bruce R. McConkie, 3 volume
[1954-1956], p. 1:126-127).

Mare parte din mesajul lui Iacov din capitolul 9 se con-
centreazd asupra cdii pe care Domnul ne-a pregdtit-o
pentru a scdpa din ghearele mortii fizice si ale celei
spirituale, precum si asupra modului In care ne asigurd
cd putem fi eliberati.

3. Cercetati 2 Nefi 9:5, 19-21 si raspundeti in jurnalul
pentru studiul scripturilor la urmatoarele intrebari:

a. Potrivit celor relatate in 2 Nefi 9:5, 21, prin ce a trebuit Salvato-
rul sa treaca pentru ca noi sa putem fi eliberati de moarte si iad?

b. Potrivit celor relatate in 2 Nefi 9:21, pentru cine a suferit Sal-
vatorul?

Ganditi-va la cat de multi oameni ,fac parte din familia
lui Adam” (2 Nefi 9:21). {i include pe toti cei care au
trdit, care trdiesc acum si care vor mai trdi pe pamant
—incluzandu-va si pe voi. Puteti s va scrieti numele
langd 2 Nefi 9:21 pentru a va aminti cd sacrificiul Salva-
torului a fost facut pentru voi.

lacov a propovaduit cd
suferintele Salvatorului
ne vor ajuta sa scapam

Scrieti-va numele
in scripturi

de acel monstru Ingro-
zitor — moartea fizica si
alungarea din prezenta
lui Dumnezeu pentru tot-

Folosirea propriului nume
intr-un verset din scripturi
ajuta ca invatatul sa capete

deauna. Cititi 2 Nefi 9:22
si identificati o expresie
care afirmd cd vom putea
sa invingem moartea
fizicd si o expresie care
aratd ca vom fi din nou in

o0 notd mai personald. Dupd
ce afi citit un verset care con-
siderati cd vi se aplica, scrie-
rea numelui vostru va poate
ajuta sa aplicati acel mesaj
in viata voastra.

prezenta lui Dumnezeu.
Scrieti ce identificati in
frazele de mai jos:

Din cauza cdderii, trupurile noastre vor muri, dar dato-
ritd suferintelor lui Hristos, trupurile noastre vor fi

Din cauza cdderii, noi suntem alungati din prezenta
lui Dumnezeu, dar datorita suferintelor lui Hristos,
noi vom sta cu totii

Din invataturile lui Iacov, invatam urmatoarea doctrina:
Ispasirea lui Isus Hristos elibereaza toata omenirea
de moartea fizica si de cea spirituala rezultate in
urma caderii.

Pe langa acest mesaj al sperantei, lacov a propovaduit
faptul ca suferinta Salvatorului ne poate, de asemenea,
elibera de moartea spirituald cauzata de propriile pa-
cate. Cititi 2 Nefi 9:27 si identificati cum a descris Iacov
starea acelora care gresesc sau pdcatuiesc. Cititi 2 Nefi
9:15-16 si marcati ce chinuri sau torturi spirituale ne
vor aduce pdcatele noastre daca nu ne pocdim.
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Tn afara acestei torturi, observati expresia ,ei vor pieri”
din 2 Nefi 9:16. Datorita ispasirii, toti oamenii se vor
intoarce In prezenta lui Dumnezeu pentru a fi judecati.
Totusi, daca nu ne-am pocait de pacatele noastre, vom
fi din nou alungati din prezenta lui Dumnezeu. Desi
salvarea de la cddere este un dar pentru toti oame-

nii, salvarea noastrd de consecintele propriilor pacate
depinde de dorintele si faptele noastre. Cititi 2 Nefi
9:21, 23-24. Datoritd ispdsirii, ce putem face pentru a fi
salvati de consecintele vesnice ale pacatelor noastre?

Dupa ce ati citit cuvintele lui Iacov, completati urma-
torul principiu: Prin intermediul ispasirii lui Isus
Hristos, putem birui consecintele pacatelor noastre
dacd noi

Faceti-va putin timp si reflectati ce puteti face pentru a
simti mai bine puterea purificatoare a ispasirii Salva-
torului. Exista lucruri pentru care Domnul ar dori sa va
pocditi? Ganditi-va cum va puteti pocdi pentru aceste
lucruri. Cum puteti da mai bine ascultare glasului Sau?

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un para-
graf scurt despre ce simtiti in legaturd cu sacrificiul ispasi-
tor pe care Salvatorul I-a facut pentru voi.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 9 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 9-10

Introducere

In lectia precedenta ati studiat marturia lui Tacov legata
de ceea ce urma sd facd Isus Hristos pentru noi prin
intermediul ispdsirii Sale. In aceast lectie, veti termina
studiul capitolului 2 Nefi 9 si al primei zile a cuvantdrii
lui Iacov si veti Invata ce trebuie sd facem pentru a primi
binecuvantdrile ispasirii. lacov ne-a avertizat sd nu ludm
decizii care duc la Indepartarea noastrd de Dumnezeu si
ne-a invitat pe toti sa venim la Hristos si sa fim salvati.
Veti citi, de asemenea, din 2 Nefi 10 si veti studia ce le-a
spus lacov oamenilor in ziua urmatoare. lacov a propo-
vaduit din nou ¢4, desi cei din casa lui Israel aveau sa fie
impréstiati din cauza pacatelor, Domnul 1si va aminti de
legdmintele pe care le-a facut cu ei si ii va aduna cand
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ei se vor pocai si se vor Intoarce la EL lacov a spus cd nu
exista ,nicio altd natiune de pe pdmant care sa-L rds-
tigneascd pe Dumnezeul lor” (2 Nefi 10:3). El a profetit
cd America avea sd fie o tara a libertatii, fiind protejatd
Impotriva tuturor natiunilor si neavand regi. lacov a
depus marturie cd oamenii trebuie sa se supund vointei
lui Dumnezeu si sd-si aduca aminte ca doar prin harul
lui Dumnezeu vor fi salvati.

2 Nefi 9:28-54

lacov ne avertizeaza cu privire la faptele si atitudinile care ne
indepdrteaza de Dumnezeu si ne invita sa venim la Hristos.

Din cauza cdderii si din cauza propriilor pdcate, fiecare
dintre noi are nevoie de Salvator. lacov a depus mar-
turie cd, prin intermediul ispdsirii, noi suntem eliberati
de efectele caderii, ne putem birui propriile pacate si
putem primi viata vesnicd. lacov s-a folosit de imagi-
nea unei porti si a unei cai pentru a ilustra acest lucru.
Cititi 2 Nefi 9:41 si cautati cum a descris lacov calea pe
care trebuie sd mergem pentru a obtine viata vesnica.
Meditati asupra urmdtoarelor intrebdri: Ce credeti ca
inseamnd ,veniti la Domnul”? (Ganditi-va ca va aflati
pe calea care vd va aduce mai aproape de Salvator.) Ce
inseamnd pentru voi acest lucru: ,calea [catre Salvator]
este stramtd, dar se intinde dreaptd”?

Tacov L-a descris, de asemenea, pe Salvator ca fiind
,pazitorul portii”. Acest lucru este un simbol al rolului
Salvatorului de judecdtor al nostru. El este cel care ne
ofera binecuvantarile ispdsirii Sale In functie de atitudi-
nea si faptele noastre. De asemenea, lacov ne-a Invdtat
in mod precis modul in care atitudinea si faptele noas-
tre ne afecteaza abilitatea de a veni la Salvator.

1. Pentru a va ajuta sa identificati atitudinile, gandurile
si faptele care ne pot conduce catre Salvator, faceti, in jur-
nalul pentru studiul scripturilor, urmatoarele lucruri :



a. desenati o linie pe mijlocul unei pagini din jurnalul pentru
studiul scripturilor si scrieti Ne indepartam de Hristos pe o parte
si Venim la Hristos pe cealalta parte;

b. cititi 2 Nefi 9:27-39 si identificati toate faptele sau atitudi-
nile despre care lacov ne-a avertizat ca ne pot indeparta de Sal-
vator. In jurnalul pentru studiul scripturilor, faceti o listd cu
lucrurile pe care le gasiti si care corespund coloanei ,Ne inde-
partdm de Hristos”. Puteti, de asemenea, s& marcati ceea ce ga-
siti in scripturile voastre. (Aveti in vedere ca 2 Nefi 9:28-29 este
un fragment care contine o scriptura de baza. Puteti sa-| marcati
intr-un mod distinct, pentru a-l putea gasi cu usurinta.);

¢. alegeti una dintre faptele sau atitudinile identificate i, in jur-
nalul pentru studiul scripturilor, pe o pagina separata, scrieti rds-

punsul la urmatoarea intrebare: Cum poate aceasta fapta sau
atitudine sa ne impiedice sa venim la Hristos si sa primim toate
binecuvantarile ispasirii Sale?

d. pe langa faptul ca ne-a avertizat in legatura cu faptele si ati-
tudinile care ne indeparteaza de Domnul, lacov a propovaduit si
despre faptele si atitudinile care ne ajuta sa venim la Isus Hris-
tos. Cititi 2 Nefi 9:23, 42, 45-46, 49-52 si aflati ce a propova-
duit lacov ca ne va duce in prezenta Domnului. Faceti o lista cu
ceea ce gasiti in coloana ,Venim la Hristos” a tabelului.

Studiind 2 Nefi 9:28-54, ati invdtat urmatorul prin-
cipiu: Alegand sa venim la Domnul si sd traim

conform vointei Sale, noi putem primi toate bine-
cuvantarile ispasirii.

2. Pentru a va ajuta sa puneti in practica ceea ce ati in-

vatat, scrieti, in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspun-
surile la intrebarile de la doud sau de la mai multe dintre
exercitiile de mai jos:

a. In 2 Nefi 9:23, ati citit c& Domnul ne-a poruncit s3 ne pocdim
si sa fim botezati. Desi sunteti deja botezati, cum va ajuta faptul
ca va reinnoiti legamintele facute la botez luand din impartasanie
sa veniti la Domnul si sa primiti binecuvantarile ispasirii Sale?

b. Ce credeti ca inseamna sa aveti ,credintd desavarsita in Cel
Sfant al lui Israel” (2 Nefi 9:23)? Care sunt cateva dintre modali-
tatile prin care va arétati, in prezent, credinta in Domnul?

¢. Ce inseamna sé , [va indepartati] de pacatele voastre” (2 Nefi
9:45)? Ce va poate ajuta sa va indepartati de pacatele voastre?

d. Care ar fi cateva exemple de cheltuire a banilor ,pe ceea ce
nu are nicio valoare” sau de munca , [pentru] ceea ce nu aduce
satisfactii” (2 Nefi 9:51)? Cum va ajuta evitarea raului sau a in-
deplinirii telurilor fara importanta sa veniti la Domnul? Cum pu-
teti echilibra mai bine modul in care va petreceti timpul in cadrul
unor activitati de la scoald, de studiu, de la Biserica, recreative
sau sociale?

e. Care sunt unele dintre modurile prin care puteti sa ,[va in-
destulati] cu ceea ce nu piere” (2 Nefi 9:51)?

f. lacov i-a indemnat pe oameni sa ,[aducd] multumiri” si sa
.[lase] inimile [lor] sa se bucure” (2 Nefi 9:52). De ce credeti ca
este important sa urmam acest sfat in timp ce ne straduim sa
venim la Salvator?

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum una
sau mai multe dintre faptele si atitudinile studiate v-au
ajutat sa va apropiati de Salvator.

[ Scriptura de baza — 2 Nefi 9:28-29

Ce faceti pentru a profita la maxim de ocaziile voastre
actuale de educatie? Ce planuri aveti in ceea ce priveste
educatia voastra?

Cititi urmdtoarea declaratie a presedintelui Gordon B.
Hinckley si subliniati binecuvantarile pe care le primim
daca invatam: ,In viitor, veti avea de infruntat incercari
dificile. Sunteti intr-o lume aflata intr-o competitie in-
versunatd. Trebuie sa dobanditi toatd educatia posibild.
Domnul ne-a instruit cu privire la importanta educatiei.
Vd va deschide calea catre ocazii mai mari.Va va pregati
sd faceti ceva important in marea lume a ocaziilor care
va asteapta. Daca puteti merge la facultate si daca
aceasta este dorinta dumneavoastrd, atunci faceti acest
lucru. Daca nu doriti sd mergeti la facultate, atunci
mergeti la o scoald profesionald sau la una economica
pentru a va imbunatati abilitatile si pentru a vd mari

61



competentele” (,Converts and Young Men”, Ensign,
mai 1997, p. 49-50).

Cititi 2 Nefi 9:28 si marcati ceea ce lacov a spus ca
reprezintd capcanele faptului de a invédta avand o
atitudine gresita.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. La ce credeti ca se refera afirmatia: ,atunci cand sunt inva-
tati, ei cred ca sunt intelepti”?
b. La ce pericole ne expunem daca credem cd suntem mai inte-
lepti decat parintii, episcopul sau presedintele nostru de ramura,
decat profetul sau decat Tatal nostru Ceresc?

Cititi 2 Nefi 9:29 si identificati ce trebuie sd va amintiti
in timp ce cdutati sa dobanditi o educatie.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: Cum va ajuta studiul sarguincios al
scripturilor sa trditi conform principiului din 2 Nefi 9:29?

2 Nefi 10

lacov iii incurajeaza pe oameni sa se bucure i s vina la
Domnul.

In timpul celei de-a doua zi de propovaduit, Tacov a
depus din nou marturie despre puterea pe care Dom-
nul o are de a ne elibera de consecintele pacatului. De
asemenea, lacov a predicat poporului sdu cum ar trebui
sd reactioneze fata de darul milostiv al ispasirii. Cititi

2 Nefi 10:20, 23-25 si marcati expresiile care indica
ceea ce a propovaduit lacov cd ar trebui sd facem ca
rdspuns la sacrificiul Salvatorului pentru noi.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una sau la mai multe dintre urmatoarele intrebari:
a. Tinand cont de lucrurile pe care le-ati invatat despre Salvator,
de ce doriti sa vé ,[aduceti] aminte de El" intotdeauna (2 Nefi
10:20)?
b. De ce credeti ca faptul de a ne lepada sau pocai de lucrul pe
care il facem gresit este o dovada de recunostinta si de dragoste
fata de Salvator?

¢. Ce ati invatat despre Salvator care va ajuta sa simtiti mai de-
graba speranta decat nevoia sa , [va plecati]” capul descurajati?

O expresie importantd In acest capitol este:
,Ampdcati-va cu vointa lui Dumnezeu” (2 Nefi 10:24).
Inseamna c trebuie sa stabilim din nou o relatie apro-
piatd cu Domnul, fiindu-I supusi si fiind in armonie cu
vointa Sa. Recititi orice verset pe care I-ati marcat In

2 Nefi 9-10. Cautati indrumarea Duhului Sfant in timp
ce gasiti ceva ce puteti face pentru a vd impdca pe voi
ingiva cu vointa lui Dumnezeu.
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7. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 910 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 11-16

Introducere

Profetul Isaia a trdit cu aproximativ 100 de ani inainte
de Nefi. (Isaia a inceput sa profeteascd inainte de anul
740 1.H. si a continuat sa profeteasca pentru mai bine
de 40 de anij, pana in anul 701 1.H.; vezi Ghidul pentru
scripturi, ,Isaia”.) In multe privinte, Nefi a avut aceleasi
sentimente de admiratie si dragoste pentru Isaia pe
care le avem si noi astdzi pentru profetul Joseph Smith.
Stim din consemnarile lui Nefi ca el se ,[desfata]”

in cuvintele lui Isaia (vezi 2 Nefi 11:2). Potrivit celor
consemnate in 2 Nefi 12-16, Nefi a citat din scrierile lui
Isaia, care se gdseau pe placile de alama. Aceste scrieri
descriau méandria i ticilosia celor din casa lui Israel din

vechime si judecdtile care ii asteptau. De asemenea,
Isaia a relatat viziunea pe care a avut-o cu Domnul, in
care a fost curdtat de pacatele sale.

2 Nefi 11:1-8

Nefi se desfata in mérturia
lui Isaia despre Isus Hristos.

Ganditi-va la un moment
in care ati fost impresio-
nati de marturia cuiva
despre Salvator. Cititi

2 Nefi 11:2-3 si identifi-
cati ce experientd au avut,
pe rand, Nefi, lacov si
Isaia cu Isus Hristos.

Domnul cheama profeti
care sa depund marturie
despre El Studiind mar-
turiile martorilor lui Isus
Hristos, ne putem Intari
credinta In Isus Hristos si
ne putem bucura de EL

~

Studiul din Isaia

Desi veti considera capito-
lele cu Isaia din Cartea lui
Mormon dificil de inteles,
presedintele Boyd K. Packer,
presedintele Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli, ne-a dat
acest sfat incurajator: ,Nu va
opriti din citit! Continuati sa
cititi acele capitole greu de
inteles care contin profetii din
Vechiul Testament, chiar dacd
ntelegeti doar foarte putine
lucruri din ele. Continuati,
chiar daca tot ce faceti este
sa rasfoiti si sd prindeti doar
cate o idee ici si colo” (, The
Things of My Soul”, Ensign,
mai 1986, p. 61).




[ 4.3

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti-vd gandu-
rile cu privire la motivul pentru care credeti ca este impor-
tant sa avem o marturie despre Isus Hristos de la mai multi profeti.

Gasiti cele patru Imprejurdri in care Nefi a rostit de

patru ori expresia ,sufletul meu se desfata”, in 2 Nefi
11:4-6. Le puteti marca in scripturile voastre.

A se ,[desfata]” in ceva sugereazad ca cineva este pasio-
nat de acel lucru si cé 1i aduce o mare bucurie.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti trei sau

mai multe afirmatii de genul ,sufletul meu se desfata”
care reprezinta principii ale Evangheliei in care va desfatati. Ex-
plicati de ce fiecare dintre acestea va aduce bucurie.

Cititi 2 Nefi 11:8 si scrieti ce a sperat Nefi ca veti invéta
din studiul scrierilor lui Isaia.

2 Nefi 12:1-5

Isaia profeteste ca un templu va fi intemeiat in zilele din urma
Imaginati-va un munte Inalt. Puteti sd vd ganditi la o
comparatie care poate fi facuta Intre un munte si un
templu?

Cititi 2 Nefi 12:2-3, 5 pentru a afla ce a promis Dum-
nezeu ca va intemeia in zilele din urma. Termenul
,muntele Casei Domnului” inseamnad templul Dom-
nului. Conform acestor versete, ce binecuvantari vom
primi ca urmare a existentei Casei Domnului in zilele
din urma?

Puteti scrie in scripturile voastre urmatoarele: Dum-
nezeu a intemeiat temple pentru a ne invata cdile

Sale si pentru a ne ajuta sa pasim pe cdile Lui (vezi
2 Nefi 12:3).

3. In jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la
urmatoarele intrebari:

a. Cum ne ajuta templele sa pasim pe caile Domnului?
b. Cum va puteti pregéti pentru a intra in templu?

2 Nefi 12-15

Aceastd lectie nu vd va oferi sfaturi detaliate pentru a
intelege 2 Nefi 12-15. Totusi, pe masura ce veti citi si
veti medita asupra acestor capitole ca parte a cititului
personal al Cartii lui Mormon, cdutati care sunt con-
secintele mandriei si pacatului. Urmatorul comentariu
sau urmdtoarea explicatie va va ajuta, de asemenea, in
timp ce cititi:

2 Nefi 12:6-18. Observati cu atentie toate referintele
legate de preaslavirea idolilor, precum si cuvintele si
descrierile care indicd mandria — de exemplu: trufia,
ingdmfarea, mandru, tndlfat si mari. Acest lucru va va
ajuta sd Intelegeti de ce pe acesti oameni 1i asteptau
judecati aspre.

2 Nefi 12:9-11. ,0Omul cel mic” (versetul 9) se referd la un
om normal sau obignuit. Atat ,omul cel mic” cat gi ,,omul
cel mare”, daca sunt mandri, vor fi fortati sa se umileasca
la a Doua Venire a lui Isus Hristos (vezi versetul 11).

2 Nefi 12:12-13. ,Ziua Domnului” este o expresie care
se refera la un timp al judecatii. A Doua Venire a lui
Hristos va fi o ,[zi] [a] Domnului”, cind toti cei ticdlosi
vor fi distrusi.
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2 Nefi 13-14. In 2 Nefi 13 se géseste continuarea discur-
sului lui Isaia despre ce se va intdmpla cu israelitii daca
persistd in ticdlosia lor. Isaia a numit femeile israelite
fiicele Sionului” (versetul 16), sugerand ca ele sunt
copii ai legamantului. Isaia le-a asemédnat cu o femeie
ingamfata care este blestematd de Domnul si cdreia 1i
sunt luate toate bijuteriile si celelalte ornamente fizice
(vezi 2 Nefi 13:16-26). In schimb, 2 Nefi 14 include
descrierea lui Isaia despre ce se va Intdmpla cu fiicele
Sionului daca se umilesc, se pocdiesc si se intorc la
Domnul. Daca aveti acces la o versiune SZU a Bibliei,
faceti referire la notele de subsol pentru Isaia 3 pentru
a va ajuta sa intelegeti 2 Nefi 13:16-26.

2 Nefi 15:8-22. Cuvantul vai se referd la o stare de
tristete profundd. Isaia l-a
folosit de sase ori in aceste
versete In timp ce a
identificat pacatele
israelitilor. Isaia stia ca,
daca israelitii nu se
pocdiau, consecintele
pdcatelor lor urmau sa
provoace o tristete pro-
funda — mai ales la timpul
judecatii. Daca Isaia ar fi
astazi un profet pe
pamant, ar identifica el
aceleasi pacate pe care le-a
vazut in randul israelitilor?

4. Cititi 2 Nefi 15:20. In jurnalul pentru studiul scripturi-
lor, scrieti cateva moduri in care oamenii numesc astdzi
binele rau sau raul bine.

2 Nefi 16:1-8
Isaia este chemat sa slujeasca in calitate de profet.

Scrierile lui Isaia sunt bogate In simboluri. Simbolurile
sunt un mod prin care Domnul ne invatd despre princi-
piile Evangheliei. Asa cum este consemnat in 2 Nefi 16,
Isaia a descris experienta pe care a avut-o vazandu-L pe
Domnul. In timp ce cititi 2 Nefi 16, tineti minte urma-
toarele simboluri si posibilele lor intelesuri:

Serafimi: Ingeri care stau In prezenta lui Dumnezeu.
Profetul Joseph Smith ne-a invétat cd ,un Inger al

lui Dumnezeu nu are niciodatd aripi” (History of the
Church, 3:392). Aripile Ingerilor simbolizau puterea lor
de a se misca si actiona.

Fum: poate indica prezenta Domnului (vezi Apoca-
lipsa 15:8).

Buze necurate: nevrednicie.

Carbune aprins (foc): obiect care purificd, precum pu-
terea curatitoare a Duhului Sfant.
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Altar: literalmente, un altar era locul unde se faceau
jertfe. Aici se poate referi la sacrificiul facut de Isus
Hristos pentru noi — ispasirea.

5. Cititi 2 Nefi 16:1-7 si scrieti, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, raspunsurile la urmatoarele intrebari:

a. Ce a spus unul dintre serafimi despre Domnul ostirilor?

b. La ce credeti ca s-a referit Isaia atunci cand a spus: ,Vai de
mine! Caci eu sunt pierdut; pentru ca sunt un om cu buze necu-
rate”? Ce |-a facut sa se simta brusc asa? (3 Nefi 27:19 va poate
oferi o sugestie.)

¢. Ce s-a intamplat incat Isaia nu s-a mai simtit nedemn?

d. Cum l-a pregatit aceasta experientd pe Isaia sa iasa printre
oameni si sa propovaduiasca pocainta?

Unul dintre marile adevaruri pe care le invatam din
chemarea lui Isaia este cd putem fi curatati de ne-
vrednicia noastra prin intermediul ispdsirii lui Isus
Hristos. Ganditi-va la un moment in care ati simtit
puterea de curdtire a ispasirii In viata voastra.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 11-16 si am terminat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 17-20

Introducere

In 2 Nefi 17-20, Nefi a consemnat ci Isaia a incercat
sd-i convinga pe regele Iudeii si pe poporul sdu sa aiba
mai degrabd Incredere In Domnul decét in aliantele
dintre oameni. Folosindu-se de simboluri i metafore —
simboluri sau reprezentdri care ne Invatd si depun mar-
turie despre adevaruri marete — Isaia a profetit despre
evenimente importante din vremea sa, despre nasterea
lui Isus Hristos si despre distrugerea celor ticdlosi la
momentul celei de-a Doua Veniri a Domnului.

2 Nefi 17-18

Impaératia lui luda este binecuvéntatd cand membrii ei isi
pun increderea in Isus Hristos.

Pentru a vd ajuta sa va pregatiti pentru lectia de astdzi,
ganditi-vd la un moment In care ati trecut printr-o



situatie Ingrozitoare.Va amintiti prima voastrd reactie?
In timp ce studiati 2 Nefi 17-18, incercati s3 identificati
sfatul lui Isaia adresat celor care se gdsesc Intr-o situa-
tie dificild sau Ingrozitoare.

Cand studiati 2 Nefi 17-18, trebuie sa stiti despre Siria,
Israel si Iuda, cele trei mici natiuni, precum si despre
marele imperiu asirian, care cauta sa cucereascd aceste
natiuni mai mici. Priviti urmatoarea harta si tabelul care
ii este anexat.

SIRIA

Damasc

———
’4 \\

= 7’ ~
Seae———" N

~

REGATUL DE
NORD AL LUI'ISRAEL

Samaria @

lerusalim @

REGATUL DE
SUDAL LUI' lUDA

Popor Siria Israel luda
(Efraim)

imparat Retin Pecah Ahaz

Capitala Damasc Samaria lerusalim

Cititi 2 Nefi 17:1-2 si uitati-va la harta. ,Siria este aliata
cu Efraim” inseamna ca aceste doua tari au facut o
alianta sau o intelegere. Incercati s aflati cine ataca pe
cine. Aveti In vedere ca expresia ,casa lui David” din
versetul 2 se referd la Ahaz si la poporul lui Iuda.

Regatul lui Israel si cel al Siriei doreau sa cucereasca
regatul lui Iuda si sd-i oblige pe locuitorii acestuia

sd formeze o alianta cu ei pentru a lupta impotriva
puternicului imperiu asirian. Imperiul asirian ameninta
in acele vremuri ca va cuceri intreaga regiune din acea
parte a lumii. Israel si Siria credeau cd, prin cucerirea
regatului lui Iuda, ar fi avut mai multi oameni si mai
multe resurse pentru a se lupta cu asirienii care se
apropiau (vezi 2 Nefi 17:5-6). Regele Ahaz s-a gandit
sd facd aceastd aliantd cu Israel si Siria.

Ganditi-va ce ati face daca ati fi regele Ahaz. Pe de o
parte, imperiul asirian amenintd sa va atace poporul. Pe
de altd parte, Siria si Israel amenintd sa va atace daca
nu va aldturati aliantei lor pentru a lupta Impotriva Asi-
riei. Isaia a trdit In regatul lui Iuda si Domnul I-a trimis
la Ahaz cu un mesaj. Dacd ati fi regele Ahaz, cum vi
s-ar parea sd primiti un mesaj de la profet?

1. Cititi 2 Nefi 17:3-8 si subliniati mesajul Domnului

pentru Ahaz si poporul sau, asa cum este transmis prin in-
termediul profetului Isaia. (Expresia ,zdrente fumegande” din ver-
setul 4 se referd la o torta a carei flacara s-a stins, simbolizand
aceste doud regate distruse si cucerite.) Imaginati-va cd l-ati auzit
pe Isaia spunandu-i aceste lucruri lui Ahaz. Mai tarziu, un prieten
vé intreaba ce a spus Isaia. In jurnalul pentru studiul scripturilor,
scrieti doua sau trei propozitii in care sa descrieti ce i-ati raspunde
prietenului vostru.

Isaia a Incercat sa-i determine pe rege si pe oamenii
sdi sa se bazeze pe ajutorul Domnului, in loc sd aiba
incredere in aliante politice instabile.

2. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. De ce este important pentru noi sa ne indreptdm spre Dom-
nul atunci cand avem nevoie de ajutor, in loc sa ne bazam doar
pe ajutorul altor oameni?

b. Care ar fi unele dintre modurile prin care tinerii ar putea fi is-
pititi sa considere mai importanta relatia lor cu alti oameni decat
relatia lor cu Tatal Ceresc si cu Isus Hristos?

Domnul a spus cd le va oferi lui Ahaz si celor din
regatul lui luda un semn ca El 1i va proteja si cd ei nu
vor trebui sa se bazeze pe aliante lumesti. Cititi 2 Nefi
17:14 pentru a afla care este acel semn. Incercuiti
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cuvantul Emanuel din acest verset. Langd acest verset,
scrieti ,Matei 1:22-23”. Cititi Matei 1:22-23 pentru a
afla intelesul cuvantului Emanuel.

Cum l-ar fi putut ajuta pe Ahaz In acele vremuri un
semn care inseamnd ,Dumnezeu cu noi”? Cum a fost
posibil ca o astfel de profetie a lui Isaia sa contina, de
asemenea, o mentiune despre faptul ca Isus Hristos
avea sa Se nasca multe secole mai tarziu?

Pentru a intelege mai bine semnul care

consta In nasterea unui copil, meditati

asupra urmatoarei explicatii date de

varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvoru-

mul celor Doisprezece Apostoli: ,Aceasta

profetie contine elemente multiple sau
paralele, ca toate scrierile lui Isaia. Cel mai evident
inteles se concentra, probabil, asupra sotiei lui Isaia, o
femeie purd si buna, care a nascut un bdiat in acea
perioada [vezi 2 Nefi 18:3], copilul devenind un simbol
si un semn al marii Implinirii ulterioare a profetiei, care
avea sa se implineasca prin nasterea lui Isus Hristos”
(Christ and the New Covenant [1997], p. 79).

Isaia a profetit cd, inainte ca pruncul sa creascd, Asiria
avea sd cucereasca atat armatele lui Israel (Efraim), cat
si pe cele ale Siriei (vezi 2 Nefi 17:15-25). Semnul care
insemna ,Dumnezeu cu noi” era menit sa-1 asigure pe
regele Ahaz ca Dumnezeu va fi cu noi atunci cind
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ne incredem in El, chiar si in timpul perioadelor
dificile si inspaimantatoare. Puteti scrie acest princi-
piu in scripturile voastre.

Cititi 2 Nefi 18:6-8 si subliniati expresia ,apele din Si-
loe”. Apele din Siloe simbolizau, pentru Isaia, influenta
linistitoare, constanta, sustindtoare si puterea lui Dum-
nezeu, care trebuiau sa facd parte din viata politica a
natiunii (vezi 2 Nefi 18:6). Isaia s-a folosit de referirea
la apele lui Siloe pentru a face o comparatie, deoa-
rece poporul lui Israel si poporul lui Iuda L-au respins
pe Mesia — ,apele lui Siloe” sau puterea linistitoare,
delicatd, constanta si sustindtoare a lui Dumnezeu.
Prin urmare, in timp ce Isaia profetea, regele Asiriei si
influenta oribild si puterea coplesitoare a armatei sale
invadatoare — reprezentate de ,apele raului, mari si
puternice” — au cucerit Siria si Israelul.

Isaia, In calitate de poet, s-a folosit de cele doud rauri
curgdtoare complet diferite pentru a explica ce avea
sd se Intample cu regatul lui Iuda. Armata asiriand s-a
indreptat apoi spre regatul lui Iuda — reprezentata de
cuvantul [fard]. Dar armata nu a cucerit Ierusalimul —
reprezentatd de afirmatia: ,se va revarsa si va ajunge
chiar pana la gat”.

Cititi 2 Nefi 18:9-12 si observati de cate ori a sfatuit

Domnul poporul lui Iuda sa nu se alieze cu Siria si Is-
rael. Potrivit celor consemnate in 2 Nefi 18:13, unde i-a



sfatuit Domnul pe cei din poporul lui Iuda, prin Isaia,
sd mearga sd caute ajutor?

Cand asirienii au navalit in regatul lui Iuda si amenin-
tau lerusalimul, regatul respectiv avea un nou rege. El
se numea Ezechia. El a avut incredere in Domnul si in
profetul Isaia. in cele din urm4, 185.000 de soldati asi-
rieni au fost ucisi In tabdra lor de un inger al Domnului
(vezi 2 Tmparati 19:35; Isaia 37:36).

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una sau la mai multe dintre urmatoarele intrebari:

a. La ce pericole va expuneti daca, in loc sé va puneti increde-
rea in Domnul, va puneti increderea in lucrurile si influentele lu-
mesti? (Puteti sa va ganditi la situatii care v-ar ispiti sa luati
decizii bazate pe frica.)

b. Cand v-ati indreptat catre Domnul pentru a primi putere,
desi, initial, avuseserati intentia de a va indrepta catre alte
surse? Ce ati invatat din experienta respectiva?

¢. Sub conducerea regelui Ezechia, poporul lui luda a fost crutat
de la distrugere pentru ca a urmat sfatul pe care Domnul |-a dat
prin Isaia. Cum va poate pazi de vatdmarea spirituala faptul ca
urmati profetii moderni?

2 Nefi 19:1-7
Isaia vorbegte intr-un fel mesianic.

S-a Intdmplat vreodatd sd treacd mult timp fard sa
vedeti soarele sau sd-i simtiti caldura? Daca nu,
imaginati-va cd ati avut asupra voastra o umbra perma-
nentd, neavand acces la lumina si cdldura soarelui (ca
si cum ati fi fost Intr-o camerd intunecata tot timpul).
Isaia s-a folosit de o imagine asemdnatoare pentru a
ilustra conditia spirituala a oamenilor care trdiesc fard
lumina lui Isus Hristos.

Sunt doua tari mentionate in 2 Nefi 19:1-2. Cititi
aceste versete si marcati numele celor doua tari.

De-a lungul secolelor, Inainte de perioada In care Isaia a
scris aceste versete, multe rdzboaie s-au purtat In Incer-
carea de a controla zona cunoscutd astazi ca Tara Sfanta.
Unii au numit aceasta zond ca ,tara umbrei mortii”
pentru cd foarte multi oameni 1si pierdusera viata In
rizboi. In vremea Noului Testament, Nazaret, Caper-
naum, Nain si Cana se aflau In regiunile cunoscute
anterior ca tara lui Zabulon si tara lui Neftali. Acestea
sunt oragse unde Isus Hristos $i-a petrecut mare parte
din viata slujind oamenilor, dupd mai bine de 500 de
ani. Aceastd zond este cunoscutd astazi ca fiind Galilea.

Marcati In 2 Nefi 19:2 ce a spus Isaia cd vor vedea, In
cele din urma, oamenii din aceastd regiune.

Afirmatia lui Isaia ca cei care ,,au mers in intuneric” si
care locuiau in ,tara umbrei mortii” au ,vazut o mare
lumina” a fost o profetie despre misiunea din viata

muritoare a lui Isus Hristos In aceasta parte a lumii.
Oamenii care locuiau In Galilea mergeau In intuneric,
dar cand Isus Hristos a trdit si a slujit printre ei, ei au
vazut ,,0 mare lumina”.

4. Cititi 2 Nefi 19:6—7 si ganditi-va care dintre titlurile

Salvatorului enumerate in versetul 6 ar fi putut sa aiba un
inteles deosebit pentru poporul lui luda, date fiind circumstantele
lor. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum unul sau mai
multe dintre aceste titluri descriu ceea ce simtiti fata de Salvator.

2 Nefi 19-20

Isaia descrie distrugerea celor ticalosi la cea de-a Doua
Venire.

Profetia lui Isaia despre distrugerea Asiriei, con-
semnatd In 2 Nefi 20, reprezintd, de asemenea, si o
profetie privind distrugerea celor ticdlosi la cea de-a
Doua Venire. In timp ce cititi acest capitol, amintiti-va
cd, asa cum Ezechia a avut incredere In sfatul pe care
Domnul I-a dat prin intermediul lui Isaia si a fost
binecuvantat, dacd va veti pune increderea in Dom-
nul, nu va trebui sa va temeti de judecata care va veni
asupra locuitorilor pdmantului In vremea premerga-
toare celei de-a Doua Veniri.

Ce propozitie se repetd In 2 Nefi 19:12, 17, 21 siin

2 Nefi 20:4? Puteti sa marcati acest lucru In scripturile
voastre. Scrieti propozitia In jurnalul pentru studiul
scripturilor si subliniati cuvintele mdnia si mana. Sub
cuvantul mania, scrieti judecata si sub cuvantul mdna,
scrieti mila. Cititi propozitia, cu glas tare, folosind cu-
vintele judecata si mila. (,,Caci toatd [judecata] aceasta
a Lui nu a slabit, iar [mila] Lui este Incd intins3.”)

5. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebdri:

a. Cum descrie propozitia din exercitiul de mai sus modul in
care Domnul raspunde natiunilor, familiilor si persoanelor care
I resping?

b. Cum puteti pune in practicd urmatoarele adevaruri in viata
voastra? Isus Hristos este un Dumnezeu al judecatii si al mi-
lei. Mila Sa este oferita celor care se pocaiesc si tin porun-
cile Sale.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre un
moment in care v-ati supus unei anumite porunci si ati
simtit mila lui Dumnezeu.

7. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 17-20 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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2 Nefi 21-24

Introducere

Multe dintre profetiile lui Isaia din Cartea lui Mormon
sunt despre zilele din urma. El a profetit despre restau-
rarea Evangheliei, despre profetul Joseph Smith, despre
a Doua Venire si despre distrugerea celor ticalosi. El a
prevazut cd Domnul ,va ridica un steag pentru na-
tiuni” pentru a-$i aduna poporul in zilele din urma
(vezi 2 Nefi 21:11-12). De asemenea, Isaia a depus
marturie cd Domnul va triumfa asupra lui Satana si va
inaugura Mileniul, o erd a pacii si a bucuriei.

2 Nefi 21:1-4, 10-12

Isaia prevede restaurarea Evangheliei lui Isus Hristos in
Zilele din urma.

Opriti-vd un moment si imaginati-va cd o lumina
incepe sa se vada In fata voastrd. Lumina devine din ce
in ce mai stralucitoare. Deodatd, un mesager trimis din
prezenta lui Dumnezeu st In fata voastra. El vd spune
ca profetii din vechime sunt pe cale sd fie Implinite si
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cd veti ajuta la implinirea lor. Care ar fi primele voastre
reactii, ganduri si Intrebari?

In noaptea cand Moroni i-a aparut lui Joseph Smith

pentru prima datd — 21 septembrie 1823 — el a citat din
Isaia 11, care se gaseste si in 2 Nefi 21. Moroni i-a spus
lui Joseph Smith ca profetiile din acel capitol erau pe

cale de ,a fi implinite” (Joseph Smith — Istorie 1:40). In
timp ce studiati aceste profetii din Isaia, reflectati de ce
le-a consemnat Nefi pe placile mici si, de asemenea, de

ce i le-a citat Moroni lui Joseph Smith.

Profetul Joseph Smith a
primit o revelatie care a
clarificat Intelesul pro-
fetiilor consemnate in

2 Nefi 21. Eruditii au fost
mult timp fascinati sa
incerce deslusirea intele-
sului simbolurilor folosite
in acest capitol. Cartea
lui Mormon si profetii
moderni ne-au ajutat

sd intelegem mai bine
intelesul simbolurilor. De
exemplu, Isaia s-a folosit
de imaginea unui copac
sau a unei plante. Cititi

2 Nefi 21:1, 10 si identi-
ficati anumitele parti ale
copacului sau plantei pe
care Isaia le-a mentionat.
Apoi, cititi Doctrind si
legdminte 113:1-6 pentru
a intelege ce semnifica
aceste simboluri. V-ar
putea fi util sa scrieti
interpretarea simbolurilor
in scripturile voastre.

Sa folosim scripturile
pentru a intelege
scripturile

N/

Cartile noastre de scripturi
conlucreaza pentru a ne ajuta
sa intelegem adevarurile si
profetiile din Evanghelie.

De exemplu, aceastd lectie
face referire la Doctrina si
legaminte 113 pentru a ajuta
la clarificarea profetiilor si
nvataturilor lui Isaia. Nefi
ne-a ajutat, de asemenea, sd
ntelegem cuvintele lui Isaia.
Varstnicul Bruce R. McConkie,
din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, a declarat ca
scriptura , Cartea lui Mormon
este cel mai bun comentariu
al cartjii lui Isaia” (, Ten Keys
to Understanding Isaiah”,
Ensign, oct. 1973, p. 81).

Tulpina lui Isai — Isus Hristos

Creangd din tulpina lui Isai — un ucenic al lui Isus Hristos

O rdddcind a lui Isai — un barbat care detine cheile

preotiei

Meditati asupra afirmatiei ficute de varstnicul Bruce R.
McConkie, care a explicat ca expresiile ,,0 raddcina a lui
Isai” si ,creanga din tulpina lui Isai” se referd aman-
doud la profetul Joseph Smith: ,Gresim spunand cd
profetul mentionat aici [in D&L 113:5-6] este Joseph
Smith, care a primit preotia si cheile Imparatiei si care
a ridicat steagul pentru adunarea poporului Domnului
in dispensatia noastra? $i nu este el, de asemenea, «un
slujitor In mainile lui Hristos, care este atat un des-
cendent partial al lui Isai, cat si unul al lui Efraim sau




al casei lui losif, cdruia i s-a dat multd putere»? [D&L
113:3-4]" (Millennial Messiah [1982], p. 339-340).

Cititi 2 Nefi 21:10, 12 si cautati ce a profetit Isaia ca
urma sa facd Domnul prin intermediul , [tulpinei] lui
Isai” (Joseph Smith). Cuvantul steag se refera la un
,drapel” sub care sa se adune oamentii.

Aceste versete ne invata urmatorul adevar: Domnul
a restaurat Evanghelia si Biserica Sa prin interme-
diul profetului Joseph Smith si acum isi aduni
oamenii in zilele din urma.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
urmatoarea intrebare: In ce mod este Biserica lui Isus
Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma un steag pentru lume?

2 Nefi 21:6-9; 22:1-6
Isaia descrie Mileniul.

Unul dintre cele mai discutate subiecte in randul cresti-
nilor este domnia milenard a Salvatorului. V-ati gandit
vreodatd la aceasta? Imaginati-va cd un prieten v-a
intrebat ce credeti despre Mileniu. Ce i-ati spune?

Isaia a profetit cd, dupd a Doua Venire a Salvatorului,
vor avea loc schimbadri pe pamant care vor dainui o mie
de ani. Noi numim aceasta perioada de pace Mileniul.
Cititi 2 Nefi 21:6-9 si cdutati ce conditii vor fi pe pa-
mant In timpul Mileniului.

Potrivit celor consemnate In 2 Nefi 21:9, o profetie
despre Mileniu este aceea ca ,pdmantul va fi plin de

cunoasterea Domnului”. Cugetati cum 1i va afecta in-
deplinirea acestei profetii pe oamenii din toatd lumea.
Cititi 2 Nefi 22:1-6 si observati spiritul de preaslavire
pe care il vor avea oamenii pe parcursul Mileniului.
Cum putem sa dezvoltdm aceeasi atitudine astdzi?

Versetele pe care le-ati studiat ne Invatd urmatorul ade-
var: In timpul Mileniului, pimantul va fi un loc al
pdcii pentru ca va fi plin de cunoasterea Domnului.
Ce aspecte ale Mileniului ati dori sd fie prezente in viata
voastra chiar acum? Cugetati un moment la ce ati putea
face pentru a primi unele dintre aceste binecuvantari.

Puteti canta, asculta sau citi ,Domnul mi-e lumina”
(Imnuri, nr. 51) pentru a completa studiul vostru din
2 Nefi 22.

2 Nefi 23-24

Isaia descrie caderea Babilonului, caderea celor ticalosi si
caderea lui Lucifer.

Potrivit celor consemnate In 2 Nefi 23—-24, Isaia a con-
damnat ticdlosia casei lui Israel si a comparat distru-
gerea celor ticdlosi din zilele din urma cu distrugerea
Babilonului din vechime. Babilonul a fost o natiune
foarte ticdloasa In vremea lui Isaia si, de atunci, a ajuns
sd simbolizeze ticdlogia lumii (vezi D&L 133:14).

Studiati ce a profetit Isaia ca se va intdmpla cu cei
pacatosi in zilele din urmad citind 2 Nefi 23:1, 4-9, 11,
15, 19 si 22.

Isaia a comparat, de asemenea, distrugerea Babilonului
din vechime cu caderea lui Lucifer (lui Satana) din cer.
El a vorbit despre Lucifer ca fiind regele simbolic al
Babilonului, reprezentand Intreaga lume ticdloasa. Isaia
a folosit cdderea lui Lucifer din lumea premuritoare
pentru a ilustra cum vor esua si vor cddea cei ticalosi.
Studiati 2 Nefi 24:12-14 si marcati expresiile care subli-
niaza aroganta si mandria lui Satana.

Observati cum sunt folosite cuvintele eu, md si imi in
aceste versete? Puteti incercui cuvintele eu, mdi gi imi
in scripturile voastre. Presedintele N. Eldon Tanner,
din Prima Presedintie, a spus odatd ca Satana ,era mai
preocupat sa fie laudat decat sa aiba rezultate; gloria
si lauda erau ceea ce 1si dorea” (,,For They Loved the
Praise of Men More Than the Praise of God”, Ensign,
nov. 1975, p. 76).

Cercetati 2 Nefi 24:15-16 pentru a afla ce se va Intam-
plain cele din urmd cu Satana si ce vor crede oamenii
despre el cand vor vedea cine este el cu adevarat.

Cititi urmatoarea afirmatie a presedintelui Ezra Taft
Benson: ,,In consiliul din viata premuritoare, mandria a
fost cea care i-a adus cdderea lui Lucifer, «fiul zorilor»
(2 Nefi 24:12-15; vezi, de asemenea, D&L 76:25-27;
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Moise 4:3)... Lucifer a facut o propunere care se afla in
contradictie cu planul Tatdlui sustinut de Isus Hristos.
(Vezi Moise 4:1-3.) El si-a dorit sa fie respectat mai
mult decat toti ceilalti. (Vezi 2 Nefi 24:13.) Pe scurt, do-
rinta sa plind de trufie a fost sa-L detroneze pe Dum-
nezeu. (Vezi D&L 29:36; 76:28.)” (,Beware of Pride”,
Ensign, mai 1989, p. 4-5).

In 2 Nefi 23:22, invatim ci putem sta linistiti daca sun-

tem neprihaniti. Dumnezeu va avea mila fatd de voi,
dar cei ticdlosi vor pieri.

2. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Ce schimbari pot face in viata mea astazi pentru a fi mai supus?
b. Ce pot face pentru a ramane supus?

Rugati-va sa aveti ocazii de a va depune marturia de-
spre adevarurile pe care le-ati Invatat din 2 Nefi 23.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 21-24 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 25

Introducere

Dupa ce a consemnat profetiile lui Isaia (2 Nefi 12-24),
profetul Nefi a subliniat importanta acestor profetii si
a explicat cd cei care au spiritul profetiei pot ajunge sa
inteleaga si sd aprecieze cuvintele lui Isaia (2 Nefi 25).
El a explicat ca scopul scrierilor sale a fost de ,, [a-i
convinge] pe copiii nostri, precum si pe fratii nostri

sd creadd In Hristos si sa se impace cu Dumnezeu”

(2 Nefi 25:23). El i-a invitat pe toti sd creadd In Isus
Hristos si sd ,[se inchine] Lui cu toatad puterea, mintea
si taria [lor]” (2 Nefi 25:29).

2 Nefi 25:1-8

Nefi ne invata cd putem intelege cuvintele lui Isaia cand
avem spiritul profetiei.

Oamenii folosesc, adesea, lacdte pentru a pastra in

siguranta bunuri valoroase. Ei pot pastra singura cheie
a lacdtului sau ar putea da o copie a cheii unui prieten
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sau unui membru al familiei de
incredere. Nefi stia ca profetiile
lui Isaia erau ,, de mare pret”

(2 Nefi 25:8) si si-a dorit ca
toata lumea sd le Inteleaga.

El a oferit oricui doregte cheia
deslusirii intelesului cuvintelor
lui Isaia.

Cititi prima propozitie din

2 Nefi 25:4 si cautati care este

cheia intelegerii cuvintelor lui

Isaia. Ce iInseamna sa aveti

,spiritul profetiei”? Cum cre-

deti ca ar putea spiritul profetiei sa va ajute sa Intele-
geti mai bine scripturile, In special cuvintele lui Isaia?

Spiritul profetiei se refera la spiritul revelatiei. Acest
lucru Inseamna ca, atunci cand studiati scripturile cu
sarguintd, cand va rugati si cand cdutati sa le intelegeti,
puteti avea spiritul revelatiei, iar Duhul Sfant va va
lumina mintea si intelegerea. De asemenea, scriptu-
rile ne Invata cd ,marturia lui Isus este duhul proro-
ciei” (Apocalipsa 19:10). Pe mdsura ce cunostintele si
marturia voastrd despre Salvator vor creste, intelegerea
voastra privind scripturile — incluzand invatdturile lui
Isaia — va creste si veti intelege mai bine modul in care
invdtdturile au legdtura cu voi.

Nefi a impartdsit alte idei care ne pot mari intelegerea
privind cuvintele lui Isaia. Cercetati urmdtoarele pasaje
scripturale si identificati alte trei chei care ne ajuta sa
deslusim cuvintele lui Isaia:

e 2 Nefi 25:1

e 2 Nefi 25:5-6

e 2 Nefi 25:7-8

Amintiti-va cd limbajul simbolic si cel poetic sunt
deseori folosite in vechile profetii iudaice (vezi 2 Nefi
25:1). De asemenea, studiind cultura, istoria si geo-
grafia vechiului Israel veti putea sa intelegeti cuvintele
lui Isaia (vezi 2 Nefi 25:5-6). Trdind in zilele din urma
si vdzand Implinirea multora dintre profetii putem, de
asemenea, sd-1 Intelegem pe Isaia (vezi 2 Nefi 25:7-8).

2 Nefi 25:9-19
Nefi profeteste despre iudei.

Potrivit celor consemnate in 2 Nefi 25:9-19, Nefi a
profetit despre iudei si despre pamantul lor natal din
lerusalim si zonele din apropiere. El a spus cd iudeii
care au fost dusi robi In Babilon dupa distrugerea
Ierusalimului aveau sd se Intoarcd in ,tara mostenirii



lor” (vezi 2 Nefi 25:9-11). Isus Hristos, Mesia, avea sa
traiascd printre ei, dar multi aveau sa-L respinga si sa-L
rastigneasca (vezi 2 Nefi 25:12-13). Dupa moartea si
fnvierea Salvatorului, Ierusalimul avea sa fie distrus din
nou, iar iudeii aveau sa fie imprdstiati si pedepsiti de
alte natiuni (vezi 2 Nefi 25:14-15). In cele din urm4, ei
vor crede In Isus Hristos si in ispdsirea Sa si Domnul i
va scoate ,,din starea [lor] de pierzanie si cadere” (vezi
2 Nefi 25:16-19).

2 Nefi 25:20-30

Nefi depune marturie despre Isus Hristos.

Ganditi-va ce i-ati spune cuiva care sustine ca sfintii
din zilele din urmad nu cred in Isus Hristos. In timp ce
studiati ce a mai ramas din 2 Nefi 25, cdutati pasaje pe
care le-ati putea Impartasi Intr-o astfel de situatie.

Parcurgeti repede 2 Nefi 25:20-30 si marcati numele
,Hristos” de fiecare datd cand apare.

1. Cititi 2 Nefi 25:28-29 si identificati care a spus Nefi

ca este ,calea cea dreaptd”. Cautati in 2 Nefi 25: 23-26
motivele pentru care credinta in Isus Hristos este ,calea cea
dreapta”. (Aveti in vedere ca 2 Nefi 25:23, 26 este un fragment
care contine o scriptura de baza. Puteti sa-l marcati intr-un mod

distinct, pentru a-l putea gdsi cu usurintd.) Scrieti-va raspunsurile
n jurnalul pentru studiul scripturilor.

Cuvantul [a impdca] din 2 Nefi 25:23 inseamna a fi in
armonie cu Dumnezeu. Prin , [harul]” Domnului are
loc, In cele din urma, Impacarea cu Dumnezeu. Cititi
urmatoarea explicatie privind harul Domnului:

,Cuvantul har, asa cum este folosit In scriptura, se re-
ferd, In primul rand, la ajutorul si puterea divine pe care
le primim prin ispasirea Domnului Isus Hristos...

Prin har, pe care il avem datorita sacrificiului ispasitor
al Salvatorului, toti oamenii vor fi inviati si vor primi
nemurirea. [Dar pentru a fi demni de viata vesnica In
prezenta lui Dumnezeu, trebuie sa ne curatim de paca-
tele noastre prin harul Sau.]

Expresia «dupd ce am facut tot posibilul» [2 Nefi
25:23] ne invata ca este necesar sa facem eforturi
pentru a primi plenitudinea harului Domnului si a
fi facuti demni pentru a locui aldturi de El. Domnul
ne-a poruncit sa ne supunem Evangheliei Sale, ceea
ce Inseamna si sd avem credinta in El, sd ne pocaim
de pdcatele noastre, sa fim botezati, sa primim darul
Duhului Sfant si sa induram pana la sfarsit. ..

Pe langa faptul cd aveti nevoie de slavd pentru salva-
rea supremd, aveti nevoie de aceastd forta datatoare
de energie in fiecare zi din viata dumneavoastra. Pe
masurd ce va apropiati de Tatdl dumneavoastrd Ceresc
cu sarguinta, umilinta si supunere, El va va inalta si va
va Intari prin harul Sau” (Fideli credintei: referinfe pentru
Evanghelie [2004], p. 72-74).

2. Injurnalul pentru
studiul scripturilor,
raspundeti la urmatoarele in-
trebari:
a. Care este legatura dintre
harul Domnului si eforturile
noastre de a trdi conform
Evangheliei?
b. Ce inseamna pentru voi s&
fiti salvati prin har?
¢. Ce inseamna pentru voi ex-
presia ,,am facut tot posibilul”?

Cugetati asupra urmato-
rului adevar: Datorita lui
Isus Hristos, putem fi
salvati prin har dupa ce
am facut tot posibilul.
Géanditi-va la un moment
in care ati facut tot posibi-
lul si ati fost binecuvantati
cu ajutor si putere divine.

R

Sa ne aducem aminte
de experientele avute

Faptul de a vd aduce aminte
de experientele pe care le-ati
avut si in care Domnul v-a bi-
necuvantat cu ajutor vd poate
intari in momentele dificile.
Impértasirea acelor experiente
depunandu-va marturia,
scriindu-le in jurnalul vostru
sau explicandu-le cuiva apro-
piat voua, va ajuta nu doar

pe voi, ci fi poate intari si pe
altji care se afla in imprejurari
dificile si care au nevoie de
ajutor pentru a putea crede ca
Dumnezeu exista cu adevarat
si ca are puterea sa ne ajute.

n




Un alt adevar pe care Nefi 1-a propovaduit (vezi 2 Nefi
25:26) este: Prin intermediul ispasirii Salvatorului,
noi putem fi iertati de pacate.

Puteti scrie o scrisoare unui prieten sau unui membru
al familiei despre credinta voastra in Isus Hristos sau
puteti depune marturie despre aceasta la o adunare
de marturii sau la o altd adunare corespunzatoare.

3. Cititi, din nou, 2 Nefi 25:26 si, apoi, in jurnalul pentru
studiul scripturilor, raspundeti la urmétoarele intrebari:
a. Cum 1l preaslaviti sau preamériti pe Isus Hristos? Ce activitati
le demonstreaza altora ca aveti credinta in Isus Hristos si ca |l
preaslaviti?
b. Ce puteti face pentru a-L preaslavi pe Salvator cu toatd pute-
rea, mintea si taria voastra?

L Scriptura de baza - 2 Nefi 25:23, 26

Folositi urmatorul format pentru a putea memora
2 Nefi 25:26:

91 noi vorbim despre Hristos,
ne bucuram n Hristos,
predicam despre Hristos,
profetim despre Hristos

si scriem dupa profetiile noastre
pentru ca sd stie copiii nogtri

la ce sursa sd se uite

pentru iertarea pacatelor lor”.

Dupad ce ati repetat pasajul de cateva ori, acoperiti randul
de sus cu mana si Incercati din nou. Apoi acoperiti un alt
rand si continuati pana credeti cd ati memorat pasajul.

4. Recitati 2 Nefi 25:26 unui membru al familiei si
scrieti, in jurnalul pentru studiul scripturilor, faptul ca
[-ati memorat.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 25 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 26-27

Introducere

Nefi a prevazut vizita lui Isus Hristos pe meleagurile
americane si distrugerea care avea sd se abata ulterior
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asupra poporului sau. Nefi i-a vazut, de asemenea,

pe cei care trdiesc In zilele din urmad si i-a avertizat cu
privire la mandrie, combinatii secrete si viclesuguri
preotesti. Pentru a ilustra modul in care Domnul ne va
oferi o cale pentru a birui efectele ticalosiei si aposta-
ziei, Nefi a inclus profetiile lui Isaia despre restaurarea
Evangheliei lui Isus Hristos in zilele din urma.

2 Nefi 26

Nefi profeteste despre zilele din urma si ii invita pe toti
oamenii sa vind la Hristos.

Ati fost vreodata In mijlocul unui cutremur, unei
furtuni cu fulgere sau unui alt eveniment devastator
sau ati vazut poze sau imagini video cu acestea? Nefi
a vazut ca in zilele din urma ,tunete gi trasnete si
cutremure de pamant si tot felul de distrugeri vor veni”
asupra locuitorilor pdmantului (2 Nefi 26:6). La ce vd
ganditi atunci cand cititi despre ,[méania] Domnului”
(2 Nefi 26:6) sau despre ,judecatile lui Dumnezeu”

(2 Nefi 25:3)? Judecatile lui Dumnezeu sunt menite
sd-i binecuvanteze pe copiii Sai — sd-i faca pe cei
ticdlosi sa se pocdiascd si sd-i protejeze pe cei nepri-
haniti. In 2 Nefi 26:1-11, Nefi a profetit despre distru-
gerile care aveau sd preceada vizita lui Isus Hristos pe
meleagurile americane si despre eventuala distrugere
a poporului sdu din cauza ticalosiei sale. Cititi 2 Nefi



26:8-9 si cdutati ce binecuvantari a spus Nefi cd aveau
sa primeascd urmasii sai neprihaniti. Apoi, cititi 2 Nefi
26:12-13 si aflati ce promisiuni ne sunt facute dacd ne
exercitam credinta in Isus Hristos.

1. Isus Hristos Se arata tuturor celor care fsi exercitd cre-
dinta n El si indurd in neprihdnire. In jurnalul pentru stu-
diul scripturilor, raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Cum Se arata Isus Hristos tuturor celor care fsi exercita cre-
dinta in EI? (Vezi 2 Nefi 26:13.)

b. in ce fel ati fost martori sau ati trait unele dintre aceste mo-
duri de a Se face cunoscut ale lui Isus Hristos?

in 2 Nefi 26:14-19, Nefi a profetit cd, in zilele din urma,
dupa ce poporul sdu si urmasii fratilor sai au fost distrusi
din cauza necredintei lor, Cartea lui Mormon urma sa
fie adusi la lumina. In 2 Nefi 26:20-22, el a descris cum
multi oameni din zilele din urma vor fi plini de mandrie,
vor respinge miracolele lui Dumnezeu si se vor baza

pe propria lor intelepciune si invatatura. In ce mod ati
vdzut exemple ale Implinirii profetiei lui Nefi?

Nefi ne-a avertizat ca diavolul se foloseste de man-
drie, lacomie si combinatii secrete pentru a ne ruina
sau distruge. Langd 2 Nefi 26:22, marcati In scripturile
voastre cum cautd Satana sa ne lege. Un fir de in este
un fir subtire care poate fi rupt cu usurintd. Totusi,
cand mai multe fire sunt impletite, ele devin o franghie
puternica. Cititi 2 Nefi 26:32 si observati exemplele de
,[lucrdri ale] intunericului” pe care Domnul ne porun-
ceste sd le evitdm. Ganditi-va cum un singur fir poate
deveni ,franghiile groase” mentionate in 2 Nefi 26:32.

2. Imaginati-va ca invatati un prieten cum sa evite cap-

canele diavolului (lui Satana). Folosind 2 Nefi 26:20-
22, 32, scrieti, in jurnalul pentru studiul scripturilor, un paragraf
in care explicati procesul prin care diavolul cautd sa ne lege. In
2 Nefi 26:22, remarcati in mod deosebit modul in care dusmanul
se foloseste de firele de in pana cand victima sa este legata cu
franghii groase si oferiti un exemplu.

Nefi a vazut distrugerea provocatd de dugman si ne-a
avertizat impotriva capcanelor si influentelor lui Satana
din zilele din urma. Spre deosebire de lucrarile intu-
nericului ale lui Satana, Nefi ne-a Invatat ca dragostea
lui Dumnezeu este oferita tuturor si ca scopul Sdu este
sa-i salveze pe toti cei care vor veni la EL Cititi 2 Nefi
26:23-24 si subliniati cuvintele si expresiile care descriu
cum lucreaza Dumnezeu cu ai Sai copii. Potrivit celor
consemnate in 2 Nefi 26:24, care este scopul lui Dum-
nezeu in tot ceea ce face? Puteti sublinia expresia care
ne invata aceasta doctrina: Tot ce face Domnul este
pentru binele lumii.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: Cum va ajuta faptul ca intelegeti ca

tot ceea ce face Domnul este pentru beneficiul acestei lumi sa va
mariti credinta fn Tatal nostru Ceresc si cum va oferd pace si sigu-
rantd in aceastd viata?

Parcurgeti repede 2 Nefi 26:25-28, 33 si marcati, de
fiecare data cand apar, cuvintele toate, cuiva si nimeni.
Apoi, recititi aceste versete, acordand o atentie deose-
bita acestor cuvinte si modului in care Nefi ne-a invatat
cd Domnul iubeste toti oamenii si ii invita pe toti
sa vind la El si sa beneficieze de salvarea Lui. Cuge-
tati cum afecteaza acest principiu modul in care priviti
poruncile, standardele si pe ceilalti oameni.

4. Cititi 2 Nefi 26:29-31. in jurnalul pentru studiul scrip-

turilor, enumerati doud sau trei caracteristici ale viclesu-
gurilor preotesti mentionate in versetul 29 si, apoi, raspundeti la
urmatoarele intrebari:

a. De ce credeti ca viclesugurile preotesti fac rau Bisericii?

b. Potrivit celor consemnate in 2 Nefi 26:30, cum pot fi evitate
viclesugurile preotesti?

2 Nefi 27:1-23

Nefi profeteste despre aducerea la lumina a Cartii lui
Mormon

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: Cum stiti (sau de ce credeti) ca scrip-
tura Cartea lui Mormon este cuvantul lui Dumnezeu?

Domnul i-a dezvdluit profetului Isaia detalii despre
aducerea la lumind a Cartii lui Mormon, pe care Nefi
le-a consemnat In 2 Nefi 27. Dupa ce Isaia a profetit
cd, In zilele din urmd, multi oameni vor fi nedrepti si ii
vor respinge pe profeti, el a propovaduit cd Dumnezeu
va aduce la lumina o carte cu scrieri vechi (vezi 2 Nefi
27:1-7). Cititi 2 Nefi 27:12-14 si observati ce ne invata

73



cd va face Domnul pentru a confirma adevarul cartii
care avea sd fie adusa la lumind in zilele din urma.

Un mod prin care Domnul a confirmat adevarul Cartii
lui Mormon a fost sa permita altor oameni sa fie mar-
tori ai existentei placilor de aur. Oliver Cowdery, David
Whitmer si Martin Harris au fost alesi sa fie cei trei mar-
tori la care se face referire in 2 Nefi 27:12. (Vezi ,Martu-
ria a trei martori” de la inceputul Cartii lui Mormon.)

Cei ,cativa” la care se face referire in 2 Nefi 27:13 1i
includ si pe cei opt martori (vezi ,Maérturia a opt mar-
tori” de la inceputul Cartii lui Mormon). Puteti marca
expresia ,atator martori cati va socoti El potrivit” din
2 Nefi 27:14. Pe masurd ce dobanditi si va impartdsiti
marturia despre Cartea lui Mormon, deveniti, de ase-
menea, un martor care atesta adevarul acestei carti.
Puteti sa va scrieti numele langa 2 Nefi 27:14 ca fiind
un alt martor care atesta adevarul Cartii lui Mormon.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a spus despre propria-i marturie
despre Cartea lui Mormon:

,Eu madrturisesc cd o persoand nu poate

sd ajunga la credintd deplina In aceasta

lucrare din zilele din urma — si prin

aceasta sd gdseasca mdsura deplind de

pace si alinare pentru vremurile noastre

- pana cand ea nu acceptd divinitatea
Cartii lui Mormon si pe Domnul Isus Hristos despre
care marturiseste cartea...

Eu cer ca marturia mea despre Cartea lui Mormon si
tot ceea ce aceasta implicd, rostitd astazi prin virtutea
juramantului pe care l-am fdcut si al oficiului preotiei
pe care 1l detin, sa fie consemnatd de oamenii de pe
pamant si de Ingerii din cer... Doresc sa fie foarte clar,
atunci cand voi sta in fata scaunului de judecata al lui
Dumnezeu, cd am declarat lumii, In cel mai direct lim-
baj pe care I-am putut folosi, ca aceasta carte, Cartea
lui Mormon, este adevdratd, cd a apdrut asa cum Joseph
a spus cd a aparut” (,Protejarea sufletelor”, Liahona,
nov. 2009, p. 89-90).

Reflectati la ce puteti face pentru a va intari convinge-
rea despre adevarul Cartii lui Mormon.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce veti
face anul acesta pentru a va intari marturia despre adeva-
rul Cartii lui Mormon.

Pentru a face urmatoarea activitate, trebuie sa faceti
referire la Joseph Smith — Istorie, care este inclusd In
Perla de mare pret. Cititi Joseph Smith — Istorie 1:63—
65 si identificati persoanele mentionate in relatare.
Apoi, cititi pasajele corespunzdtoare din 2 Nefi 27

74

mentionate in tabelul de mai jos si asociati-i fiecarui
nume setul de versete corespunzatoare.

_____ Omul care nu este invatat (vezi
2 Nefi 27:9, 15, 19-20).

_ Omul care duce cuvintele, sau
caracterele, omului care este invdtat
(vezi 2 Nefi 27:15, 17).

__ Omul care este invatat (vezi

2 Nefi 27:15, 18).

a. Charles Anthon
b. Joseph Smith
¢. Martin Harris

Cuvantul caracterele din Joseph Smith — Istorie 1:63-65
se referd la caracterele egiptene reformate pe care
Joseph Smith le-a copiat si le-a tradus de pe placile

de aur pe care Martin Harris le-a aratat profesorului
Charles Anthon. Charles Anthon a fost un profesor de
la liceul Columbia si un om care avea reputatia cd stia
limbi vechi. Dupa ce a afirmat si a autentificat In scris
cd traducerea caracterelor facutd de Joseph Smith era
corectd, profesorul Anthon a rupt autentificarea tradu-
cerii cand i s-a spus despre modul miraculos prin care
pldcile fuseserd obtinute. El s-a oferit sd traducd acea
cronicd. Cand Martin Harris i-a explicat cd unele dintre
pldci erau pecetluite, profesorul Anthon a spus cd nu
putea sd citeascd o carte pecetluitd. Potrivit celor con-
semnate in 2 Nefi 27:16, ce Invatdm legat de motivul
pentru care Charles Anthon dorea sa traduca pldcile?

Cititi 2 Nefi 27:20-23 si marcati expresia care se repetd
in versetele 20 si 21.

7. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce ati

studiat pana acum din 2 Nefi 27:1-23 care confirma ca
Dumnezeu este capabil sa-Si realizeze lucrarea. (Daca aveti ne-
voie de informatii suplimentare despre aducerea la lumina a Car-
tii lui Mormon, cititi D&L 20:8-12.)



Puteti scrie, In scripturile voastre, urmdtorul adevar:
Aducerea la lumina a Cartii lui Mormon este unul
dintre modurile prin care Dumnezeu isi va realiza
lucrarea in zilele din urma.

8. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: In ce mod implinirea unei profetii
vechi despre Cartea lui Mormon va intareste marturia despre
aceasta carte si despre rolul ei in restaurarea Bisericii Domnului?

2 Nefi 27:24-35

Nefi profeteste despre impactul pozitiv al Evangheliei
restaurate a lui Isus Hristos.

Dumnezeu a ales un tandr baiat pe nume Joseph Smith
sd fie profetul restaurdrii si sd iIndeplineasca lucrarea

Sa minunata in zilele din urma. ,Lucrarea minunata”
la care se face referire in scripturi este restaurarea
Evangheliei lui Isus Hristos, care include si aducerea

la lumind a Cartii lui Mormon. Cititi 2 Nefi 27:25-26,

marcati expresia ,lucrare minunatd si un miracol” si
identificati cateva dintre Imprejurdrile existente cand
Domnul a inceput aceastd lucrare minunata. Meditati
cum v-au ajutat Cartea lui Mormon si restaurarea sa
evitati sa fiti in acele Imprejurdri.

Cititi 2 Nefi 27:29-30, 34-35 si marcati binecuvanta-
rile care rezultd datorita aducerii la lumina a Cartii lui
Mormon si datoritd restaurdrii Evangheliei. Cartea lui
Mormon si Evanghelia restaurata vor aduce bucurie
si intelegere acelora care le studiaza si le accepta.

9. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: In ce mod reprezinta restaurarea
Evangheliei, care include si aducerea la lumind a Cartii lui Mor-

s

mon, o ,lucrare minunata” in viata voastra?

10. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 26—27 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).
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Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 28

Introducere

Nefi a profetit despre unele dintre conditiile dificile din
zilele din urma, inclusiv despre Invatdturile neadeva-
rate si mandria multor biserici neadevdrate care aveau
sd fie cladite. El ne Tnvata cum sa recunoastem doctri-
nele false si atitudinile lumesti si identificd moduri prin
care Satana se va stradui sa abatd barbati si femei de la
o viatd neprihdnita.

2 Nefi 28:1-19

Nefi descrie bisericile neadevarate si ideile false din zilele
noastre.

In cele mai multe culturi existd semne de circulatie care
1i avertizeazd pe cdldtori cand in fata, pe un drum sau o
cérare, existd un anumit pericol. In tara si orasul in care
locuiti, ce forma si culoare au semnele de circulatie care
avertizeazad soferii de un pericol care se afld inainte?

De asemenea, otrdvurile si alte substante periculoase
sunt de obicei marcate cu simboluri si avertizari puse
pe ambalaje sau containere. Cum sunt aceste substante
marcate acolo unde locuiti?

Asemenea acestor semne de avertizare fizice, Cartea lui
Mormon contine avertizdri pentru a va ajuta sa evitati
influentele care va dduneaza spiritului. Presedintele
Ezra Taft Benson a identificat modul in care Cartea lui
Mormon va poate avertiza si intdri impotriva planurilor
malefice ale lui Satana: ,Cartea lui Mormon 1i demasca
pe dusmanii lui Hristos. Combate doctrinele false si
opreste disputele. (Vezi 2 Nefi 3:12.) {i intareste pe
ucenicii umili ai lui Hristos Impotriva planurilor si stra-
tegiilor malefice, precum si a doctrinelor diavolului din
zilele noastre. Tipul de apostati din Cartea lui Mormon
se aseamana cu cei de astdzi. Dumnezeu, cu infinita Sa
cunoastere, a modelat Cartea lui Mormon in asa fel in-
cat noi sa vedem greseala si sd stim cum sa combatem
conceptele educationale, politice, religioase si filosofice
false ale vremii noastre (, The Book of Mormon Is the
Word of God”, Ensign, ian. 1988, p. 3).

Cartea lui Mormon demasca ideile false ale dia-
volului si ne intareste impotriva planurilor lui
malefice. Potrivit celor consemnate in 2 Nefi 28, Nefi a
evidentiat cateva dintre invataturile false ale diavolului
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intalnite in toate generatiile. Cercetati 2 Nefi 28:3-9

si marcati invataturile false si ingeldciunile lui Satana
despre care invatati in aceste versete. (Aveti In vedere
ca 2 Nefi 28:7-9 este un fragment care contine o scrip-
tura de baza. Puteti sa-I1 marcati intr-un mod distinct,
pentru a-1 putea gasi cu usurinta.)

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, consemnati din

2 Nefi 28:3-9 una dintre invataturile false despre care
credefi ca este cea mai daunatoare tineretului din ziua de astazi
si explicati de ce. Scrieti, de asemenea, un exemplu despre cum
tinerii pot fi ademeniti de acea invatatura falsa.

Cititi 2 Nefi 28:12-14 si cdutati ce a avertizat Nefi ca

se va Intampla cu multe biserici si oameni, chiar si cu
cétiva dintre ,,urmasgii umili ai lui Hristos” (versetul 14).
Aceste lucruri se Intampla din cauza mandriei si a
doctrinei false despre care cititi in 2 Nefi 28:3-9. Cititi
2 Nefi 28:15-16, 19 si identificati cateva dintre conse-
cintele acestor Invatdturi false. Puteti marca expresia
din 2 Nefi 28:19 care explica ce va face diavolul cu cei
care nu se pocaiesc.

[ Scriptura de baza - 2 Nefi 28:7-9

2. Cititi, cu glas tare, 2 Nefi 28:7-9. Alocati ceva timp

pentru a memora versetul 2 Nefi 28:8. Puteti sa-I scrieti
din memorie in jurnalul pentru studiul scripturilor sau sa-I reci-
tati unui membru al familiei sau unui prieten. In zilele din urma,
multi oameni vor predica doctrine false, inutile si nesdbuite. in
jurnalul pentru studiul scripturilor, enumerati cateva dintre mo-
durile prin care aceste doctrine nesabuite sunt promovate si ex-
plicati, pe scurt, cum puteti recunoaste doctrinele nesabuite ale
lumii si cum le puteti evita.

2 Nefi 28:20-32
Nefi avertizeaza cu privire la inselatoriile lui Satana.

Ca pregatire a studiului vostru privind ceea ce a mai
ramas din 2 Nefi 28, cititi urmdtoarea experienta a pre-
sedintelui Boyd K. Packer, presedintele Cvorumului ce-
lor Doisprezece Apostoli, avutd cand vizita o rezervatie
naturald in timp ce Indeplinea o insarcinare In Africa:

,Ne-am oprit in dreptul unui ochi de apa pentru a
vedea animalele care veneau pentru a se adapa. Acel
anotimp fusese foarte secetos si nu prea era apd, erau
doar niste portiuni noroioase...

Antilopele, indeosebi, erau foarte agitate.

Se apropiau de zona noroioasd, pentru ca

apoi sd fuga foarte speriate. Vedeam ca nu

erau lei prin apropiere si l-am Intrebat pe

ghid de ce nu aveau curaj sd bea. Raspun-

sul sdu, care are un rol important in
aceasta lectie, a fost: «crocodilii».



Stiam cd glumeste si l-am intrebat serios: «Care este
problema?». Raspunsul a fost, din nou: «Crocodilii».

«Nu poate fi adevarat», am zis eu. «Aici nu sunt croco-
dili. Oricine poate vedea asta»...

El si-a dat seama cd nu il credem si s-a hotarét, cred,
sd Imi dea o lectie. Am condus catre un alt loc unde
masina se afla pe un dig, deasupra ochiului mlastinos,
de unde puteam sa privim In jos. «Acolo», a spus el.
«Convinge-te.»

Nu puteam sd vad nimic cu exceptia noroiului, pu-
tind apd si animalele agitate in depdrtare. $i, pe urmd,
dintr-o datd, I-am vazut — un crocodil mare, agezat in
noroi, agtepta ca unui animal naiv sa-i fie suficient de
sete Incat sd vind sd bea.

Brusc, am Inceput sa cred! Cand el a observat ca eram
dispus sa ascult, si-a continuat lectia. «Sunt crocodili
peste tot in rezervatie», a spus el, «<nu doar In rauri. Nu
existd nicio apd fard un crocodil in apropierea ei si ai
face bine sa crezi acest lucru»...

Cu ocazia unei alte calatorii In Africa, am discutat
despre aceastad experientd cu un padurar dintr-o alta
rezervatie...

Apoi, el mi-a ardtat un loc in care se petrecuse o trage-
die. Un tanar din Anglia lucra, ca sezonier, la hotel. In
pofida avertizdrilor constante si repetate, el a trecut de
gardul rezervatiei pentru a verifica ceva dincolo de un
ochi de apa a cdrui adancime nu-i trecea de glezne.

«El nu facuse nici doi pasi in apa», a spus padurarul,
«cand a fost inhdtat de un crocodil fara ca noi sa putem
face ceva pentru a-1 salva»” (,,Primejdii spirituale”,
Liahona, octombrie 2002, p. 10-11).

La ce pericol va expuneti cand va Indoiti de existenta
crocodililor pe care nu-i vedeti? Cum se aseamand
experienta presedintelui Packer si cea a tandrului baiat
cu ceea ce Nefi a descris in 2 Nefi 28:22?

Presedintele Packer a explicat:

,Aceia care sunt mai In varsta ca dumneavoastra au
incercat putin ochiurile de apa si au Indltat un glas de
avertizare cu privire la crocodili. Nu doar despre acele
soparle mari si gri care va pot sfasia In bucati, ci si de-
spre crocodilii spirituali, care sunt infinit mai periculosi,
mult mai amadgitori si mai putin vizibili, chiar si decat
acele reptile bine camuflate din Africa.

Acesti crocodili spirituali vd pot ucide sau va pot schi-
lodi sufletul. Ei pot distruge linistea dumneavoastra
sufleteascd, precum si pe cea a acelora care va iubesc.
Ei sunt aceia impotriva carora trebuie sd fim avertizati
si este greu de gasit un loc de unde s poti bea apa fard

sa-ti faci griji, In viata muritoare, care sa nu fie infestat
cu ei” (,Primejdii spirituale”, p. 11).

In spatiul gol de mai jos, raspundeti la urmatoarea
intrebare: In ce mod sunt crocodilii din Africa asema-
natori cu ispitele si tacticile lui Satana?

Cititi 2 Nefi 28:20-21, 24-26 si cdutati modurile prin
care Satana cautd sa ne distruga. (V-ar putea fi util
sd stiti ca termenul potoli din 2 Nefi 28:21 Inseamna
a calma, a legdna sau a adormi spiritual.) Conform
acestor versete, ce metode Incearca Satana sa folo-
seascd pentru a ne potoli si conduce sub influenta
puterii sale?

Un principiu important propovaduit In aceste versete
este: Satana foloseste multe tactici pentru a incerca
sa ne subjuge, cum ar fi acelea de a ne atita la ma-
nie, de a ne potoli, de a ne legdna si lingusi.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una sau la mai multe dintre urmatoarele intrebari:

a. Cum foloseste Satana mania pentru a insela si distruge per-
soanele individuale, familiile si comunitatile?

b. Care sunt cateva dintre lucrurile bune impotriva cdrora Sa-
tana a ispitit oamenii sa fie maniosi?

¢. Descrieti cel putin doud moduri prin care unii oameni au fost
potoliti si au devenit orbi fata de pericolele lui Satana.

Cititi urmadtoarea explicatie a episcopului

Richard C. Edgley, consilier in Episcopa-

tul care prezideazd, legata de procesul

treptat pe care Satana 1l foloseste pentru

a ne captura: ,Nu putem spune ca vom

comite cateva pdcate in tineretea noastra
sau cd vom experimenta un pic cu limitele pacatului.
Nu exista limite ale pacatului. Fiecare faptd, buna sau
rea, are o consecinta. Fiecare faptd bund ne dezvolta
capacitatea de a face bine si de a ne impotrivi cu si
mai multa fermitate Impotriva pacatului sau esecului.
Fiecare greseald, indiferent cat de minora ar fi, ne va
face sa fim si mai predispusi influentei lui Satana
atunci cand ne va ispiti data viitoare. Satana ne prinde
putin cate putin, inselandu-ne in ceea ce priveste
consecintele asa numitelor pacate minore, pana cand
ne prinde facand greseli majore. Nefi descrie aceastd
strategie ca fiind una de potolire, leganare si lingusire
pana cand Satana «[ne] prinde 1n lanturile lui Ingrozi-
toare din care nu este nicio scdpare» (2 Nefi 28:22;
vezi, de asemenea, versetul 21)” (, That Thy Confi-
dence Wax Strong”, Ensign, nov. 1994, p. 40).
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Satana foloseste aceste tactici subtile pentru a ne con-
vinge sd gandim, sa spunem si sa facem lucruri gresite.
Cititi 2 Nefi 28:27-29 si cdutati alte avertismente.

Domnul ne-a oferit o altd avertizare si binecuvantare,
care se gdseste aproape de sfarsitul acestui capitol.
Cititi 2 Nefi 28:30-32 si meditati asupra urmatoarelor
intrebari: De ce 1i numeste Dumnezeu pe unii oameni
binecuvantati? Cum ne va ajuta faptul de a urma sfatul
lui Dumnezeu sa biruim tacticile diavolului?

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre

ceea ce ati invatat din aceasta lectie care va va ajuta sa
biruiti tacticile lui Satana. Care sunt cateva locuri, activitdti sau
atitudini pe care vreti sa le evitati pentru a nu fi expusi influentei
lui Satana?

5. Ganditi-va la discutia despre semnele de avertizare de

la fnceputul acestei lectii. In jurnalul pentru studiul scrip-
turilor, desenati un semn care sa simbolizeze pericolul spiritual
despre care credeti ca tinerii din ziua de astazi trebuie sa fie
avertizati. Fiti pregatiti sa impartdsiti acest lucru cu Tnvatatorul
sau cu propriii colegi.

6. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 28 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 29-30

Introducere

Mesajul lui Nefi despre lucrarea minunata privind
restaurarea Evangheliei continud in 2 Nefi 29-30. El a
depus madrturie ca, in zilele din urma, toate scripturile
vor conlucra pentru a ardta tuturor natiunilor, neamu-
rilor, limbilor si popoarelor ¢ Domnul Isi aminteste
de copiii Sai. Aceste consemnadri reprezinta o marturie
cd Isus Hristos este Salvatorul nostru. Nefi a profetit
cd multi vor respinge Cartea lui Mormon, dar cd aceia
care vor crede vor fi adunati in cadrul Bisericii. Mai
mult, Nefi a propovaduit ca poporul de legamant al
lui Dumnezeu este format din aceia care se pocaiesc si
care cred in Fiul lui Dumnezeu.
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2 Nefi 29:1-14

Domnul ii spune lui Nefi ca, in zilele din urma, multi
oameni vor respinge Cartea lui Mormon.

Nefi a vazut cd multi oameni din zilele din urma urmau
sd considere ca Biblia este singura scriptura revelata de
Dumnezeu si vor respinge Cartea lui Mormon. Cum

ati raspunde daca un prieten v-ar intreba: ,De ce au
mormonii o alta Biblie”?

Nefi a oferit cateva raspunsuri la aceasta intrebare
consemnand cuvintele Domnului despre rolul Cartii
lui Mormon in restaurarea Evangheliei in zilele din
urmd, pe care Domnul a numit-o ,,0 lucrare minunata”
(2 Nefi 29:1). Cititi 2 Nefi 29:1-2 si identificati ce vor
face cuvintele Domnului in zilele din urma. (Ele aveau
sd ,[iasd]” catre semintia lui Nefi sau descendentii lui
si ele, de asemenea, aveau sa , [suiere] pand la mar-
ginile pdmantului”.) A ,suiera” inseamnad a ,fluiera”,
ceea ce reprezinta un semnal sugestiv pentru a aduna
(vezi Isaia 5:26, trimiterea **).

Cuvantul steag din 2 Nefi 29:2 se refera la un obiect
folosit pentru a aduna si uni oamenii. Drapelele sunt
adesea numite steaguri. Potrivit celor consemnate

in 2 Nefi 29:2, ce reprezintd ,steagul” care va merge
fnainte ,pand la marginile pamantului” pentru a
aduna poporul Domnului? (Puteti scrie Cartea lui
Mormon — cuvintele semintiei sau urmasilor lui Nefi
langa 2 Nefi 29:2.)

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti care

este, potrivit celor consemnate in 2 Nefi 29:1-2, scopul
pentru care Domnul a oferit o scripturd suplimentara precum
Cartea lui Mormon.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli, a impar-
tdsit urmatoarea observatie despre Cartea
lui Mormon: , Cartea lui Mormon repre-
zintd declaratia inestimabila a legamantu-
lui facut de Dumnezeu cu propriii Sai
copii de aici, de pe pamant, precum si dragostea Sa



pentru ei” (Christ and the New Covenant: The Messianic
Message of the Book of Mormon [1997], p. 4).

In 2 Nefi 29, cuvantul neamuri se referd la oamenii care
nu sunt din casa lui Israel. Cuvantul iudei se referd la
oamenii care sunt din casa lui Israel, inclusiv la familia
lui Lehi si la descendentii lui. Cititi 2 Nefi 29:3—6 si
cdutati reactia pe care unele neamuri urmau sa o aiba
cu privire la scripturile suplimentare. In spatiul liber,
scrieti raspunsurile la urmatoarele intrebari:

Cum vor reactiona unii oameni fata de scripturile su-
plimentare?

Ce a spus Domnul despre oamenii care reactioneaza in
acest mod?

Descrierea lui Nefi a reactiei oamenilor cu privire

la Cartea lui Mormon a avut un caracter profetic. In
prezent, oamenii isi exprima frecvent indoielile cu
privire la Cartea lui Mormon, deoarece au deja Biblia.
Subliniati cuvintele si expresiile din 2 Nefi 29:7-11
care descriu scopul pentru care Domnul a oferit un
volum de scripturi suplimentar. Ganditi-va cum ati
putea explica aceste scopuri cuiva care nu intelege
nevoia sau valoarea primirii unei revelatii suplimen-
tare de la Dumnezeu.

2. Folosind ceea ce ati marcat in 2 Nefi 29:7-11, scrieti,

in jurnalul pentru studiul scripturilor, un raspuns la intre-
barea adresata la inceputul acestei lectii: ,De ce au mormonii o
alta Biblie?”.

Domnul ofera scripturi ca o a doua marturie si pen-
tru a-i aduna pe oameni in legamantul Sau. Cititi

2 Nefi 29:13-14 si cautati binecuvantdrile care rezulta
atunci cand scripturile — , cuvintele nefitilor” (Cartea lui
Mormon), ,cuvintele iudeilor” (Biblia) si ,cuvintele tri-
burilor pierdute ale lui Israel” — se afld printre oameni.

2 Nefi 30:1-8

Nefi profeteste despre rolul Cértii lui Mormon in zilele din
urma

Dupi ce a propovaduit cd Dumnezeu urma sa Isi aduca
aminte de casa lui Israel, Nefi si-a avertizat oamenii

sd nu se considere mai neprihaniti decat neamurile.

El le-a amintit, de asemenea, cd toti oamenii pot sd
devina parte a poporului de legdmant al lui Dumnezeu.
Cititi 2 Nefi 30:2 si, In spatiul liber, scrieti doud lucruri
pe care oamenii trebuie s le facd inainte ca Domnul sa
facd legaminte cu ei.

Faceti-va putin timp si meditati ce efect a avut Cartea
lui Mormon asupra voastrd sau asupra unei persoane
de care sunteti apropiati. Apoi, cititi 2 Nefi 30:3-8 si
efectuati urmatoarea activitate cu expresii care descriu
impactul pe care 1l are Cartea lui Mormon asupra celor
care o primesc.

Grupuri de oameni Impactul Cartii lui Mormon

Urmasi ai lui Lehi (2 Nefi
30:3-6)

ludei (2 Nefi 30:7)

Neamuri sau toate popoarele
(2 Nefi 30:8)

Cititi urmadtoarea declaratie a presedintelui Henry B.
Eyring, din Prima Presedintie, si subliniati motivele
pentru care Cartea lui Mormon este o puternica
unealtd a muncii misionare.

,Cartea lui Mormon a stat la baza muncii

misionare de cand Evanghelia a fost

restauratd prin profetul Joseph. O folosim

zilnic In munca misionard. Un fapt care

face ca scriptura Cartea lui Mormon sa fie

cheia puterii In fiecare aspect al muncii
misionare este acesta: Cartea lui Mormon este un
testament al lui Isus Hristos. Pagina de titlu ne spune
acest lucru. Ne spune cd scopul cartii este de a ardta ce
lucruri marete a facut Domnul pentru cei din poporul
Sdu, de a-i ajuta sd cunoasca faptul ca legamintele pe
care Domnul le-a facut cu poporul Sau sunt inca
valabile si de a convinge toti oamenii cd Isus este
Hristosul” (, Why the Book of Mormon?” New Era,
mai 2008, p. 6, 8).

Studiind 2 Nefi 30:1-8, vedem cd scriptura Cartea
lui Mormon ii poate ajuta pe toti oamenii sa Il
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cunoasca pe Isus Hristos si sa trdiasca in acord cu
Evanghelia Sa.

3. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsul
la una dintre urmatoarele intrebari:
a. In ce mod v-a ajutat Cartea lui Mormon s ajungeti sa-L cu-
noasteti pe Salvator?

b. Cum veti folosi Cartea lui Mormon pentru a-i ajuta pe alfii
sa ajunga sa Il cunoasca pe Salvator?

2 Nefi 30:9-18

Nefi profeteste despre conditiile de pe pamént din timpul
Mileniului.

Cititi 2 Nefi 30:9-10 si aflati ce se va intampla in ran-
dul oamenilor Tnhainte de Mileniu — cei 1.000 de ani de
neprihdnire si pace care vor urma dupa cea de-a Doua
Venire a Salvatorului, cand Isus Hristos va ,,domni in
persoand pe pamant” (Articolele de credinta 1:10).
Cum ati observat o ,mare impartire” (2 Nefi 30:10)
care 1i separd pe cei neprihaniti de cei ticalosi? Ce se
va Intdmpla In cele din urma cu cei ticdlosi?

Cititi 2 Nefi 30:12-18 si aflati cum va fi viata in timpul
Mileniului.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un titlu

de ziar (o scurta propozitie sau un rezumat de cateva
cuvinte) in care sa descrieti ce conditie a Mileniului va entuzias-
meaza cel mai mult. Dupa ce ati scris un titlu, explicati cum re-
prezinta acel titlu un indicator al pacii care va domni pe pamant
in timpul Mileniului.

Ganditi-va cum va fi atunci cAnd Satana nu va avea
putere asupra inimilor oamenilor in timpul Mi-
leniului si cAnd neprihdnirea si pacea vor domni.
Ganditi-va cat de diferitd ar fi scoala sau comunitatea
voastrd dacd acele conditii ar domni pe pdmant astdzi.

5. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce puteti

face pentru a va ajuta pe voi insiva, pentru a va ajuta fa-
miliile si pe altii sa se pregateasca pentru aceasta perioada de
pace si neprihanire.

Comentarii si informatii generale

Cum vor fi aduse la lumina consemnari scripturale
suplimentare?

Varstnicul Bruce R. McConkie, din

Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a

sugerat cd acele consemnari despre care se

vorbeste in 2 Nefi 29:12-14 vor ,fi aduse

la lumina intr-un mod minunat, sub

indrumarea presedintelui Bisericii lui Isus
Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma, care este
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revelator si traducdtor si care detine cheile imparatiei
lui Dumnezeu” (The Millennial Messiah [1982], p. 217).
Stim ca Salvatorul a vizitat unele dintre triburile
pierdute ale lui Israel dupa Invierea Sa, cd i-a vizitat
pe nefiti si cd ei aveau sd scrie, de asemenea, relatari
despre slujirea Sa printre ei dupd invierea Sa (vezi

3 Nefi 16:1-3; 17:4).

Cand vor ,incepe... [iudeii] sd creadd in Hristos"?

Varstnicul Bruce R. McConkie a discutat, de asemenea,
despre convertirea profetitd a iudeilor:

,«$i se va intdmpla cd iudeii care sunt Imprastiati vor
incepe, de asemenea, sa creada in Hristos; si vor incepe
sa se adune pe fata pamantului» (2 Nefi 30:7). Mare
parte din amdraciunea iudeilor impotriva lui Hristos a
disparut; multi 1l acceptd acum ca un mare rabin, desi
nu 1l considera Fiul lui Dumnezeu. Cativa I-au
acceptat In adevaratul sens, alaturandu-se Bisericii
adevarate impreuna cu restul urmasilor lui Efraim si

ai semenilor sai.

Dar adevirata convertire a iudeilor, intoarcerea lor la
adevar ca natiune este destinatd sa se Intample dupd a
Doua Venire a Celui care le este Mesia. Cei care vor
putea Indura acea zi, aflindu-se In agonie si durere, vor
intreba: «Ce sunt aceste rani In mainile si In picioarele
Tale? Atunci, ei vor sti cd Eu sunt Domnul; pentru cd le
voi spune: Aceste rdni sunt ranile care Mi-au fost facute
in casa prietenilor Mei. Eu sunt Acela care a fost ridicat.
Eu sunt Isus care a fost rastignit. Eu sunt Fiul lui
Dumnezeu» (D&L 45:51-52; Zaharia 12:8-14; 13:6)”
(Mormon Doctrine, a doua editie [1966], p. 722-723).

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 29-30 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 31

Introducere

Nefi a propovdduit doctrina lui Hristos: trebuie sa ne
exercitam credinta In Isus Hristos, sd ne pocaim de
pdcatele noastre, sa fim botezati, sa-L primim pe Duhul
Sfant si sa indurdm pana la sfarsit. De asemenea, el



a depus madrturie cd, pe masurd ce punem in practica
aceste invataturi, Dumnezeu ne va binecuvanta cu inso-
tirea Duhului Sfant si ne va conduce catre viata vegnica.

2 Nefi 31:1-21
Nefi ne invata cd Salvatorul ne-a dat exemplul perfect.

Isus S-a dus la loan Botezatorul pentru a fi botezat.
Dat fiind cd Isus nu a comis niciun pacat, de ce credeti
cd El a fost botezat? De ce ati fost voi botezati? Cuge-
tarea asupra acestor intrebari va va ajuta sa va pregatiti
pentru aceasta lectie.

Cititi 2 Nefi 31:2, 21 si marcati expresia ,doctrina lui
Hristos”. Observati cg, in versetul 2, Nefi a spus ca el
,trebuie sa [vorbeascd] despre doctrina lui Hristos”.
Apoi, in versetul 21, el a spus ca a vorbit despre ,doc-
trina lui Hristos”. In 2 Nefi 31:3-20, invatam despre
acele adevdruri pe care Nefi le-a numit ,doctrina lui
Hristos”. Aici Invatam doud adevaruri: Isus Hristos
a infaptuit toatd dreptatea supunandu-se tuturor
poruncilor Tatdlui si noi trebuie sa urmam exem-
plul de supunere al lui Isus Hristos botezandu-ne
si primindu-L pe Duhul Sfant.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti urmatoa-

rele titluri in coloane paralele: Motive pentru care Isus a
fost botezat si Motive pentru care noi suntem botezati. Apoi, cititi
2 Nefi 31:4-12 si enumerati ce ati invatat sub fiecare dintre cele
doua titluri.

Potrivit celor relatate In 2 Nefi 31:11, ce trebuie sa pre-
ceada botezul?

Pentru a putea explica de ce este necesar botezul cu
apd, cititi urmatoarea declaratie a profetului Joseph
Smith: ,Botezul este un semn pentru Dumnezeu, in-
geri si cer ca noi facem vointa lui Dumnezeu si nu este
niciun alt semn sub ceruri prin care Dumnezeu a ran-
duit ca omul sd vina la El pentru a fi salvat si sd intre In
impardtia lui Dumnezeu, altfel decét prin credinta in
Isus Hristos, pocdintd si botez pentru iertarea pacatelor
si orice alta cale este zadarnicd; atunci aveti promisiu-
nea darului Duhului Sfant” (Invdtituri ale presedintilor
Bisericii: Joseph Smith [2007], p. 96).

2. Imaginati-va ca un prieten care nu este membru al

Bisericii v-a intrebat de ce este botezul atat de important.
Scrieti, in jurnalul pentru studiul scripturilor, un raspuns la
aceastd intrebare.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum v-a
influentat si binecuvantat viata faptul ca ati urmat exem-
plul lui Isus Hristos si ati fost botezati.

Sunt mai multe de facut dupd ce suntem botezati. Cititi
2 Nefi 31:13 si marcati expresiile care descriu atitudinea
pe care cineva ar trebui sd o aibd In timp ce urmeaza
exemplul Salvatorului.

Potrivit celor relatate in 2 Nefi 31:13, atunci cand ne
indeplinim legamantul cu toatd inima si cu inten-

tie adevaratd, ce ne promite In schimb Tatal nostru
din Cer? (Puteti sa marcati acest lucru in scripturile
voastre.) Cititi ultima expresie din 2 Nefi 31:17 si
identificati de ce trebuie sa-L primim pe Duhul Sfant.
In spatiul liber, scrieti o afirmatie doctrinara sau un
principiu bazat pe scripturd care explicd ce va face
pentru noi Duhul Sfant.

Focul este folosit pentru a purifica lucruri precum
metalele. Arde impuritdtile, Idsdnd In urma un material
mai curat. Acest lucru se aseamdnd cu ce ni se Intam-
pla din punct de vedere spiritual cadnd primim darul
Duhului Sfant. Este, de asemenea, cunoscut ca ,bote-
zul focului” (vezi 2 Nefi 31:13). Duhul Sfint mértu-
riseste despre Tatal si despre Fiul si aduce iertarea
pacatelor. Presedintele Marion G. Romney, din Prima
Presedintie, ne-a invatat: ,Botezul focului si al Duhului
Sfant... curdtd, vindeca si purifica sufletul” (Learning for
the Eternities, compilatie realizatd de George J. Romney
[1977], p. 133).
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Pentru a gasi o altd componenta a ,doctrinei lui Hris-
tos”, cititi 2 Nefi 31:15-16 si subliniati ceea ce aflati.
Corelati expresiile pe care le-ati descoperit in 2 Nefi
31:13 cu instructiunile oferite in 2 Nefi 31:15-16 si
ganditi-vd cum puteti Indura pana la sfarsit cu ,intentii
adevdrate” si ,cu toatd inima”.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la

urmatoarele intrebari:

a. In ce mod se aplicd expresiile , cu toatd inima”, ,far& ipocri-

zie" si ,cu intentii adevarate

n cazul unor activitati precum

studiul zilnic din scripturi si participarea la adunarile Bisericii?

b. Care este diferenta dintre cineva care ,isi spune rugaciunile”
si cineva care se roaga ,cu toatd inima”?

¢. Care este diferenta dintre cineva care ,ia din impartasanie”
si cineva care ia din impdrtasanie , cu intentii adevdrate”?

Cititi 2 Nefi 31:18 si cautati unde ne aflam dupa ce
trecem prin poarta pocdintei si botezului. Cand ne
exercitdm credinta, ne pocadim, suntem botezati si-L
primim pe Duhul Sfant, ajungem pe ,aceasta cale
strdmtd si ingusta”. Stramtd Inseamnad Ingusta, strictd,
precisd si care nu permite nicio abatere. Potrivit celor
relatate In 2 Nefi 31:18, cum putem sti dacd suntem

pe calea stramtd si Ingusta?

A simti darul Duhului Sfant nu este pur si simplu un
sentiment placut pe care il simtim din cand In cand.
Insotirea Duhului Sfant este o dovada de la Dumnezeu
cd suntem pe calea care duce la viata vesnicd.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarele intrebari:

a. Cum v-a ajutat insotirea Duhului Sfant sa raméneti pe calea

stramta si ingusta?

b. Cum v-a mai binecuvantat viata Duhul Sfant?

Marcarea listelor

N\
Cand gasiti liste in scripturi,
puteti sa le marcati pentru

a intelege mai bine ceea ce
Domnul si profetii Sai propo-
vaduiesc. Numerotarea fieca-
rui lucru enumerat va poate
ajuta sa le observati, mai usor,
pe fiecare in parte in text.
Oferirea unui nume simplu
listei si numerotarea fiecarui
lucru enumerat va pot ajuta
sa le observati pe fiecare in
parte mai usor si va ajuta sa
va amintiti ceea ce afi invatat.
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Cititi 2 Nefi 31:19-21 si
faceti o lista numerotand
in scripturile voastre alte
lucruri pe care trebuie

sd le facem pentru a
ramane pe cale. (Aveti in
vedere cd 2 Nefi 31:19-
20 este un fragment care
contine o scriptura de
baza. Puteti sa-1 marcati
intr-un mod distinct,
pentru a-1 putea gasi

cu usurinta.)

6. In jurnalul pentru
studiul scripturilor,
scrieti o propozitie in care sa

descrieti ce inseamna pentru voi ,sa inaintati cu fermitate in Hris-
tos” (2 Nefi 31:20).

In spatiul liber, rezumati 2 Nefi 31:19-20 printr-o afir-
matie principiala:
Daca noi ,

atunci
(Ar trebui s-o scrieti In scripturile voastre.)

Varstnicul Russell M. Nelson, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a oferit acest sfat plin de sperantd
celor care simt ca s-au indepartat de calea stramta si
ingusta: ,In cilitoria dumneavoastra prin viatg, intal-
niti multe obstacole si faceti unele greseli. Indrumarea
scripturald va ajuta sd recunoasteti greseala si sa faceti
corectura necesard. Nu mai mergeti In directia gresita.
Studiati cu atentie harta scripturala. Apoi, Incepeti
pocdinta si compensatia necesare pentru a merge pe
aceastd «cale stramtd si ingusta care duce pana la viata
vesnica» [2 Nefi 31:18]” (, Living by Scriptural Gui-
dance”, Ensign, nov. 2000, p. 17).

Meditati cum va ofera aceasta afirmatie si scripturile pe
care le-ati studiat astazi , o stralucire perfectd a speran-
tei” (2 Nefi 31:20).

L Scriptura de baza — 2 Nefi 31:19-20

7. Petreceti cinci minute pentru a memora 2 Nefi 31:20.

Rugati un membru al familiei sau un prieten sa testeze
daca stiti pe de rost aceasta scriptura sau puteti acoperi versetul
cu mana si incerca s&-| citati fard s3 va uitati la el. Incercati s&
scrieti versetul din memorie in jurnalul pentru studiul scripturilor.

8. Folosind 2 Nefi 31:20, alegeti, dintre lucrurile pe care

trebuie sa le facem pentru a ramane pe calea adevarata,
unul pe care il faceti bine. Apoi, scrieti, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, o descriere a modului in care reusiti sa-| faceti. Dupa
aceea, alegeti ceva ce ati dori sa imbunatatiti si scrieti cum veti
face acest lucru.

Comentarii si informatii generale

Cum putem evita ipocrizia?

Nefi ne-a avertizat impotriva ipocriziei in 2 Nefi
31:13. Ipocrizie inseamna sd te prefaci sau sd mimezi
un rol fata de altii care nu reflectd adevarata ta
identitate. Varstnicul Joseph B. Wirthlin, din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli, a vorbit despre a actiona
fard ipocrizie:

,Chiar trdim noi conform Evangheliei, sau
doar mimdm cd suntem neprihdniti pentru
ca cei din jurul nostru si presupund ca noi
suntem credinciosi cand, de fapt, inimile
noastre si faptele noastre secrete nu sunt
in acord cu invataturile Domnului?



Ne insusim doar «o formd de evlavie» In timp ce
tdgdduim «puterea ei» [vezi Joseph Smith — Istorie
1:19]?

Suntem noi neprihdniti in fapte sau doar [mimam]
supunerea cand credem ca altii ne privesc?

Domnul ne-a facut cunoscut cd nu se va ldsa pacalit
de aparente, avertizdndu-ne sd nu fim fdtarnici fatd de
El sau de ceilalti. El ne-a avertizat sa fim circumspecti
fatd de aceia care insald prin aparente, care afiseaza un
caracter binevoitor, dar care ascund o realitate mai
intunecatd. Stim cd Domnul «se uita la inima» gi nu la
,linfitisare]” [vezi 1 Samuel 16:7]” (,True to the
Truth”, Ensign, mai 1997, p. 15-16).

Cum , [indurdm] pana la sfarsit”?

Expresia , [indurd] pana la sfarsit” (2 Nefi 31:16) este
folosita frecvent pentru a sugera nevoia de a depasi cu
rdbdare greutatile de care avem parte de-a lungul vietii.
Varstnicul Joseph B. Wirthlin a explicat ca a indura pand
la sfargit Inseamna, de asemenea, sa continuam sa avem
credintd In Hristos pana la sfarsitul vietilor noastre:

,Indurarea pana la sfarsit este doctrina continuarii pe
cdrarea care duce pand la viata vesnicd dupa ce o
persoand intra pe cdrare prin credintd, pocdintd, botez
si prin primirea Duhului Sfant. Indurarea pana la sfarsit
necesitd inima noastrd intreagd...

AIndura pand la sfarsit inseamna cd noi ne-am plantat
ferm vietile in solul Evangheliei, respectand doctrinele
acceptate ale Bisericii, slujind pe semenii nostri cu
umilintd, trdind o viatd de crestin si tindnd legamintele
noastre. Cei care indurd sunt cumpadtati, statornici,
umili, permanent dornici de a se Imbunatati si fard
viclesuguri. Marturia lor nu este bazatd pe ratiuni
lumesti — ea este bazata pe adevdr, pe cunoastere, pe
experientd si pe Spirit” (,Sa Inaintdm”, Liahona, nov.
2004, p. 101).

9. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 31 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

2 Nefi 32

Introducere

Dupa ce a predat despre ,calea cea stramta si Ingusta
care duce pana la viata vegnicd” (2 Nefi 31:18), Nefi

a observat ca oamenii din poporul sau se intrebau

ce trebuiau sa facd dupa ce au inceput sa meargd pe
acea cale. El a rdspuns la Intrebdrile lor Incurajandu-i
sd , [se ospdteze] din cuvintele lui Hristos” si , intot-
deauna sa [se roage]” (2 Nefi 32:3, 9). El i-a asigurat
cd, daca vor face aceste lucruri, Duhul Sfant ii va ajuta
sa gtie ce sd faca.

2 Nefi 32:1-7

Nefi ne sfatuieste sa cautam indrumarea divina prin
intermediul cuvintelor lui Isus Hristos.

Ganditi-va la un moment in care cineva v-a indrumat
sd ajungeti dintr-un loc In altul. A fost usor sau greu
sd intelegeti acele Indrumadri? De ce este important ca
cineva sd ne ofere indrumari clare?

In lectia anterioard, ati studiat indrumarile pe care Nefi
le-a dat poporului sdu. Dupa ce a Impartdsit aceste in-
drumari, el a spus: , Aceasta este calea” (2 Nefi 31:21).
Cautati rapid in 2 Nefi 31:17-18 si analizati modul

in care cineva incepe sa mearga pe calea catre viata
vesnica. Apoj, cititi 2 Nefi 32:1 si cdutati Intrebarea care
se afla In inimile oamenilor despre ceea ce i-a Invatat
Nefi. Descrieti Intrebarea oamenilor cu propriile voas-
tre cuvinte:

Cititi 2 Nefi 32:2-3 si cdutati ce a spus Nefi ca trebuie
sd facem dupa ce am Inceput sa mergem pe cdrare.
V-ar putea fi util sa stiti ca a vorbi pe limba ingerilor,
conform presedintelui Boyd K. Packer, presedintele
Cvorumului celor Doisprezece Apostoli, ,inseamnd,
pur si simplu, sa poti vorbi prin puterea Duhului Sfant”
(,/The Gift of the Holy Ghost: What Every Member
Should Know”, Ensign, aug. 2006, p. 50).

Puteti marca expresia , ospatati-va din cuvintele lui Hris-
tos” in 2 Nefi 32:3 (acest verset este o scripturd de bazd).
Nefi a folosit expresia ,cuvintele lui Hristos” pentru a
descrie Invatdturile inspirate de Duhul Sfant. Faceti o
listd cu modurile sau locurile in care puteti citi, asculta
sau primi Invatdturi inspirate de Duhul Sfant.

Cuvintele lui Hristos includ scripturile si cuvintele
profetilor moderni. Pentru a va ajuta sd meditati ce ar
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putea sd Insemne ,ospdtati-va din cuvintele lui Hris-
tos”, cititi urmatoarele citate:

Varstnicul Russell M. Nelson, din Cvoru-

mul celor Doisprezece Apostoli, ne-a

invdtat: ,,A te ospdta inseamna mai mult

decat a gusta. A te ospdta inseamna a

savura. Noi savuram scripturile

studiindu-le in spiritul pldcerii de a
descoperi si al supunerii cu credintd. Cand ne ospatam
din cuvintele lui Hristos, ele... devin o parte integranta
a naturii noastre” (,Living by Scriptural Guidance”,
Ensign, nov. 2000, p. 17).

Varstnicul Robert D. Hales, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a spus: ,Dacd dumneavoastra si cu
mine dorim sd ne ospatam din cuvintele lui Hristos,
trebuie sd studiem scripturile si sa absorbim cuvintele
Sale cugetand asupra lor si integrandu-le in fiecare
gand al nostru si In fiecare faptd a noastra” (,Healing
Soul and Body”, Ensign, nov. 1998, p. 15).

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti, cu pro-
priile cuvinte, ce credeti ca inseamna sa te ospatezi din
cuvintele lui Hristos.

Meditati la diferentele dintre expresiile a te ospdta,

a gusta si a flamanzi. Ganditi-vd o clipa la modul In
care anumite moduri mai putin eficiente de a studia
cuvintele lui Hristos ar putea fi comparate cu faptul de
a gusta sau chiar de a flamanzi.

Potrivit celor relatate in 2 Nefi 32:3, completati urma-
torul principiu: Cand ne ospdtam din cuvintele lui
Hristos, acestea ne vor

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti fie despre

0 perioada cand ospatarea din cuvintele lui Hristos v-a
ajutat sa stiti ce trebuie sa faceti in viata voastra, fie descrieti o
situatie in care va aflati acum si faptul cd va ospatati din cuvin-
tele lui Hristos v-ar putea ajuta.

Completati spatiile libere de mai jos pentru a evalua
cat de bine va ospdtati din cuvintele lui Hristos si cum
puteti face acest lucru mai bine. In fiecare dintre exem-
plele de mai jos, scrieti expresia — a te ospita, a gusta
sau a flamadnzi — care descrie cel mai bine cat de des
cdutati sa stiti cuvintele lui Hristos In acea Imprejurare.
De exemplu, puteti sa va ospdtati din scripturi In timpul
studiului personal, dar puteti doar gusta din cuvintele
lui Hristos in timpul conferintei generale.

Studiul personal al scripturilor:

Adunarea de impadrtdsanie:

Conferinta generala:
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Studiul scripturilor In familie:

Seminarul:

Seara In familie:

Adunarea cvorumului Preotiei aaronice sau clasa Tine-
relor Fete:

Scoala de duminica:

Rugdciunea personala:

3. Faceti-va putin timp

pentru a alege una din- Evaluarea
tre activitatile la care ati scris ca propriilor vieti
momentan doar , gustati” sau I~

,flamanziti”. In jurnalul pentru
studiul scripturilor, scrieti cum
va veti ospata mai bine din cu-
vintele lui Hristos in acele im-
prejurari. Apoi, respectati ce ati
stabilit si actionati.

Cititi 2 Nefi 32:4-7 si
ganditi-va la raspunsuri
pentru urmdtoarele Intre-
bari (veti scrie raspunsul
pentru una dintre Intrebari

Cand ne facem timp pentru

a evalua in mod cinstit cat

de bine trdim conform unui
anume principiu, noi 1i oferim
ocazia Duhului Sfant sé ne
ajute sa intelegem ce facem
bine si cum putem sa ne
fmbunatdtim. Pe masurd ce
va autoevaluati, incercati sa
cautati indrumare de la Duhul
Sfant si sa fiti complet cinstitj.

la exercitiul 4):

e Ce credeti ca Tnseamna
cuvintele ,intrebati” sau ,bateti” din versetul 4?
Cum ar putea rugdciunea sd reprezinte un bun
exemplu al faptului cd intrebati sau bateti?

¢ De asemenea, tot in versetul 4, care a spus Nefi cd
sunt consecintele pentru cei care nu vor intreba sau
nu vor bate?

e In versetul 5, ce binecuvantari a promis Nefi ca pu-
tem avea cand Il primim pe Duhul Sfant?

e in versetul 7, ce atitudini aveau oamenii lui Nefi care
sa-1 fi facut pe acesta s jeleasca pentru ei? De ce
credeti cd astfel de atitudini i impiedica pe oameni
sd caute si sd Inteleagd ,marea cunoastere”?

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un adevar
pe care |-ati invatat din 2 Nefi 32:4—7 si explicati de ce
este acest adevar important in viata voastra.

[ Scriptura de bazi — 2 Nefi 32:3

5. (Cat timp credeti ca va va lua sa memorati 2 Nefi 32:3

daca il recitati de fiecare data cand mancati? Scrieti ver-
setul pe un carton sau pe o foaie mica de hartie si luati-I cu voi.
Pentru urmatoarele zile, ospatati-va din cuvintele lui Hristos in-
cercand sa memorati 2 Nefi 32:3 inainte si dupa fiecare masa pe
care o serviti. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti la cate
mese a trebuit sa-| recitati pana I-ati memorat.



2 Nefi 32:8-9

Nefi ne sfatuieste sa ne rugam intotdeauna.

Multi oameni spun ca, dupa ce au pacatuit, nu doresc
sd se roage la Tatdl Ceresc. Ganditi-va o clipd de ce se
intdmpld acest lucru. Cine ar dori ca voi sa nu va rugati
niciodatd, mai ales dupa ce ati pacatuit? De ce? Cititi

2 Nefi 32:8 pentru a afla ce ne invatd Duhul Sfant in
legatura cu rugdciunea. Meditati asupra urmatoarelor
intrebdri: De ce credeti ca Domnul doreste sa va rugati?
De ce credeti cd Satana nu doreste sd vd rugati?

Cititi 2 Nefi 32:9 si aflati cat de des trebuie sa ne ru-
gam si ce binecuvantdri ne promite Domnul dacd ne
rugam. In timp ce cititi acest verset, v-ar putea fi util
sd stiti ca a sfinti Inseamna a dedica slujirii lui Dum-
nezeu sau a purifica.

Din 2 Nefi 32:9, invatdm urmatorul principiu: Atunci
cand ne rugam intotdeauna, putem face toate lu-
crurile pe care Domnul doreste sd le facem pentru
binele sufletelor noastre. (Aveti in vedere ca 2 Nefi
32:8-9 este un fragment care contine o scriptura de
baza. Puteti sa-1 marcati intr-un mod distinct, pentru
a-1 putea gasi cu usurinta.)

Ganditi-va la ce Inseamna sa te rogi intotdeauna. Cand
cititi urmatoarea declaratie a varstnicului David A.

Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
subliniati unul sau mai multe moduri prin care putem
respecta porunca de a , [ne ruga] tot timpul”:

,,Pot exista lucruri in caracterul nostru, in

comportamentul nostru sau in ceea ce

priveste cresterea noastra spirituald, in

legdtura cu care trebuie sa ne sfatuim cu

Tatdl Ceresc in rugdciunea de dimineata.

Dupa ce ne exprimdm multumirile pentru
binecuvantdrile primite, ne rugdm ca sd putem intelege,
ca sd fim Indrumati si ajutati s facem lucrurile pe care
nu le putem face numai prin puterea noastra. ..

In cursul zilei, pdstrdm In inima noastra o rugaciune
pentru ajutor si Indrumare continue...

Observam, in timpul unei astfel de zile (in care ne-am
rugat dimineata), ca exista situatii in care am avea
tendinta sd vorbim urat, dar nu o facem; sau am putea
fi inclinati s@ ne infuriem, dar raménem calmi. Distin-
gem ajutorul si puterea venite din cer si recunoastem
umili rdspunsul la rugdciunea noastra. Chiar in acele
momente de recunoastere, oferim o rugdciune tacuta
de recunostinta.

La sfarsitul zilei noastre, iIngenunchem din nou si dam
un raport Tatalui nostru. Revedem evenimentele zilei si
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exprimdm multumiri sincere pentru binecuvantdrile si
ajutorul pe care l-am primit. Ne pocdim si, cu ajutorul
Spiritului Domnului, identificam cdile prin care putem
face lucrurile mai bine maine si putem deveni mai

buni. Astfel, rugdciunea noastra de seara este cladita pe

rugdciunea noastra de dimineata si este o continuare a

ei. lar rugdciunea noastra de seard este, de asemenea, o

pregdtire pentru rugdciunea de dimineata.

Rugdciunile de dimineatd si de seard — si toate ru-
gdciunile dintre ele — nu sunt evenimente separate,
necorelate, ci ele sunt legate una de alta n fiecare zi si
de-a lungul zilelor, saptamanilor, lunilor si chiar anilor.
Acesta este, In parte, modul In care implinim Indemnul
scriptural «rugati-va tot timpul» (Luca 21:36; 3 Nefi
18:15, 18; D&L 31:12). Asemenea rugdciuni semnifi-
cative sunt esentiale pentru obtinerea celor mai mari
binecuvantari pe care le are Dumnezeu pentru copiii
Sdi credinciosi” (,Rugati-va tot timpul”, Ensign sau
Liahona, nov. 2008, p. 41-42).

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum cre-
deti cd va poate ajuta in viata urmarea instructiunilor
varstnicului Bednar despre cum sa ,, [ne rugdm] tot timpul”.

Pentru a incheia aceasta lectie, cititi urmatoarea mar-
turie a varstnicului Spencer J. Condie, care slujea, la
acea vreme, In calitate de membru al Celor Saptezeci,
legata de ospatarea din cuvintele lui Hristos: , V-ati
putea confrunta cu luarea unor decizii privind misiu-
nea cu timp deplin, viitoarea dumneavoastra carierd si,
in cele din urma, casitoria. In timp ce cititi scripturile
si va rugati pentru Indrumare, s-ar putea sa nu gasiti
raspunsul sub forma cuvintelor tiparite pe pagina dar,
in timp ce cititi, veti primi Indemnuri specifice, precum
si Indrumari si, dupa cum a fost promis, Duhul Sfant
«vd va arata toate lucrurile pe care trebuie sa le faceti»
[2 Nefi 32:5]” (,Becoming a Great Benefit to Our Fel-
low Beings”, Ensign, mai 2002, p. 45).

L] Scriptura de baza -2 Nefi 32:8-9

7. In urmétoarele 24 de ore, incercati sa puneti in prac-

tica in viata voastra ceea ce ati invatat despre cum sa
«[ne rugdm] tot timpul”. La inceputul lectiei urmatoare, veti fi in-
vitati sd va impartdsiti gandurile si sentimentele legate de
aceastd experientd. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti
ce efect poate sa aiba asupra rugaciunilor voastre faptul de a va
stradui sa ,va rugati tot timpul”.

8. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scriefi urmatoarele:

Am studiat 2 Nefi 32 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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2 Nefi 33

Introducere

Nefi si-a Incheiat cronica declarand ca propriile sale
cuvinte scrise mdrturisesc despre Isus Hristos si ii con-
ving pe oameni sd faca bine si sd indure pana la sfarsit.
El a spus ¢4, desi a scris ,In slabiciune”, cuvintele sale
sunt ,de mare valoare” si ,vor fi intdrite” pentru aceia
care le vor citi (vezi 2 Nefi 33:3—4). El a depus marturie
ca scrierile sale sunt ,cuvintele lui Hristos” si ca oa-
menii vor fi rdspunzatori in fata lui Dumnezeu pentru
modul in care vor reactiona fata de ele (vezi 2 Nefi
33:10-15).

1. n lectia precedent3, ati fost invitati s& incercati s3

,Va rugati tot timpul” timp de 24 de ore. In jurnalul pen-
tru studiul scripturilor, scrieti gandurile si sentimentele voastre
legate de aceastd experienta.



2 Nefi 33:1-15
Nefi explica scopurile pentru care scrie.
Ganditi-va un moment la motivele pentru care ati dori

ca Duhul Sfant sa va aducd un mesaj in inima.

Care este diferenta dintre un mesaj care merge cdtre
inima cuiva si un mesaj care intrd 7z inima cuiva?

catre

Cititi 2 Nefi 33:1 si cautati ce cuvant — cdtre sau in — a
folosit Nefi pentru a descrie unde ne aduce Duhul
Sfant mesaje. Puteti marca ceea ce gasiti.

De ce credeti ca este important faptul cd Duhul Sfant
poartd adevarul citre inimile noastre, dar nu in inimile
noastre?

Varstnicul David A. Bednar, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a facut urmatoarea afirmatie despre
2 Nefi 33:1: , Vd rog sa remarcati faptul cd puterea Spi-
ritului poartd mesajul citre inimd, dar nu neapdrat in
inimd. Un Invatdtor poate explica, demonstra, convinge
si marturisi si poate face aceste lucruri cu o mare pu-
tere spirituald si cu eficienta. Cu toate acestea, in cele
din urma, continutul mesajului si marturia Duhului
Sfant patrund in inimd numai daca cel ce le primeste
le permite sa intre. Invétarea prin credinti este cea care
permite sa se ajungd in inima” (,Seek Learning by
Faith”, Ensign, sept. 2007, p. 61).

Varstnicul Gerald N. Lund, care slujea,

la acea vreme, In calitate de membru al

Celor Saptezeci, a explicat de ce Duhul

Sfant va purta cuvantul citre sinu in

inimile noastre: ,De ce doar cdtre inima?

Libertatea de a alege a fiecdruia este atat
de sacrd, incat Tatdl Ceresc nu va forta niciodatd inima
omului, nici prin puterea Lui nesfarsita. Poate ca
oamenii vor Incerca sa facd aceasta, dar Dumnezeu nu.
Altfel spus, Dumnezeu ne permite sa fim pazitorii sau
pastratorii inimilor noastre. Noi trebuie ca, prin vointa
proprie, sa ne deschidem inima fatd de Spirit, caci El
nu va insista in privinta noastra” (,Sa ne deschidem
inimile”, Ensign sau Liahona, mai 2008, p. 33).

Ce credeti cd trebuie oamenii sa facd pentru a-si des-
chide inimile cdtre Spirit?

Cititi 2 Nefi 33:2 si identificati ce se intampld cand
oamenii aleg sd-si Impietreasca inimile. V-ar putea fi
util sa stiti ca expresia ,lucruri de nimic” inseamna
farad valoare”.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce fel de

comportament si atitudine credeti ca ar trebui sa aiba ci-
neva cu inima deschisa in timpul studiului personal al scripturilor,
n timpul studiului acasa al materiei pentru seminar si in timpul
adunarii de impartdsanie.

Tn 2 Nefi 33:1-2, invatam acest principiu: Cand ne
deschidem inimile, mesajul de la Duhul Sfant
poate patrunde in inimile noastre. Puteti sa scrieti
acest principiu In scripturile voastre.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. Cand ati simtit ca un mesaj al Evangheliei a intrat in inima
voastra? In ce imprejurari s-a intdmplat acest lucru si care au
fost consecintele?

b. Ce va spune acest lucru despre inima voastra la acel moment?
Cititi 2 Nefi 33:3-7 si cdutati ce sperante avea Nefi
pentru cei care vor citi cuvintele sale. Apoi, comple-

tati urmdtoarele propozitii sau fraze folosind propriile

cuvinte sau pe cele ale lui Nefi. Aveti In vedere cd unele
dintre acestea pot avea mai multe raspunsuri:

2 Nefi 33:3 — Ma rog tot timpul pentru

2 Nefi 33:4 — Stiu

2 Nefi 33:6 — Md& bucur

2 Nefi 33:7 — Eu am

Pe mésura ce terminati de studiat 2 Nefi 33, aveti in ve-
dere ca aceste versete reprezintd ultima marturie a lui
Nefi care a fost consemnata In scriptura. Cititi 2 Nefi
33:10-14 si imaginati-va ca auziti aceste cuvinte rostite
chiar de Nefi. Puteti sublinia expresii care au un inteles
deosebit pentru voi.

Folosirea referintelor

4. injurnalul pentru ;
! o suplimentare

studiul scripturilor,

scriefi cateva dintre expresiile

din 2 Nefi 33:10-14 care au 0 referinta suplimentara este

un nteles deosebit pentru voi
si explicati de ce. De aseme-
nea, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: Dacd oa-
menii cred in Hristos, cum vor
reactiona fatd de Cartea lui
Mormon? (Vezi 2 Nefi 33:10.)

Cititi 2 Nefi 33:15 si me-
ditati asupra ultimelor
cuvinte ale lui Nefi: ,Eu

o referinta scripturala care va
va conduce catre informatii
suplimentare despre subiectul
pe care il studiati. Pe masura
ce studiati, veti avea mult de
castigat daca veti scrie refe-
rinte suplimentare fn scriptu-
rile voastre cand gasiti versete
care va ajuta sa intelegeti un
alt verset din scriptura sau un
subiect din scriptura.
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trebuie sd mad supun”. Puteti scrie, ca referinta su-
plimentara In scripturile voastre, , 1 Nefi 3:7” langa
2 Nefi 33:15. Cititi din nou 1 Nefi 3:7 si identificati
legdtura dintre aceste doua versete.

5. Petreceti cateva minute pentru a recapitula 1 Nefi si

2 Nefi si pentru a identifica exemple de supunere ale lui
Nefi. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cateva dintre
exemplele pe care le gasiti. De asemenea, cautati un pasaj prefe-
rat sau semnificativ care v-a convins sa faceti bine, sa fiti mai
buni sau sa credeti in Salvator, asa cum a spus Nefi (vezi 2 Nefi
33:1). Scrieti acest pasaj in jurnalul pentru studiul scripturilor.

Ultima marturie a lui Nefi si avertismentul sau adresat
celor care ar putea respinge cuvintele sale sunt lucruri
care tin de responsabilitatea noastra privind modul in
care tratdm Cartea lui Mormon. Presedintele Joseph
Fielding Smith ne-a invdtat cd, In calitate de membri ai
Bisericii, avem responsabilitatea de a studia Cartea lui
Mormon:

,Eu cred cd niciun membru al acestei Biserici nu va
fi vreodata multumit pana cand nu a citit Cartea lui
Mormon din nou si din nou si pand nu a meditat in
mod profund asupra ei astfel incat sd poatd mdrturisi
cd aceasta este Intr-adevdr o cronicd inspiratd de Cel
Atotputernic si ca istoria ei este adevdrata. ..

Niciun membru al acestei Biserici nu poate sta in
prezenta lui Dumnezeu dacd nu a citit cu seriozitate
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si atentie Cartea lui Mormon” (in Conference Report,
oct. 1961, p. 18).

Aveti ocazia de a decide cum veti reactiona la cuvintele
lui Nefi gi fata de Cartea lui Mormon.

6. Evaluati cat de mult efort ati depus pentru a studia
Cartea lui Mormon si scrietj, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, un mod prin care va puteti imbunatati studiul.

Pentru a incheia aceasta lectie, cititi

promisiunea presedintelui Gordon B.

Hinckley fdcutd tuturor celor care

studiaza cu sarguintd Cartea lui Mor-

mon: ,Indiferent de céte ori ati citit

inainte Cartea lui Mormon, in viata si
in caminele voastre veti avea parte de o masura mai
mare din Spiritul Domnului, de mai multa determi-
nare de a umbla in supunere fata de poruncile Sale si
de o marturie mai puternicd despre realitatea vie a
Fiului lui Dumnezeu” (,A Testimony Vibrant and
True”, Ensign, aug. 2005, p. 6).

7. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat 2 Nefi 33 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



INTRODUCERE LA

lacov

De ce studiem aceasta carte?

Studiind Cartea lui lacov, putem invéta lectii
importante de la un barbat care a avut o credinta
ferma in Isus Hristos. lacov a depus marturie in

mod repetat despre Salvator si si-a invitat poporul

si pe cei care i citesc cuvintele sa se pocaiasca. El

a propovaduit si a dovedit importanta indeplinirii
intr-un mod sarguincios a chemarilor oferite de
Domnul. Si-a avertizat poporul impotriva pericolelor
mandriei, bogatiei si imoralitatii. De asemenea, lacov
a citat si a comentat pilda lui Zenos despre maslini,
care ilustreaza eforturile neobosite ale Salvatorului
de a aduce salvarea tuturor copiilor lui Dumnezeu. in
disputa sa cu Serem, un antihrist, lacov a aratat cum
sa reactionezi in mod neprihanit fata de cei care pun
la indoiala sau critica credinta noastra.

Cine a scris aceasta carte?

lacov, al cincilea fiu al Sariei si al lui Lehi, a scris
aceasta carte. El s-a nascut in pustiu, in timpul
calatoriei familiei sale catre tara fagaduintei. In
tineretea sa, lacov a ,suferit multe necazuri si multa
intristare din cauza grosolaniei fratilor [sai]” (2 Nefi
2:1). Totusi, Lehi i-a promis ca Dumnezeu ,va sfinti
suferintele [lui lacov] spre binele [sau]” si ca el isi va
petrece zilele ,in slujpa Dumnezeului [sdu]” (2 Nefi
2:2-3). In tineretea sa, lacov a vazut slava Salvatorului
(vezi 2 Nefi 2:3-4). Nefi |-a uns pe lacov sa fie preot si
invatator al nefitilor (vezi 2 Nefi 5:26) si, mai tarziu,
i-a incredintat placile mici ale lui Nefi (vezi lacov
1:1-4). Fiind un conducator al preotiei si un invatator
credincios, lacov a lucrat cu sarguinta pentru a-si
convinge poporul sa creada in Hristos (vezi lacov 1:7).
El a primit revelatii legate de Salvator, a avut parte de
slujirea ingerilor, a auzit glasul Domnului (vezi lacov
7:5) si L-a vazut pe Mantuitorul sau (vezi 2 Nefi 11:2-
3). lacov a fost tatal lui Enos, caruia i-a incredintat
placile tnainte de a muri.

Cand si unde a fost scrisa?

Cartea lui lacov incepe in jurul anului 544 i.H., cand
Nefi i-a incredintat lui lacov placile mici. Se termina
aproape de sfarsitul vietii lui lacov, cand el i-a dat
placile fiului sau, Enos. lacov a scris aceasta cronica
atunci cand locuia in tara lui Nefi.

[UNITATEA 9: ZIUA 3
lacov 1-2

Introducere

Dupa moartea lui Nefi, nefitii au inceput sa ,se dedea
intrucatva la unele practici pacatoase” sub domnia
unui nou rege (lacov 1:15). Cei doi frati mai mici ai

lui Nefi, lacov si losif, au fost unsi de Nefi ca preoti

si Invatatori ai poporului si au lucrat cu sarguinta sa
convingd poporul sa se pocdiasca si sa vina la Hris-
tos. lacov s-a supus poruncii lui Nefi de a consemna
invataturile, revelatiile si profetiile sacre pe pldcile mici.
Fiind fidel responsabilitdtii primite de la divinitate,
lacov i-a chemat pe oamenii din poporul sdu sa se po-
cdiasca si i-a avertizat In legatura cu pacatele reprezen-
tate de mandrie, de iubirea de bogatii si de imoralitatea
sexuald. El a propovaduit despre pericolele si consecin-
tele acestor trei pacate raspandite.

lacov 1:1-2:11

lacov ii avertizeazd pe oameni in legatura cu ticalosia lor.
Ganditi-va ce ati spune in situatia urmatoare: Unul
dintre prietenii vostri de la Bisericd are o atitudine ne-
gativa fatd de conducdtorii preotiei si spune: ,Ei nu par
sd cunoascd realitatea. Ne tot avertizeaza In legaturd
cu alegerile care nu conteaza prea mult. Mi-as dori ca
ei sd nu petreaca atat de mult timp spunandu-ne toate
lucrurile rele pe care trebuie sd le evitdm. Ar trebui sa
vorbeascd doar despre lucrurile pozitive”.

Ganditi-va de ce uneori conducatorii preotiei ne averti-
zeazd Impotriva pacatului. lacov a consemnat cd, dupa
moartea lui Nefi (vezi lacov 1:9), poporul a Inceput sa
se dedea intrucatva la unele practici pacatoase. Cititi
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Tacov 1:15-16 si identificati ce facea poporul de il facea
pe lacov sa fie Ingrijorat.

Puteti Incercui cuvantul a inceput In Iacov 1:15-16. De ce
este o binecuvantare faptul ca avem conducatori ai preo-
tiei care ne avertizeazd despre probleme cand acestea
apar sau chiar Tnainte ca acestea sa apara?

Cititi Iacov 1:6—8 si identificati de ce Iacov si ceilalti
conducatori sfatuiau poporul lui Nefi sd nu pacatu-
iascd. De ce credeti cd acei conducétori ai preotiei

din familia voastrd, precum si cei locali si generali, va
avertizeazd In legatura cu pdcatul si va Invatd Evanghe-
lia cu atata sarguinta? Puteti marca expresiile din lacov
1:7 care ne invata urmatorul adevar: Conducatorii
preotiei lucreaza cu sarguintd pentru a ne ajuta sa
venim la Hristos.

Cititi lacov 1:17-19 si cautati alte motive pentru care
Tacov si fratele sau losif lucrau cu atata sarguintd pen-
tru a Invata poporul.

Ce credeti cd Inseamna sd primiti o ,,,[misiune] de la
Domnul” (Tacov 1:17)?

Puteti marca oricare alte expresii care ajutd la invatarea
urmdtorului principiu: Conducitorii preotiei au o
responsabilitate primita de la divinitate de a pro-
povadui cuvantul lui Dumnezeu si de a ne avertiza
impotriva pacatului.

Meditati un moment de ce este important sa intelegem
ca respectivii conducétori ai Bisericii raspund pentru
eforturile lor de a ne Invata ceea ce Domnul doreste ca
noi sa stim.

Pe masura ce cititi lacov 2:1-3, 6—7, 10-11, cautati ex-
presii care ne aratd ce pdrere avea lacov despre sarcina
sa dificild de a-si chema poporul sd se pocdiasca.

1. Ganditi-va ce va invata urmatoarele expresii despre
motivatia lui lacov de a-si indeplini sarcina dificila: Jn
ziua aceasta ma simt mult mai impovarat de dorinta si nelinis-
tea pentru bunastarea sufletelor voastre” (lacov 2:3) si , trebuie
sa fac asa cum cer poruncile stricte ale lui Dumnezeu” (lacov
2:10). In jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la urmé-
toarele intrebari:
a. Cand ati simti dragostea si grija unui conducator al preotiei
pentru voi?
b. Cand ati simtit ca faptele si cuvintele unui conducétor al
preotiei sunt inspirate de Dumnezeu pentru a va ajuta?

Reflectati din nou asupra situatiei prezentate la Ince-
putul lectiei. Ganditi-va cum ati raspunde prietenului
vostru tindnd cont de ceea ce ati studiat astazi.
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lacov 2:12-21

lacov isi mustra poporul
din cauza mandriei
acestuia.

Pentru a va pregati sa
studiati ceea ce Dom-
nul i-a poruncit lui

Tacov sd propovaduiascd,
ganditi-va la binecuvan-
tdrile pe care Domnul vi
le-a oferit In urmatoarele
aspecte: familie, prieteni,
conducdtori i Tnvatatori
ai Bisericii, aptitudini
artistice si muzicale,
aptitudini sportive, ta-
lente, educatie, ocazii de
a progresa, cunoasterea
Evangheliei si bunuri
materiale. Ganditi-va si la
alte moduri In care Dom-
nul v-a binecuvantat.

Corelarea scripturilor
cu viata noastra zilnica

Pe masura ce studiati scrip-
turile, este important sa

faceti o pauza si sa meditati
cum poate fi pus in practica
un anumit principiu in viata
voastra. Ganditi-va cum v-ati
comporta dacd ati intelege si
ati trai conform unui principiu
propovaduit in scripturi. In
acest caz, meditarea asupra
modului in care i-ati rds-
punde unui prieten care are

o atitudine negativa fatd de
conducatorii preotiei va poate
ajuta sa intelegeti de ce ne
avertizeaza conducatorii nostri
impotriva pacatului.

Cititi Iacov 2:12-13 si identificati ceea ce cautau nefitii.
Observati cd lacov predica faptul ca ,providenta” i-a
binecuvantat pe nefiti cu bogatii. Aceastd expresie se

refera la Tatadl nostru din Cer.

2. [n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti de ce este
important pentru voi sa va amintiti cd Domnul v-a dat bi-
necuvantarile si aptitudinile pe care le aveti.

Daca nu suntem atenti, dupa ce am primit binecuvan-
tdrile pe care le cdutam, putem deveni mandri agsa cum
au facut si nefitii. in spatiul liber, scrieti ce credeti ca
inseamna sa ,, [cresteti] Tn mandria inimilor voastre”.

Potrivit celor consemnate in lacov 2:13, care a spus
lacov cd erau unele dintre cauzele méandriei nefitilor?

Ganditi-va la o persoana din zilele noastre sau la un
grup de persoane care se poartd urat, ii ignord sau

ii persecutd pe altii, deoarece ei ,au primit mai din
abundenta” decat aceia cu care se poartd urat (lacov
2:13). De exemplu, pentru cd unii oameni au mai multi
bani, mai multi prieteni, mai multe aptitudini sportive
sau chiar o cunoagtere mai bund a Evangheliei decat
altcineva, ei pot gdndi In mod gresit ca sunt mai buni
decat altii sau chiar cd i pot persecuta. Meditati daca

a existat un moment In viata voastra in care ati fost

plini de méndrie.




Cititi lacov 2:17-21 si marcati expresiile care va pot
ajuta sd invingeti mandria.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti doua sau

mai multe expresii pe care le-afi gasit in lacov 2:17-21 si
explicati cum va pot ajuta acele expresii sa va invingeti mandria.
In timp ce faceti acest exercitiu, v-ar fi putea fi util sa v& ganditi
la cateva dintre urmatoarele intrebari: Ce credeti ca inseamna sa
cautdm imparatia lui Dumnezeu? Ce credeti ca inseamna sa ca-
patam speranta in Hristos? Cum v-ar influenta modul in care fi
priviti si fi tratati pe altii faptul ca doriti sa cautati imparatia lui
Dumnezeu si sa capdtati speranta in Hristos?

Imaginati-va cd mama, tatdl sau conducdtorul vostru
v-a Intrebat ce ati studiat astdzi. Scrieti un principiu din
lacov 2:17-21 care sa constituie un rdspuns la intreba-
rea lor.

Un principiu din Iacov 2:17-21 este: Trebuie sd cdu-
tam impdratia lui Dumnezeu mai presus de oricare
alte interese.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un mod

prin care puteti folosi binecuvantarile si ocaziile pe care
Domnul vi le-a dat pentru a ajuta la cladirea imparatiei lui Dum-
nezeu si la binecuvantarea vietilor celorlalti.

lacov 2:22-30
lacov isi mustra oamenii din cauza imoralitatii sexuale.

Afirmatia de mai jos a fost rostitd de presedintele Ezra
Taft Benson. Ghiciti care sunt cele doua cuvinte care se
potrivesc:

,Pacatul devastator al acestei generatii este

” (,,Cleansing the
Inner Vessel”, Ensign, mai 1986, p. 4; cautati raspunsul
corect la sfarsitul acestei lectii).

Cititi lacov 2:22-23, 28 si marcati expresiile pe care
lacov le-a folosit pentru a descrie gravitatea imoralitatii
sexuale.V-ar putea fi util sa intelegeti faptul ca preacur-
vie se referd la pacatele sexuale.

Varstnicul Richard G. Scott, din Cvorumul

celor Doisprezece Apostoli, a explicat care

sunt unele dintre faptele care Incalca legea

castitatii data de Domnul: ,Orice intimi-

tate sexuald in afara cdsatoriei — adicd orice

contact intentionat cu pdrtile intime si
sacre ale trupului altei persoane, pe deasupra sau pe
sub haine — este un pacat si este interzisa de Dumne-
zeu. Faptul de a stimula in mod intentionat aceste trdiri
in trupul vostru este, de asemenea, un pacat” (,Making
the Right Choices”, Ensign, nov. 1994, p. 38).

Comportamentul homosexual si vizionarea pornogra-
fiei reprezinta, de asemenea, Incalcarea legii castitatii
date de Domnul.

Potrivit celor consemnate in Iacov 2:23-24, observati
cum au cdutat nefitii sa-si motiveze pacatele. Alocati-va
putin timp pentru a vd gandi cum cauta oamenii din
ziua de astdzi sd motiveze imoralitatea sexuala.

Unul dintre pacatele comise de nefiti a fost practicarea
neautorizatd a cdsatoriei pluraliste. lacov a propova-
duit cd Domnul a poruncit cd un barbat trebuie sa fie
cdsatorit cu o singurd sotie (vezi Iacov 2:27). S& ai mai
mult de o sotie fard aprobarea Domnului primita prin
intermediul conducatorilor preotiei numiti de El este
un exemplu de pacat sexual. In ochii lui Dumnezeu,
pdcatele sexuale sunt foarte grave (vezi Alma 39:5).

Oamenii Domnului au aprobarea sd practice cdsdtoria
pluralista doar atunci cand Domnul porunceste acest
lucru (vezi Iacov 2:30). In anumite perioade din istoria
lumii, Domnul a poruncit oamenilor S&i sa practice
cdsdtoria pluralistd. De exemplu, cdsdtoria pluralistd era
practicatd in vremurile Vechiului Testament de Avraam
si Sara (vezi Genesa 16:1-3; D&L 132:34-35, 37) si de
nepotul lor Tacov (vezi D&L 132:37) si a fost practicatd
pentru o perioadd la inceputurile Bisericii restaurate,
incepand cu profetul Joseph Smith (vezi D&L 132:32-
33, 53). Totusi, Dumnezeu i-a poruncit lui Wilford
Woodruff, profetul Sdu, sa pund capat practicii casato-
riei pluraliste (vezi Declaratia oficiala nr. 1 din Doctrina
si legaminte).

Cititi lacov 2:31-35 si marcati expresiile care enumera
unele dintre consecintele negative ale pacatului sexual.

5. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. Potrivit celor relatate de lacov, cum ne afecteaza familiile
imoralitatea sexuala?

b. Unii tineri pot incerca sa justifice intr-un mod rational faptul
ca ei pot fi imorali sexual, deoarece ei nu sunt casatoriti si, drept
urmare, nu isi ingala sotia, si nici nu au copii. Cum poate imorali-
tatea sexuala sa afecteze un tanar sau pe familia acestuia?

¢. De ce credeti ca Domnul considera imoralitatea un pacat atat
de grav?

Recititi inceputul versetului Tacov 2:28 si marcati ce {1
bucurd pe Domnul. (Aveti in vedere cd, desi lacov le-a
mentionat in mod concret pe femei In acest verset, este
la fel de adevarat ca Domnul se bucura si de castitatea
barbatilor.) Acest verset ne invata urmdtorul principiu:
Domnul se bucuri de castitatea oamenilor.

Tinand cont de ceea ce ati Invatat astdzi, ganditi-va
de ce Domnul se bucura de castitatea copiilor Sai.
Ganditi-va la familia voastrd, precum si la familia pe
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care sperati sd o Intemeiati In viitor. Cum va va bine-
cuvanta pe voi si pe ei faptul cd trditi conform legii
castitatii date de Domnul? Cugetati cum {I bucurd pe
Domnul alegerile pe care le faceti de a fi casti si curati.

Puteti rdmane curati. Dacd ati pacdtuit Incalcand legea
castitatii, vd puteti pocai si deveni curati prin inter-
mediul ispdsirii lui Isus Hristos. Cautati indrumarea
Duhului Sfant pe masurd ce va ganditi la unul sau mai
multe moduri prin care puteti sd va protejati mai bine
pentru a nu Incdlca legea castitatii. Daca ati comis orice
fel de pdcat sexual, faceti tot ce este necesar, inclusiv
faptul de a va intalni cu episcopul sau presedintele
vostru de ramura, pentru a marturisi ce ati facut de

ati Incalcat legea castitatii data de Domnul.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat lacov 1-2 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).
Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Raspunsul legat de cuvintele lipsd din citatul de la ince-
putul acestei lectii: Presedintele Benson a spus: , Pacatul
devastator al acestei generatii este imoralitatea sexuald.”

lacov 3—4

Introducere

Tacov 3 contine concluzia cuvantarii adresate de lacov
poporului sau. In aceastd concluzie, lacov a oferit cateva
cuvinte de alinare si o promisiune celor cu inimile pure.
De asemenea, el i-a mustrat pe cei mandri si pe cei des-
franati din randul poporului sau, avertizandu-i de con-
secintele pe care aveau sd le indure dacd nu se pocdiau.
Tacov 4 contine cuvinte pe care lacov a fost inspirat sa

le scrie pentru oamenii care, Intr-o zi, aveau sa citeasca
cronica sa. El a depus marturie despre ispasirea lui Isus
Hristos si i-a Indemnat pe cititorii sdi sa se Impace (sa fie
din nou in armonie) cu Dumnezeu Tatdl prin interme-
diul ispasirii. Cu un glas de avertizare, el a vorbit despre
iudeii care aveau sa-L respinga pe Isus Hristos si care
aveau sd respinga claritatea Evangheliei Sale.
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lacov 3

lacov Ti incurajeaza pe cei cu inima pura si ii indeamna pe
ceilalti sd se pocdiasca.

Ganditi-va ce sfat ati putea sa 1i dati unei tinere fete
sau unui tandr baiat aflat in urmatoarele situatii:

e O tanara fatd care se strdduieste sa trdiasca In nepri-
hanire suferd pentru ca tatal ei este alcoolic.

e Un tandr baiat care face tot ce-i sta In putinta sa tra-
iasca In acord cu Evanghelia are dificultati din cauza
divortului parintilor sdi.

¢ O tandra fatd incearcd In mod sarguincios sa-si
iubeasca familia, dar are dificultati acasa din cauza
faptelor egoiste si lipsite de consideratie ale surorii ei.

Ganditi-va la un moment in care ati avut de infruntat
incercari desi va straduiati sa trditi In neprihanire. lacov
ne-a invatat ce sa facem in astfel de situatii. Cititi prima
propozitie din lacov 3:1 si identificati cui i s-a adresat
lacov mai intai In capitolul 3.

Tacov a spus cd, din cauza mandriei si imoralitatii altora
(lucruri de care el i-a avertizat Inainte, potrivit celor
consemnate in lacov 2), cei cu inimile pure au avut de
suferit. Cititi lacov 3:1-2 si completati urmdtorul tabel:

Ce i-a indemnat lacov sa
faca pe cei cu inima pura?

Ce le promite Dumnezeu
celor cu inima pura?

1. Recititi raspunsurile voastre din prima coloana. Pentru
a studia mai bine acest principiu, in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor, rdspundeti la doud dintre urmatoarele intrebari:



a. Cum credeti ca o persoana tanara poate , [privi] cdtre Dum-
nezeu cu fermitatea mintii”?

b. Ce credeti ca inseamna sa te rogi la Dumnezeu , cu credinta
mare” in timpul unei incercari?

¢. Ce credeti ca poate face o persoana tanara pentru ,[a primi]
cuvantul placut al lui Dumnezeu?

2. Recititi raspunsurile voastre din a doua coloana.

Aceste versete ne invata ca Dumnezeu ii va consola in
suferintd pe cei cu inima pura. Pentru a studia mai bine acest
principiu, Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la una
sau mai multe dintre urmatoarele intrebari:

a. Cum v-a consolat Dumnezeu in suferintele voastre atunci
cand ati incercat sa-L urmati?

b. Cum v-a ajutat in timpul unei incercari faptul ca v-ati rugat
«Cu credinta mare”?

¢. Cand v-a ajutat sa simtiti dragostea lui Dumnezeu faptul ca
ati primit cuvantul Sau?

Dupad ce le-a vorbit celor cu inima purd, lacov s-a adre-
sat celor care nu erau cu inima purd. Cititi lacov 3:3-4,
10-12 si identificati ce i-a indemnat Iacov pe acesti
oameni sd faca. V-ar putea fi util sd stiti ca expresia
,Anviati inzestrdrile” inseamna a ne dezmetici aptitudi-
nile si emotiile, iar cuvintele imoralitate si lascivitate se
referd la pacatele sexuale si desfrau.

In Tacov 3:3-4, 10-12, citim, de asemenea, si despre
avertizdrile lui lacov legate de ce urma sd se intdmple
cu cei din poporul sdu dacd nu se pocdiau. Dupd ce ati
studiat aceste versete, Incercuiti expresiile care des-
criu urmatoarele consecinte: (a) Lamanitii aveau sa-i
distrugd. (b) Exemplul lor avea sd 1i duca pe copiii lor la
distrugere. (c) Ei aveau sd aibd parte de a doua moarte,
sau, cu alte cuvinte, de indepdrtarea de Dumnezeu.

Ganditi-vd un moment cum ar putea avertismentul
lui Iacov sd fie considerat o mare binecuvantare pen-
tru poporul sdu.

Potrivit celor relatate in Iacov 3:5-7, Iacov a afirmat cu
indrazneald ca lamanitii erau ,mai drepti” decat nefitii
deoarece ,barbatii lor 1si [iubeau] nevestele si nevestele
lor si [iubeau] barbatii; si barbatii si nevestele isi [iu-
beau] copiii”. Nefitii trebuiau sd se pocdiasca de toate
pécatele lor, mai ales de acelea care duceau la scaderea
dragostei si increderii in cadrul familiilor lor.

Meditati asupra versetelor lacov 3:11-12 si rezumati
mesajul lor cu propriile cuvinte.

Faceti-va putin timp pentru a vd gandi la ispitele pe care
le Infruntati si de ce consecinte Ingrozitoare scapati dacd
vd pocaiti de farddelegile voastre.

lacov 4

lacov i indeamnd pe cei
din poporul sau sa capete
speranta ca se pot intoarce
in prezenta lui Dumnezeu.

Pentru a va pregati

sd studiati lacov 4,
ridicati-va stiloul sau
creionul la cel putin un
metru deasupra manua-
lului vostru si incercati sa
ii dati drumul astfel incat
sd atingd centru tintei —
,limita”. Puteti Incerca

sa faceti acest lucru de
cateva ori. Ganditi-va cat
de lipsite de eficientd ar fi
eforturile voastre dacd nu
ati fi atenti la tinta. Cat
de bine credeti ca s-ar
descurca oamenii la tra-
sul cu arcul daca nu s-ar

Rezumarea scripturilor
folosindu-va
propriile cuvinte

Pentru a rezuma scripturile
folosindu-va propriile cu-
vinte, cdutati sa intelegeti

ce ne fnvata scripturile si,
apoi, ganditi-va la, spuneti
sau scrieti mesajul intr-un
mod care are sens pentru
voi. Acest lucru va poate
ajuta sa puneti in aplicare,
in viata voastra, adevarurile
scripturale. Dupa ce ati facut
rezumatul unui verset sau
unor versete, recititi-le si
asigurati-va ca rezumatul
reda intocmai principala idee
a versetului sau a versetelor.

uita niciodata la tintd sau la limitele acesteia In timp ce
ar trage sau dacd s-ar uita la ce se afla dincolo de tinta?
Cititi [acov 4:14 si identificati care sunt trasaturile celor
despre care lacov a profetit ca aveau sd se uite ,,dincolo
de limite [tintd]”.

Puteti scrie in scripturile voastre, langa lacov 4:14, cd
,limita [tinta] este Hristos” (Neal A. Maxwell, ,Jesus of
Nazareth, Savior and King”, Ensign, mai 1976, p. 26).
De asemenea, Pavel a predicat: , Alerg spre tinta,
pentru premiul chemarii ceresti a lui Dumnezeu, In
Hristos Isus” (Filipeni 3:14).

Profetul lacov se referea la iudeii care au inteles gresit
legea lui Moise si scopul ei de a-i conduce la Salvator.
Multi dintre iudei asteptau o altfel de eliberare fatd de
cea pe care bunul Isus, Mesia, le-a oferit-o — ei astep-
tau o eliberare de conducerea straina si de opresiune.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
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a. Ce credeti ca inseamna sé privesti dincolo de limite (tintd)
(Isus Hristos)?

b. Ce atitudini si fapte enumerate in lacov 4:14 i-au orbit pe iu-
dei si i-au Tmpiedicat sa-L accepte pe Isus Hristos?

¢. Care ar fi cateva exemple de astézi ale faptului de a te uita
dincolo de limite (tintd) sau de a esua sa te concentrezi asupra
Salvatorului?

Tacov a dorit ca cei care i vor citi cronica sd aiba o ati-
tudine complet diferita de cea a iudeilor care au ratat
tinta. Cititi lacov 4:4 si identificati ce dorea lacov sa
stie toti cei care 1i vor citi cronica. Cititi, de asemenea,
Tacov 4:12 si marcati expresia ,de ce sd nu vorbesc
despre ispasirea lui Hristos”. Potrivit celor consemnate
in lacov 4:4-12, Iacov a oferit mai multe motive pentru
care credea in Isus Hristos si simtea ca era important
sd le spuna si altora despre ispasire.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti urmatoa-
rele referinte scripturale si, apoi, faceti un rezumat al lu-
crurilor pe care lacov le-a propovaduit despre Isus Hristos sau
despre ispasire in fiecare referinta:
a. lacov 4:4-6
b. lacov 4:7-8
¢. lacov 4:9-10

d. lacov 4:11

Ce cuvinte sau expresii din Iacov 4:4—6 indica faptul cd
poporul lui Iacov a inteles natura Dumnezeirii?

V-ar putea fi util sd stiti cd a fi ,prezentati ca primele
roade ale lui Hristos catre Dumnezeu” (Iacov 4:11) se

referd la a sta naintea lui Dumnezeu demn de a intra
in impadratia celestiala. De asemenea, este important
sd intelegem cd, dacd dorim sa avem ,sperantd in slava
[Salvatorului]” (Iacov 4:4), trebuie sd credem ca Isus
Hristos ne-a oferit calea de a fi mantuiti de pacatele
noastre si de a fi inviati pentru a ne putea intoarce in
prezenta Tatalui Ceresc.

Un adevar pe care il putem invata din Iacov 4 este
acesta: Prin intermediul ispasirii lui Isus Hristos,
putem fi plini de sperantd si impacati cu Dumnezeu.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti pe
scurt la urmatoarele intrebari:
a. Recititi adevarurile despre Isus Hristos studiate in lacov 4:4-12
si alegeti unul care va motiveaza in mod deosebit s& doriti sa vor-
biti despre ispasire. Scrieti acel adevar si explicati de ce I-ati ales.
b. Ce alte motive personale va motiveaza sa doriti sa vorbiti de-
spre Isus Hristos si ispasire?

Pe mdsurd ce terminati aceasta lectie, cugetati de ce
sunteti recunoscdtori pentru Salvator. Puteti impartasi
motivele voastre cu un membru al familiei sau un
prieten apropiat.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat lacov 3-4 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

0 vie este o parte dintr-un teren folosit pentru a planta vita de vie si maslini. Maslinii erau foarte valorosi in Israelul din vechime. Maslinele erau
folosite in mancaruri, iar uleiul de masline se folosea la gatit, pe post de leacuri si drept combustibil pentru lampi. Totusi, maslinii necesitau multa

fngrijire si munca pentru a da roade bune.
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lacov 5—6

Introducere

lacov 5 contine pilda maslinului cultivat si a celui
salbatic, care a fost spusa initial de un profet pe nume
Zenos. lacov a folosit aceasta pildd pentru a ne invata
cd Domnul lucreazd Intotdeauna pentru a aduce sal-
varea poporului Sau de legdmant, chiar si atunci cand
acesta se Indeparteaza de El. Pilda ne aratd cd Domnul
a Imprdstiat parti din casa lui Israel — poporul Sau de
legdmant — pe intreg pamantul si ca El Isi va aduna
poporul In zilele din urmd. Ca membri ai casei lui Israel
si slujitori ai Domnului, pentru noi pilda are astazi o
insemnatate aparte si personala. In Tacov 6, lacov a
subliniat mila si dreptatea Domnului incurajandu-si
poporul — si pe noi — sd ne pocaim.

lacov 5:1-12

lacov il citeaza pe Zenos, care a comparat casa lui Israel cu
un maslin cultivat.

Cunoasteti un prieten sau pe cineva drag care s-a in-
doit de dragostea lui Dumnezeu pentru el, mai ales in
timpul unei Incercari in care acel cineva s-a indepartat
de EI? Meditati asupra urmatoarelor idei:

* Un tanar detindtor al preotiei dobandeste un obicei
pacatos. El crede ca altii pot fi iertati, dar se Indoieste
cad Domnul ar accepta pocdinta lui.

¢ O tanara fatd incalca o porunca. Ea simte ving, se
simte oribil si se indoieste de faptul cda Domnul o mai
iubeste.

lacov a profetit ca iudeii aveau sa-L respingd pe Isus
Hristos (vezi Iacov 4:15). El a profetit, de asemenea, ca
Isus Hristos avea sa continue sd lucreze pentru salvarea
celor din poporul Sau chiar si dupa ce ei L-au respins.
Pentru a ilustra acest adevar, lacov a citat o pilda spusa
de un profet pe nume Zenos (vezi Iacov 5:1). O pilda,
asemenea unei alegorii, este o poveste care foloseste
personaje, obiecte si fapte simbolice pentru a propova-
dui adevaruri. Pe masura ce studiati Iacov 5, ganditi-va
cum vd ajuta Domnul mereu, chiar si cand ati pacatuit.

Cititi lacov 5:2 si marcati In scripturile voastre cui 1i
adresase Zenos aceastd invatatura.

Deoarece ati facut legaminte cu Domnul botezandu-v4,
sunteti membri ai casei lui Israel. Faceti parte din
povestea spusd in lacov 5, care este despre voi. Cititi
lacov 5:3 si marcati ce simbol a folosit Zenos in pilda sa
pentru a reprezenta casa lui Israel. Marcati, de aseme-
nea, ce incepuse sa se intdmple cu maslinul cultivat.

Observati ca nota de subsol d din Iacov 5:3 indica
faptul ca uscarea maslinului simbolizeaza apostazia.
Apostazia are loc cand persoane sau grupuri de oameni
se indeparteaza de Domnul si de Evanghelia Sa.

Tabelul de mai jos contine o listd de simboluri care ne
ajuta sa deslusim Intelesul pildei lui Zenos. De ase-
menea, tabelul contine si versetele unde apar pentru
prima data aceste simboluri. Marcati aceste simboluri
in scripturile voastre. Puteti, de asemenea, sd scrieti
intelesul catorva simboluri pe marginea paginilor din
scriptura voastra.

lacov 5: Pilda maslinului cultivat si a celui salbatic

Simbol inteles

Maslinul cultivat
(versetul 3)

Casa lui Israel, poporul de
legamant al Domnului

Via (versetul 3) Lumea

Uscarea (versetul 3) Pacat si apostazie

Stapanul viei (versetul 4) Isus Hristos

Eforturile Domnului de a ne
ajuta sa fim neprihaniti si sa
facem fapte bune

Tunderea, pragirea si
ingrasarea (versetul 4)

Ramuri (versetul 6) Grupuri de oameni

Neamurile — aceia care nu au
facut legaminte cu Domnul. Spre
sfarsitul pildei, maslinii cultivati,
ce simbolizeaza grupuri de
oameni din casa lui Israel aflati
in apostazie, sunt, de asemenea,
descrisi ca fiind , [sélbatici]”.

Maslinul salbatic
(versetul 7)

Imprastierea si adunarea
poporului de legamant al
Domnului. De asemenea,
altoirea ramurilor maslinilor
salbatici Tn maslinii cultivati
simbolizeaza convertirea
neamurilor, care au devenit
parte a poporului de legamant
al Domnului prin botez.

Smulgerea si altoirea
ramurilor (versetele 7—8)

Arderea ramurilor
(versetul 7)

Judecatile lui Dumnezeu
abatute asupra celor pacatosi

Rod (versetul 8) Vietile si faptele oamenilor
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lacov 5: Pilda maslinului cultivat si a celui salbatic

Simbol inteles

Radacinile maslinului
cultivat (versetul 11)

Legamintele pe care Domnul
le face cu cei care 1l urmeaza.
Radacinile pot simboliza, de
asemenea, persoane cu care
Domnul a facut un legamant
in vechime, persoane precum
Avraam, Isaac si lacov (vezi
lacov 6:4).

Cititi lacov 5:4-6 si marcati ce a facut Stapanul viei
mai Intai pentru a salva maslinul cultivat. Uitati-va in
tabelul de mai sus si vedeti cine este Stapanul viei si ce
simbolizeaza actiunile Sale de a tunde, prasi si Ingrdsa.

Atunci cand se altoieste, se taie ramuri sanatoase de la un pom si se
pun in trunchiul unui alt pom pentru a creste.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli, a explicat
care este, de fapt, scopul acestei pilde: Pe
masura ce cititi explicatia sa, aveti In
vedere cd ceea ce ne Invatd reprezinta
intelesul profund al acestei pilde.

,Intentia acestei pilde relatate de Iacov este, de la Ince-
put, sa ne vorbeasca despre Hristos [Stapanul viei]...

Chiar si In timp ce Domnul viei si lucratorii Sai se
straduiesc sa intdreasca, sa tundd, sa purifice si, astfel,
sd facd pomii lor roditori, in acest rezumat de impor-
tantd istorica despre imprastierea si adunarea lui Israel,
sensul mai profund al ispasirii sustine si consolideaza
lucrérile lor” (Christ and the New Covenant: The Messia-
nic Message of the Book of Mormon [1997], p. 165).

Desi lacov 5 pare ca este despre maslini, aceasta pilda
se refera la oamenii care s-au Indepartat de Domnul
pacatuind si la eforturile Domnului de a-i ajuta sd se
intoarcd Inspre El Acest capitol ne Invata cd Domnul

96

ne iubeste si lucreaza cu sarguinta pentru salva-
rea noastra. Pe mdsura ce continuati sa studiati pilda,
cautati dovezi cd este adevarata acordand o atentie
deosebita sentimentelor pe care Domnul le are pentru
casa lui Israel — maslinul cultivat — si eforturilor Sale
neobosite de a o salva. De exempluy, cititi lacov 5:7 si
meditati asupra expresiei ,md Intristeaza sa pierd acest
pom”. Ce sentimente credeti cd $i-a exprimat Domnul

aici si de ce?

Cititi din nou expresia si, de aceasta datd, schimbati
expresia ,acest pom” cu numele vostru. ,Ma Intristeaza
[sd pierd pe] [numele vostru]”. Inlocuind numele vostru
in lacov 5, in locuri care sunt semnificative si potrivite,
veti putea sd asociati pilda cu voi si veti putea Invata
mai multe despre grija pe care Domnul v-o poarta.

Cititi lacov 5:7-11 si aflati
ce a facut dupa aceea
Stapanul viei pentru a
salva maslinul cultivat.

1. Folosind semnifi-

catiile simbolurilor din
tabel, explicati, in jurnalul
pentru studiul scripturilor, ce
au facut, conform celor rela-
tate Tn lacov 5:7-11, Stapanul
viei si slujitorul Sau pentru a
incerca sa-i salveze pe copiii

Inlocuirea numelui
vostru in versetele
pe care le studiati

De asemenea, puteti include
si cuvintele eu sau mie in anu-
mite locuri potrivite din scrip-
turi. Acest exercitiu va poate
ajuta sa va angajati intr-un
studiu semnificativ al scriptu-
rilor si sa vedeti cum anumite
pasaje au legatura cu voi.

Tatalui Ceresc.

Domnul alege oameni

care nu fac parte din casa lui Israel 5i 1i ,altoieste” In
Israel, facand astfel ca ei sa devind o parte a poporu-
lui Sau de legdmant. Pentru a salva casa lui Israel, El
smulge ramurile vestejite (oamenii) si le arde.

Cititi lacov 5:13-14 si aflati ce a facut Domnul cu ra-
murile tinere si fragede ale maslinului cultivat men-

tionate In versetul 6. Puteti scrie pe marginea paginii
cd expresia cea mai de jos iInseamnd cel mai putin sau
aproape deloc vizibil.

2. Folosind semnificatiile simbolurilor din tabel, expli-

cati, in jurnalul pentru studiul scripturilor, cum ar putea
familia lui Lehi sa fie comparata cu o ramura tanara si frageda
care a fost ascunsa in partea cea mai de jos a viei.

Presedintele Joseph Fielding Smith a explicat ca sluji-
torii Domnului ,au luat cateva dintre ramuri si le-au
altoit in maslinii salbatici. Cine erau maslinii salba-
tici? Neamurile. Astfel, Domnul si-a trimis slujitorii
in toatd via, care reprezintd lumea, si au plantat acele
ramuri ale copacului...



in acea pildd, maslinii sunt casa lui

Israel... In tara lor nativd, au Inceput sa

moara. Agsa cd Domnul a trimis in alte

parti ale lumii ramuri precum nefitii,

precum triburile pierdute si precum altii

pe care Domnul i-a condus departe si
despre care nu stim nimic. Le-a plantat in via Sa, care
reprezintd lumea. Fara Indoialg, el a trimis cateva dintre
aceste ramuri In Japonia, Coreea, China. Acest lucru
este sigur, deoarece El i-a trimis in toate partile lumii”
(Answers to Gospel Questions, compilatie realizatd de
Joseph Fielding Smith jr., 5 volume [1957-1966],
4:204-205).

Presedintele Smith ne-a invatat, de asemenea, ca
Jinterpretarea acestei pilde... este o poveste despre
impragtierea lui Israel si a amestecarii sangelui lui
Israel cu cel al neamurilor, reprezentate prin interme-
diul maslinilor salbatici, in toate partile lumii. Asadar,
vedem in China, Japonia, India si in toate celelalte tari
in care trdiesc neamurile cd sangele lui Israel a fost
Imprdstiat, sau «altoit» printre ei” (Answers to Gospel
Questions, 4:40-41).

lacov 5:15-77

Stapanul viei si slujitorii Sai lucreaza pentru a ajuta via sd
producd roade bune.

Multe dintre versetele din lacov 5 descriu perioade

de timp si evenimente diferite despre diferite pdrti ale
casei lui Israel care sunt imprdstiate in toatd lumea si
despre lucrarea Salvatorului de a le aduna. Capitolul se
incheie cu Mileniul si cu ultima curdtire a pdmantului.

Pentru a sublinia grija Domnului pentru pomii din

via Sa gi eforturile Sale continue de a-i salva, Zenos a
repetat, in pilda sa, cateva expresii importante. Cititi
Tacov 5:20, 23-25, 28, 31 si marcati fiecare loc unde
sunt mentionate eforturile Domnului de a hrani pomii
din via Sa.

In pofida eforturilor Domnului si ale slujitorilor Sai
de a ajuta via sa producd roade bune, in cele din urma
toate roadele viei s-au stricat (vezi lacov 5:39). Cititi
lacov 5:41-42, 46—47 si marcati, In scripturile voas-
tre, expresiile care arata dragostea, grija si Intristarea
Domnului pentru via Sa.

Pentru cd pomii nu faceau roade bune, in pofida tu-
turor lucrurilor pe care El le-a facut, Stapanul viei s-a
gandit sd taie toti pomii (vezi Iacov 5:49). Cititi lacov
5:50-51. Restul capitolului Iacov 5 relateaza despre
eforturile Domnului si ale slujitorilor Sai de a-i salva
pe cei care trdiesc n zilele din urma. El Si-a adunat
poporul si il hraneste din nou, pentru ultima datd
(vezi Iacov 5:52-77).

Presedintele Joseph Fielding Smith ne-a Invatat cd
adunarea casei lui Israel, descrisd in Iacov 5, se Intam-
pld acum: ,In aceastd zi a adunérii, Domnul isi Impli-
neste scopurile si i cheama Inapoi in turma Pastorului
adevdrat pe copiii lui Avraam” (Answers to Gospel
Questions, 4:41).

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce ati in-

vatat din lacov 5 despre dragostea Domnului pentru voi.
Scrieti despre un moment in care ati simtit dragostea Sa in viata
voastra sau in viata unei persoane pe care o cunoasteti.

lacov 6

lacov ne invata despre mila si dreptatea lui Dumnezeu i ne
invitd sa ne pocaim.

Tacov 6 contine rezumatul lui lacov despre adevarurile
importante din pilda maslinilor. Cititi Iacov 6:4-6 si aflati
ce a subliniat lacov in privinta caracterului lui Dumne-
zeu. Ce cuvant ati folosi pentru a rezuma ceea ce a dorit
Iacov sd ne invete despre Dumnezeu?

Tacov si-a incheiat mesajul din Iacov 6:7-13 depunand
marturie cd ar fi intelept din partea noastra sa ne
pregdtim acum pentru judecata pocaindu-ne si
primind mila Domnului.

4. Recititi lacov 6:5. Observati ca lacov ne-a incurajat sa

»[ne lipim] de Dumnezeu, tot asa cum El se lipeste de
[noi]”. A te lipi inseamna a te agata sau a te tine. In jurnalul pen-
tru studiul scripturilor, raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Ce ati invatat din pilda maslinilor care sa ilustreze modul in
care Dumnezeu se lipeste sau se tine de voi?

b. Ce puteti face pentru a va lipi mai bine de El, asa cum El se
lipeste de voi?

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat lacov 5-6 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

lacov 7/

Introducere

lacov s-a bazat pe marturia sa si pe Domnul pentru a
invinge ideile si argumentele false ale lui Serem, un
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antihrist. Un antihrist este cineva care se opune cu vi-
goare si ardoare lui Hristos si care Incearcd sa distruga
credinta altor oameni in El, in Biserica Sa adevérat3, in
Evanghelia Sa sau in planul salvarii.

Pentru a zadarnici eforturile lui Serem, lacov s-a intarit
aducandu-si aminte de Incercarile din trecut care i-au
madrit credinta in Isus Hristos. El s-a bazat, de aseme-
nea, pe indrumarea Spiritului Sfant, pe cunoasterea
scripturilor pe care o avea, pe cuvintele profetilor si pe
madrturia sa despre Isus Hristos. Cand Serem a cerut
un semn care sa demonstreze ca spusele lui lacov
erau adevarate, el a fost lovit de Dumnezeu. Iacov

si-a Incheiat cronica descriind cum si-au pus nefitii
increderea in Domnul in timp ce s-au Intdrit impotriva
Jlamanitilor. Inainte ca Iacov si moar3, el i-a incredin-
tat pldcile mici fiului sau, Enos.

lacov 7:1-14

lacov se increde in Domnul cénd il infruntd pe Serem, un
antihrist.

Varstnicul Robert D. Hales, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a Invatat: ,Una dintre Incercarile
mari ale vietii muritoare apare atunci cand credinta
noastrd este pusa sub semnul Intrebdrii sau este criti-
cata. In asemenea momente, s-ar putea sa dorim sa ras-
pundem agresiv... Dar acestea sunt ocazii importante
in care nu trebuie sd ne grabim, ci sd ne gdndim, sd ne
rugdm si sa urmam exemplul Salvatorului. Aduceti-va
aminte c4 Isus Insusi a fost dispretuit si respins de
lume... Cand rdspundem acuzatorilor nostri aga cum a
facut-o Isus, nu numai ca devenim asemanatori Lui, ci,
de asemenea, ii invitdm pe ceilalti sa-I simtd dragostea
si sda-L urmeze” (,Curajul crestin: pretul de a fi disci-
pol”, Ensign sau Liahona, nov. 2008, p. 72).

Ganditi-va la un moment in care credinta voastra a fost
pusd sub semnul Intrebarii sau criticatd. Pe mdsurd ce veti
studia capitolul lacov 7, veti Invdta despre cum credinta
lui Jacov a fost criticatd de un om pe nume Serem si
despre cum a facut el fatd cu succes acestei incercari.
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Cititi Iacov 7:1-5 si cdutati cuvinte si expresii care
indica (1) ce incerca Serem sa facd si (2) cum ciduta
el sa-si Indeplineasca telurile. Puteti sd le marcati in
scripturile voastre.

Potrivit celor relatate in Iacov 7:3, ce influenta a avut
Serem asupra oamenilor?

1. Inlacov 7:4, observati ca Serem ,era invatat” si , pu-

tea... sa foloseascd puterea cuvantului”. in jurnalul pen-
tru studiul scripturilor, scrieti de ce este uneori dificil sa va
aparati credinta impotriva unei persoane precum Serem.

Amintiti-va cd nu toti oamenii care critica sau pun la
indoiala credinta noastrad au aceleagi motive ca Se-
rem. In timp ce unii oameni, precum $erem, cautd in
mod intentionat sd ne distrugd credinta, altii o pun la
indoiald pentru cd sunt curiosi sau pentru ca au fost
informati gresit in ceea ce priveste crezurile noastre.

Pe masura ce cititi lacov 7:5-14, ganditi-va cum ati
raspunde unei persoane ca Serem. In timp ce studiati
raspunsul lui lacov, veti vedea cd, daca ne punem
increderea in Domnul, putem depasi incercarile

la care ne este supusa credinta. Puteti scrie acest
principiu pe marginea paginii din scripturile voastre,
langd aceste versete. Aflati cum a dovedit lacov cd acest
principiu este adevarat in disputa sa cu Serem.

Tn tabelul de mai jos, cititi versetul sau versetele din
lacov 7:5-14 din prima coloand si corelati acea referintd
cu o afirmatie din a doua coloana care descrie cel mai
bine modul in care lacov si-a pus increderea in Dom-
nul in acea referintd. Scrieti litera afirmatiei in spatiul
liber de langd referintele scripturale.

Ce a facut lacov pentru a-si pune increderea in Domnul

1. lacov 7:5 a. El a depus marturie de-
2. lacov 7:8 spre scripturi si cuvintele
3. lacov 7:10-11 . ‘E;Of‘:y'"“ |

. El a lasat rezolvarea
4 lacov 712 lucrurilor in mainile lui
5. lacov 7:13-14 Dumnezeu.

c. El si-a pus increderea in
indrumarea si puterea de
la Duhul Sfant.

d. El si-a amintit de Tncer-
carile din trecut care i-au
intarit credinta.

e. El si-a impartdsit marturia
pe care a primit-o prin
Duhul Sfant.




Puteti sa va verificati raspunsurile la acest exercitiu
consultand rdspunsurile corecte care se gasesc la sfarsi-
tul acestei lectii.

Cum va puteti intari marturia astfel incat sa nu fie clin-
titd atunci cand credinta voastra este pusa la indoiald
sau criticatd? Observati ca, in lacov 7:5, lacov a demon-
strat urmdtorul adevar: Credinta noastra nu poate fi
clintita daca marturiile noastre sunt bazate pe reve-
latii si experiente spirituale adevarate. Ganditi-va la
tdria marturiei voastre despre Isus Hristos si la ce puteti
face pentru a o intari.

Réspunsul pe care lacov i l-a dat lui Serem reprezintd
un exemplu pe care trebuie sa-1 urmdm cand le raspun-
dem celor care ne criticd sau ne pun credinta la indoiala.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la trei

dintre intrebarile de mai jos pentru a va putea gandi la lu-
crurile pe care lacov le-a facut pentru a-si pune increderea in
Domnul si la modul in care aceste fapte v-au ajutat sau va pot
ajuta cand altii va pun credinta la incercare:

a. Observati in lacov 7:5 c3, din cauza experientelor spirituale
anterioare, credinta lui lacov era de neclintit. Ce experiente aveti
care v-au intarit credinta? Cum va ajuta aducerea aminte sau
consemnarea acestor experiente atunci cand cineva va critica
sau va pune credinta la indoiala?

b. Tn lacov 7:8, lacov a afirmat: ,Domnul Dumnezeu Si-a turnat
Spiritul Sau in sufletul meu”. Ce trebuie sa faceti pentru ca Spiri-
tul sa fie turnat in sufletul vostru? Cum v-a ajutat Duhul Sfant in
momentele cand v-ati confruntat cu intrebari si critici legate de
credinta voastra?

¢. Cum va poate ajuta obiceiul zilnic de a studia scripturile si
cuvintele profetilor din zilele din urma atunci cand altii va critica
sau va pun credinta la indoiala? (Vezi lacov 7:10-11.)

d. Cand v-ati impartasit marturia cuiva care v-a pus la indoiala
sau v-a criticat credinta? (Vezi lacov 7:12.) Care a fost rezultatul?
e. Atunci cand Serem i-a cerut un semn, in loc sd incerce sa do-
vedeasca faptul ca marturia sa este adevaratd, lacov a lasat re-
zolvarea lucrurilor in mana Domnului (vezi lacov 7:14). Cum va
poate ajuta faptul sa stiti ca nu trebuie sa dovediti ca marturia
voastra este adevarata celor care va pun la incercare credinta?

lacov 7:15-23

Serem este lovit, marturiseste si moare, determinand
multimile nefite sa se intoarca la Domnul.

Varstnicul Robert D. Hales ne-a Tnvatat:

LAtunci cind nu ne razbunam — cand
intoarcem si celalalt obraz si ne opunem
sentimentelor de ménie — noi actiondm la
fel ca Salvatorul. Demonstram dragostea
Lui, care este singura putere care poate
invinge dugmanul si poate rdspunde

acuzatorilor nostri fard sa-i acuzam la randul nostru.
Nu este o slabiciune. Acesta este curajul crestin.

Pe parcursul anilor, invatdm cd provocdrile la adresa
credintei noastre nu sunt noi si ca ele nici nu par sa
dispard curand. Dar adevdratii discipoli ai lui Hristos
gdsesc o ocazie tn mijlocul opozitiei ...

Din fericire, Domnul cunoaste inimile acuzatori-

lor nostri si modul cel mai eficient in care le putem
raspunde. Cand discipolii adevdrati cautd tndrumare din
partea Spiritului, ei primesc inspiratie potrivitd fiecdrei si-
tuatii. 31 In fiecare situatie, discipolii adevdrati riaspund in
moduri care invitd Spiritul Domnului” (,,Curajul crestin:
pretul de a fi discipol”, p. 72-73).

Ce credeti cd inseamna sa , gdsesti o ocazie in mijlocul
opozitiei”?

Se pot intampla lucruri bune daca noi raspundem
celor care ne pun la incercare credinta in moduri care
invita Spiritul Domnului. Cititi lacov 7:15-23 si aflati
ce lucru bun s-a intdmplat ca urmare a disputei dintre
Tacov si Serem.

Ce dovezi gasiti in lacov 7:21-22 care demonstreaza
cd lacov a dorit ca experienta sa cu Serem sa-i ajute
pe altii?

Potrivit celor relatate in Iacov 7:23, ce influenta a avut
asupra multimii disputa lui lacov cu Serem?

3. Un principiu pe care il invatam din disputa lui lacov

cu Serem este cd, daca le raspundem celor care ne cri-
tica sau ne pun credinta la indoiala in moduri care invita
Spiritul, noi putem sa-i ajutam pe altii sa se indrepte catre
Domnul. In jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari legate de acest principiu:

a. Cum va poate fi de folos faptul ca stiti acest principiu sa-i
ajutati pe altii sa se indrepte catre Domnul?
b. Cum puteti pune in practica acest principiu?

lacov 7:24-27

lacov descrie interactiunile nefitilor cu lamanitii si Tsi
incheie cronica.

Cititi lacov 7:24-27. Subliniati o expresie din lacov
7:25 care Intdreste mesajul lui Iacov despre importanta
de a ne increde iIn Domnul atunci cdnd ne confruntam
cu Incercari.

4. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Care este lucrul pe care il veti face
pentru a va pregati pentru o situatie cand cineva va pune cre-
dinta la incercare?
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Daca va preocupd ceva legat de modul In care sd ras-
pundeti anumitor Intrebdri sau critici legate de credinta
voastrd, studiati manualul Fideli credintei: referinte
pentru Evanghelie, cuvantarea din cadrul conferin-

tei generale a varstnicului Robert D. Hales, , Curajul
crestin: pretul de a fi discipol” (Ensign sau Liahona, nov.
2008, p. 72-75) si alte resurse disponibile pe LDS.org si
youth.lds.org.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat lacov 7 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Réspunsurile la exercitiul de corelare de la inceputul
acestei lectii: 1) d, 2) ¢, 3) a,4) ¢,5) b.
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INTRODUCERE LA

Enos

De ce studiem aceasta carte?

Cartea lui Enos ilustreaza puterea ispasirii lui Isus
Hristos de a curata oamenii de pacat si de a-i face
intregi. Inainte ca pécatele sale sa fie iertate, Enos s-a
luptat in fata lui Dumnezeu rugandu-se cu putere.
Apoi, el s-a rugat pentru bunastarea spirituala a
nefitilor si a lamanitilor. El si-a petrecut tot restul
vietii lucrand pentru salvarea lor. Pe masura ce
studiati Cartea lui Enos, puteti descoperi lectii
importante despre rugdciune, pocdinta si revelatie.
Puteti invata, de asemenea, ca, pe masura ce oamenii
primesc binecuvantarile ispasirii, acestia vor dori sa
impartaseascd acele binecuvantari cu altii.

Cine a scris aceasta carte?

Enos, fiul lui lacov si nepotul lui Lehi si al Sariei, a
scris aceasta carte. Enos a scris ca tatal sau l-a invatat
»in invatatura si in mustrarea Domnului” (Enos 1:1).
Spre sfarsitul vietii sale, Enos a scris ca a predicat
»cuvantul potrivit cu adevarul care este in Hristos”
(Enos 1:26) toata viata sa. inainte de a muri, Enos i-a
incredintat placile mici ale lui Nefi fiului sau, larom.
Enos si-a incheiat cronica bucurandu-se de ziua cand
avea sa stea in fata Mantuitorului sdu. El a spus:
+Atunci voi vedea fata Lui cu placere, iar El va spune
catre mine: Vino la Mine, tu cel binecuvantat, caci
este un loc pregatit pentru tine in locasurile Tatalui
Meu” (Enos 1:27).

Cand si unde a fost scrisa?

Enos si-a incheiat cronica spunand ca trecusera 179

de ani de cand Lehi plecase din lerusalim (vezi Enos
1:25). Acest lucru dateaza scrierea cronicii sale intre
aproximativ anii 544 1.H. si 420 i.H. Enos a scris aceasta
cronica atunci cand locuia in tara lui Nefi.

[UNITATEA 10: ZIUA 3
Enos

Introducere

Dupa ce a reflectat asupra cuvintelor tatalui sau, Enos
s-a rugat si a fost iertat de pacatele sale. Apoi, el s-a
rugat pentru bundstarea spirituala a nefitilor si a lama-
nitilor si si-a petrecut viata lucrand pentru salvarea lor.

Enos 1:1-8

Dupd ce a reflectat asupra cuvintelor tatélui sau, Enos se
roagd si este iertat de pacatele sale.

Cititi Enos 1:1, 3 si observati influenta pe care lacov a
avut-o asupra lui Enos. Desi Enos era fiul si nepotul
unor profeti, tot a avut nevoie sa simtd el Insusi puterea
ispdsirii lui Isus Hristos.

Ganditi-va la un moment in care v-a fost foarte foame.
Incercuiti cateva dintre cuvintele de mai jos care des-
criu cum va simtiti cand va este foame:

golit durere
slabit nerabdator
nemultumit o poftd
flamand

Subliniati expresia ,sufletul meu fliméanzea” din Enos
1:4. Ce credeti cd Inseamna aceasta expresie?

Expresia ,sufletul meu flamanzea” poate denota un
sentiment precum cel al unui gol spiritual, al unei
dureri sau al unei dorinte de a fi umplut din punct de
vedere spiritual. Enos a scris despre o perioadd in care
a simtit aceasta foame spirituald. El a scris cd spusele
tatalui sdu ,au coborat adanc in inima [sa]” (Enos 1:3).
Pe masura ce a reflectat asupra acelor cuvinte, el a sim-
tit lucruri care 1-au determinat sa actioneze cu credinta.
Faptele sale pline de credintd au adus schimbari in
viata sa si binecuvantari de la Domnul.
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1. incepeti sa faceti o serie de exercitii, pentru a intelege

mai bine experienta lui Enos si pentru a putea s-o corelati
cu viata voastra, impartind o pagina din jurnalul pentru studiul
scripturilor in sase parti si prin a numi fiecare parte astfel:

Ce dorea Enos: Ce Tmi doresc eu:

Ce a facut Enos: Ce trebuie sa fac eu:

Evenimentele traite de Enos: Ce am trait eu:

2. Cititi Enos 1:2-3 si cautati expresiile din fiecare ver-

set care indic3 ce a dorit Enos s3 aiba in viata sa. in tabe-
lul din jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti aceste expresii in
partea numita ,Ce a dorit Enos”.

Dorinta lui Enos de a-i fi iertate pacatele ne ajutd sa
intelegem ce a vrut sd spund In Enos 1:4 cand a scris:
,sufletul meu flimanzea”. De asemenea, pe langa
faptul cd flimanzea dupa iertare, Enos si-a dorit ,viata
vegnica gi... bucuria sfintilor” (Enos 1:3). El a dorit sa
simtd bucuria care rezulta din faptul de a fi demn sa fii
aldturi de Domnul si de ceilalti care sunt neprihaniti.

3. Ganditi-va daca aveti unele dintre sentimentele de
foame spirituald pe care Enos le-a descris. In tabelul din
jurnalul pentru studiul scripturilor, in partea numita , Ce imi
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doresc eu”, scrieti despre unele dintre dorintele spirituale pe care
doriti sa le indepliniti in viata voastra.

Dorintele lui Enos 1-au determinat sa-si exercite cre-
dinta si s actioneze. In Enos 1:2, identificati si marcati
cuvantul pe care Enos I-a folosit pentru a descrie efor-
tul facut. Observati cd Enos nu s-a luptat cu Dumne-
zeu, ci s-a luptat i fata lui Dumnezeu in rugdciune. O
astfel de lupta implica un efort mental si spiritual de

a ardta Tatdlui Ceresc sinceritatea dorintelor noastre si
vointa noastra de a ne pocai si de a face schimbarile
necesare in vietile noastre. In Enos 1:4, Enos a consem-
nat cateva detalii prin care a descris lupta sa.

4. Cititi Enos 1:4 si marcati lucrurile pe care Enos le-a

facut pentru a arata ca era sincer in timp ce dorea sa
fie iertat de pacatele sale. Scrieti ceea ce identificati in partea
numita , Ce a facut Enos” a tabelului din jurnalul pentru stu-
diul scripturilor.

Cuvantul implorare din Enos 1:4 Inseamna sa ceri cu
umilintd si cu o mare dorintd. Rugaciunile noastre pot fi
mai scurte decét cea a lui Enos, dar trebuie s3 fie sincere.

5. in tabelul din jurnalul pentru studiul scripturilor, in

partea numita , Ce trebuie sa fac eu”, scrieti gandurile
voastre despre cum puteti sa aratati Domnului sinceritatea voas-
tra Tn timp ce va rugati si cdutati binecuvantarile Sale spirituale.

6. Eforturile sincere si pline de credinta ale lui Enos i-au

adus mari binecuvantari in viata. Cititi Enos 1:5-8 si mar-
cati evenimentele traite de Enos. Scrieti-le in partea , Evenimen-
tele traite de Enos” a tabelului din jurnalul pentru studiul
scripturilor. Cand cititi versetele 5 si 6, observati cum a stiut Enos
ca fusese iertat. Glasul mentionat in versetul 5 a fost un glas pe
care Enos |-a auzit in mintea lui (vezi Enos 1:10).

Enos 1:7-8 ne Invatd cd, pe masura ce ne exercitim
credinta in Isus Hristos, pdcatele noastre pot fi
iertate si noi putem fi facuti intregi. Dorinta noastrd
de a fi mai buni, rugdciunile noastre sincere si eforturile
noastre de a ne pocdi sunt moduri prin care ne putem
arata credinta in Isus Hristos.

Presedintele Dieter F. Uchtdorf, din Prima Presedintie,
ne-a explicat cum poate vina noastra sa fie stearsa
cand ne exercitdm credinta In Isus Hristos si ne pocdim
de pdcatele noastre:

,Odatd ce ne-am pocdit cu adevdrat,

Hristos va indepdrta greutatea vinovatiei

pentru pdcatele noastre. Putem sti noi

ingine ca am fost iertati si curdtati. Duhul

Sfant ne va confirma aceasta; El este Cel

care Sfintegte. Nicio altd marturie a iertarii
nu poate fi mai mareata. ..



[Domnul] a declarat: «latd, acela care s-a pocdit de
pacatele lui este iertat si Eu, Domnul, nu-mi mai amin-
tesc de ele» (D&L 58:42).

Satana va Incerca sd ne facd sd credem ca pacatele
noastre nu sunt iertate pentru ca putem sd ni le amin-
tim. Satana este mincinos; el incearca sa ne Incetoseze
viziunea si sa ne conduca departe de calea pocdintei
si a iertarii. Dumnezeu nu ne-a promis ca nu ne vom
aminti pacatele. Amintirea lor ne va ajuta sa evitim

sd facem din nou aceleasi greseli. Dar, daca rimanem
sinceri si credinciosi, amintirea pdcatelor noastre se va
estompa cu timpul. Aceasta va face parte din procesul
necesar pentru vindecare si sfintire” (Ensign sau Lia-
hona, mai 2007, p. 101).

Pentru a sti cum sa puneti mai bine in practicd cuvin-
tele presedintelui Uchtdorf, meditati asupra urmatoa-
relor Intrebari: Cand ati simtit cd Domnul v-a iertat de
pacate? Cum ati stiut cd ati fost iertati? Ati simtit recent
iertarea Domnului?

7. Dupa ce ati meditat asupra intrebarilor de mai sus,

consemnati in partea ,Ce am trdit eu” a tabelului din jur-
nalul pentru studiul scripturilor experienta voastra in ceea ce pri-
veste sentimentul de a fi iertat. Sau puteti scrie despre ce sperati
sa simfiti pe masura ce va exercitati credinta in Isus Hristos.

Enos 1:9-27

Enos se roagd pentru nefiti si lamaniti si lucreaza cu altii
pentru ca ei sa fie salvati.

Aceastd reprezentare grafica simbolizeaza rugaciu-
nea lui Enos. El s-a rugat mai intai pentru el si apoi
s-a rugat si pentru altii. Cititi Enos 1:9-10 si marcati
in scripturile voastre pentru cine s-a rugat Enos in al
doilea rand. Cititi Enos 1:11-14 si marcati pentru cine
s-a rugat Enos in al treilea rand.

8. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Tinand cont de descrierea intentiilor
lamanitilor facuta de Enos in Enos 1:14, ce v-a impresionat in le-
gatura cu rugdciunea sa pentru ei?

Din exemplul lui Enos Invatam cd, pe masurd ce
avem parte de binecuvantarile ispasirii lui Isus
Hristos, cautam sa-i ajutam si pe altii sa primeasca
salvarea. Pentru a va ajuta sd va amintiti acest adevar,

scrieti, pe marginea scripturilor voastre, urmatoarea
afirmatie facutd de presedintele Howard W. Hunter,
sau o parte din ea:

,De fiecare datd cand trdim binecuvants-
rile ispdsirii In vietile noastre, nu ne
putem abtine sd nu ne gandim cu Ingrijo-
rare la bundstarea altora. ..

Un indiciu minunat al convertirii perso-

nale a unei persoane 1l reprezinta do-
rinta de a impartdsi altora Evanghelia” (The Teachings
of Howard W. Hunter, redactata de Clyde J. Williams
[1997], p. 248-249).

Cititi Enos 1:19-20, 26 si marcati cuvinte si expresii
care arata sinceritatea dorintelor lui Enos pentru nefiti
si lamaniti dupa ce s-a rugat pentru ei.

Cititi Enos 1:27 si cautati dovezi ale bucuriei pe care
Enos a simtit-o datorita eforturilor sale si datoritd asi-
gurdrii ca a primit viata vegnica.

9. Pentru a va ajuta sa puneti in practica ceea ce ati in-

vatat in aceasta lectie, alegeti, rugandu-va, unul sau mai
multe moduri prin care puteti urma exemplul lui Enos. Alegeti o
afirmatie de mai jos si completati-o in jurnalul pentru studiul
scripturilor:

a. Asemenea lui Enos, doresc ca pacatele sa-mi fie iertate. Voi
demonstra Domnului ca aceastd dorinta a mea este sincera...

b. Asemenea lui Enos, doresc sa-mi ajut familia si prietenii sa
vind la Isus Hristos. O persoana pe care voi incerca sa o ajut este
(numele persoanei). Voi incerca sa ajut aceasta persoand...

¢. Enos s-a rugat pentru lamaniti, care puteau fi considerati
dusmanii sai. Asemenea lui Enos, doresc sa le arat dragostea
Domnului celor care sunt rai cu mine. Un mod prin care voi face
acest lucru este...

Cdutati sa Indepliniti ce ati scris in jurnalul pentru
studiul scripturilor. Pe mdsurd ce va exercitati credinta
in ispdsirea lui Isus Hristos si vd pocditi, puteti avea
parte de iertare, bucurie si de o dorintd sporitd de a-i
ajuta pe altii.

10. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studliat Enos 1 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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INTRODUCERE LA

larom

De ce studiem aceasta carte?

Pe masura ce studiati Cartea lui larom, veti vedea ca
Dumnezeu lsi tine promisiunile de a-i binecuvanta

pe cei care se supun poruncilor Sale. Veti invata,

de asemenea, despre eforturile regilor, profetilor,
invatatorilor si preotilor nefiti din zilele lui larom de
a ajuta poporul sa se pocdiasca si sa evite distrugerea.

Cine a scris aceasta carte?

Fiul lui Enos, larom, a scris aceasta carte. Asemenea
tatalui sdu — si asemenea bunicului sau lacov si

a strabunicului sdu Lehi - larom a avut spiritul
profetiei si revelatiei (vezi larom 1:2). Cand si-a
terminat cronica, el i-a incredintat placile mici ale
lui Nefi fiului sdu, Omni.

Cand si unde a fost scrisa?

Cartea lui larom acopera o perioada de aproximativ
59 de ani, din jurul anului 420 1.H. pana in anul

361 1.H. (vezi Enos 1:25; larom 1:13). A fost scrisa in
tara lui Nefi.
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INTRODUCERE LA

Omni

De ce studiem aceasta carte?

Pe masura ce veti studia Cartea lui Omni, veti invata
cd Domnul i-a protejat pe nefitii neprihaniti si i-a
condus catre tara lui Zarahemla (vezi Omni 1:7,
12-13). Cartea lui Omni mentioneaza, de asemenea,
alte popoare — mulecitii (sau poporul lui Zarahemla)
si iareditii, pe care Domnul i-a indrumat catre tara
fagaduintei.

Cine a scris aceasta carte?

Cartea lui Omni a fost scrisa de cinci barbati diferiti:
Omni, Amaron, Cemis, Abinadom si Amalechi. Omni
a fost fiul lui larom si stra-stranepotul lui Lehi si al
Sariei. Omni s-a descris ca fiind ,,un om pacatos” care
nu a ,[respectat]... poruncile Domnului” (Omni 1:2).
Amaron (fiul lui Omni), Cemis (fratele lui Amaron)

si Abinadom (fiul lui Cemis) au adaugat si ei scurte
consemnari. Fiul lui Abinadom, Amalechi, a scris mare
parte din Cartea lui Omni si a fost ultimul care a scris
pe placile mici ale lui Nefi. El i-a incredintat placile
regelui Beniamin.

Cand si unde a fost scrisa?

Diferitii autori ai cartii lui Omni au scris candva intre
anii 361 1.H. si 130 1.H. Primii patru autori au scris in
tara lui Nefi. Amalechi si-a scris cronica in tara lui
Zarahemla.



larom si Omni

Introducere

Cartile lui Iarom si Omni contin ultimele scrieri de pe
placile mici ale lui Nefi. larom a primit pldcile de la
tatal sau, Enos, si a consemnat incercarile si binecu-
vantdrile nefitilor din timpul unei perioade de apro-
ximativ 60 de ani. Apoi, el i-a Incredintat pldcile fiului
sau, Omni. Cartea lui Omni contine scrierile a cinci
cronicari nefiti diferiti si acopera o perioada de timp
de aproximativ 230 de ani.

larom 1:1-15; Omni 1:5-7

larom descrie cum nefitii prospera cand tin poruncile
Domnului.

Pentru a fi pregatiti sa studiati un principiu important
predicat In larom si Omni, cititi urmadtoarea experienta
impartdsita de presedintele Dieter F. Uchtdorf, din
Prima Pregedintie:

,Imi amintesc perioada in care ma pregateam sa incep
instruirea de pilot pe avioane de vanatoare. O mare
parte din pregatirea militard preliminara a constat din
exercitii fizice. Inci nu stiu foarte bine de ce alergarea
la nesfarsit era consideratd o parte pregatitoare atéat de
esentiald pentru un viitor pilot. Cu toate acestea, noi
am alergat mult.

In timp ce alergam, am inceput sa observ ceva care,
sincer, m-a pus pe ganduri. Deseori, pe langa mine
treceau barbati care fumau, beau si faceau tot felul de
lucruri contrare invataturilor Evangheliei si, In special,
Cuvantului de Intelepciune.

mi amintesc cd mi-am spus: «Stai putin! Nu ar trebui
sd pot alerga si sa nu obosesc?». Dar oboseam si eram
intrecut de persoane care, cu sigurantd, nu tineau Cu-
vantul de intelepciune. Marturisesc ca acest lucru mi-a
dat de gandit la acea vreme. Md Intrebam: «Este adeva-
ratd promisiunea sau nu?»” (,Continud cu rébdare”,
Ensign sau Liahona, mai 2010, p. 58).

V-ati intrebat vreodata daca sau cum isi va indeplini
Domnul promisiunea de a vd binecuvanta pentru cd
tineti poruncile Sale?

Profetul larom, care a fost fiul lui Enos, a explicat cum

0 anumitd promisiune a Domnului facuta stramosilor
sdi a fost confirmata sau s-a dovedit a fi adevarata. Cititi
larom 1:9 si marcati promisiunea pe care Domnul a
confirmat-o poporului.

1. larom ne-a aratat ca, daca ne supunem poruncilor
lui Dumnezeu, vom prospera. Pentru a vedea exemplifi-
cari ale acestui adevar, studiati fiecare referinta scripturala de
mai jos si, in jurnalul pentru studiul scripturilor, rdspundeti la in-
trebdrile insotitoare:
a. larom 1:4-5, 8. Care ar fi cateva exemple ale modurilor in care
nefitii au fost supusi si ale modurilor in care au fost binecuvantati?

b. larom 1:7, 10-12. Ce rol au avut profetii si ceilalti conduca-
tori in a-i ajuta pe nefiti sa fie supusi si sa prospere?

€. Omni 1:5-7. Cum a fost confirmata, mai tarziu, promisiunea
lui Dumnezeu intr-un mod diferit?

Cititi ceea ce presedintele Uchtdorf ne-a

invdtat si a marturisit despre experienta sa

cand s-a intrebat dacd Domnul avea sa-Si

confirme promisiunea facuta in Cuvantul

de Intelepciune: ,Raspunsul nu a venit

imediat. Dar, in cele din urma, am inteles
cd promisiunile lui Dumnezeu nu sunt mereu indepli-
nite atat de repede sau in felul In care sperdm noi; ele se
implinesc la timpul si In felul stabilite de El. Ani mai
tarziu, am putut vedea limpede dovada binecuvantarilor
temporale pe care le au aceia care se supun Cuvantului
de Intelepciune — pe langa binecuvantdrile spirituale
care sunt rezultatul imediat al supunerii fata de legile
lui Dumnezeu. Privind In urma, stiu cu siguranta cd
promisiunile Domnului, desi poate nu se implinesc intot-
deauna rapid, sunt intotdeauna sigure” (,,Continud cu
rébdare”, p. 58, caractere cursive addugate).

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre o

experientd in care Domnul v-a binecuvantat sau in care
ati prosperat pentru ca ati tinut poruncile Sale. Din propria expe-
rientd, ce puteti marturisi despre Domnul si promisiunile Sale?

Omni 1:1-30
Cronicarii relateazd istoria nefitilor.

Urmasii lui Jarom au scris Cartea lui Omni, care aco-
perd o perioadd de aproximativ 230 de ani. Marcati nu-
mele barbatilor diferiti care au pastrat pldcile mici dupa
Jarom. Le puteti gdsi in Omni 1:1, 4, 9, 10, 12 si 25.

Cartea lui Omni descrie mai multe evenimente im-
portante din istoria Cartii lui Mormon. Va amintiti ca
in timpul lui Nefi, nefitii s-au despartit de lamaniti
si s-au stabilit Intr-un loc pe care 1-au numit tara lui
Nefi. Aceastd migratie este reprezentatd pe hartd de
sdgeata care pleaca de la tara primei mosteniri cdtre
tara lui Nefi.

Cititi Omni 1:12-13 si identificati cum au ajuns nefitii
sd traiascd In tara lui Zarahemla. Puteti sublinia toate

expresiile din aceste versete care indicd faptul cd nefitii
au caldtorit sub Indrumarea si puterea Domnului. Pe
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O imagine
de ansamblu a
migratiei nefite

[ ]
Tara Pustiu
(unde oasele iareditilor ,zaceau
imprastiate in tara dinspre nord”
[Omni 1:22])

Tara lui Zarahemla
(unde nefitji s-au unit cu
mulecitii)

AR

A doua incer-
care esuata de
intoarcere in
tara lui Nefi,

sub conducerea
/ lui Zenif
[ J q .
Tara lui Nefi
(casa nefitilor dupa ce s-au
despartit de lamanitj)

°
Tara primei mosteniri

(unde grupul lui Lehi s-a stabilit prima
data, teritoriul principal al lamanitilor)

Prima incercare
esuata de intoar-
cere in tara lui Nefi

hartd, sageata de la tara lui Nefi catre tara lui Zara-
hemla reprezinta aceastd migratie.

Cititi Omni 1:14-19 si cautati asemanari si diferente
intre nefiti si poporul pe care 1-au descoperit in tara
lui Zarahemla.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Ce efect a avut asupra poporului lui Zarahemla faptul ca nu
aveau scripturi?

b. Cum va poate ajuta cunoasterea acestui lucru sa fiti mai re-
cunoscatori pentru scripturi si mai sarguinciosi in studierea lor?

De asemenea, Cartea lui Omni prezinta alte doua
popoare despre care veti studia mai tarziu in scriptura
Cartea lui Mormon. Pentru a identifica unul dintre
aceste popoare, cititi Omni 1:20-22 si scrieti cuvan-
tul iarediti In scripturile voastre, langd aceste versete.
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Coriantumr a fost unul dintre ultimii doi supravietui-
tori ai natiunii iaredite; celalalt a fost profetul Eter. Veti
invdta despre iarediti cand veti studia Cartea lui Eter.

Pentru a Invdta despre ultimul popor mentionat In
Omni, observati sdgeata de pe hartd care se intinde de la
tara lui Zarahemla pand aproape la tara lui Nefi si, apoi,
inapoi la Zarahemla si sageata de la tara lui Zarahemla
care se intinde tocmai pana la tara lui Nefi. Aceste sdgeti
reprezintd migratiile poporului lui Zenif, despre care

se face referire in Omni 1:27-30. (Puteti scrie , poporul
lui Zenif” 1anga aceste versete.) Veti invdta despre acest
popor cand veti studia Cartea lui Mosia.

Cartea lui Mormon nu pretinde s fie o cronicad a tu-
turor popoarelor care au locuit pe meleagurile ameri-
cane. In afara iareditilor, a poporului lui Zarahemla si
a urmasilor lui Lehi, mai erau si altii care au venit pe
continentul american. Presedintele Anthony W. Ivins,
din Prima Presedintie, a afirmat Tn cadrul conferintei
generale din aprilie 1929 urmatoarele: ,Cartea lui
Mormon... nu ne spune cd nu a mai fost nimeni aici
inainte [de popoarele din Cartea lui Mormon]. Nu ne
spune ca, dupd aceea, nu au mai venit oameni” (in
Conference Report, apr. 1929, p. 15).

Observati in Omni 1:23-24 cd ultima parte a acestei
cdrti a fost scrisa de Amalechi. El a trdit In timpul rege-
lui Beniamin, luand parte la migratia nefitilor catre tara
lui Zarahemla. Cititi Omni 1:25-26 si marcati invitatia
pe care Amalechi o face de trei ori.

Observati ca fiecare din

cele trei invitatii de a
veni la Hristos din Omni
1:25-26 este urmata de
cuvantul si, precum si

Cautati cuvinte,
expresii si idei care
se repeta in scripturi

N\
Cei care au scris scripturile
atrag deseori atentia asupra
adevarurilor importante
repetandu-le. Pe masura ce
descoperiti cuvinte, expresii
si idei care se repetd, cutati
sa intelegeti de ce se atrage
atentia asupra lor si ce ar
dori Domnul ca voi sa fnva-
tati din ele.

de o anumita indrumare
care ne ajutd sa invatdm
cum sd venim la Hristos.
Recititi Omni 1:25-26 si
marcati ce ne-a Incurajat
Amalechi sd facem pentru
a veni la Hristos.

Ar fi trebuit sa gasiti
urmatoarele sfaturi despre
cum sa veniti la Hristos:

o credeti;

¢ impartasiti-va din salva-
rea Lui (primiti binecuvantarile ispdsirii Sale);

e oferiti-I tot sufletul vostru (oferiti-I inima, dorintele si
cele mai bune eforturi ale voastre — nu pdstrati nimic);

* postiti si rugati-va;

e indurati pana la sfarsit.



Amalechi a facut o promisiune la sfarsitul versetului
Omni 1:26 celor care vor urma acest sfat. Gasiti promi-
siunea si completati urmatorul principiu: Daca venim
la Hristos si induram pana la sfarsit, noi

4. Alegeti una dintre expresiile din sfaturile date mai sus

despre cum sa venim la Hristos si, in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor, scrieti sau faceti un rezumat al unei cuvantari de
doua minute in care sa explicati cum putem veni la Hristos pu-
nand in practicd acel principiu.

De exemplu, ati putea scrie o cuvantare despre cum postul si
rugdciunea ne pot ajuta sa venim la Hristos. Cuvantarea voastra
ar putea include (1) citirea versetelor Omni 1:25-26 si explica-
rea cu propriile cuvinte a expresiei pe care o alegeti; (2) citirea
unor scripturi suplimentare care clarifica sau confera un inteles
mai profund expresiei; (3) impartdsirea unei experiente din viata
voastra sau din viata unei persoane pe care o cunoasteti care
reprezintd o exemplificare a expresiei; si (4) impartasirea gandu-
rilor, sentimentelor si marturiei voastre.

Invatatorul vostru v-ar putea ruga s3 impartasiti cuvan-
tarea voastra in cadrul urmatoarei lectii. De asemenea,
puteti sa va Impartasiti cuvantarea In cadrul unei seri In
familie sau in alte Imprejurdri.

5. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat larom—Omni si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

107



INTRODUCERE LA

Cuvintele lui
Mormon

Pe parcursul studiului cartii Cuvintele lui Mormon,
puteti sa va mariti credinta in faptul ca ,Domnul
cunoaste toate lucrurile care vor veni” (Cuvintele lui
Mormon 1:7) si ca El Isi indruma slujitorii pentru ca
ei s&-1 implineascd scopurile. Tn calitate de relatare
istorica, cartea serveste ca o punte de legatura intre
placile mici ale lui Nefi (1 Nefi-Omni) si prescurtarea
lui Mormon a placilor mari ale lui Nefi (Mosia-4 Nefi).
Cartea Cuvintele lui Mormon va poate ajuta sa
intelegeti mai bine ce consemnari a prescurtat
Mormon in timp ce a compilat scriptura Cartea

lui Mormon. De asemenea, va prezinta credinta si
realizarile regelui Beniamin.

Mormon a scris aceasta carte. El a fost profet,
cronicar si a prescurtat si compilat mare parte a
scripturii Cartea lui Mormon. Scriptura Cartea lui
Mormon poarta numele sdu. De asemenea, el a fost
general nefit si tata neprihanit. Profetul Moroni a
fost fiul sau.

Mormon a scris aceasta carte in jurul anului 385 d.H.,
dupa ce a ,fost martor la aproape toata distrugerea
poporului [sdul, nefitii” (Cuvintele lui Mormon 1:1).
Mormon nu a scris unde se afla atunci cand a scris
aceasta carte.
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INTRODUCERE LA

Mosia

In timp ce veti studia Cartea lui Mosia, veti citi
marturii puternice despre misiunea lui Isus Hristos. De
asemenea, veti invata despre oameni pe care Domnul
i-a eliberat de sclavia pacatului sau de persecutia
fizica. Mai mult, veti invata cum eforturile neprihanite
ale unor persoane precum regele Beniamin, Abinadi si
Alma au adus altora numeroase binecuvantari. in sens
contrar, veti vedea cum alegerile neinspirate ale unor
persoane precum Zenif si fiul sau, regele Noe, au atras
consecinte negative asupra lor si asupra poporului lor.

Mormon a compilat si prescurtat cronicile mai multor
scriitori pentru a crea Cartea lui Mosia. Cartea este
numita dupa Mosia, care a fost un fiu al regelui
Beniamin. Mosia a fost profet, vazator, revelator si
rege care a domnit in Zarahemla din jurul anului 124
pana in 91 1.H. El a fost numit dupa bunicul sau Mosia,
care a fost, de asemenea, rege al tarii lui Zarahemla
(vezi Omni 1:12-13, 19).

Mormon a extras dintr-un numar de cronici pentru a
alcatui Cartea lui Mosia. El a prescurtat si a citat din
cronica scrisa de Mosia pe placile mari ale lui Nefi,
care descria in detaliu istoria nefitilor din tara lui
Zarahemla (vezi Mosia 1-7; 25-29). De asemenea, el
a extras din cronica lui Zenif, care relateaza istoria
celor din poporul lui Zenif din perioada in care au
parasit Zarahemla pana cand s-au intors (vezi Mosia
7-22). Mai mult, Mormon a citat si a prescurtat parti
din scrierile lui Alma, care a consemnat cuvintele lui
Abinadi (vezi Mosia 17:4) si a tinut o cronica despre
propriul sdu popor (vezi Mosia 18; 23-24).

Cronicile originale care au fost folosite ca surse
pentru a alcatui Cartea lui Mosia au fost, cel mai
probabil, scrise intre anii 200 i.H. si 91 i.H. Mormon a
prescurtat aceste cronici candva intre anii 345 si 385
d.H. Mormon nu a scris unde se afla atunci cand a
compilat aceasta carte.



Cuvintele lui |
Mormon — Mosla 2

Introducere

Cartea Cuvintele lui Mormon serveste ca o punte de
legdtura intre placile mici ale Iui Nefi si prescurtarea
facutd de Mormon consemnarilor de pe pldcile mari ale
lui Nefi. Scrisd cu aproape 400 de ani Tnainte de nas-
terea lui Isus Hristos, cartea contine o scurtd explicatie
despre ce sunt placile mici ale lui Nefi si motivul pen-
tru care Mormon a simtit ca trebuie sa fie pusa alaturi
de celelalte scrieri sacre. De asemenea, Cuvintele lui
Mormon oferd o explicatie valoroasa privind motivul
pentru care regele Beniamin a avut o influentd atat de
mare asupra poporului sdu.

Placile mici ale lui Nefi erauy, in principiu, dedicate
lucrurilor spirituale, precum si slujirii si Invatdturilor
profetilor. Placile mari ale lui Nefi contineau In mare
parte o istorie seculard a poporului, scrisd de regi,
incepand cu Nefi. (Vezi 1 Nefi 9:2—4.) Totusi, din timpul
lui Mosia, pldcile mari includeau si lucruri de o mare
importantd spirituald.

Placile lui Mormon, sau pldcile de aur care i-au fost
date lui Joseph Smith, contineau o prescurtare a con-
semndrilor facute pe placile mari ale lui Nefi facuta de
Mormon, insotitd de multe comentarii. Aceste placi
de aur contineau, de asemenea, o continuare a istoriei
scrise de Mormon si cateva lucruri suplimentare scrise
de fiul sdu, Moroni.

Cuvintele lui Mormon

- M Dela
- Dela | | Mosiapana

~ 1Nefipana - ladNefi
laOmni |
Placile mici Placile mari

Mosia 1 este o cronica care contine Invatdturile regelui
Beniamin adresate fiilor sdi. El i-a invatat ca scriptu-
rile ne ajutd sd ne amintim de Dumnezeu si sd tinem
poruncile Sale. Cand regele Beniamin s-a apropiat de
sfarsitul vietii, a dorit sd le vorbeasca celor din poporul
sdu despre slujirea sa ca rege si sd-i incurajeze sa fie
supusi lui Dumnezeu. Discursul regelui Beniamin este
consemnat In Mosia 2-5 si descrie suferintele si ispasi-
rea lui Hristos, rolul dreptatii si milei si nevoia de a lua
asupra noastra prin legamant numele lui Hristos. La
inceputul discursului sdu, consemnat In Mosia 2, regele

i
s Fhuass

Beniamin a atras atentia asupra nevoii de a-I sluji lui
Dumnezeu slujindu-le altora si asupra stdrii de fericire
pe care o au cei care {in poruncile.

Cuvintele lui Mormon 1:1-11

Mormon ne invatd ca Dumnezeu a pastrat diferite cronici
pentru un scop fn[elept.

Ganditi-va la un moment in care ati simtit cd sunteti
indrumati de Spirit sd actionati. Stiati cum aveau sd
decurga lucrurile daca ati fi urmat acel indemn? Ce v-a
oferit determinarea si increderea de a actiona conform
acelui indemn?

Dumnezeu i-a poruncit profetului Mormon sa prescur-
teze istoria poporului sau, care a fost scrisa pe placile
lui Nefi. In jurul anului 385 d.H, atunci cand se pre-
gdtea sd incredinteze cronicile prescurtate fiului sau,
Moroni, el a urmat un indemn chiar daca nu gtia care
avea sd fie rezultatul.

Mormon a gdsit ceva cand cerceta cronicile. Cititi Cu-
vintele lui Mormon 1:3 pentru a afla ce a gasit. (, Aceste
pldci” sunt pldcile mici ale lui Nefi, care contineau
cartile de la 1 Nefi pand la Omni.) Cititi Cuvintele lui
Mormon 1:4-6 si marcati in scripturile voastre motivul
pentru care Mormon a fost incantat cand a descoperit
ce se afla pe acele pldci mici.
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Cititi Cuvintele lui Mormon 1:7 gi identificati de ce
Mormon a pus aceste placi mici Impreund cu prescur-
tarea pe care a ficut-o placilor lui Nefi. In scripturile
voastre, puteti sa marcati urmatorul principiu: ,Domnul
cunoaste toate lucrurile”. Tn’gelegénd si crezand acest
adevdr, puteti sd va dezvoltati credinta pentru a va su-
pune Indemnurilor pe care le primiti de la Duhul Sfant.

Domnul i-a poruncit lui Nefi sa faca placile mici si sa
scrie pe ele lucrurile sacre despre poporul sau (vezi 1
Nefi 9:3). In acea perioadd, Nefi a declarat: ,Domnul
mi-a dat porunca sa fac aceste pldci pentru scopul Lui
intelept, scop pe care eu nu il cunosc” (1 Nefi 9:5).

Acest scop a fost clarificat secole mai tarziu, In anul
1828, cand profetul Joseph Smith a Inceput sa traduca
consemndrile de pe placile de aur. El a tradus mai Intai
116 pagini de manuscris din prescurtarea pe care Mor-
mon a fdcut-o scrierilor de pe pldcile mari ale lui Nefi
si, apoi, aceste pagini au fost pierdute sau furate cand
Joseph i-a permis lui Martin Harris sd le ia. Domnul i-a
spus lui Joseph sa nu traduca din nou partea pierdutd,
deoarece oameni rai planuisera sd modifice cuvintele
de pe paginile pierdute si, astfel, sd discrediteze auten-
ticitatea Cartii lui Mormon. Domnul i-a spus sa traduca
istoria consemnatd pe pldcile mici, care descria aceeasi
perioada de timp. Aceastd istorie s-a concentrat mai
mult asupra lucrurilor sacre. (Vezi D&L 10:10, 41-43;
vezi, de asemenea, 1 Nefi 9:3-4.)

Aceastd Intamplare reprezintd o dovadd importanta ca
Domnul cunoagte toate lucrurile care urmeaza sa vina.
El a stiut cd va fi nevoie de istoria consemnata pe pld-
cile mici si I-a indrumat pe Mormon sa o includa langa
prescurtarea sa.

Cum va poate ajuta cunoasterea acestui adevdr sa pri-
miti indemnuri de la Spirit?

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre o

perioada cand voi sau o persoana pe care o cunoasteti afi
actionat conform indemnului primit de la Duhul Sfant, desi voi
sau acea persoand nu ati inteles, la inceput, indemnul. Scrieti de-
spre cum credeti cd va puteti pregati mai bine pentru a recu-
noaste si a raspunde indemnurilor Domnului. Amintiti-va ca, pe
masura ce sunteti credinciosi indemnurilor Spiritului Domnului, El
va lucra ,in [voi] ca sa facd asa cum este vointa Sa” (Cuvintele
[ui Mormon 1:7).

Cuvintele lui Mormon 1:12-18
Regele Beniamin ii infrdnge pe lamaniti si domneste in
neprihanire.

Regele Beniamin a fost un rege neprihdnit care a avut de
infruntat multe incercari in timpul domniei sale, inclu-
zand un razboi cu lamanitii si multe conflicte doctrinare
starnite In rdndul poporului sdu. Regele Beniamin a
condus armatele nefite ,cu tdria Domnului” impotriva
dusmanilor lor si, in cele din urmd, a stabilit pacea In
tard (vezi Cuvintele lui Mormon 1:13-14). Cu ajutorul
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»[multor] oameni sfinti”, el a lucrat pentru a pedepsi
profetii si Invatdtorii falsi care provocau conflicte In
randul poporului, stabilind astfel pacea care rezulta din
neprihanire (vezi Cuvintele lui Mormon 1:15-18).

Cititi Cuvintele lui Mormon 1:12-18 si completati
spatiile libere de mai jos cu numadrul versetelor care ne
invatd cel mai bine urmatoarele adevaruri:

¢ Domnul cheama profeti care aduc pace oamenilor in
pofida Incercérilor.

* Putem avea parte de pace urmand conducerea inspi-
ratd a profetilor.

* Avand puterea Domnului, putem birui Incercdrile.

Mosia 1:1-18

Regele Beniamin isi invata fiii despre importanta
scripturilor.

Imaginati-va cum ar fi fost viata voastrd dacd nu ati fi

avut niciodata posibilitatea de a citi, studia sau invata
din scripturi.

Regele Beniamin si-a invatat fiii cat de diferitd ar fi fost
viata lor daca nu ar fi avut scripturile. Potrivit celor con-
semnate Tn Mosia 1:3-5, el a folosit de trei ori o variatie
a expresiei ,daca nu ar fi fost aceste [scripturi]” pentru

a-si ajuta fiii sd inteleaga importanta scripturilor.

2. Pe masura ce cititi Mosia 1:1-8, cdutati ce binecuvan-

tari ar fi pierdut nefitii dacd nu ar fi avut scripturile. Com-
parati ce ati invatat cu Omni 1:17-18. In jurnalul pentru studiul
scripturilor, scrieti trei sau patru propozitii care sa completeze ur-
matoarea expresie: Daca nu as fi avut scripturile...

In scripturile voastre, langa Mosia 1:1-8, puteti scrie
urmadtorul principiu: Studiul scripturilor ne ajuta sa
cunoastem si sa tinem poruncile.

Regele Beniamin i-a Invdtat pe cei din poporul sdu de-
spre importanta de a fi credinciosi poruncilor si le-a ex-
plicat ce se iIntdmpld cu aceia care devin pacdtosi dupa
ce au fost un ,popor foarte favorizat al Domnului”
(Mosia 1:13). Cititi Mosia 1:13-17 si comparati Mosia
1:13 cu Alma 24:30. Apoi, identificati cel putin cinci
consecinte care se abat asupra celor care se iIndepar-
teaza de Domnul. Puteti sa marcati sau sa numerotati
aceste consecinte in scripturile voastre.

Mosia 2:1-41

Nefitii se aduna pentru a asculta cuvintele regelui Beniamin.

Cititi Mosia 2:1-9 i, In jurnalul pentru studiul scriptu-
rilor, raspundeti la urmatoarele intrebari:

¢ Cine s-a adunat?

e Unde s-au adunat?

* Ce s-a fdcut pentru ca multimea sd auda cuvintele
regelui Beniamin?

Pentru a intelege mai bine caracterul regelui Benia-
min, cititi Mosia 2:11-15 si identificati expresiile care
aratd cd regele Beniamin era mai concentrat asupra
neprihdnirii si slujirii, decat asupra obtinerii unui
statut sau de onoruri.

Apoi, cititi urmdtoarea afirmatie a prege-
dintelui Howard W. Hunter: ,Nu va
ingrijorati prea mult de statut. Va amintiti
sfatul Salvatorul adresat celor care cauta
«scaunele dintdi» sau «locurile dintéi»?
«Cel mai mare dintre voi sa fie slujitorul
vostru» (Matei 23:6, 11). Este important sa fim apre-
ciati. Insa, in centrul atentiei noastre trebuie sa fie
neprihdnirea, nu recunoasterea; slujirea, nu statutul”
(, To the Women of the Church”, Ensign, nov. 1992,
p. 96).

Studiati Mosia 2:16-17 si marcati principiul pe care

il putem Invdta despre slujire de la regele Beniamin:
Atunci cind ne slujim aproapele, il slujim pe
Dumnezeu. (Mosia 2:17 este un fragment care contine
o scripturd de bazd. Puteti sd-1 marcati intr-un mod
distinct, pentru a-1 putea gasi cu usurintd.)

Ganditi-va la un moment cand cineva v-a binecuvan-
tat viata slujindu-va. Cum v-ati aratat (sau cum v-ati
putea arata) recunostinta fatd de Dumnezeu pentru
persoana care v-a slujit in neprihdnire atat voud, cat si
lui Dumnezeu? Cum v-ati aratat recunostinta fata de
acea persoand?
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Dupa ce si-a Invatat poporul despre nevoia de a sluji
altora, regele Beniamin a propovaduit despre nume-
roasele modurile in care Dumnezeu ne binecuvanteaza
si despre nevoia de a-I fi recunoscédtori.

3. Pe masura ce studiati Mosia 2:19-24, 34, ganditi-va

la numeroasele moduri in care Domnul v-a binecuvantat.
Ganditi-vd cum 1i puteti arata recunostinta voastra. Apoi, in
jurnalul pentru studiul scripturilor, rdspundeti la urmatoarele
intrebari:

a. De ce s-ar referi regele Beniamin la el, la poporul sdu si la
noi ca fiind ,slujitori netrebnici”?

b. De ce este important sa ne amintim de faptul ca suntem da-
tori fata de Dumnezeu?

Cuvintele regelui Beniamin ne invata ca, atunci cand
ne simtim indatorati fatd de Dumnezeu, dorim sa
slujim altora si recunostinta noastra creste.

Tn Mosia 2:34, regele Beniamin ne-a invatat c4 tre-
buie , [sd-I aducem]” lui Dumnezeu tot ceea ce avem
si tot ceea ce suntem. A aduce Inseamna a ,,a da sau

a trimite”. Puteti sa scrieti aceastd definitie n scrip-
turile voastre, 1anga acest cuvant. Reflectati cum ati
putea sd-I dati lui Dumnezeu tot ce aveti i ce sunteti.
Amintiti-va cd, pe mdsurd ce tineti poruncile lui Dum-
nezeu si ciutati sa li slujiti sincer, El vd va binecuvanta
pentru aceste lucruri.

Ultimele versete din Mosia 2 contin un avertisment
important dat de regele Beniamin poporului sdu. Ati
vdzut vreodatd un indicator pe care era scris: ,Aten-
tie!”? (De exemplu, un indicator ar putea sa va averti-
zeze in legatura cu fire de inaltd tensiune, stanci care
se prabusgesc, animale sdlbatice sau curenti puternici.)
Cititi Mosia 2:32-33, 36—38 pentru a afla care au fost
lucrurile de care regele Beniamin si-a rugat poporul sa
se fereascd. (Cuvantul blestem din versetul 33 inseamna
Jtristete si nefericire”.) Scrieti o fraza in care sa des-
crieti ce se va intdmpla cu aceia care ,se [rdzvrdtesc]
deschis impotriva lui Dumnezeu” (versetul 37) sau care
incalcd in mod deliberat poruncile lui Dumnezeu.

,Trebuie sd ne straduim s discernem
cand ne «[departam] de Spiritul Domnu-
lui» (Mosia 2:36)...

Standardul este clar. Dacad gandim, vedem,

auzim sau facem ceva care ne distanteaza
de Duhul Sfant, atunci trebuie sa ne oprim sa gandim,
sd privim, sd ascultdm sau sa facem acel lucru. Daca un
lucru destinat sd ne distreze, de exemplu, ne indepar-
teazd de Spiritul Sfant, atunci cu sigurantd acel gen
de distractie nu este pentru noi. Deoarece Spiritul nu
poate suporta ceea ce este vulgar, aspru sau indecent,
atunci este evident cd asemenea lucruri nu sunt pentru
noi. Deoarece noi indepartam Spiritul Domnului cand
ne angajam 1In activitati pe care stim ca trebuie sa le
ocolim, asemenea lucruri nu sunt, iIn mod cert, pentru
noi” (,Pentru ca noi sa putem avea totdeauna Spiritul
Sédu cu noi”, Ensign sau Liahona, mai 2006, p. 30).

Ganditi-va la ceea ce oamenii pierd — uneori fara sa isi
dea seama — cand se indeparteaza de Spirit. Cititi Mo-
sia 2:40—41 si identificati la ce a vrut regele Beniamin
sd ne gandim si ce a dorit sd ne aminteasca.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor:

a. consemnati cateva experiente care v-au invatat ca,
daca sunteti supusi Domnului, veti fi binecuvantati atat din
punct de vedere material cat si spiritual;

b. alegeti un aspect din viata voastra in care ati dori sa dati
dovada de mai multa supunere fata de poruncile lui Dumnezeu.
Scrieti un tel care sd va ajute sa imbunatatiti acel aspect.

[ Scriptura de baza — Mosia 2:17

Cititi Matei 22:36—40; 25:40 si Mosia 2:17. Faceti o lista
sau o serie de scripturi ori grupati-le prin a alatura
aceste referinte scripturale suplimentare. Aceastd
tehnicd de studiu al scripturilor va va ajuta sa clarificati
anumite Intelesuri si sa va mariti intelegerea.

Explicati conexiunile dintre pasajele pe care tocmai le-
ati aldturat.

Cititi urmatoarea declaratie: ,Unii oameni incalcd, cu
bund stiintd, poruncile lui Dumnezeu, pldnuind sa se
pocdiascd mai tarziu, de exemplu Inainte de a merge
la templu sau de a sluji in misiune. Astfel de pacate
deliberate batjocoresc ispdsirea Salvatorului” (Pentru
intdrirea tineretului [brosurd, 2011], p. 28-29).

Varstnicul David A. Bednar, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a vorbit despre importanta
recunoasterii momentului cand s-ar putea sd ne
indepdrtam de Spirit:
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Meditati asupra urmdtoarelor intrebari:

e Cand ati simtit ca 1l slujiti pe Dumnezeu slujindu-i
altei persoane?

e Ce lucruri concrete puteti sa faceti pentru cineva din
viata voastrd pe care Salvatorul le-ar fi facut daca ar fi
fost aici?

5. Dupa ce ati memorat versetul Mosia 2:17, scrieti-l din
memorie Tn jurnalul pentru studiul scripturilor.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:



Am studiat Cuvintele lui Mormon-Mosia 2 si am incheiat aceasta
lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 3

Introducere

Continuand sd se adreseze celor din poporul sau,
regele Beniamin le-a spus ca un inger 1i vorbise despre
slujirea lui Isus Hristos. Regele Beniamin a depus mar-
turie cd, avand credintd In Isus Hristos si pocdindu-se,
cei care au pdcatuit pot fi salvati. El a propovaduit, de
asemenea, cd, prin intermediul ispdsirii lui Isus Hristos,
o persoand poate invinge omul firesc supunandu-se
indemnurilor Spiritului Sfant.

Mosia 3:1-10

Regele Beniamin face cunoscute cuvintele unui inger
despre ispasire.

Desenati cata apa ati turna in pahar
daca ati dori doar sa gustati.

Desenati cata apa ati turna in pahar
daca ati dori sa va potoliti setea.

Desenati cata apa ati turna in pahar
daca ati sti ca apa reprezinta fericire.

Pe masura ce studiati Mosia 3, cautati care este sursa
»[vestilor] bune, de mare bucurie” (Mosia 3:3).

Cititi Mosia 3:1-5 si aflati ce i-a spus ingerul regelui
Beniamin. Ingerul a declarat ca poporul regelui Benia-
min avea motive sd fie vesel si plin de bucurie.

Ce anume din mesajul ingerului i-a facut pe nefiti sa
fie plini de bucurie?

Cititi Mosia 3:5-10 si marcati cuvintele sau expresiile
legate de Salvator si de slujirea Sa, care va ajuta sa apre-
ciati mai mult slujirea Salvatorului din viata muritoare.

1. Alegeti doua expresii pe care le-ati marcat si scrieti,

n jurnalul pentru studiul scripturilor, o explicatie despre
ceea ce va invatd acestea pentru a vd ajuta sa intelegeti mai bine
si sd apreciati mai mult slujirea Salvatorului.

Sunt multe doctrine si principii propovaduite In Mosia
3:5-10. Una dintre cele mai importante este aceasta:
Isus Hristos a suferit pentru ca noi sa fim salvati
de pdcatele noastre. Puteti scrie aceasta doctrina in
scripturile voastre, langa Mosia 3:7-9.

Dupa ce afi citit Mosia 3:7-9, cititi Luca 22:44 si Doc-
trind si legaminte 19:16-18. Ce informatii suplimentare
ne ofera Mosia 3? Cum ne ajutd Mosia 3 sd apreciem
ce s-a Intamplat cu Salvatorul?

Cititi urmdtoarea declaratie a varstnicului James E.
Talmage, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
despre suferintele Salvatorului din gradina Ghetsimani:

,Agonia lui Hristos din gradina Ghetsi-

mani nu poate fi patrunsd de mintea

omeneascd, atat in privinta intensitatii, cat

si a cauzei... Sub povara pe care nicio alta

fiinta care a trdit pe pdmant nu o poate

concepe, El S-a luptat si a suferit In tacere.
Nu durerea fizicd, nici macar chinul mental nu I-au
provocat o asemenea torturd care sa-L faca sd sange-
reze din fiecare por; ci agonia spirituala a sufletului
cum numai Dumnezeu putea sa indure... In ceasul
acela de agonie, Hristos a cunoscut si a invins toate
ororile pe care Satana, «printul acestei lumi» [loan
14:30], putea sa le produca...

Intr-un anumit mod, care este extrem si ingrozitor de
adevarat, desi imposibil de inteles de om, Salvatorul a
luat asupra Sa povara pacatelor omenirii de la Adam
panad la sfarsitul lumii” (Jesus the Christ, a 3-a editie
[1916], p. 613).

Amintirea

2. Injurnalul pentru L
experientelor

studiul scripturilor,

scriefi despre o experientd
care v-a ajutat sa stiti ca Isus
Hristos este Salvatorul. Cum
aduce bucurie in viata voastra
faptul ca va amintiti de
aceastd experientd?

Atunci cand reflectati asupra
experientelor spirituale avute,
Duhul Sfant va depune martu-
rie despre adevarurile pe care
le-ati invatat. Consemnarea
acestor experiente in jurnalul
vostru aratd Domnului ca
aveti dorinta de a va aminti
de influenta Sa in viata voas-
trd si va ajutd sd vi le amintiti.
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Mosia 3:11-27

Regele Beniamin descrie cum sa invingem omul firesc.

Pe mdsurd ce regele Beniamin a continuat sa propo-
vdduiasca celor din poporul sdu, el i-a Invdtat modul
in care ispdsirea 1i binecuvanteazd pe copiii lui Dum-
nezeu. El a propovaduit, de asemenea, cum putem
invinge omul firesc si cum putem deveni sfinti prin
intermediul ispésirii Salvatorului.

Pentru a intelege mai bine cum i binecuvanteaza ispa-
sirea pe copiii lui Dumnezeu, cititi urmdtoarele pasaje
scripturale si scrieti o descriere a grupului de oameni
despre care versetul respectiv depune marturie cd vor fi
binecuvantati prin intermediul ispasirii lui Isus Hristos:

e Mosia 3:11

e Mosia 3:16

Este important sa stim ca, desi Isus Hristos a ispdsit
pentru pacatele celor care nu cunosc Evanghelia — cei
care au murit In ignorantd — ei tot trebuie sd se poca-
iasca si sd-si exercite credinta in Isus Hristos in lumea
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spiritelor pentru a fi salvati (vezi D&L 131:6; 138:31-
34). De asemenea, Domnul ne-a dezvaluit ca pruncii
se nasc inocenti in ochii lui Dumnezeu si ca Satana nu
are puterea sa-i ispiteascd. Pana cand devin respon-
sabili la varsta de opt ani, copiii mici sunt salvati prin
intermediul ispdsirii lui Isus Hristos fara a fi necesar
ca ei sd se pocaiascd sau s fie botezati (vezi Moroni
8:8-15; D&L 29:46-47; 137:10).

Trebuie sd actiondm conform cunoasterii pe care o
avem despre Evanghelia lui Isus Hristos. Cititi Mo-

sia 3:12-13 si subliniati cuvintele si expresiile care ne
invata ca putem sa fim salvati de pacatele noastre si
sda ne bucuram pe masura ce ne exercitim credinta
in Isus Hristos si ne pocaim.

Amintiti-va de imaginea cu paharul care era plin cu ,fe-
ricire”. Amintiti-va de cuvintele ingerului care declara
cd bucuria rezulta din Intelegerea misiunii si ispasirii
Salvatorului (vezi Mosia 3:4-5). Pentru a vedea opusul
acestei imagini, cititi Mosia 3:24—27. Subliniati ce vor
bea in ziua judecdtii cei care aleg sa nu se pocaiasca.

Ce se va intampla cu cei care aleg sd nu 1si exercite cre-
dinta in Isus Hristos si sa nu se pocdiasca?

Dupa ce si-a Invatat oamenii despre ispdsirea Salva-
torului si nevoia de a se pocdi si de a avea credintd in
Salvator, regele Beniamin i-a Invatat cum sa renunte

la partea pacatoasa a firii lor umane si sd devina sfinti
prin intermediul ispasirii.

Cititi Mosia 3:19 si identificati cuvintele sau expresiile
pe care nu le Intelegeti. V-ar putea fi util sd scrieti

trei definitii In scripturile voastre, langa acest verset.
,Omul firesc” este cel care alege mai degrabd sa fie
influentat de pasiuni, dorinte si pofte trupesti decat sa
urmeze indemnurile Sfantului Spirit. A te ,supune”
Tnseamna sa asculti de cineva sau de ceva. ,[Chema-
rile]” sunt invitatii convingatoare sau placute. Mosia
3:19 este un fragment care contine scripturd de baza.
Puteti sa-1 marcati Intr-un mod distinct pentru a-1
putea gasi cu ugurinta.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti titlul , A

renunta la omul firesc”. Sub acest titlu, faceti o lista cu
ceea ce ne invatd Mosia 3:19 ca trebuie s& facem pentru a in-
vinge ,omul firesc”. Incercuiti o actiune asupra creia considerati
ca este cel mai important sa lucrati in prezent. Faceti un plan
pentru a pune in practica aceastd actiune.

Unul dintre principiile pe care le invdtam din Mosia
3:19 este acela cd, dacd ne supunem chemdrilor Duhu-
lui Sfant, putem Invinge omul firesc prin intermediul
ispdsirii lui Hristos.



Folosind propriile voastre cuvinte, explicati ce in-
seamna pentru voi sd va supuneti ,chemarilor Spiritu-
lui Sfant”?

Cititi urmatoarea declaratie a varstnicului Neal A.
Maxwell, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, de-
spre renuntarea la omul firesc: ,Neprihdnirea personald,
preasldvirea, rugdciunea si studiul scripturilor sunt cru-
ciale pentru a putea «[renunta la] omul firesc» (Mosia
3:19)” (, The Tugs and Pulls of the World”, Ensign, nov.
2000, p. 36).

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: In ce moduri cautati sa va supuneti
chemarilor Spiritului Sfant din viata voastra?

5. Ce puteti face pentru a va supune intocmai , chemari-

lor Spiritului Sfant” din viata voastra? In jurnalul pentru
studiul scripturilor, scrieti un tel care sa va ajute sa faceti pro-
grese in acest aspect in aceasta saptdmana. Puteti sa lucrati la
dezvoltarea uneia dintre insusirile consemnate in Mosia 3:19,
care vd ajuta sa fiti asemenea unui copil — de exemplu, sa deve-
niti mai ascultatori, blanzi, umili, rabdatori, plini de dragoste sau
dornici sa va supuneti tuturor lucrurilor pe care Domnul are ,grijé
sa [vi] le trimita”.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre c-

teva dintre obstacolele din viata voastra care nu va per-
mit sa va supuneti chemarilor Spiritului.

L Scriptura de baza — Mosia 3:19

7. Pentru a va fi mai usor sa memorati Mosia 3:19,

cititi-| de trei ori. Aceasta repetitie va va ajuta sa cunoas-
teti continutul acestui verset. Dupa aceea, incercati s scrieti din
memorie cat mai mult din verset sau sa redati ideile din verset
asa cum puteti, in jurnalul pentru studiul scripturilor, fara sa va
uitati in Cartea lui Mormon. Tncercati s rostiti versetul cu glas
tare de cateva ori, in momente precum atunci cand mergeti pe
jos, cand faceti sport sau cand va pregatiti de culcare. Repetarea
acestui lucru cateva zile la rand va poate ajuta sa memorati si sa
vd amintifi principiile importante prezente in acest verset.

8. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 3 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 4

Introducere

Invataturile regelui Beniamin au avut un efect profund
asupra oamenilor care le-au ascultat. Acesti oameni
si-au exercitat credinta in ispdsire, s-au pocdit si au fost
iertati de pacate. Regele Beniamin i-a Invatat, apoi, ce
trebuiau sa facd pentru a pastra iertarea pacatelor. El

a declarat cd noi suntem precum cersetorii, deoarece
salvarea noastra depinde in totalitate de Dumnezeu.
Regele Beniamin ne-a avertizat ca trebuie sa fim mereu
atenti la gandurile, faptele si comportamentul nostru.

Mosia 4:1-8
Cei din multime sunt coplesiti de Spirit si pdcatele le sunt
lertate.

Imaginati-va cd un prieten v-a intrebat: Cum pot sti
daca am fost iertat de un anumit pacat? Cum i-ati
raspunde?

Studiati Mosia 4:1-3 si cdutati idei care sd va ajute sa
raspundeti la Intrebarea prietenului vostru. Scrieti un
posibil raspuns:

Un principiu important propovaduit In aceste versete
este: Cand ne exercitam credinta in Isus Hristos si
ne pocaim sincer, pacatele ne sunt iertate. O astfel
de pocdintd este un element important in procesul
dobandirii bucuriei si unei constiinte Impacate.

De obicei, cdnd cineva ne adreseaza o intrebare, dorim
sd oferim un raspuns. De data aceasta, cand va ganditi
cum sa raspundeti la Intrebarea prietenului vostru,
ganditi-va cum puteti sa raspundeti printr-o alta intre-
bare. Cugetati la Mosia 4:1-3 si la urmatoarea declara-
tie a varstnicului F. Burton Howard, membru emerit al
Celor Saptezeci: ,Cand te pocdiesti cu adevarat, simti
0 pace interioard. Stii cd ai fost iertat, deoarece poverile
pe care le-ai purtat atdta vreme au disparut brusc. Au
dispdarut si stii ca au disparut” (,Repentance”, Ensign,
mai 1983, p. 59).

Ganditi-va la o Intrebare pe care o puteti adresa priete-
nului vostru pentru a-1 ajuta sa descopere cum putem
sti dacd am fost iertati.

In timp ce va ganditi ce intrebare s& adresati, v-ar
putea fi util sa intelegeti doi termeni din Mosia 4:1-3.
Sd ne vedem pe noi ingine in ,starea [noastra] car-
nald” inseamna sd ne congtientizdm starea noastra
cdzutd sau lumeascd. Sa ne vedem pe noi insine ,chiar
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mai jos decat tdrdna pamantului” inseamna cd tarana
pamantului se supune poruncilor lui Dumnezeu (vezi
Helaman 12:7-8), dar copiii lui Dumnezeu nu se supun
intotdeauna poruncilor Sale.

De exemplu, puteti raspunde intrebdrii prietenului
vostru cu o altd intrebare astfel: Ai constiinta Impacata
cand te gandesti ca te-ai pocdit de pdcatul tau? Esti
plin de bucurie?

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Oamenii regelui Beniamin au fost iertati datoritd , credintei
lor foarte mari in Isus Hristos” (Mosia 4:3). Ce fapte consem-
nate in Mosia 4:1-2 demonstreaza credinta lor? Ce atitudine
si sentimente trebuie sa aveti pentru a fi asemandtori oameni-
lor lui Mosia?

b. Cum va puteti exercita credinta in Isus Hristos atunci cand
cautati iertarea pacatelor voastre?

Dupa ce a fost martorul pocdintei oamenilor sai,
regele Beniamin i-a Invdtat unele dintre lucrurile pe
care trebuiau sa le faca pentru a dobandi salvarea.
Cand cititi Mosia 4:4-8, cautati ce trebuie sd facem
pentru a dobandi salvarea.

Explicati sau exemplificati cum incercati sa faceti lucru-
rile pe care regele Beniamin le-a enumerat:

»[Pune-ti] increderea in Domnul”:

,[Hii] sarguincios in tinerea poruncilor Lui”:

»[Continud] in credintd chiar pana la capatul vietii
[tale]”:

Mosia 4:9-30

Regele Beniamin propovaduieste cum se pastreaza iertarea
pacatelor.

Dupa ce nefitii au fost iertati de pacatele lor, regele
Beniamin i-a invdtat cum sa pastreze (sau sa mentina)
acea stare de curdtenie si puritate. Cercetati Mosia
4:9-11, 26, 28, 30 pentru a afla in ce trebuie s credem
si ce trebuie si facem pentru a pastra iertarea pacatelor
noastre. Consemnati ce descoperiti in urmatorul tabel:

Pastrarea iertdrii pacatelor

Credeti Faceti
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Potrivit celor consemnate in Mosia 4:9-30, regele
Beniamin si-a invatat oamenii multe lucruri, dar unul
dintre cele mai importante principii propovaduite este:
Daca ne umilim inaintea lui Dumnezeu si ne stra-
duim sad dezvoltam atribute asemanatoare cu cele
ale lui Hristos, ne putem pastra iertarea pacatelor.

2. Regele Beniamin a propovaduit ca trebuie sa , [cre-

dem] in Dumnezeu” (Mosia 4:9) si sa ne amintim intot-
deauna de ,maretia lui Dumnezeu” (Mosia 4:11). In jurnalul
pentru studiul scripturilor, descrieti ce experiente ati avut voi sau
0 persoana pe care 0 cunoasteti care v-au ajutat sa intelegeti ca
Dumnezeu exista, ca El este puternic si ca va iubeste. De ce cre-
deti ca este important sé intelegem si sa ne amintim de puterea,
bunéatatea si dragostea lui Dumnezeu? Cand va aduceti aminte
aceste lucruri, in ce mod va influenteaza viata?

Regele Beniamin a descris faptele oamenilor care
incearcd sa pastreze iertarea pacatelor lor. Studiati
Mosia 4:12-16 pentru a invdta unele dintre faptele pe
care regele Beniamin le-a descris. (Cuvantul ajufa din
Mosia 4:16 inseamna a oferi alinare sau ajutor celor
care sunt in nevoie.)

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum arata

faptele descrise de regele Beniamin ca cineva se stradu-
ieste sa pastreze iertarea pacatelor sale. Puteti enumera alte
fapte care demonstreaza ca cineva se straduieste sa pastreze ier-
tarea pacatelor sale? Enumerati unul sau mai multe moduri in
care i-ati ajutat pe cei aflati in nevoie.

Regele Beniamin ne-a comparat pe toti cu un cersetor,
deoarece fiecare dintre noi este complet dependent de
Dumnezeu pentru tot ceea ce are. Aceasta analogie ne
ajutd sd apreciem binecuvantdrile pe care le-am primit
de la Domnul. Cititi Mosia 4:19-21 pentru a afla In ce
mod suntem fiecare dintre noi asemenea unui cergetor
in ochii lui Dumnezeu.

Ganditi-va la dependenta voastra de Dumnezeu. Care
este o binecuvantare pentru care li puteti multumi
Tatalui Ceresc In acest moment?

Dupa ce a propovaduit cd avem nevoie de ajutor in
mod constant de la Dumnezeu, regele Beniamin ne-a
cerut sd ne gandim cum ar trebui sa ne purtam cu cei
care ne cer ajutorul. Studiati Mosia 4:26-27 pentru a
afla cum ar trebui sa ne purtam cu cei aflati in nevoie.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsul

la urmatoarea intrebare: Cum va poate ajuta faptul ca va
aduceti aminte de invataturile regelui Beniamin din Mosia 4 sa
fiti mai plin de compasiune fata de cei care au nevoie de ajutor
spiritual sau material?

5. Alocati-va timp pentru a medita asupra scripturilor

studiate astdzi. Tinand cont de ceea ce ati invatat din cu-
vantarea regelui Beniamin, ati simtit vreun indemn de la Duhul



Sfant in legatura cu ce trebuie sa faceti? Scrieti acest indemn in

jurnalul pentru studiul scripturilor.

Amintiti-va cd Domnul vd iubegte profund. Cand va
pocditi de toate greselile si faceti tot ce va std in putintd
sd urmati exemplul Salvatorului, puteti sa pastrati ierta-

rea pacatelor.

] Scriptura de baza — Mosia 4:30

Cititi, cu glas tare, Mosia 4:30. Care este relatia dintre
gandurile, cuvintele si faptele voastre?

Cuvinte

Fapte

Presedintele Ezra Taft Benson a descris aceasta relatie:
,Aveti ganduri curate. Aceia care au ganduri curate
nu fac fapte murdare. In fata lui Dumnezeu nu sunteti

Notarea indemnurilor
pe care le primiti

R
Varstnicul Richard G. Scott,
din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, ne-a incurajat
sa notam indemnurile pe care
le primim: , Scrieti intr-un
jurnal lucrurile importante pe
care le fnvatati de la Spirit.
Veti constata cd, in timp ce
notati indemnuri pretioase,
altele va vor veni adesea in
minte. De asemenea, cunoas-
terea pe care o dobanditi va
va fi disponibila de-a lungul
vietii. Intotdeauna, fie c3 este
Zi sau noapte, oriunde va
aflati, orice ati face, cautati sa
recunoasteti si sa raspundeti
indrumarii Spiritului” (, To
Acquire Knowledge and the
Strength to Use It Wisely”,
Ensign, iunie 2002, p. 32).

responsabil doar pentru
faptele dumneavoastra,
ci si pentru controlarea
gandurilor dumneavoas-
tra... Este inca adevarata
vechea zicald care spune
cd semeni un gand si
culegi o fapta, semeni o
fapta si culegi un obicei,
semeni un obicei si
culegi un caracter, iar
caracterul iti determina
destinul etern. «Caci

el este ca unul care 1si
face socotelile In suflet»
(vezi Proverbele 23:7) (in
Conference Report, oct.
1964, p. 60).

6. Pe masura ce inva-

tati sa va controlati
gandurile, veti culege binecu-
vantarile de a fi mai asema-
natori lui Hristos in ceea ce
priveste cuvintele si faptele
voastre. In jurnalul pentru

studiul scripturilor, scrieti unul sau mai multe moduri prin care va
puteti controla gandurile si le puteti mentine cat mai asemana-
toare cu cele ale lui Hristos.

7. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 4 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 5—6

Introducere

Mosia 5 contine sfarsitul cuvantarii adresate de regele
Beniamin oamenilor sdi, care a inceput in Mosia 2. Ca
urmare a credintei lor In cuvintele regelui Beniamin,
oamenii au avut parte de schimbare mare in inimile lor.
Ei au facut un legdmant cu Dumnezeu si au luat asupra
lor numele lui Isus Hristos. Potrivit celor consemnate

in Mosia 6, regele Beniamin a incredintat conducerea
regatului pe care-1 guvernase fiului sau, Mosia, si acesta
a domnit In neprihdnire, urmand exemplul tatalui sau.

Mosia 5:1-4
Oamenii regelui Beniamin au parte de o schimbare mare.

Ganditi-va la urmatoarele intrebari: V-ati dorit vreodata
sd puteti schimba ceva la voi ingiva? Ce ati facut in
legatura cu aceasta?

Varstnicul David A. Bednar, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a vorbit despre nevoia fiecaruia
dintre noi de a avea parte de o schimbare mare in vietile
noastre: ,Esenta Evangheliei lui Isus Hristos implicd o
schimbare fundamentald si permanenta a Insesi naturii
noastre, facutd posibild prin bizuirea pe «meritele si
mila si harul lui Mesia cel Sfant» (2 Nefi 2:8). Cand ale-
gem sa-L urmam pe Invatator, noi alegem si ne schim-
bam — sa fim nascuti din nou spiritual” (, Trebuie sa va
nasteti din nou”, Ensign sau Liahona, mai 2007, p. 20).
Puteti scrie urmatoarea expresie in scripturile voastre
langd Mosia 5:2: ,Cand alegem sd-L urmdm pe Tnvé’gé—
tor, alegem sd ne schimbam”.

In ce moduri credeti cd alegem sd ne schimbdam cand
alegem sd-L urmam pe Isus Hristos?

Recapitulati rezumatele capitolelor Mosia 3 si Mosia 4
pentru a va aminti tema principald a cuvantarii regelui
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Beniamin. La sfarsitul cuvantdrii sale, regele Beniamin
i-a intrebat pe oameni daca ei credeau in ceea ce el

i-a Invdtat despre ispasirea lui Isus Hristos (vezi Mosia
5:1). Cititi Mosia 5:2—4 gi cdutati ce s-a schimbat in
inimile oamenilor dupd ce au ascultat cuvintele regelui
lor. Cand cititi, va va fi util sa stiti ca termenul ,incli-
nare” (Mosia 5:2) se refera la atitudinile, dorintele sau
temperamentul unei persoane.

Cititi urmatoarea declaratie a varstnicului

David A. Bednar: ,Evanghelia lui Isus

Hristos cuprinde mult mai multe lucruri

decat acelea de a evita, de a birui si de a

fi curatati de pdcate si de influentele rele

din viata noastrd; cuprinde, de asemenea,
faptul de a face bine, de a fi buni si acela de a deveni
mai buni... Faptul de a avea inima schimbatd de cdtre
Spiritul Sfant astfel incat «[sd] nu mai avem Inclinare
sa facem rau, ci sa facem bine neincetat» (Mosia 5:2),
asa cum a facut poporul regelui Beniamin, reprezinta
responsabilitatea pe care am acceptat-o prin lega-
mant. Aceastd schimbare mare nu este doar rezultatul
unei munci asidue sau al impunerii unei discipline
personale mai stricte. Este mai degraba consecinta
unor schimbaéri fundamentale ale dorintelor noastre,
ale motivelor noastre si ale naturii noastre, care sunt
posibile prin ispdsirea lui Hristos, Domnul. Obiectivul
nostru spiritual este de a birui atat pacatul, cat si
dorinta de a pacatui” (,Maini nevinovate si o inima
curatd”, Liahona, nov. 2007, p. 81-82).

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Ce credeti ca inseamna sd ai parte de o ,schimbare mare” in
inima? (Mosia 5:2)

b. Cand alegem sa-L urmam pe Isus Hristos, de ce trebuie sa ne
schimbam si atitudinile, nu doar comportamentul?

¢. De ce credeti ca este nevoie de ispdsirea lui Isus Hristos pen-
tru ca o schimbare sa se petreacd in noi?

Studiati Mosia 5:2, 4 pentru a cduta ce anume au facut
oamenii care sa fi permis sd aibd loc o schimbare mare
in inimile lor. Puteti marca aceste fapte In scripturile
voastre. Amintiti-va cd vorbele regelui Beniamin erau
despre puterea ispdsirii lui Isus Hristos, iar oamenii
aveau mare credintd in aceste vorbe.

Un principiu pe care il invdtdm din aceste versete

este: Cand ne exercitam credinta in Isus Hristos si
primim Spiritul Sfant, putem avea parte de o mare
schimbare in inima.

2. Tinand cont de ceea ce ati invatat din Mosia 5:1-4 si

de principiul de mai sus, scrieti, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, ce puteti face pentru a exercita o credinta mai mare
in Salvator. Ce lucruri concrete puteti face, incepand de astézi,
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pentru a exercita o credintd mai mare, astfel incat sa determinati
si sa pastrati o schimbare mare in inima voastra?

Mosia 5:5-15
Oamenii regelui Beniamin fac un legamént cu Dumnezeu si
primesc un nume nou.

Dupa ce oamenii regelui Beniamin au avut parte de o
schimbare mare in inimd, au dorit sd faca un legamant
cu Domnul. Identificati cuvinte sau expresii, In Mosia
5:5, care demonstreaza cat de important a fost pen-
tru oamenii regelui Beniamin sa facd si sa tina acest
legamant.

Cand facem legaminte cu Dumnezeu, El stabileste
conditiile legamintelor si noi le acceptam. Apoi,
Dumnezeu ne promite anumite binecuvantari datorate
supunerii noastre (vezi D&L 82:10). Faptul de a face
legdminte reprezinta un mod prin care {i aratdm Dom-
nului ca dorintele noastre de a-I sluji sunt sincere.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Ce expresii din Mosia 5:5 vd amintesc de promisiunile pe
care le reinnoim de fiecare data cand luam din impartasanie?

b. Cum credeti ca facerea si tinerea legamintelor va ajuta sa

pastrati o mare ,schimbare n inima"?

Faceti referire la Mosia 1:11-12. Unul dintre scopurile
pentru care regele Beniamin si-a adunat oamenii a fost
acela de a le da un nume. Cititi Mosia 5:6—7 gi marcati
numele pe care regele Beniamin [-a dat oamenilor sdi
dupa ce acestia au facut legamant cu Domnul.

Aceste versete ne Invatd urmatorul principiu: Noi
luam numele lui Isus Hristos asupra noastra
facand legaminte sacre. Cititi Mosia 5:8-14 si cautati
motivul pentru care este necesar ca noi sa ludm numele
lui Isus Hristos asupra noastra.

Ce binecuvantari primim dacd avem numele lui Isus
Hristos scris In inimile noastre?

Din ce cauzd ar putea numele sd fie ,sters” din inima
voastrd sau a altcuiva?

Cititi Mosia 5:15 si cautati ce promisiuni face Domnul
celor care isi tin legamintele.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce simfiti

cand va ganditi la faptul de a avea scris numele lui Isus
Hristos Tn inima voastra. Scrieti unul sau mai multe motive pentru
care doriti sd pastrati acest nume si sa nu il pierdeti niciodata.



Mosia 6:1-7

Mosia Tsi incepe domnia.
Cititi Mosia 6:3 si identificati ce a facut regele Beniamin
inainte de a ldsa multimea sa plece.

Ce a facut regele Beniamin pentru a-si ajuta oamenii
sd-si aminteascd de legamintele pe care le-au facut?

5. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum va
ajuta conducatorii preotiei si invatatorii sa tineti legamin-
tele pe care le-ati facut.

Regele Beniamin a murit dupd trei ani de la rostirea
cuvantarii sale. Cititi Mosia 6:6—7 gi cautati cum a
urmat regele Mosia exemplul tatdlui sdu de conducator
neprihdnit.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 5—-6 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 7—8

Introducere

Regele Mosia a fost fiul regelui Beniamin, care a fost fiul
primului Mosia mentionat In Cartea lui Mormon. Cu
aproximativ 80 de ani Inainte ca Mosia sa devina rege,
un barbat pe nume Zenif a condus un grup de nefiti din
Zarahemla tnapoi spre tara lui Nefi (vezi Omni 1:27-30).
Mosia 7 explica faptul ca regele Mosia a consimtit ca
,un om tare si puternic” pe nume Amon (Mosia 7:3) si
un mic grup sa calatoreasca spre tara lui Nefi (uneori
numitd tara lui Lehi-Nefi) si sd afle ce s-a Intdmplat cu
grupul lui Zenif. Amon i-a gasit pe urmasii oamenilor lui
Zenif, care erau condusi de nepotul lui Zenif, Limhi. So-
sirea lui Amon a adus sperantd pentru Limhi si oamenii
sdi, ale caror nedreptdti au facut ca ei sa fie dusi in robie
de lamaniti. Cu ani In urmd, cand a Incercat sa gaseasca
Zarahemla pentru a cere ajutor, un grup de oameni ai
lui Limhi a gasit 24 de placi de aur cu inscriptii pe ele.
Cand Limhi I-a intrebat pe Amon daca putea traduce
inscriptiile, acesta a explicat cd un vdzator, precum regele
Mosia, putea traduce cronicile vechi.

Scurta prezentare a capitolelor Mosia 7-24

Ati dorit vreodatd sd scapati de sentimente negative,
dintr-o situatie dureroasd, dintr-o Imprejurare dificila
sau apasdtoare sau de vina unui pacat? Experientele
oamenilor despre care veti studia In Mosia 7-24 va pot
invata despre eliberare — cum sa o cautati, cum sa o faci-
litati si, chiar, cum sa o asteptati. Fiti atenti la modurile in
care puteti pune in practicd, in propriile vieti, povestirile
despre oamenii lui Zenif si despre urmasii lor, incluzand
dorinta de eliberare de ceva care va oprima.
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Tnainte de a studia Mosia 7, v va fi util s& vi familia-
rizati cu diferitele caldtorii consemnate in Mosia 7-24.
Urmadtoarea activitate va va oferi o scurtd prezentare

a acestor cdlatorii, care au avut loc intr-un interval de
timp de aproximativ 80 de ani (din anul 200 1H. pana
in anul 120 1H.). Informatiile din cdsutele nuantate din
tabel explicd ce s-a intamplat Intre caldtorii.

Calato- Cine a calatorit si unde
rie
3 Alma a scdpat si a mers la apele lui Mormon

si, mai tarziu, a condus un grup de oameni
credinciosi catre tara lui Helam (vezi Mosia
18:4-5, 32-35; 23:1-5, 19-20).

Caldto- Cine a calatorit si unde
rie
1 Zenif si alti nefiti au calatorit din Zarahemla

catre tara lui Nefi, care fusese ocupata de
lamaniti. Acesti nefiti s-au luptat intre ei, iar
supravietuitorii s-au intors in Zarahemla (vezi
Omni 1:27-28; Mosia 9:1-2).

Lamanitii au atacat poporul lui Noe in tara lui Nefi. Noe a fost
ucis mai tarziu si fiul sau, Limhi, a domnit. Oamenii lui Limhi
erau robii lamanitilor (vezi Mosia 19-20).

2 Zenif si altii au parasit Zarahemla si s-au stabilit
in tara lui Nefi (vezi Omni 1:29-30; Mosia 9:3-7).

4 Limhi a trimis un grup de nefiti sa gaseasca
Zarahemla. Dupa ce s-a ratdcit in pustiu, grupul
a descoperit ruinele unei natiuni distruse si o
cronica ce a fost consemnata pe 24 de placi de
aur (vezi Mosia 8:7-9; 21:25-27).

Dupa ce Zenif a murit, fiul sau Noe a domnit in ticdlosie.
Domnul I-a trimis pe profetul Abinadi pentru a-i avertiza pe
oameni sa se pocdiasca. Alma, unul dintre preotii regelui
Noe, a ascultat cele spuse de Abinadi in mesajul séu si le-a
propovaduit si altora (vezi Mosia 11-18).

5 Amon si alte 15 persoane au plecat din Zarahelma
pentru a-i gasi pe aceia care s-au intors in tara lui
Nefi (vezi Mosia 7:1-6; 21:22-24).

6 Limhi si oamenii sai au scapat de lamaniti si au
fost dusi de Amon si fratii séi in Zarahemla (vezi
Mosia 22:10-13).

Tara lui Zarahemla

Tara lui Nefi
(Lehi-Nefi)

Q M

Ruinele natiunii iaredite

(Nu se stie exact cat de inspre nord de
Zarahemla se afla tara iareditilor.)

=

Douazea si patru
de placi de aur
(Cartea lui Eter)

Tara lui Helam

e S

Apele lui Mormon

v
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Calato- Cine a calatorit si unde

rie

Dupa ce oamenii lui Limhi au scapat, lamanitji au trimis o
armata dupa ei. Armata se ratacise in pustiu atunci cand

i-a descoperit pe Alma si pe oamenii sdi in tara lui Helam.
Lamanitji i-au dus n robie. Oamenii lui Alma s-au rugat pentru
a scdpa (vezi Mosia 22-24).

7 Domnul i-a eliberat pe Alma si pe oamenii sai si i-a
indrumat catre Zarahemla (vezi Mosia 24:20-25).

Scrieti numarul fiecarei calatorii in bulina corespunza-
toare de pe harta:

Mosia 7:1-8:4

Amon gdseste tara lui Nefi (Lehi — Nefi) si regele Limhi
descrie cum au ajuns oamenii sai in robie.

In Mosia 7, Amon si alti 15 barbati puternici au ple-
cat din Zarahemla pentru a afla ce s-a intdmplat cu
oamenii pe care Zenif i-a condus catre tara lui Nefi in
urma cu 80 de ani (vezi Mosia 7:2; vezi, de asemenea,
calatoria numarul 5 de pe hartd). La sosirea lor in tara
lui Nefi, Amon si trei dintre fratii sai au fost prinsi si
aruncati in inchisoare (vezi Mosia 7:6-11). Dupa douad
zile, au fost eliberati din inchisoare si au fost interogati
de cdtre regele Limhi, care era nepotul lui Zenif. Cititi
Mosia 7:12-15 pentru a vedea cum si-a explicat Amon
prezenta in tara lui Nefi si cum a reactionat Limhi.

Cititi Mosia 7:14 si Mosia 21:25-26 pentru a Intelege
mai bine de ce a fost Limhi ,foarte bucuros” cand a
aflat de unde venea Amon.

Folosind ceea ce ati nva-
tat din Mosia 21:25-26,
explicati, pe scurt, de ce a
fost Limhi atat de bucu-
ros sd afle ca Amon venea
din Zarahemla:

Folosirea notelor
de subsol

Notele de subsol contin refe-
rinte utile cdtre alte scripturi
sau subiecte asemandtoare
din index si ghidul pentru
scripturi. Folosirea notelor

de subsol vd ajuta sa inte-
legeti mai bine doctrinele si
principiile, firele narative si
cuvintele si conceptele dificile.
Incercati s3 studiati notele de
subsol ale catorva versete sau
ale unui capitol atunci cand
va cititi temele. Puteti marca
notele de subsol care vd sunt
de mare ajutor.

Grupul pe care Limhi
1-a trimis dupad ajutor

a gdsit ruinele natiunii
iaredite. Ei au crezut in
mod gresit cd au gdsit
Zarahemla si ca nefitii
de acolo fusesera distrusi
(vezi calatoria numarul 4
de pe harta). Veti invata
despre natiunea iareditd
in Cartea lui Eter.

Regele Limhi si-a
adunat oamenii pentru

a-1 prezenta pe Amon. Limhi le-a vorbit oamenilor sai
despre robia sub lamaniti si si-a exprimat speranta cd
Dumnezeu avea sa-i elibereze In scurt timp (vezi Mosia
7:17-19). Cititi Mosia 7:20, 24—26 si marcati motivele
pentru care oamenii lui Limhi au fost dusi in robie. (Pro-
fetul mentionat In Mosia 7:26 este Abinadi, cel pe care
oamenii l-au ucis arzandu-1 in timpul domniei ticdloase
a regelui Noe, inainte de sosirea lui Amon in tara.)

Puteti marca expresia ,mari sunt motivele pe care le
avem ca sd jelim”, din Mosia 7:24, pentru a va aminti
c& nedreptatea sau pacatul are consecintele sale. In
cazul lor, multi au fost ucisi de atacurile lamanitilor si
oamenii au fost dusi In robie. A jeli inseamnd a simti
tristete sau regret. Meditati un moment daca ati jelit
vreodatd ,din cauza nedreptatii”.

Cu toate ca este mai bine sd nu pdcatuiti, daca veti
invata din gregelile voastre, daca {i veti cere ajutor lui
Dumnezeu si dacd va veti pocai, aceste lucruri va vor
apropia de Dumnezeu. Cititi Mosia 7:29-32 si cdu-
tati mai multe dovezi ale faptului ca Limhi a Inteles
legatura dintre nedreptatile oamenilor sdi si tristetea
de care aveau parte. (Expresia ,va culege neghina”

din versetul 30 iInseamna a primi ceva nefolositor; iar
expresia ,va culege vantul de la rasarit” din versetul 31
inseamnd a fi distrus.)

1. Tnjurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Cum pot consecintele pacatului sé ne fie de ajutor in vietile
noastre? Cum putem sa punem in practica ce am invdtat si sa nu
repetam pacatul respectiv?

b. De ce este important sa recunoastem si sa admitem cat de
grave sunt pacatele noastre? De ce este important sa simtim in-
tristare dupd voia lui Dumnezeu pentru pacatele noastre? (Vezi

2 Corinteni 7:10; intristarea dupa voia lui Dumnezeu este o con-
statare profunda a faptului ca ceea ce am facut L-a jignit pe Ta-
tél nostru din Cer.) De ce este important sd nu amanam sa ne
recunoastem pacatele si sd fim tristi din cauza lor?

Dupa ce Limhi le-a explicat oamenilor sai cat de
grave erau pacatele lor, el i-a Incurajat sa faca anumite
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lucruri. Marcati ce i-a indemnat Limhi pe oamenii sai
sd faca in Mosia 7:33.

Din experienta oamenilor lui Limhi, Invatam cd, daca
ne recunoastem nedreptatile si simtim intristare
dupa voia lui Dumnezeu pentru ele, acest lucru
ne poate incuraja sa ne intoarcem catre Domnul
pentru a fi eliberati.

Imaginati-va cd un prieten sau un membru al fami-

liei voastre are remuscdri pentru pacatele sale si are o
dorinta sincera de a se pocai si de a se intoarce cdtre
Domnul, dar nu stie cum sa faca acest lucru. Cercetati
Mosia 7:33 si recititi expresiile care ne invatd cum sa ne
»[intoarcem] catre Domnul” cu adevarat.

2. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti o scri-

soare adresata acestui prieten sau membru al familiei in
care s&-| nvatati cum s se intoarcd la Domnul. Impartasiti cele
trei expresii descoperite in Mosia 7:33 si explicati intelesul fieca-
rei expresii astfel: (1) redand-o cu ajutorul propriilor cuvinte,
(2) dand exemple de fapte sau atitudini pe care le-ati putut ve-
dea n viata unei persoane care se straduia sa puna in practica
indemnul acelei expresii.

Ganditi-va dacd aveti pdcate de care nu v-ati pocdit,
care va provoacd tristete si regret voud si celor pe care
i iubiti. Varstnicul Richard G. Scott, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ne-a oferit urmatorul sfat despre
inceputul procesului pocdintei: ,Studiati si meditati
pentru a afla cat de grave considerd Domnul cd sunt
pacatele dumneavoastra. Acest lucru vd va aduce
tristete si pdrere de rdu vindecdtoare.Va va aduce, de
asemenea, o dorintd sincerd de schimbare si o dispo-
nibilitate de a va supune oricarei cerinte pentru a fi

iertati” (,Finding Forgiveness”, Ensign, mai 1995, p. 76).

Mosia 8:5-21

Amon afla despre cele 24 de placi iaredite si i spune lui
Limhi despre un vazator care le poate traduce.

Amintiti-va din cdlatoria numadrul 4 de pe hartd, de la
inceputul acestei lectii, cd oamenii care au Incercat sa
gdseascd drumul catre Zarahemla au descoperit ruinele
unei Intregi natiuni care fusese distrusa. Ei au gasit,
de asemenea, 24 de pldci de aur pe care le-au adus lui
Limhi (vezi Mosia 8:5-9). Limhi I-a intrebat pe Amon
daca stia pe cineva care putea sa traducd placile (vezi
Mosia 8:12). Amon a explicat cd unele persoane pot
primi putere de la Dumnezeu pentru a traduce. Cititi
Mosia 8:13 si marcati cum i-a numit Amon pe cei care
au primit aceastd putere.

Amon a explicat ca Mosia, regele nefit din Zarahemla,
era un vazator. Cercetati Mosia 8:16-18 si marcati ce abi-
litdti mai are un vazdtor in afard de puterea de a traduce.
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Aceste versete ne invatd cd Domnul trimite profeti,
vazatori si revelatori pentru beneficiul oamenilor.
Astazi, fiecare membru al Primei Presedintii si al Cvo-
rumului celor Doisprezece Apostoli este profet, vazator
si revelator.

Varstnicul Neil L. Andersen, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a Invatat: ,Acestor 15 barbati pe
care 1i sustinem ca profeti, vazatori si revelatori le este
datd puterea divind sa vada ceea ce [altii] cateodatd nu
vad” (,Fiti atenti la raul din spatele ochilor zambitori”,
Ensign sau Liahona, mai 2005, p. 47).

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. De ce credeti ca este intelept sa ascultati de cei care vad lu-
cruri pe care voi nu le puteti vedea?

b. Ce beneficii ati avut ca urmare a faptului ca ati ascultat de
profetii, vazatorii si revelatorii din zilele noastre?

¢. Care sunt unele moduri prin care puteti invata de la profetii,
vazatorii si revelatorii din zilele noastre?

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 7-8 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



Mosia 9—-10

Introducere

In timpul domniei regelui Beniamin, Zenif a mers

cu un grup de nefiti din Zarahemla sd se stabileasca
printre lamaniti, In tara lui Nefi. Deoarece regele lama-
nitilor planuia sd-i duca pe oamenii lui Zenif in robie,
el le-a permis sd ramana. Traditiile false ale lamanitilor
si ura acestora fatd de nefiti au dus, in cele din urmg,
la razboi. Cand lamanitii au cdautat sd-i duca in robie,
oamenii lui Zenif s-au Intors catre Domnul, care i-a
intarit i i-a ajutat sa ii alunge pe lamaniti din tara lor.

Mosia 9:1-13
Zenif conduce un grup de nefiti inapoi in tara lui Nefi.

V-ati dorit vreodata ceva cu ardoare? Astazi veti invata
despre un barbat care si-a dorit ceva cu ardoare si de-
spre consecintele faptelor si dorintelor sale.

Uitati-va la harta cu calatorii din lectia trecutd. Va
amintiti de caldtoria lui Amon cand i-a gasit pe Limhi
si oamenii sdi? Deschideti-va scripturile la Mosia 7-8 si
cautati data la care au avut loc evenimentele din aceste
capitole (se gdseste fie In partea de jos a paginii sau in
rezumatele capitolelor). Comparati-o cu data din Mo-
sia 9:1. Care este diferenta de ani dintre cele intimplate
in Mosia 8 si cele intamplate in Mosia 97

~\

Cititi prefata scrisa de
Mormon la cronica lui
Zenif, care se gaseste
chiar inainte de Mosia 9.

Datele din scripturi

Faceti-va timp pentru a
observa datele din Cartea

lui Mormon. Dacé va familia-
rizati cu aceste date (gdsite
fie In notele de subsol, fie in
rezumatele capitolelor), veti
intelege mai bine succesiu-
nea evenimentelor pe care

le studiati.

Zenif, bunicul lui Limhi,
a condus un grup de ne-
fiti Inapoi In tara lui Nefi.
El gi-a dorit ceva cu atata
ardoare, incat a uitat sd
se gandeasca unde 1l vor
conduce dorintele sale.
Cititi in Mosia 9:1-4 ce

a facut Zenif pentru a
obtine ce 1si dorea. (A fi ,prea zelos” Inseamna a fi
extrem de inflicarat sau extrem de interesat de ceva.)

Inflicirarea lui Zenif a ficut ca el s fie ingelat de
regele lamanit. Cititi Mosia 9:5-7, 10 pentru a vedea
ce s-a Intamplat din cauza Infldcararii lui Zenif.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsuri
la urmatoarele intrebari:

a. Ce nu a reusit Zenif sa recunoasca din cauza dorintelor sale
inflacarate de a obtine tara lui Nefi?

b. Care ar fi cateva exemple moderne de lucruri pe care cei ti-
neri doresc cu inflacarare sa le obtina?

¢. Care credeti ca sunt pericolele de-a fi inceti in a va aduce
aminte de Domnul cand faceti alegeri in viata voastra?

Dupa 12 ani, oamenii lui Zenif au prosperat. Regele
lamanit se temea cd nu va putea sa-i faca robii sdi, con-
form planului sdu initial, asa cd si-a pregatit oamenii sa
se lupte impotriva lor (vezi Mosia 9:11-13).

Mosia 9:14-10:22
Lamanitii incearca sa-i duca pe oamenii lui Zenif in robie.

Incercuiti toate aspectele din viata voastra in care ati
dori sd aveti parte de mai mult sprijin sau de mai multa
tarie: activitatea gcolard, rezistenta in fata ispitelor,
relatiile cu prietenii, conducatorii si colegii de la muncg,
relatiile cu membrii familiei, dezvoltarea deprinderilor,
talentelor si abilitatilor.

Cand studiati Mosia 9-10, fiti atenti la un principiu care
va va ajuta sa Intelegeti ce trebuie sa faceti pentru a
primi mai multd tdrie In acele aspecte ale vietii voastre.
Mosia 9-10 contine o relatare despre doud perioade de
timp diferite, cand lamanitii au venit sa lupte impotriva
lui Zenif si a oamenilor sai.

2. Copiati urmatorul tabel in jurnalul pentru studiul

scripturilor, lasand suficient spatiu liber sub fiecare refe-
rinta scripturald pentru a scrie un raspuns. Studiati versetele indi-
cate si cautati ce au facut oamenii lui Zenif si lamanitii pentru a
gasi putere. Completati tabelul cu informatiile gasite.

Ce au facut | Ce au facut | Care a fost
oamenii pentru rezultatul?
pentru a se | a-si pune
pregati? increderea
in Domnul?
Zenif si Mosia Mosia 9:17 | Mosia 9:18
oamenii sai 9:14-16
Lamanitii Mosia Mosia 10:11 | Mosia
10:6-8 10:19-20

e Ce asemanari observati Intre modul in care oamenii
lui Zenif s-au pregdtit pentru luptd si cel in care au

facut-o lamanitii?

¢ Ce deosebiri observati intre modul in care oamenii
lui Zenif s-au pregatit pentru lupta si cel in care au

facut-o lamanitii?
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O lectie pe care o Invatam din Mosia 9:17-18 este
aceea cd Domnul ne va intari cind facem tot ce ne
sta in putinta si cind ne punem increderea in EL

3. in jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la

urmatoarea intrebare: In ce aspecte ale vietii mele as pu-
tea sa am mai multé incredere in Domnul si as putea s li cer s&
ma intareasca?

4. Marcati primele trei randuri din Mosia 9:18. Apoi, ru-

gati un adult de incredere (un pdrinte, un conducétor al
Bisericii sau un Tnvatdtor) sé va impdrtaseasca o experienta de-
spre un moment in care I-a cerut ajutor Domnului si s-a simit in-
tarit de El. Ascultati ce a facut acea persoana pentru a primi
putere de la Domnul. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti
despre ceea ce ati invatat.

Ati fost vreodatd suparati pe cineva sau ati purtat cuiva
picd — afi simtit cd nu puteati ierta sau uita ceea ce a
facut acea persoand? Ati cunoscut pe cineva care parea
cd va uriste? Inainte ca Zenif si oamenii sii si se lupte
pentru a doua oard, Zenif i-a Invatat pe oamenii sai
care era motivul pentru care lamanitii erau plini de

ura fata de nefiti. Cand studiati cuvintele lui Zenif din
Mosia 10:11-18, v-ar putea fi util sa stiti cd a fi , [ne-
dreptatit]” inseamna sa te simti jignit sau sa fii tratat
intr-un mod necinstit sau nedrept si cd a fi ,[ma-
nios]” iInseamna sd fii extrem de furios. Studiati Mosia
10:11-18 si cautati de ce urmasii lui Laman si Lemuel
au continuat sa-i urascad pe urmasii lui Nefi. Marcati
cuvintele nedreptdtit si maniosi in timp ce cititi.

Meditati asupra urmdtoarelor intrebari:

¢ De ce 1i urau lamanitii atat de mult pe nefiti?

¢ Cine simte durere atunci cand sunteti furiosi sau
refuzati sd iertati?

e Cum ar putea furia si ranchiuna sd va afecteze
familia sau viitorii copii?

Cititi urmatoarele experiente povestite de varstnicul

Donald L. Hallstrom, din Presedintia celor Saptezeci,

si cautati ce ne-a recomandat sd facem cand ne simtim

jigniti sau suntem furiosi pe cineva:

,Cumulti ani ITn urma am fost martorul

unei dezamadgiri — care a devenit o

tragedie. Un cuplu tandr se pregdtea sa

intampine pe lume primul lor copil. Vietile

lor erau pline de nerabdare si entuziasm

fata de aceastd experientd grandioasa. In
timpul nasterii, au apdrut complicatii si copilul a murit.
Dezamadgirea s-a preschimbat In mahnire, mahnirea
s-a preschimbat In manie, mania s-a preschimbat In
repros, iar reprosul s-a preschimbat in razbunare fata
de doctorul pe care ei 1l considerau responsabil pentru
ceea ce se Intdmplase. Pdrintii si alti membri ai familiei
s-au implicat foarte mult, incercand Impreuna sa
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distrugd reputatia si cariera doctorului. Pe masurd ce
sdaptamanile si, apoi, lunile de amardciune [manifestata
prin cuvinte dure, amare] macinau familia, inversuna-
rea lor s-a indreptat asupra Domnului. «Cum de a
permis El ca lucrul acesta groaznic sd se Intample?».
Ei au respins eforturile repetate ale conducatorilor si
membrilor Bisericii de a-i alina din punct de vedere
spiritual si emotional iar, cu timpul, s-au indepartat
de Bisericd. Acum, patru generatii ale familiei au fost
afectate. Acolo unde au existat cAndva credinta si
devotament fatd de Domnul si Biserica Sa, nu a mai
avut loc de zeci de ani nicio activitate spirituald din
partea niciunui membru al familiei...

Bunicii mei din partea tatalui au avut doi copii, un fiu
(tatdl meu) si o fiica... [Fiica lor] s-a cdsatorit in 1946,
iar patru ani mai tarziu astepta un copil... Nimeni nu
stia cd In pantecele ei purta gemeni. Din nefericire, ea
si gemenii au murit in timpul nasterii.

Bunicii mei au fost devastati. Totusi, mahnirea lor i-a
indreptat imediat cdtre Domnul si ispdsirea Sa. Fara
a stdrui intrebandu-se de ce s-a Intdmplat asa ceva si
cine ar putea fi invinovdtit, ei s-au hotarat sa trdiasca
in neprihdnire...

Credinta de care au dat dovada [acesti bunici], mai

ales cand au intdmpinat dificultati, a influentat deja
patru generatii dupa ei. In mod direct si profund, ea i-a
influentat pe fiul lor (tatdl meu) si pe mama mea atunci
cand unica fiicd a parintilor mei, cel mai mic copil al lor,
a murit in urma unor complicatii apdrute in momentul
nagterii... Avand exemplul generatiei dinainte, parintii
mei — fard ezitare — s-au Intors catre Domnul pentru
consolare...

Daca simtiti cd ati fost nedreptatiti — de cdtre cineva
(un membru al familiei, un prieten, un alt membru al
Bisericii, un conducator al Bisericii, un partener de afa-
ceri) sau cd vi s-a gresit cu ceva (ati suferit din pricina
mortii unei persoane iubite, aveti probleme de sdna-
tate, probleme financiare, sunteti sau ati fost abuzati,
sunteti dependenti de substante sau obiceiuri ddu-
ndtoare) — tratati problema direct si cu toatd taria de
care dispuneti... i, fard Intarziere, intoarceti-va catre
Domnul. Exercitati-va toatd credinta pe care o aveti in
El Dati-I voie sa duca povara Impreund cu dumnea-
voastrd. Permiteti harului Sdu sd vd usureze povara...
Nu permiteti niciodatd vreunei imprejurari trecatoare
sd va opreasca sa cresteti spiritual” (,,Tntoarce’gi—vé catre
Domnul” Ensign sau Liahona, mai 2010, p. 78-80).

Observati c4, atat in exemplul despre lamaniti, cat si
in cel despre familia cuplului tanar care si-a pierdut
primul copil, furia si jignirea au afectat generatii intregi
de oameni.



5. Ganditi-va la un moment in care ati simtit ca sunteti

neindreptatiti sau ati fost furiosi pe cineva. Mai aveti ast-
fel de sentimente in prezent? In jurnalul pentru studiul scripturi-
lor, raspundeti la urmatoarele intrebdri:

a. Cum pot sa primesc ajutor in eforturile mele de a ierta?

b. Cum pot urma exemplul bunicilor varstnicului Hallstrom si
pune in practica in viata mea, astazi, sfatul sau din ultimul para-
graf al citatului?

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 9-10 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 11-14

Introducere

Regelui Noe i-a facut mare placere sd trdiasca o viata
desfranatd si si-a convins o mare parte din oameni sa
facd ticdlosii. Domnul 1-a trimis pe profetul Abinadi
pentru a-i chema pe oamenii lui Noe sd se pocdiasca
si pentru a-i avertiza de iminentul pericol reprezentat
de sclavie. Oamenii au ales sa nu dea ascultare aver-
tizdrilor, iar Abinadi a fost Incarcerat pentru profetiile
sale. Cand preotii regelui Noe i-au pus Intrebari lui
Abinadi, profetul i-a mustrat pentru cd nu trdiau con-
form poruncilor si pentru cd nici nu le propovaduiau.
Dumnezeu l-a protejat pe Abinadi si i-a dat puterea
de a termina sa transmitd mesajul pentru regele Noe si
preotii sdi. Citdndu-1 pe Isaia, Abinadi a depus marturie
despre nevoia tuturor oamenilor de a se bizui pe Isus
Hristos si pe ispagirea Sa.

Mosia 11:1-19
Regele Noe isi convinge oamenii sa faca ticalosii.
Ganditi-va la urmatoarele intrebari:

e Ce ati face dacd un pdrinte, un tutore sau un con-
ducdtor ar sugera cd unii dintre prietenii vostri au o
influentd negativd asupra voastra?

* Ce ati face dacd unul dintre parintii vostri sau un
conducator al Bisericii v-ar ruga sd vd imbrdcati mai
corespunzadtor pentru adunadrile de preaslavire de
duminica sau pentru alte activitdti ale Bisericii?

* Ce ati face dacd profetul ar spune cd trebuie sa
schimbati standardele modului in care va distrati?

Oamenii pot reactiona diferit in ceea ce privegte intre-
barile de mai sus. Cand studiati aceasta lectie, fiti atenti
cum ar dori Domnul ca voi s le rdspundeti oamenilor pe
care El1i trimite pentru a vd ajuta s trditi in neprihdnire.

Cand v pregatiti sd studiati Mosia 11, v-ar putea fi

util sa stiti cd, dupa ce Zenif a murit, fiul sau Noe a fost
regele nefitilor care trdiau in tara lui Nefi. Cititi Mosia
11:1-2, 5-7, 14-19 si marcati cuvintele si expresiile care
descriu faptele lui Noe si ceea ce el a cautat sd aiba dupa
ce a devenit rege. Apoi, cititi Mosia 11:2, 6-7, 15, 19

si marcati cu o culoare diferita (daca puteti) influenta
avuta de faptele lui Noe asupra oamenilor din imparatie.

Aceste versete ilustreazd modul in care oamenii cu

care ne asociem ne pot influenta faptele. Ganditi-va la
modul In care semenii vostri vd influenteaza alegerile.
Ganditi-va un moment la ce fac oamenii din ziua de as-
tdzi care poate fi asemdnat cu faptul de a munci ,foarte
mult [pentru a sprijini] nedreptatea” (Mosia 11:6).

Mosia 11:20-12:17

Abinadi ii indeamna pe oameni sa se pocaiasca si fi
avertizeaza in legaturd cu pericolul sclaviei.

Desi regele Noe si oamenii sai au ales sd faca ticalosii,
Domnul a continuat sd-i iubeasca si sa doreasca sa-i
ajute. Cititi primele patru randuri din Mosia 11:20

si identificati ce a facut Domnul pentru a-i ajuta pe
oamenii lui Noe.

In scripturile voastre, langa Mosia 11:20, scrieti urma-
torul adevdr: Dumnezeu trimite profeti pentru a ne
ajuta sa ne pocaim si pentru a evita suferinta.

Domnul i-a poruncit lui Abinadi in doud ocazii diferite
sd-i avertizeze pe oameni.

1. Desenati urmatorul tabel in jurnalul pentru studiul

scripturilor, lasand suficient spatiu liber sub fiecare refe-
rinta scripturala pentru a scrie un rezumat. Studiati versetele indi-
cate si scrieti un rezumat despre avertizarile lui Abinadi si despre
reactiile oamenilor.

Mesajul lui Abinadi | Reactia oamenilor

Prima Mosia 11:20—-25 Mosia 11:26—29
avertizare

A doua Mosia 12:1-8 Mosia 12:9-10,
avertizare 13-17

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari legate de reactiile oamenilor fata de
avertizarile lui Abinadi:
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a. De ce credeti cd oamenii au fost furiosi pe Abinadi, care in-
cerca sa-i ajute? De ce credeti ca |-au apérat pe regele Noe, care
ii ducea catre suferinta?

b. Observati expresia , ochii oamenilor erau orbiti” din Mosia
11:29. Care credeti ca ar fi unele dintre comportamentele si ati-
tudinile pentru care Satana face tot ce-i sta in putinta ca oame-
nii buni din ziua de astazi sa fie , [orbi]"?

¢. Ce puteti face pentru a da dovada de umilinta atunci cand
membrii familiei, conducatorii Bisericii si profetii va indeamna
sa urmati cuvantul lui Dumnezeu?

Mosia 12:18 — 13:26

Dumnezeu I-a protejat pe Abinadi cand acesta i-a mustrat
pe regele Noe si pe preotii lui pentru ca nu au tinut si nu
au propovaduit poruncile.

fnainte de continua si studiati Mosia 12, dati-va o noti
pe o scard de la 11a 10 (10 Insemnand in totalitate)
care sa reflecte cat de bine va descriu in prezent urma-
toarele afirmatii:

Stiu ce trebuie sa fac pentru a trdi conform Evan-
gheliei lui Isus Hristos.

Trdiesc conform Evangheliei lui Isus Hristos.
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Pe masura ce invatati despre regele Noe si preotii sdi,
ganditi-va cat de bine cunosteau poruncile si cat de
mult trdiau conform acestora. Dupa ce Noe 1-a scos pe
Abinadi din Inchisoare, preotii au inceput sa-i adre-
seze Intrebari despre scripturi. Cititi Mosia 12:26-30 si
marcati ce a spus Abinadi pentru a-i mustra pe Noe si
pe preotii lui.

Ce notd, pe o scald de la 1 la 10, credeti ca ar primi Noe
si preotii lui pentru cat de bine cunosteau poruncile si
trdiau conform acestora? Ce credeti cd inseamna sd ne
dedicam ,inimile intelegerii”? (vezi Mosia 12:27) Cititi
Mosia 12:33 si subliniati un principiu care ne indica de
ce este important sa triim conform poruncilor.

Abinadi a afirmat urmdtorul adevar: Dacd tinem po-

runcile lui Dumnezeu, vom fi salvati. De ce nu este
suficient sd stim modul In care trebuie sa traim pentru
a putea fi salvati?

Abinadi le-a spus regelui Noe si preotilor sai ca nu
traiau conform poruncilor si nici nu le propovaduiau si
a Inceput sa enumere cele zece porunci. Acest lucru 1-a
maniat pe rege, care a ordonat ca Abinadi sa fie ucis.
Dumnezeu l-a protejat pe Abinadi si i-a dat puterea de
a continua sd propovaduiasca despre cele zece porunci.



Le puteti marca si numerota in Mosia 12:35-36 si in
Mosia 13:12—-24. Urmatorul tabel va va ajuta sa identifi-
cati fiecare dintre cele zece porunci:

Abinadi a propovaduit cele zece porunci

1. Mosia 12:35

2. Mosia 12:36; 13:12-13

3. Mosia 13:15

Afirmatiile de mai jos pot indica ©
cat de bine sunt cele zece porunci | =
scrise in inimile voastre. Marcati -'g“ — §
A . ™ =
cat de des sunt aceste afirmatii S = L
adevarate in cazul vostru. S = |3
(=5 —— “6‘ (=5
8 s = 8
P (<] o= b
o | £ S o
< | D =2 | <

Tmi cinstesc parintii fiind supus si
respectuos.

4. Mosia 13:16-19

Tmi controlez furia si nu actionez
violent impotriva altora.

10.Mosia 13:24

Abinadi i-a mustrat cu indrazneala pe Noe si pe preotii
lui pentru cd nu tineau cele zece porunci, spunandu-le:
imi dau seama ci ele nu sunt scrise in inimile voas-
tre” (Mosia 13:11). Pentru a va ajuta sa va ganditi la cat
de bine trditi conform celor zece porunci, completati
urmdtoarea autoevaluare:

Afirmatiile de mai jos pot indica
cat de bine sunt cele zece porunci
scrise in inimile voastre. Marcati
cat de des sunt aceste afirmatii
adevarate in cazul vostru.

Aproape niciodata
Mai tot timpul
Aproape intotdeauna

Uneori

Tmi iubesc Tatal Ceresc.

1l pun pe Dumnezeu pe primul loc in
viata mea (inaintea prietenilor mei,
hobby-urilor mele, posesiunilor mele,
propriilor dorinte si a altor lucruri).

Rostesc numele Domnului cu piosenie.

Tin ziua de sabat sfanta luand parte la
activitati care ma apropie de Domnul;
eu o consider ca fiind o zi dedicata Lui,
nu mie.

5. Mosia 13:20
Sunt pur din punct de vedere sexual.
6. Mosia 13:21 Evit imaginile, limbajul si faptele lascive.
7. Mosia 13:22 Ma abtin de la furt si inselat.
8. Mosia 13:22 Spun adevarul.
9. Mosia 13:23 Evit sa ravnesc (ceea ce inseamna sa

doresc in mod necorespunzator ceva
ce apartine altcuiva).

3. Uitati-va din nou la rdspunsurile voastre si stabiliti-va
un tel de a trdi mai bine conform uneia dintre cele zece
porunci. Scrieti-va telul in jurnalul pentru studiul scripturilor.

Mosia 13:27-14:12
Abinadi propovaduieste despre venirea lui Isus Hristos.

Cititi Mosia 13:28, 32—-35 si marcati toate cuvintele sau
expresiile care ar putea completa urmdtorul citat din
cuvantarea varstnicului Dallin H. Oaks, din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli: ,Cu toatd supunerea si toate
faptele noastre bune, nu putem fi salvati de la moarte
sau de efectele pacatelor noastre fara

Intregul citat din cuvantarea vérstnicului Oaks este:
,Cu toata supunerea si toate faptele noastre bune, nu
putem fi salvati de la moarte sau de efectele pacatelor
noastre fard harul oferit prin ispasirea lui Isus Hristos”
(,Another Testament of Jesus Christ”, Ensign, mart.
1994, p. 67).

Puteti scrie acest adevar langa Mosia 13:28: Nimeni
nu poate fi salvat decat prin intermediul ispasirii
lui Isus Hristos.

Petreceti cateva minute studiind Mosia 14:1-12 si
marcati cuvintele si expresiile care descriu ce a facut
Isus Hristos In timpul vietii Sale muritoare pentru a
vd ajuta sa va Intoarceti acasa la Tatdl nostru din Cer.
Ganditi-va la amdraciunea, durerile i pacatele pe care
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Isus Hristos le-a luat asupra Lui pentru binele vostru.
Aceste versete corespund cu Isaia 53:1-12. Abinadi a
citat ceea ce scrisese Isaia (vezi Mosia 14:1).

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum ati ex-
plica unui prieten ceea ce ne invata Mosia 14:4-5 despre
Isus Hristos.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 11-14 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 15-17

Introducere

Cronica despre ceea ce profetul Abinadi le-a propo-
vaduit regelui Noe si preotilor sdi continua In Mosia
15-17. El a depus marturie despre rolul de Mantuitor
al lui Isus Hristos. Unul dintre preotii lui Noe, Alma,
l-a crezut pe Abinadi. Regele Noe 1-a alungat pe Alma
de la curtea sa si a poruncit ca Abinadi sd fie omorat
prin foc. Abinadi I-a fost fidel lui Dumnezeu in toate
imprejurarile.

Mosia 15-16

Abinadi propovaduieste despre rolul de Méntuitor al lui
Isus Hristos.

Alocati-va cateva minute pentru a gasi si incercui
cuvintele mantui, mantuit g mantuirea din Mosia 15-16.
Repetarea unui cuvant dintr-un fragment din scripturi
semnaleazd, adesea, un lucru important din mesajul
scriitorului. In timpul studiului vostru de astazi, fiti atenti
la ceea ce a propovaduit Abinadi despre a fi mantuit.

Pentru a va ajuta sa Intelegeti rolul de Mantuitor al lui
Isus Hristos, meditati asupra urmatoarei diagrame:

_Amenzi?
Inchisoare?
Moarte?

Vinovat Pedeapsa
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Imaginati-va cd ati incdlcat o lege si cd ati primit cea
mai durd pedeapsa pe care legea o permite. Poate ca
pedeapsa include amenzi mari, timp petrecut in Inchi-
soare sau chiar moartea. Cum v-ati simti daca ar trebui
sd suferiti asemenea pedepse? Va puteti gandi la vreun
mod legal si onest de a scapa de aceste pedepse?

Scrieti Eu sub cuvantul Vinovat si Dreptate sub cuvan-
tul Pedeapsd din diagrama. Cu totii am Incalcat legile
lui Dumnezeu la un moment dat si trebuie sd indepli-
nim cerintele dreptatii. Cerintele dreptatii impun ca
fiecare pdcatos sd primeasca o pedeapsd corespunza-
toare pdcatului.

Cititi urmatoarea declaratie a varstnicului

Richard G. Scott, din Cvorumul celor

Doisprezece Apostoli, si subliniati cele

doua consecinte care rezultd din incalca-

rea legilor lui Dumnezeu: ,Dreptatea

cere... ca fiecare lege incalcatd sa fie
satisfacutd. Atunci cand va supuneti legilor lui Dumne-
zeu sunteti binecuvantati, Insa nu puteti sa castigati
niciun credit suplimentar pentru a satisface legile pe
care le incdlcati. Dacd acest lucru nu este rezolvat, legile
incalcate pot face ca viata dumneavoastra sa fie jalnica
si vd vor impiedica sd va intoarceti la Dumnezeu”
(,Ispasirea va poate asigura pacea si fericirea”, Ensign
sau Liahona, nov. 2006, p. 41-42).

Consecintele Incélcarii legilor lui Dumnezeu includ su-
ferinta si neputinta de a trdi in prezenta lui Dumnezeu.
Cititi Mosia 15:1, 7-9 si marcati expresiile care indica
modul In care ispdsirea Salvatorului satisface cerintele
dreptatii.

Folositi un dictionar pentru a gasi definitii pentru
urmatoarele expresii:

A mantui (Mosia 15:1)

A mijloci (Mosia 15:8)

A se ageza intre (Mosia 15:9)

Puteti scrie aceste definitii langd versetele mentionate.

Uneori oamenii sunt nedumeriti de modul in care
Abinadi L-a descris pe Isus Hristos In Mosia 15:2-5, ca
fiind (1) Fiul lui Dumnezeu Tatél si (2) Tatal. Urmatoarea
declaratie a varstnicului Jeffrey R. Holland, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli, explicd natura divind a
lui Isus Hristos astfel: ,Asa cum a propovaduit Abinadji,
Hristos a fost «conceput prin puterea lui Dumnezeu»
(Mosia 15:3) si, drept urmare, El detine puterile Tatélui.
In plus fatd de relatia ereditara divind, Hristos este, de
asemenea, Tatdl, in sensul ca El este Creatorul cerului si
al pamantului [vezi Mosia 15:4], El este Tatdl renasterii si



salvdrii noastre spirituale si El este credincios In respec-
tarea — avand, astfel, si puterea — vointei Tatdlui Sau, mai
presus chiar de propria Sa vointd” (Christ and the New
Covenant [1997], p. 183-184).

Studiati Mosia 15:5-7 si ganditi-va la pretul pe care
Isus Hristos 1-a platit pentru a va mantui sau pentru a
sta intre voi si cerintele dreptatii. In diagrama de mai
sus, scrieti Isus Hristos Intre Vinovat si Pedeapsii.

Este important sd intelegeti ca Salvatorul nu sterge
cerintele dreptatii, ci doar std intre dreptate si noi.
Daca ne pocdim, El satisface cerintele dreptatii luand
pedeapsa asupra Sa.

1. Tnjurnalul pentru studiul scripturilor, faceti urmatoa-
rele exercitii:
a. Scrieti Cei care aleg sa fie mantuiti (Mosia 15:11-12; 16:13).
Apoi, cercetati Mosia 15:11-12 si 16:13, pentru a afla cine va fi
mantuit. Descrieti ce ati aflat.
b. Scrieti Cei care refuza sa fie mantuiti (Mosia 15:26-27; 16:2—-
5, 12). Apoi, cercetati Mosia 15:26-27 si 16:2-5, 12, pentru a
afla de ce unii oameni nu vor fi mantuiti. Descrieti ce ati aflat.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, folosind ceea
ce ati invatat din tema anterioara, raspundeti la urma-
toarele intrebari:

a. Ce va determina cine va fi mantuit de pécatele sale?

b. Ce invatati din diferenta dintre ,vointa” lui Isus Hristos men-
tionata in Mosia 15:7 si ,vointa” celor care fac lucruri rele men-
tionata in Mosia 16:12?

Isus Hristos satisface cerintele dreptatii pentru
cei care se vor fi pocait. Pretul pe care Salvatorul
1-a platit pentru noi reprezinta un dar foarte perso-
nal pentru toti cei care aleg sd se pocdiasca si sd faca
vointa Tatalui. Cititi Mosia 15:10 si subliniati expresia
»El 1si va vedea semintia”.

Cititi Mosia 15:10-12 si urmatoarea
declaratie a varstnicului Merrill J. Bate-
man, membru emerit al Celor $aptezeci:

,Profetul Abinadi spune... cd «atunci cand
sufletul Lui va deveni o jertfa pentru pacat,
El Isi va vedea semintia» (Mosia 15:10).
Abinadi identificd, apoi, semintia Salvatorului cu profetii
si cu cei care 1i urmeazd pe ei. Multi ani m-am gandit
la experienta Salvatorului din grddina si de pe cruce ca
la niste locuri in care I s-a pus pe umeri o mare povara
a pdcatului. Prin cuvintele lui Alma, Abinadi, Isaia si ale

altor profeti, totusi, punctul meu de vedere s-a schimbat.

In loc de o povara impersonala a pacatului, a fost un

sir lung de oameni, pentru ca Isus a simtit «slabiciunile
noastre» (Evrei 4:15), «[a purtat] suferintele noastre...
durerile noastre le-a luat asupra Lui... [si] a fost zdrobit
pentru farddelegile noastre» (Isaia 53:4-5).

Ispasirea a fost o experientd intimd, personald, prin
care Isus a ajuns sa stie cum sa ne ajute pe fiecare din-
tre noi” (,Un model pentru toti”, Ensign sau Liahona,
nov. 2005, p. 75-76).

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. Ce credeti ca inseamna sa devii parte a semintiei lui Isus
Hristos? (vezi Mosia 15:12)
b. Ce faceti pentru a fi siguri ca va numarati printre cei din ran-
dul semintiei lui Isus Hristos?

Puteti sa personalizati Mosia 15:10 scriindu-va numele
in locul expresiei ,semintia Lui”, In partea versetu-

lui pe care ati subliniat-o. Meditati un moment la ce
inseamna sa aveti un Mantuitor care v-a vazut si va
cunoagte personal.

Care sunt consecintele pe care cineva le suporta daca
refuza sd fie mantuit? Cititi din nou Mosia 16:5. Ce se
intampld In diagrama aratatd la inceputul acestei lectii
daca vinovatul continua sd pdcatuiasca si refuzd sa se
pocdiasca? Cititi Doctrind si legdminte 19:16-17 pentru
a afla ce se va Intdmpla cu cei care refuzd sd accepte
mantuirea Salvatorului pocaindu-se.

Abinadi a propovaduit cd mantuirea lui Isus Hristos
include nu doar salvarea de pacat, ci si de la moarte.
Toata lumea va fi inviata; totusi, unii vor fi inviati
Tnaintea altora. Abinadi a folosit termenul ,invierea
dintai” pentru a explica faptul cd cei neprihaniti i
inocenti vor fi inviati inaintea celor razvratiti (vezi
Mosia 15:21-22). Cei neprihaniti vor fi mantuiti de
la moarte la prima inviere, iar cei ticilosi trebuie sa
astepte sa fie Inviati dupd instaurarea Mileniului (vezi
D&L 76:85, 106).

4. Meditati asupra versetelor pe care le-ati studiat din

Mosia 15. Imaginati-va ca ati avea ocazia ca un mesager
sa-| transmita Salvatorului un mesaj de la voi. Consemnati ce ati
scrie in acel mesaj, tinand cont de lucrurile pe care El le-a facut
pentru voi.

Salvatorul doreste sd ne ducd inapoi in prezenta Tatdlui
nostru Ceresc. El mijloceste, mediaza si pledeaza pen-
tru noi. Salvatorul a platit cerintele dreptatii pentru noi,
iar noi vom beneficia de aceasta dacd ne pocdim.

Mosia 17

Alma crede in cuvintele lui Abinadi si este alungat; Abinadi
este ucis.

Ati vazut vreodatd pe cineva luptand pentru ceea ce
este drept chiar daca ii era dificil sd facd acest lucru?
Care a fost rezultatul?
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Cand Abinadi si-a terminat mesajul, unul dintre
preoti, pe nume Alma, a incercat sa-1 convinga pe
rege ca Abinadi spusese adevarul si cd trebuia sa fie
eliberat. Regele 1-a alungat pe Alma si i-a trimis pe
servitorii sdi sd-1 ucida. Alma s-a ascuns si a scris
cuvintele lui Abinadi.

Convertirea lui Alma a fost importanta. Deoarece el

a consemnat cuvintele lui Abinadi, multe generatii

si multe popoare au fost binecuvantate. Rezultatele
convertirii lui Alma vor fi mai evidente cand veti studia
capitolele urmadtoare. Regele si preotii sdi s-au sfatuit
timp de trei zile Inainte de a-1 condamna pe Abinadi
la moarte (vezi Mosia 17:1-6, 13).

5. Mosia 17:7-10 si Mosia 17:11-12 compara alegerile

facute de Abinadi cu cele facute de regele Noe. Dupa ce
ati studiat aceste versete, in jurnalul pentru studiul scripturilor,
oferiti rdspunsuri scurte la urmatoarele intrebari:

a. Care dintre ultimele cuvinte ale lui Abinadi v-au impresionat
cel mai mult?
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b. De ce credeti ca spusele lui Abinadi I-au afectat in acel mod
pe regele Noe?

¢. Ce influenta aveau preotii asupra regelui Noe?

d. Cum va inspira exemplul lui Abinadi sa fiti fideli lui Dumne-
zeu in toate imprejurarile?

Presedintele Gordon B. Hinckley a declarat: , Fiti
puternici — in a apdra ce este drept. Trdim Intr-o perioada
a compromisului si a ceddrii In fata rdului. In situatiile
cu care ne confruntam zilnic, stim ce este drept, dar,
sub presiunea apropiatilor nostri si a vocilor ispititoare
ale celor care doresc sa ne convingd, noi cedam. Facem
compromisuri. Cedam in fata raului. Cedam si ne este
rusine de noi Insine... Trebuie sa ne cultivam puterea
de a ne sustine convingerile” (,,Building Your Taberna-
cle”, Ensign, nov. 1992, p. 52).

Scrieti Pot fi fidel lui Dumnezeu in toate tmprejurdrile in
scripturile voastre, langa Mosia 17:9-12.

6. Pentru a personaliza curajul moral si crezul personal

ale lui Abinadi, cititi Mosia 17:20 si, in jurnalul pentru
studiul scripturilor, completati urmatoarea fraza: Trebuie s fiu
fidel lui Dumnezeu cénd...

Cand incheiati lectia de astdzi, ganditi-va la un mem-
bru al familiei sau la un prieten caruia i-ar fi de ajutor
sd auda ce ati Invatat si sd-i spuneti ce ati simtit astazi.
Daca se poate, impadrtasiti cu el ceea ce ati Invatat si
dorinta voastra de a fi fideli Domnului in momentele
dificile.

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-

lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 15-17 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 18

Introducere

Alma, care a fost preot al regelui ticdlos Noe, a crezut
cuvintele profetului Abinadi si s-a pocdit de pacatele
sale. Dupd moartea lui Abinadi, Alma i-a invatat in
privat pe altii despre Isus Hristos. Cei care l-au crezut
pe Alma doreau sd se aldture turmei lui Dumnezeu. Ei
au facut legamantul botezului Intr-un loc numit apele
lui Mormon. Cand studiati Mosia 18, cautati ce a



propovaduit Alma in legdturd cu promisiunile pe care le
faceti cand sunteti botezati si in legaturd cu ce va face
Domnul pentru voi dacd respectati acele promisiuni.

Mosia 18:1-16
Alma le predica oamenilor si ii boteaza.

Ganditi-va la botezul vostru. Ce detalii va amintiti din
acea experientd? Cum v-ati pregatit pentru botez? Ce
sentimente vd amintiti cd ati avut in legatura cu botezul
vostru? Ganditi-va la ce ati putea aprecia acum mai
mult in legatura cu botezul vostru decat ati apreciat
atunci cand ati fost botezati.

Mosia 18 ne ajutd sd Intelegem legamantul pe care il
facem cu Dumnezeu la botez. Un legamant este , 0
intelegere Intre Dumnezeu si om, ei neactionand de la
egal la egal In acest legamant. Dumnezeu da conditiile
pentru un legdmant, iar oamenii sunt de acord sa facd
ceea ce El le cere. Dumnezeu le promite oamenilor
anumite binecuvantdri pentru supunerea lor” (Ghid
pentru scripturi, ,Legamant”, scriptures.lds.org).

Pentru a vedea cum ne ajutd Mosia 18 sa intelegem
legamantul facut la botez, notati urmatorul rezumat

al acestui capitol: Mosia 18:1-7, Pregdtirea pentru a
face legamantul; Mosia 18:8-16, Facerea legaman-
tului; si Mosia 18:17-30, Respectarea legdmantului.
Puteti scrie fiecare temad (de exemplu, Pregitirea pentru
a face legamantul ) langa versetele corespunzdtoare din
scripturile voastre.

Cititi Mosia 18:1-2, 6-7, cautand doctrinele si principiile
pe care Alma le-a propovaduit oamenilor pentru a-i
ajuta sa se pregateasca pentru botez. In spatiul liber de
mai jos, scrieti cum poate faptul de a Intelege ceea ce
Alma le-a propovaduit oamenilor lui sd ajute pe cineva,
astazi, sa se pregateasca pentru botez:

Mosia 18:8-11 consemneazd cum si-a ajutat Alma oa-
menii sa inteleagad promisiunile pe care aveau sa le faca
si sd le primeascd prin legamantul facut la botez.

1. Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, desenati tabelul

de mai jos. Cercetati Mosia 18:8—11 pentru a afla ce a
propovaduit Alma despre promisiunile pe care I le facem lui Dum-
nezeu (ce suntem ,dornici” sa facem) si promisiunile pe care
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Dumnezeu ni le face cand suntem botezati. Scrieti ceea ce aflati
n coloana corespunzdtoare a tabelului.

Eu promit Dumnezeu promite

Unul dintre principiile Evangheliei care se gaseste in
Mosia 18:8-11 este: Daca suntem botezati si daca
respectam legamantul facut la botez, primim Spiri-
tul Domnului si promisiunea unei vieti vegnice.

2. njurnalul pentru studiul scripturilor, in partea de jos

a tabelului, scrieti un rezumat al lucrurilor pe care le-ati
invdtat despre importanta de a fi botezati si de a tine legdmantul
facut la botez.

Cititi urmatoarea declaratie a varstnicului Joseph B.
Wirthlin, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, si
subliniati binecuvantdrile pe care le putem primi cand
intelegem promisiunile pe care le facem si care ni se
fac la botez: ,Am observat, de-a lungul vietii mele,

cd, atunci cdnd oamenii ajung sa inteleagd pe deplin
binecuvantarile si puterea legamantului facut la botezul
lor, fie in calitate de noi convertiti, fie in calitate de
membri de o viata ai Bisericii, viata lor este inundata
de o mare bucurie si ei isi indeplinesc indatoririle din
cadrul impadrdtiei cu un entuziasm contagios” (,Alma
the Elder: A Role Model for Today”, din Heroes from the
Book of Mormon [1995], p. 84).

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre

modul in care legdmantul pe care |-ati facut la botez v
poate influenta modul in care tréiti in fiecare zi. (De exemplu,
ganditi-va la promisiunea voastra de a fi ,martorii lui Dumnezeu
in toate timpurile” si cum este ea legata de modul in care interac-
tionati cu altii, incluzand modul in care vd comportati cu membrii
familiei, lucrurile pe care le discutati cu prietenii si cunostintele,
limbajul pe care il folositi, genul de filme si emisiuni pe care le ur-
mariti, muzica pe care o ascultati, relatiile sociale si intime si mo-
dul in care le raspundeti celor care va critica crezurile.)

Cercetati cu atentie Mosia 18:12—-16 si identificati
exemple ale modului In care Domnul $i-a indeplinit
partea legamantului facut cu Alma si oamenii sdi dupa
ce au fost botezati. Puteti marca ceea ce gasiti.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre

un moment in care ati simtit cda Domnul v-a binecuvantat
cu Spiritul Sau pentru ca ati respectat promisiunea facuta la bo-
tez de a-l sluji.
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Mosia 18:17-30

Alma organizeaza Biserica lui Isus Hristos in rAndul oamenilor
Cat de des va ganditi la legdmintele pe care le-ati
facut la botez si pe care le reinnoiti cand luati din
impartdsanie? Cat de des ar trebui sa va ganditi la

ele? De obicei, cand v faceti timp pentru a vd gandi
la aceste legaminte?

Presedintele Henry B. Eyring, din Prima
Presedintie, ne-a invatat despre impor-
tanta tinerii legamintelor pe care le-am
facut cu Domnul: ,Sfintii din zilele din
urmad sunt un popor de legamant. Din
ziua botezului si de-a lungul momentelor
spirituale importante din vietile noastre, noi Ii facem
promisiuni lui Dumnezeu si El ne face noud promi-
siuni. El Isi tine intotdeauna promisiunile pe care le
face prin intermediul slujitorilor Sdi autorizati, dar
testul crucial din viata noastra este cel prin care se vede
dacd noi vom face legaminte cu El si le vom respecta”
(,Witnesses for God”, Ensign, nov. 1996, p. 30).

Cititi Mosia 18:17-18, 20-23, 27-29 pentru a afla cum
isi respectau legamintele facute la botez membrii Bise-
ricii din vremea lui Alma. Puteti marca anumite cuvinte
si expresii din Mosia 18:22, 26, 30 care indica faptul

cd cei care isi respecta legamintele facute la botez
primesc mari binecuvantari.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarele intrebdri: Care este unul dintre lucrurile pe care
le veti face pentru a tine mai din plin legamintele pe care le-ati
facut la botez? Cum veti tine acest angajament?

Mosia 18:31-35

Cei care apartin Bisericii fug de persecutiile regelui Noe.
Studiati Mosia 18:31-33 pentru a invata despre ceea ce
facea regele Noe in oragul Lehi-Nefi In timp ce Alma si
poporul sau aveau parte de mari binecuvantdri la apele
lui Mormon. Cititi Mosia 18:34 si, apoi, Mosia 23:1-2
pentru a descoperi modul in care Alma a ,aflat” despre
pericolul care avea sd vina asupra poporului sau.

Puteti scrie acest adevar langa Mosia 18:34: Domnul
ii avertizeazd pe cei neprihaniti atunci cand sunt
in pericol.

Cititi urmadtoarea experientd impartdsita de varstnicul
Neil L. Andersen, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, care ilustreazd acest adevar:

,Lucrand ca agent special pentru FBI,
prietenul meu a supravegheat grupuri de
crimd organizata care transportau droguri
ilegale in Statele Unite.



Odatd, el si un alt agent se apropiau de un apartament
in care credeau cd un cunoscut traficant de droguri dis-
tribuia cocaind. Prietenul meu a descris ce s-a intamplat:

«Am ciocdnit la usa traficantului de droguri. Suspectul
a descuiat usga, iar cand ne-a vazut a Incercat sa nu ne
lase sd ne uitdm in camerd. Dar era prea tarziu; am
putut vedea cocaina de pe masa.

Un barbat si o femeie care erau la masa au inceput

de Indatd sd se debaraseze de cocaind. Trebuia sa-i
impiedicam sd distrugd dovada, asadar 1-am Impins

pe suspectul care bloca usa intredeschisd. Cand I-am
impins, privirile noastre s-au intalnit. In mod ciudat, nu
pérea furios sau speriat. imi zambea.

Ochii si zambetul sau prietenos mi-au dat impresia ca
nu era periculos asa cd am trecut de el repede si m-am
dus spre masa. Suspectul era acum in spatele meu. in
acea clipd, o puternicd impresie, clard, mi-a venit In
minte: ‘Fiti atenti la rdul din spatele ochilor zambitori’.

M-am intors de Indata spre suspect. Avea mana badgata
in buzunarul mare din fatd. Din instinct, i-am prins
mana si i-am scos-o din buzunar. Abia atunci am vazut,
strans In mand, un pistol semi-automat incarcat. A ur-
mat o invalmaseald de evenimente si l-am dezarmat»...

Duhul Sfant I-a avertizat pe prietenul meu de pericolul
tizic; Duhul Sfant va va avertiza si pe voi de pericolul

spiritual” (,Fiti atenti la rdul din spatele ochilor zambi-
tori”, Ensign sau Liahona, mai 2005, p. 46—47).

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre in-

demnuri pe care le-ati primit de la Duhul Sfant ori despre
experiente pe care le-ati avut cand ati fost avertizati sau protejati
de pericole fizice sau spirituale sau scrieti despre experientele cuiva
pe care-l cunoasteti ori despre cele despre care ati citit sau auzit.

7. Injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 18 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 19-20

Introducere

Dupad ce Alma si poporul sdu au scdpat de armata rege-
lui Noe, cei care au rdmas cu Noe au inceput sd sufere
consecintele profetite de Abinadi. Relatarea cu privire
la nefitii din tara lui Lehi-Nefi ne reaminteste cd, atunci
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cand respingem sfatul slujitorilor Domnului, avem parte
de consecinte grave. Pe de altd parte, atunci cand ne su-
punem profetilor, avem parte de pace si sigurantd chiar
si atunci cand avem parte de Incercdri. Pe masura ce
studiati aceastd lectie, ganditi-va la modul In care puteti
primi pacea si siguranta care rezultd atunci cand ascul-
tam de sfatul profetilor Domnului din zilele noastre.

Mosia 19-20

Nefitii din tara lui Lehi-Nefi traiesc implinirea profetiilor lui
Abinadi.

Cititi urmatoarea experientd Impartasita de varstnicul
David R. Stone, care slujea, la acea vreme, in calitate de
membru al Celor Saptezeci, si ganditi-va la importanta
avertizdrilor spirituale pe care le primim prin interme-
diul profetilor:

,Eram In Santo Domingo, Republica Dominicana si,
cand ne-am trezit duminicg, era o dimineata foarte
frumoasad. Soarele din Caraibe strdlucea si cerul era
senin. O briza ugoard batea, de abia migcand frunzele
din copaci; era cald si atmosfera era linistita. Dar, in
departare pe mare, mai departe decat puteam noi ve-
dea, ceva distrugator se indrepta cdtre noi, inevitabil si
irezistibil. Centrul pentru uragane, care avea responsa-
bilitatea de a observa si anticipa traiectoria uraganului
Georges, actualiza constant informatiile disponibile pe
Internet. In acea dimineat3 linistit3, cu ajutorul sateli-
tilor din cer, am vdzut traiectoria anticipatd a furtunii,
care se Indrepta ca o sdgeatd cdtre centrul oragului
Santo Domingo.

In 48 de ore, furtuna a lovit insula foarte puternic... cu
furie, lasand In urmad distrugere, pustiire si moarte...

Oricat de grave sunt avariile, distrugerea si moartea
cauzate de aceste fenomene si forte ale naturii, daunele
cauzate de uraganele spirituale In vietile oamenilor
sunt i mai grave. Aceste forte furioase cauzeazd, de-
seori, daune mai grave decat uraganele fizice, deoarece
ele distrug sufletele noastre si ne priveaza de perspec-
tiva eternd si de promisiuni. ..

Ne punem in calea acelor uragane spirituale atunci
cand ceddm 1n fata maniei, alcoolului si abuzului; in fata
poftelor trupesti si a imoralitatii; in fata promiscuitatii

si a pornografiei; in fata drogurilor, mandriei, lacomiei,
violentei, invidiei si minciunilor — lista este lunga...

Dar avem, de asemenea, gardieni pentru uraganele
spirituale, cei care sunt chemati sa vegheze si sd
avertizeze, care ne ajuta sa evitdm avariile spirituale,
distrugerea si, chiar, moartea. Pazitorii nostri sunt
apostolii si profetii. Ei sunt ochii nostri spirituali din
cer si ei cunosc, prin inspiratie si inteligentd purd,
traiectoria furtunii. Ei continua sd 1si Inalte glasul
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avertizandu-ne cu privire la consecintele tragice care
vin atunci cand Incdlcam poruncile Domnului, in mod
voit si fdra fricd. Cand ignordm avertizarile lor iIn mod
intentionat invitam suferinta, tristetea si distrugerea In
vietile noastre. Cand le urmam, i urmam pe slujitorii
alesi ai Domnului cdtre pasuni spirituale pline de pace
si binecuvantdri spirituale” (, Spiritual Hurricanes”,
Ensign, nov. 1999, p. 31-32).

Ganditi-va pentru un moment la pericolele despre care
profetii si apostolii ne-au avertizat. In ce fel pot cuvin-
tele lor sa ne protejeze de ,uraganele spirituale”?

Dumnezeu l-a trimis pe Abinadi sd avertizeze oame-
nii din tara lui Lehi-Nefi cu privire la distrugerea care
urma sd vind dacd nu se pocdiau.

1. Desenati urmatorul tabel in jurnalul pentru studiul
scripturilor si lasati suficient loc pentru a scrie sub fie-
care referinta:

Implinire (Mosia 19:10,
14-15; 20:20-21; 21:3-4, 8,

Profetie despre poporul
regelui Noe (Mosia 12:1-2)

10-13)
Profetie despre regele Noe Implinire (Mosia 19:18-20)
(Mosia 12:3)
A. B.

Treceti in revista profetiile lui Abinadi facute nefitilor din tara lui
Lehi-Nefi citind referintele din coloana din stanga a tabelului. Sub
respectivele referinte scripturale, scrieti consecintele despre care
Abinadi a profetit ca vor veni asupra regelui Noe si poporului sau
daca nu se pocaiau. In partea de jos a coloanei din stanga (A),
scrieti cum credeti ca v-ati fi simtit si cum ati fi reactionat daca
ati fi auzit avertizarile lui Abinadi.

Inainte de a incepe s lucrati la coloana din dreapta a
tabelului, completati activitatea de mai jos, in manual.
Aceasta activitate va va ajuta sd va familiarizati mai
bine cu evenimentele din Mosia 19-20 si sd obser-
vati implinirea profetiilor lui Abinadi consemnate in
aceste capitole.

Cand cititi Mosia 19-20, numerotati urméatoarele 11
evenimente 1n ordinea in care apar in scripturi. Re-
zumatele de la inceputul capitolelor va pot sluji drept
indicii care sa va indrume.

__ Ghedeon cauta sa-l ucida pe regele Noe.

__ Femeile si copiii nefiti ii roaga pe lamaniti sa nu fi ucida.
_____ Regele Noe moare prin foc.

_____ Ostirea lamanitilor intrd in tara prin granita cu tara lui Semlon.

Preotii regelui Noe rapesc 24 de fiice lamanite.



Regele lamanit isi roaga ostirea sa i crute pe oamenii lui Limhi.

Noe si cativa dintre oamenii sai fug de lamanitj, lasandu-si femeile
si copiii in urma.

Limhi porunceste oamenilor sdi sa nu-l omoare pe regele lamanit.
Timp de doi ani este pace intre nefiti si lamaniti.

Limhi promite ca oamenii sai vor plati tribut lamanitilor jumétate
din bunurile lor.

Nefitii resping un atac din partea lamanitilor si-| captureaza pe
regele lamanit.

(Raspunsurile privind aceastd activitate se gasesc la
sfargitul lectiei.)

2. Dupa ce ati numerotat cele 11 declaratjii, intoarceti-va

la tabelul din jurnalul pentru studiul scripturilor. Cercetati
scripturile din coloana din dreapta pentru detalii cu privire la mo-
dul in care s-au implinit profetiile lui Abinadi. Consemnati aceste
detalii in coloana din dreapta a tabelului. In partea de jos a co-
loanei din dreapta (B), explicati ce ati invatat despre consecintele
rezultate cand respingem cuvintele de avertizare ale profetului.

Cititi Mosia 20:21 si marcati declaratia lui Ghedeon
care aratd faptul cd a inteles cd respingerea cuvinte-
lor slujitorilor Domnului aduce cu sine suferinta
si tristete.

Cititi Doctrind si legaminte 133:63, 70-72 pentru a
vedea modalitatea In care acest principiu este vala-

bil pentru cei din ultimele zile care nu il ascultd pe
Domnul sau nu ii ascultd pe slujitorii Sai. Puteti scrie
aceasta referintd in scripturile voastre langa Mosia
20:21. Cautati, in cele mai recente cuvantari din cadrul
conferintelor generale din revistele Ensign sau Liahona
(numerele din mai si noiembrie) sau pe LDS.org, cu-
vintele profetilor cu privire la aceste subiecte.

Meditati asupra acestei Intrebdri: Care sunt cateva lucruri
spuse de curdnd de catre profeti care pot ajuta persoa-
nele, familiile si natiunile sa evite suferinta gi tristetea?

Pentru a vedea un exemplu de suferintd si tristete care
decurg din respingerea profetilor Domnului, fiti atenti
la consecintele despre care varstnicul Dallin H. Oaks,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a spus cd vor
veni asupra celor care au de-a face cu pornografia:

,Pornografia distruge abilitatea unei

persoane de a se bucura de o relatie

emotionald normald, romantica si spiri-

tuala cu o persoand de sex opus. Distruge

tdria normald care-i ajuta pe oameni sd nu

aibd un comportament neadecvat,
anormal sau ilegal. Consecinta este desensibilizarea,
persoanele implicate In pornografie ajung sa aplice
ceea ce au vazut, indiferent de efectele care se produc
in vietile lor sau 1n vietile celorlalti.

Pornografia provoacd, de asemenea, dependenta. Dis-
truge capacitatile de a lua decizii si 1i «leagd» pe aceia

care o folosesc, facandu-i sd si-o doreascd din ce in ce
mai mult, Intr-un mod obsesiv” (,Pornografia”, Ensign
sau Liahona, mai 2005, p. 89).

Ganditi-va la cateva exemple de tristete si suferintd
care decurg din faptul de a ignora sfatul profetilor cu
privire la pariuri, pornografie, Cuvantul de intelep-
ciune, trisat, tatuaje, perfordri ale trupului, Imbraca-
minte indecentd sau iesitul la intédlniri Tnainte de a
avea varsta de 16 ani.

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Cum poate faptul de a urma sfatul
slujitorilor Domnului pe teme precum intdrirea familiilor, tinerea
legii castitatii sau Cuvantului de intelepciune sa ajute persoanele
individuale si familiile sa evite unele dintre suferintele si tristetile
de care au parte?

Varstnicul Robert D. Hales, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a depus marturie cd putem avea
pace si cd ne putem Intoarce in prezenta lui Dumnezeu
dacd 1i urmam pe profeti:

Imi depun marturia cd profetii de astazi au calitd-
tile profetilor din vechime si ale celorlalti profeti din
aceastd dispensatie. ..

Siguranta noastra spirituala rezultd din faptul de a

da ascultare glasului profetului nostru in viatd. Dacd
ascultdm glasul sdu si ne supunem sfatului sau, vom
puteam trdi aga cum Hristos doreste ca noi sa traim si
vom putea Indura pana la sfarsit pentru ca, Intr-o zi,
impreund cu familiile noastre, sa ne putem Intoarce in
prezenta Tatdlui Ceresc si a Salvatorului nostru, Isus
Hristos” (,Hear the Prophet’s Voice and Obey”, Ensign,
mai 1995, p. 17).

4. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre

modul n care doriti ca studiul capitolelor Mosia 19-20
sa va influenteze modul in care dati ascultare sfatului profetilor
Domnului. Ganditi-va la un moment in care ati primit pace si si-
guranta spirituala deoarece ati urmat sfatul slujitorilor Domnului
si consemnati-l in jurnalul pentru studiul scripturilor.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studliat Mosia 19—-20 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostiinte pe care as dori sa le impar-
tasesc invatatorului meu:

Rédspunsuri pentru activitatea de numerotare: 1, 4, 5, 2,
8,11,3,10,76, 9.
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Mosia 21-24

Introducere

Oamenii lui Limhi au devenit sclavii lamanitilor din
cauza ticdlosiei lor (vezi Mosia 20:21); datorita faptului
ca au fost in sclavie, au devenit umili gi s-au intors catre
Dumnezeu. Oamenii lui Alma au fost dusi in sclavie
pentru a le fi Incercata credinta (vezi Mosia 23:21). Am-
bele grupuri s-au rugat cu tdrie pentru a fi eliberate din
sclavie. Chiar dacd ambele grupuri de oameni au fost,
in cele din urmg, eliberate si au ajuns in Zarahemla,
Domnul a ajutat pe fiecare Intr-un mod diferit. Cand
studiem despre incercarile si eliberarea grupului lui
Limhi, vedem cad Domnul ne raspunde la rugdciuni in
felul Sau si la timpul Sau, pe masura ce devenim umili.
Cand studiem despre Incercarile si eliberarea oameni-
lor lui Alma, putem invdta sa ne punem Increderea in
Domnul pentru a primi tdrie in timpul Incercarilor si
greutatilor noastre.

Mosia 21-24

Nefitii din tara lui Lehi-Nefi traiesc implinirea profetiilor lui
Abinadi.

Imaginati-va ca traiti In tara lui Lehi-Nefi, in timpul
domniei regelui Noe si cd ati respins Tnvataturile lui
Abinadi. Acum voi si poporul vostru sunteti sclavii
lamanitilor, precum a profetit Abinadi. Ce credeti ca
ati face?

Acum ganditi-va la Incercdrile sau greutatile de care
aveti parte In prezent. Cititi urmatoarele versete din
scripturile voastre si marcati ceea ce ne invatd despre a
cduta liberatea i a fi eliberati: Mosia 21:5, 14; 22:1-2;
23:23 gi 24:21. A fi eliberat inseamnd, de obicei, a fi
facut liber, a fi ajutat sau a reusi sd treci prin ceva.
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Pe masura ce cititi urmatoarea declaratie

a varstnicului Richard G. Scott, din Cvoru-

mul celor Doisprezece Apostoli, subliniati

cele doua surse ale tristetii si suferintelor

de care avem parte In vietile noastre:

,Nimeni nu doreste sa aiba parte de
greutati. Incercérile, dezamagirile, tristetea si deceptiile
rezultd din doud surse diferite. Cei care Incalcd legile
lui Dumnezeu vor avea intotdeauna parte de aceste
incercari. Celdlalt motiv pentru care avem parte de
greutdti este pentru a indeplini scopul Domnului in
vietile noastre, de a fi purificati prin intermediul
incercarilor. Este foarte important pentru fiecare dintre
noi sd identificam sursa Incercérilor si a greutatilor,
deoarece remediile sunt diferite” (,, Trust in the Lord”,
Ensign, nov. 1995, p. 16).

Oamenii lui Limhi au fost dusi In sclavie din pricina
nesupunerii, iar oamenii neprihdniti ai lui Alma au
avut parte de Incercari pentru a fi purificati. Oamenii
lui Limhi s-au umilit si s-au intors catre Dumnezeu
datoritd perioadei de sclavie. Studiul acestor doua re-
latari privind eliberarea divind va va ajuta sd va Intariti
credinta si sa cereti ajutorul Domnului pentru a va
elibera din incercdrile de care aveti parte.

& 1. in tabelul de mai jos, aveti raspunsul pentru prima
intrebare — Cum au devenit sclavi? In jurnalul pentru stu-
diul scripturilor, raspundeti la a doua intrebare: Cum au fost eli-

berati?

Oamenii lui
Limhi

Oamenii lui Alma

Cum au devenit
sclavi?

(Mosia 20:21-22;
21:1-4)

Pentru ca oamenii
nu s-au pocait,
Domnul le-a dat
lamanitilor putere
pentru a-i aduce

(Mosia 23:1-4,
19-20, 25-38;
24:8-9)

Oamenii si-au
tinut legamintele,
dar au fost
tradati, capturati

in sclavie. si persecutati de
oameni ticalosi.
Cum au fost (Mosia 22:1-9, (Mosia 24:17-25)
eliberati? 13-14)




Ganditi-va la raspunsuri pentru urmatoarele Intrebari
despre oamenii lui Limhi:

e Potrivit celor relatate In Mosia 21:6, ce dovedea faptul
cd oamenii lui Limhi incd nu se umilisera si nu se
intorsesera citre Domnul? In ce fel diferd aceasta de
reactia oamenilor lui Alma fata de sclavie? Cand me-
ditati asupra experientei trdite de oamenii lui Limhi,
ce Invatati cu privire la modul corespunzdtor in care
trebuie sd reactionati in fata incercarilor voastre?

¢ Desi oamenii lui Limhi nu au fost imediat eliberati
din incercarile lor, in ce fel i-a binecuvantat Domnul?
(Puteti marca expresia ,sd prospere treptat” in Mosia
21:16.) Ati simtit vreodatd ca Domnul v-a ajutat sa
treceti treptat printr-o incercare?

e fn ce fel credeti ca atitudinea oamenilor, descrisa in
Mosia 21:30-33, a contribuit la eliberarea lor?

2. Alegeti unul dintre urmatoarele adevaruri pe care le-

ati invatat studiind despre incercarile si eliberarea oame-
nilor lui Limhi. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un
paragraf care sa explice modul in care puteti pune in practica
acest adevar in viata voastra.

a. Cand ne umilim, cand il chemdm pe Domnul in ruga-
ciune si cand ne pocdim de pacatele noastre, El ne aude
rugdciunile si ne usureaza de povara pdcatului atunci cand
El considera potrivit.

b. Cand facem legdamant sa-I slujim lui Dumnezeu si sa tinem
poruncile Sale, Domnul ne ofera o cale pentru a fi eliberati.

Ganditi-va la incercarile si la eliberarea oamenilor lui
Alma cand cititi urmatoarea declaratie a varstnicului
Richard G. Scott: ,Atunci cand totul pare a fi per-

fect, provocdrile vin deseori In doze multiple aplicate
simultan. Cand acele incercari nu sunt consecintele
nesupunerii dumneavoastrd, ele sunt dovada faptului
cd Domnul considera cd sunteti pregdtiti sd progresati
(vezi Proverbele 3:11-12). Astfel, El ne da experiente
care sa ne stimuleze cresterea, intelegerea si compasiu-
nea, aceste lucruri fiind pentru binele dumneavoastra
etern. Pentru a va duce de unde sunteti acolo unde El
doreste sa fiti, este nevoie de un progres semnificativ,
iar acest lucru implicd, in general, disconfort si durere”
(,Trust in the Lord”, p. 16-17).

In Mosia 23:21-22, marcati cuvintele si expresiile care
aratd ca Domnul ne va incerca ribdarea si credinta
pentru a ne ajuta sa avem mai multa incredere in El
(vezi, de asemenea, D&L 122:5-7).

Scrieti, in manualul vostru, raspunsuri scurte la urma-
toarele Intrebari:

* Care credeti cd ar fi fost incercarea cea mai grea de
indurat daca ati fi fost printre oamenii lui Alma in
timpul evenimentelor consemnate In Mosia 23-24?
De ce?

¢ Ce puteti Invata din felul in care Alma si oamenii
sdi au reactionat fatd de incercarile lor? (Vezi Mosia
24:1-12,15-16.)

® Desi Domnul nu i-a eliberat imediat pe oamenii lui
Alma, ce a facut initial pentru ei? (Vezi Mosia 24:15.)

Un principiu pe care il putem Invédta din experienta
grupului lui Alma este cd, atunci cind ne supunem
cu rabdare vointei Domnului, El ne va intari si ne
va elibera din incercarile noastre atunci cind El
considera potrivit.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, explicati ce in-

seamna sa te supui cu rabdare vointei Domnului in timpul
perioadelor de incercare si in ce mod ne poate pregati acest lucru
sa primim taria si binecuvantarile pe care El ni le ofera pentru a
ne ajuta sa trecem prin perioade de fncercare.

La inceputul acestei lectii, ati fost rugati sa va ganditi
la Incercdrile sau greutatile de care aveti parte acum.

Pe masura ce vd ganditi la ele, scrieti rdspunsurile la
urmatoarele Intrebari in jurnalul pentru studiul scriptu-
rilor sau pe o foaie de hartie separata:

* De ce incercdri am parte in viata mea acum?

* Ce trebuie sa fac pentru a ma pregati sd am parte de
puterea de eliberare a Domnului In viata mea?

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 21-24 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 25

Introducere

Potrivit celor consemnate In Mosia 25, oamenii lui
Limbhi si cei care 1-au urmat pe Alma s-au dus in Za-
rahemla pentru a trdi In sigurantd sub domnia regelui
Mosia. Cand aceste grupuri de nefiti s-au adunat, au
recunoscut bunatatea lui Dumnezeu si puterea Sa
eliberatoare. De asemenea, ele au intemeiat o Biserica
unificatd. Pe mdsurd ce studiati aceastd lectie, va va fi
de ajutor sd va ganditi la momentele in care ati vazut
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bunatatea lui Dumnezeu in viata voastra si binecuvan-
tdrile care rezulta din faptul de a face parte din Biserica
adevdrata a lui Isus Hristos.

Mosia 25:1-13

Cei care s-au adunat in Zarahemla s-au unit si au devenit
cunoscuti sub denumirea de nefiti.

Cititi urmatoarea povestire despre o tanara fata care
a fost protejatd deoarece a ascultat de Spirit atunci
cand a mers intr-o excursie impreund cu grupul ei
de Tinere Fete:

,Pe drumul de Intoarcere, eram cu un grup care mergea
mai incet format din cinci fete si conducétorul nostru.
Ele fdceau poze, asa cd m-am hotarat sa o iau Inainte.
In timp ce coboram dealul, am auzit o vaca [se auzea de
parca murea]. Am auzit un glas de avertizare, ferm, dar
linistit, spunandu-mi: «Intoarce-te». Aproape cé l-am
ignorat, dar 1-am auzit din nou. De data aceasta i-am
dat ascultare si m-am intors alaturi de grup. In timp ce
coboram, am vazut doi tauri negri foarte mari, care urcau
repede si furiosi dealul. Taurul cel mai mare a inceput sa
loveasca cu piciorul in pdmant, ca si cum s-ar pregati sa
atace, uitindu-se Inspre noi... Eram foarte speriate, dar
conducatorul preotiei i-a distras atentia si am putut sa
ne cataram peste un gard pentru a fi In sigurantd.

Pe cand ne intorceam in tabard, mi-am dat seama c4,
dacd nu as fi dat ascultare avertizarii venite de la Spirit,
as fi fost ranita grav sau chiar omorata. Am stiut cd Ta-
talui Ceresc 1i pasa de mine si cd El md protejase. Sunt
atat de recunoscatoare Domnului pentru acea averti-
zare. Aceastd experientd mi-a intarit mdrturia si mi-a
madrit dragostea fatd de Domnul” (Marissa W., , Turn
Back”, New Era, nov. 2010, p. 47).

In ce fel va Intdreste sa auziti sau sa cititi despre expe-
rientele oamenilor care ilustreaza bundtatea si puterea
lui Dumnezeu in vietile lor?

T

: Alma si
Zavahemis poporul sau
pleaca

Poporul lui Limhi scapa Tara lui Helam

ﬂﬁﬂF

Tara lui Nefi
(Lehi-Nefi) .
Apele lui .
Mormon Alma 2l
%/ poporul sau
?@i@ scapa
T
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Dupa ce oamenii lui Limhi si cei ai lui Alma s-au unit
cu poporul din Zarahemla, regele Mosia a citit cronicile
lor tuturor oamenilor (vezi Mosia 25:1-6). Cautati in
Mosia 25:7 modalitatea in care oamenii regelui Mosia
au reactionat cand au auzit relatdrile despre legdtura
lui Dumnezeu cu acesti oameni.

1. Pentru fiecare dintre cele patru versete din Mosia

25:8-11, consemnatj, in jurnalul pentru studiul scripturi-
lor, reactia pe care oamenii au avut-o cand au auzit relatdrile
privindu-i pe fratii lor. De exemplu, in Mosia 25:8, cand i-au vazut
pe cei care fusesera eliberati din sclavia lamanitilor, oamenii ,au
fost umpluti de o mare bucurie”.

a. Mosia 25:8
b. Mosia 25:9
¢. Mosia 25:10
d. Mosia 25:11

Puteti scrie urmatorul principiu pe marginea scripturilor
voastre, langa Mosia 25:8-11: Studiind cronicile de-
spre legdturile lui Dumnezeu cu altii, vom fi fericiti
si recunoscatori pentru bunatatea lui Dumnezeu.

Ganditi-va la posibile surse de unde puteti afla despre
alte persoane care au simtit bunatatea lui Dumnezeu.
Acestea includ scripturile, istoria Bisericii, revistele
Bisericii, cuvantdrile din cadrul conferintelor generale,
cronicile voastre privind istoria familiei, adundrile de
madrturie si clasele Scolii de duminica, ale preotiei sau Ti-
nerelor Fete. Ganditi-va la un moment in care ati invatat
despre bundtatea lui Dumnezeu din aceste surse. Apoi,
ganditi-va la raspunsurile pentru urmdtoarele Intrebari:

e Am avut o experientd cand faptul cd am aflat despre
bundtatea lui Dumnezeu fatd de altii m-a ajutat sa
fiu bucuros si recunoscator?

e Care ar putea fi unele efecte pe termen lung daca ag
studia despre bunatatea lui Dumnezeu demonstrata
in legdtura Sa cu altii - fie in scripturi, fie In alte surse?

In saptdmana care urmeazd, puteti cduta intr-una din-
tre sursele la care v-ati gandit povestiri despre bunata-
tea lui Dumnezeu care sa vd uimeasca, sa va faca sd va
simtiti fericiti sau recunoscatori. Puteti scrie, In jurnalul
personal, despre ceea ce ati Invdtat si despre modul In
care acestea v-au afectat. De asemenea, puteti folosi
aceastd povestire In cadrul unei seri in familie pentru a
ii invdta pe membrii familiei voastre despre bundtatea
lui Dumnezeu sau o puteti Impartdsi membrilor clasei
sau unui prieten.

Mosia 25:14-24

Alma intemeiaza Biserica lui Dumnezeu peste tot in tara
nefitilor.

Dupa ce Mosia a terminat sd li se adreseze oamenilor si
sd le citeascd acele cronici, Alma le-a vorbit. Cititi Mosia



25:14-16 si identificati ce i-a Invatat Alma. Scrieti, in
manual, raspunsurile la urmatoarele Intrebari:

e In ce fel este ceea ce a predat Alma un rezumat
corespunzdtor atat pentru experientele trdite de oa-
menii lui Limhi, cat si pentru cele ale celor care l-au
urmat pe Alma?

* De ce credeti cd a fost important ca oamenii sa
auda cuvintele lui Alma dupa ce au ascultat istoria
poporului lui Zenif?

Tnainte de a citi mai departe in Mosia 25, ganditi-va la
un moment in care ati fost intr-o episcopie sau ramurd
a sfintilor din zilele din urma care sd nu fie episcopia
sau ramura voastra de acasd. Ganditi-va la asemanarile
pe care le-ati observat Intre episcopia sau ramura de
acasa si cea pe care ati vizitat-o.

Cititi Mosia 25:17-22 si acordati atentie modului in
care Biserica a fost organizatd si condusa printre nefiti,
in timpul lui Alma. Denumirea de ,biserici” din Mosia
25:21 se aseamanad cu felul in care ne referim 1n zilele
de astazi la episcopii sau ramuri ale Bisericii. Asa cum a
facut in zilele lui Alma, Dumnezeu cheama conduca-
tori pentru a indruma Biserica Sa astazi.

In Mosia 23:16, ati Invatat cd Alma ,era preotul lor cel
mare” i ,intemeietorul bisericii lor” (Mosia 23:16).

Presedintele Joseph Fielding Smith a explicat: ,In tim-
pul domniei celui de-al doilea rege Mosia, majoritatea

nefitilor erau Incd In Zarahemla. Aceasta referire la fap-
tul ca Alma era Intemeietorul bisericii lor face referire
doar la refugiatii care plecasera din tara primei mos-
teniri a nefitilor. Cu timpul, ei s-au reintors in Biserica
principald si Alma a fost randuit inalt preot al Bisericii
in toate tinuturile ocupate de nefiti” (Answers to Gospel
Questions, compilatie realizatd de Joseph Felding
Smith jr., 5 volume [1957-1966], 3:39-40).

2. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti réspunsuri
scurte pentru urmatoarele intrebari:
a. In ce fel se asemana Biserica nefitd cu Biserica din zilele de
astazi?
b. De ce credeti ca este important faptul ca Alma, care avea au-
toritate de la Dumnezeu, chema acesti conducatori?
¢. De ce este important ca toti membrii Bisericii din intreaga
lume sa fie invatati aceleasi adevaruri de catre conducatorii lor?

Cand cititi Mosia 25:23-24, cdutati expresii care sa-i
descrie atat pe cei care s-au alaturat Bisericii lui Hris-
tos, cat si pe membrii de astdzi ai Bisericii Domnului.
Aceste versete ne invatd urmatorul principiu: Cand
luam numele lui Isus Hristos asupra noastra si
traim in mod corespunzator, Domnul revarsa Spiri-
tul Sdu asupra noastra.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsu-
rile la urmétoarele intrebari:

a. in ce fel expresiile din Mosia 25:23—24 care ii descriu pe mem-
brii nefiti ai Bisericii, ii descriu si pe membrii de astazi ai Bisericii?

139



b. Tn ce fel faptul c& ati luat asupra voastrd numele lui Isus Hris-
tos va poate influenta gandurile si deciziile zilnice?

Acordati atentie faptului cd, in Mosia 25:24, ,Domnul
Si-a revdrsat Spiritul Sau asupra” poporului Sau. Varst-
nicul Joseph B. Wirthlin, din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, a accentuat importanta darului Duhului
Sfant pentru membrii Bisericii:

,Darul Duhului Sfant, care reprezinta

dreptul de a-L avea pe Duhul Sfant drept

insotitor permanent, este conditionat de

credintd In Hristos, pocdintd, botez prin

scufundare si asezarea mainilor pe cap de

cdtre slujitori autorizati care detin Preotia
lui Melhisedec. Este un dar foarte pretios disponibil
doar membrilor demni ai Bisericii Domnului...

Este sursa marturiei si a darurilor spirituale. Lumineaza
mintile, umple sufletele cu bucurie, ne invatd toate
lucrurile si ne reamintegte cunoagterea uitatd. Duhul
Sfant, de asemenea, ,[ne] va ardta toate lucrurile pe
care trebuie sa le [facem]” [2 Nefi 32:5]” (, The Un-
speakable Gift”, Ensign sau Liahona, mai 2003, p. 26).

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, réspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. In ce fel va ajuti participarea activé in Biserica lui Isus Hris-
tos sa simtiti Spiritul?
b. Ce puteti face pentru a va intari credinta si pentru a face mai
multe fapte drepte care sa va aduca si mai aproape de Spirit?

Cautati ocazia de a impartdsi cu cineva modul In care
Duhul Sfant v-a binecuvantat viata. Binecuvantarile de
care ati avut parte prin intermediul Duhului Sfant pot fi
intensificate pe masura ce va straduiti sa fiti demni de
compania Sa.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 25 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 26

Introducere

Potrivit celor consemnate in Mosia 26, unii nefitii ne-
credinciosi din generatia care se ridica i-au influentat
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pe membrii Bisericii folosind cuvinte lingusitoare si
i-au facut sa pacdtuiascd. Alma s-a rugat pentru a sti
cum sa 1i judece pe acesti membri in acord cu vointa lui
Dumnezeu. Domnul i-a revelat lui Alma modul In care
membrii Bisericii trebuiau sd raspundd pentru pacatele
lor. Domnul a stabilit, de asemenea, conditiile pocdin-
tei. Alma a Invdtat despre dorinta lui Dumnezeu de a-i
ierta pe cei care se pocdiesc cu adevarat.

Mosia 26:1-6

Multi din generatia care se ridicd nu au credinta si pacatuiesc
Ganditi-va pentru un moment la urmatoarea intrebare:
De ce credeti ca unii tineri nu au marturie sau nu au

marturie puternicd, desi i-au ascultat pe profeti sau au
fost invatati de parintii lor?

Mosia 26 ne ajutd sd gasim raspuns la aceasta Intre-
bare. Studiati aceste versete si raspundeti la intrebarile
din urmatorul tabel (scrieti rdspunsurile in manual):

Care sunt cele trei lucruri in care nu au
crezut multi din generatia care se ridica?

Mosia 26:1-2

Mosia 26:3 Cand avem o atitudine lipsita de credintd,
cum ne va influenta faptul de a citi

scripturile sau de a-i asculta pe profeti?

Mosia 26:4 Care a fost unul dintre motivele principale
pentru care oamenii nu au avut credinta

in Salvator si nu s-au alaturat Bisericii?

Scrieti un principiu pe care |-ati invatat studiind aceste versete:

Expresia ,traditiile stramosilor lor” din Mosia 26:1 se
referd la adevdrurile Evangheliei transmise din gene-
ratie in generatie; expresia se referd cateodata si la idei
false (de exemplu, vezi Alma 9:16). Unul dintre princi-
piile predate in Mosia 26:1-4 este: Pentru a dezvolta
o marturie, trebuie sd dorim sa credem si sa depu-
nem efort personal.

Cititi urmatoarea declaratie a presedintelui Henry B.
Eyring, din Prima Presedintie, si subliniati actiunile
necesare pentru a dobandi si pastra o marturie:



»Marturia trebuie sd fie Ingrijita prin
rugdciune facutd cu credintd, ospatarea
din cuvantul lui Dumnezeu din scripturi si
supunerea fata de adevarul pe care l-am
primit. Este periculos sa neglijam rugaciu-
nea. Marturia noastra este in pericol daca
studiem si citim doar ocazional din scripturi. Ele
reprezintd o hrand necesara pentru marturia noastra. ..

Ospaétarea din cuvantul lui Dumnezeu, rugdciunea
spusd din inimd si supunerea fata de poruncile Dom-
nului trebuie sd aibd loc In mod consecvent si per-
manent pentru ca marturia voastra sa creasca si sa
prospere” (,O madrturie vie”, Ensign sau Liahona, mai
2011, p. 127).

Observati faptul ca, in timpul lui Alma, cei din gene-
ratia care se ridica nu faceau lucrurile mentionate de
presedintele Eyring.

1. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Din experienta voastrd, de ce este important sa avem o atitu-
dine plina de credinta cand ne rugam, cand citim scripturile si
cand incercam sa tinem poruncile?

b. Descrieti o experientd in care rugaciunea, studiul scripturilor

sau supunerea fata de porunci avand credinta v-au intarit marturia.

Ganditi-vd pentru un moment dacd ati vazut vreodatd
persoane care sd nu aibd o marturie despre Evanghelie
influentand membri ai Bisericii. Cititi Mosia 26:5-6 si
vedeti modul in care cei necredinciosi i-au influentat
pe cei din Bisericd.

Pe mdsura ce continuati sd studiati, va poate fi util
sd Intelegeti sensul declaratiei din Mosia 26:6: ,A

fost potrivit ca cei care au facut pdcate, care erau din
Bisericd, sd fie pedepsiti [avertizati si corectati] de catre
Biserica”. Aceasta Insemnad cd a fost necesar ca mem-
brii razvrdtiti din Biserica sd fie judecati in conformitate
cu pdcatele lor si sd li se ofere ocazia sa se pocaiasca.

Mosia 26:7-39

Alma se roaga pentru a sti cum sa-i judece pe cei care
pacatuiesc.

Pentru a vd pregati sa studiati restul capitolului Mo-
sia 26, imaginati-va cd sunteti episcopul unei episcopii
din care fac parte unii membri care au comis pécate
grave. In calitate de episcop, ati primit insarcinarea de
la Domnul sa-i trageti la raspundere pe acesti membri
si sd-i ajutati sd se pocdiasca. Ganditi-vd la modul in
care i-ati trata pe acesti membri si la cel mai bun mod
de a-i ajuta.

Alma a avut de infruntat o astfel de situatie dificila.
Asemenea conducatorilor autorizati ai preotiei din zi-
lele noastre, el a avut responsabilitatea de a-i ajuta pe
membrii Bisericii care comiseserd pdcate grave sd se
pocdiasca, sa primeasca iertarea si sa redevind membri
activi si demni ai Bisericii. Cititi Mosia 26:7-14 si
cautati modul in care a reactionat Alma in aceasta
situatie si ceea ce a facut pentru a primi un raspuns
de la Domnul.

2. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti de ce este

important pentru noi sa stim cd respectivii conducatori ai
preotiei cautd si primesc indrumarea Domnului atunci cand fi
ajutd pe cei care au pacatuit.

Amintiti-va cd Alma fusese un preot al ticalosului rege
Noe Tnainte de convertirea sa. Cititi Mosia 26:15-18 si
identificati ceea ce Alma si poporul sdu au facut pentru
a se intoarce la Domnul si binecuvantarile pe care le-au
primit de la Domnul.

3. Cititi Mosia 26:29-30. Apoi, rezolvati unul sau am-
bele exercitii:
a. Explicati de ce credeti ca urmatorul principiu trebuie inteles
de toatd lumea, inclusiv de toti cei care au comis pacate grave:
Domnul ii va ierta pe cei care se pocaiesc in mod sincer.

b. Scrieti-va marturia despre urmatorul principiu: Domnul ii va
ierta pe cei care se pocaiesc in mod sincer.

Dupd ce Alma s-a rugat pentru a fi indrumat cum

sd-i ajute pe membrii Bisericii care comiseserd pdcate
grave, Domnul i-a dat instructiuni. El trebuia sd le ofere
membrilor oportunitatea de a se pocdi si, dacd nu se
pocdiau, ei nu mai trebuiau sa faca parte din poporul
Domnului. Aceste instructiuni ne ajuta sd intelegem
principiul pocdintei. Cititi Mosia 26:21-31 si cautati
detalii privind pocdinta.
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4. Pentru a va ajuta sa analizati ceea ce afi citit in
aceste versete, raspundeti, in jurnalul pentru studiul scrip-
turilor, la doud sau mai multe dintre urmatoarele intrebari:

a. Cum ati rezuma cuvintele Salvatorului din Mosia 26:23? De
ce credeti ca este important sa intelegem cd Salvatorul Insusi a
platit pentru pacatele noastre?

b. Ce expresii din Mosia 26:21-31 ne arata increderea pe care
Salvatorul i-a acordat-o lui Alma in calitatea de conducator al
preotiei? In ce fel poate ajutorul unui conducator al preotiei sa fi
sprijine pe cei care au comis pacate grave sau care au parte de
ispite grele?

¢. Ce credeti ca inseamna sa te pocaiesti , cu sinceritatea inimii
[tale]”? (Mosia 26:29).

d. De ce credeti ca trebuie sa-i iertam pe altii pentru a primi ier-
tarea Domnului? (Vezi Mosia 26:31.)

Folosind propriile cuvinte, scrieti un principiu pe care
l-ati descoperit In Mosia 26:21-31:

Chiar dacad ati identificat un alt principiu sau ati folosit
alte cuvinte, aici sunt cateva exemple de principii pre-
date In Mosia 26:21-31:

¢ Episcopii si presedintii de ramura Il reprezinta
pe Domnul atunci cand ne ajuta sa ne pocaim si
sa primim iertare.

e Mirturisirea pacatelor noastre duce la iertare.
(Toate pacatele trebuie marturisite lui Dumnezeu si
pdcatele serioase trebuie marturisite conducdtorului
preotiei care ne poate ajuta In procesul de pocdintd.)

¢ Trebuie sa-i iertam pe altii pentru a primi
iertarea Domnului.

5. Pentru a va ajuta sa analizati aceste principii, cititi ur-
matoarele studii de caz. Selectati un studiu de caz si
scriefi, in jurnalul pentru studiul scripturilor, cum pot versetele si
principiile pe care le-afi studiat azi sa ii ajute pe oamenii din si-
tuatiile respective:
a. 0 tanara fatd a comis un pacat grav si i este frica sa-i spuna
episcopului ei.
b. Un tandr baiat are dorinta de a se pocai, dar nu stie cum
s-o faca.

¢. O tandra fatd comite un pacat pe care |-a mai comis in trecut
si fi este teama ca Domnul nu o va mai ierta.

d. Un tanar baiat decide sa se pocaiascd, dar refuza sa ierte pe
cineva care l-a jignit.

6. Alegeti unul dintre principiile identificate in aceasta
lectie si meditati asupra modului in care 1l puteti pune in
practicé in eforturile voastre de a vé poci. In jurnalul pentru
studiul scripturilor, scrieti modul in care puteti pune in practica
acest principiu.
Cititi Mosia 26:37-39 pentru a descoperi ce s-a In-
tamplat cand Alma a pus In practica sfatul Domnului.
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Experienta lui Alma si a poporului sau ne invatd ca,
dacd ne pocdim si traim in neprihdnire, putem avea
pace si putem prospera.

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat Mosia 26 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 27

Introducere

Mosia 27 relateaza convertirea lui Alma (fiul lui Alma)
si a fiilor regelui Mosia. Relateaza despre incercarile lor
de a distruge Biserica lui Dumnezeu, despre vizita unui
inger, despre schimbarea miraculoasa a lui Alma si
despre eforturile acestor tineri bdieti de a repara raul pe
care-1 facuserd. Relatarea despre convertirea lui Alma
accentueazd nevoia tututor oamenilor de a se naste din
nou si de a trdi In neprihdanire. Acest capitol ne aratd,
de asemenea, binecuvantdrile care vin atunci cand ne
rugdm pentru cei care aleg sa nu urmeze Evanghelia lui
Isus Hristos.

Mosia 27:1-23

Un inger le porunceste lui Alma cel Tanar si fiilor lui Mosia
sd se pocaiasca.

Ganditi-va la cei pe care {i cunoasteti si care nu au

o marturie despre Evanghelie sau care s-au indepar-
tat de Biserica. Ce ati face daca vreunul dintre ei ar
respinge toate eforturile voastre de a 1l ajuta? Astazi,
pe masurd ce studiati, cdutati idei care sd va ajute cu
aceasta situatie.

Cititi Mosia 27:8-10 si identificati felul in care Alma si
fiii lui Mosia sunt descrisi in aceste versete. Ce Incercau
Alma si fiii lui Mosia sa faca Bisericii i membrilor ei?

Ce parte din descrierea facutd lui Alma si fiilor lui Mo-
sia va impresioneaza cel mai mult? De ce?

Uneori, putem fi tentati sd credem ca anumite per-
soane nu se vor schimba si nu se vor intoarce niciodata
la Domnul. Ganditi-va la aceastd atitudine pe masura
ce studiati Mosia 27.



Cititi Mosia 27:11-14 si subliniati motivul pentru care
ingerul a venit la Alma si la fiii lui Mosia.

Mosia 27:14 ne invatd urmatorul principiu: Dom-
nul raspunde atunci cind ne rugam cu credinta
pentru altii. Puteti scrie acest principiu in scripturile
voastre, langa Mosia 27:14. Nu toate persoanele care
trebuie sd se pocdiascd sau pentru care ne rugam vor
fi vizitate de un inger. Domnul raspunde rugaciunilor
noastre spuse cu credintd pentru binele altora potrivit
intelepciunii Sale.

1. Tnjurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una sau la ambele intrebari de mai jos:
a. Cand ati simtit ca rugdciunile voastre au schimbat in bine
viata unei alte persoane?

b. In cel fel va sunt rugaciunile influentate de faptul c stiti c3
Domnul raspunde rugaciunilor pe care le spuneti cu credinta
pentru binele altora?

Ganditi-va cum puteti folosi relatarea despre Alma

si fiii lui Mosia 1n viata voastra. Puteti continua sa va
rugati pentru cei pe care 1i cunoasteti si 1i iubiti si care
aleg sa actioneze contrar Invdtdturilor Domnului. Va
puteti aminti cd Domnul ascultd rugaciunile voastre si
raspunde In felul Sdu si la timpul stabilit de El, dar ca
permite fiecdrei persoane sd isi foloseasca libertatea

de a alege. De asemenea, meditati cu atentie asupra
urmatoarelor Intrebari: Cine s-ar putea ruga pentru
bundstarea voastra? In ce fel doreste Domnul s& va
schimbati? Ce trebuie sa faceti pentru ca acea schim-
bare sa aiba loc?

Cititi restul cuvintelor adresate de inger catre Alma si
consemnate in Mosia 27:15-16. Amintiti-va cd ingerul
a vorbit ,cu un glas de tunet care a facut ca paman-
tul... sa se cutremure” (Mosia 27:11). Imaginati-va in
ce fel v-ar fi afectat aceasta experientd dacd ati fi fost cu
Alma si fiii lui Mosia.

Cum ati rezuma mesajul ingerului?

Dupa ce a auzit mesajul ingerului, Alma nu a putut
vorbi. El a devenit neputincios si ,a fost dus fdra nicio
putere” (Mosia 27:19) in fata tatalui sdu. Cand tatal lui
Alma a aflat ce s-a intamplat ,s-a bucurat, cdci a stiut
cd aceasta era puterea lui Dumnezeu” (Mosia 27:20).
Eli-a adunat pe oameni ,pentru ca [ei] sd poatd fi
martori la ceea ce Domnul facuse fiului sdu” (Mosia
27:21). Tatdl lui Alma i-a rugat pe preoti sd posteasca si
sd se roage pentru ca fiul sdu sd-si recapete puterea si
capacitatea de a vorbi (vezi Mosia 27:22). Domnul le-a
rdspuns la rugdciuni.

Mosia 27:24-31

Alma cel Tanar si fiii lui Mosia se pocaiesc si se nasc din nou

Cititi Mosia 27:23-24, 28-30 pentru a vedea modul in
care Alma cel Tandr s-a schimbat ca urmare a experien-
tei avute cu Ingerul. in urméatorul tabel, scrieti cuvinte
sau expresii din aceste versete care descriu starea spiri-
tuald a lui Alma Inainte si dupa schimbarea produsa in
inima sa.

inainte Dupa

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti o expresie
pe care ati scris-o in coloana Dupa care sperati sa va ca-
racterizeze de-a lungul vietii. Explicati de ce.

Recititi Mosia 27:24, 28 si marcati ceea ce a facut Alma
si ceea ce Domnul a facut pentru ca Alma sd aiba parte
de o schimbare 1n inima.
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Sa folosim diferite
tehnici de marcare

N\
V-ar putea fi util sa folositi
diferite tehnici de marcare
pentru a diferentia, in scrip-
turi, diferite teme sau ade-
varuri. De exemplu, in Mosia
27:24, 28, puteti sublinia ceea
ce Alma a facut pentru ca
schimbarea sa sa aiba loc si
puteti ncercui ceea ce a facut
Domnul. Astfel, le veti putea
diferentia foarte usor. Puteti
face o legenda pentru tipurile
de marcare facute, undeva in
scripturile voastre, pentru a

va putea aminti ce reprezinta
fiecare dintre ele.

3. In jurnalul pentru

studiul scripturilor,
scrieti de ce este important sa
intelegem ce trebuie sa facem
pentru a ne schimba stilul de
viata, precum si ce va face
Domnul pentru noi.

4. njurnalul pentru

studiul scripturilor, ras-
pundeti la una sau la ambele
dintre urmdtoarele intrebari:

a. Cum poate Mosia 27 sa
fi ajute pe cei descurajati si

care cred cd nu se pot pocai
si cd nu pot veni la Domnul?

b. Cum poate Mosia 27 sa
ii ajute pe cei care cred ca ci-
neva nu se poate pocai si ca
nu poate veni niciodata la
Domnul?

Cititi Mosia 27:25-26 si identificati cine trebuie sa se
schimbe prin intermediul ispasirii — sau cu alte cuvinte,
cine trebuie sd se nasca din nou din Dumnezeu.
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Aceste versete ne invatd urmatorul principiu: Fiecare
dintre noi trebuie sd se nasca din nou prin inter-
mediul ispasirii lui Isus Hristos. A te naste din nou
inseamna cd Spiritul Domnului face ca o schimbare
mareata sa aibd loc in inima ta, astfel incat sd nu mai
ai dorinta de a face rau, ci doar dorinta de a cauta
lucrurile lui Dumnezeu (vezi Mosia 5:2). Alma si fiii lui
Mosia au avut parte de o schimbare mdreatd si rapida
a inimii, dar majoritatea dintre noi suntem schimbati
prin intermediul ispasirii in mod treptat. A te naste din
Dumnezeu este un proces si nu un eveniment.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. In ce fel ati fost schimbatj prin intermediul isp3sirii pe masurd
ce v-ati pocait si ati incercat in fiecare zi sé Il urmati pe Salvator?
b. Care este unul dintre lucrurile pe care le puteti face pentru a
veni mai din plin la Domnul si pentru a permite mai mult ispasirii
sa va schimbe viata in bine?

Mosia 27:32-37

Alma cel Tanar si fiii lui Mosia calatoresc prin tara
marturisindu-si pacatele si intdrind Biserica.
Urmadtoarele versete pe care le veti studia In Mosia 27
ilustreazd urmatorul principiu: Pentru a se pocai cu



adevarat, o persoana trebuie sa faca tot ceea ce este
posibil pentru a remedia daunele cauzate. Reme-
dierea inseamna sa facem tot ceea ce putem pentru a
corecta efectele alegerilor noastre gresite si sa repardm
raul facut. De exemplu, daca cineva furd un obiect de
la un vecin, remedierea include inapoierea obiectului
furat. Cititi Mosia 27:32-37 si identificati ceea ce au fa-
cut Alma si fiii lui Mosia pentru a remedia din efectele
propriilor pacate.

Scrieti cum ar putea cineva sa remedieze din efectele
urmatoarelor pécate:

¢ Mintirea unui parinte:

* Raspandirea de barfe despre o altd persoand:

* Copierea la un examen:

Cand va ganditi la modul in care puteti fi schimbati
prin intermediul ispdsirii, aveti in vedere modul in care
va puteti pocai de pécatele voastre si pe cel In care
puteti remedia din efectele acestor pdcate.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 27 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mosia 28—29

Introducere

Dupa convertirea lor, fiii lui Mosia au avut o dorinta
puternica sa le propovaduiasca Evanghelia lamanitilor.
Regele Mosia le-a sprijinit hotdrarea, dar, astfel, el a
ramas fard succesor la tron gi fard cineva care sa aiba
grijd de consemnarile spirituale. El I-a Insarcinat pe
Alma (fiul lui Alma) s aiba grija de acele cronici. In
loc sd@ numeasca un alt rege, el a instituit un sistem de
judecatori ca fiind noua forma de guvernamant.

Mosia 28:1-9

Fiii lui Mosia doresc sa le propovaduiasca lamanitilor.
Langa fiecare dintre afirmatiile de mai jos, evaluati-va
dorintele in domeniile mentionate. Folositi o scara

dela11a10 (1 indicand ,nu doresc” si 10 indicand o
,dorintd foarte puternica”).

_ Doresc sincer sa-i ajut pe altii sa gaseasca fericirea eterna.
__ Suntdornic sa fac sacrificii pentru a-i ajuta pe altii.
____Amdorinta de a le impartasi altora Evanghelia.

_ Daca sunteti tineri baieti, evaluati-va dorinta de a sluji intr-o

misiune cu timp deplin. (Daca sunteti tinere fete, puteti si voi sa va
evaluati dorinta de a sluji.)

Recititi Mosia 27:8-10 si identificati unde s-ar fi clasat
Alma si fiii lui Mosia cu privire la aceste afirmatii
inainte de convertirea lor.

Acum, cititi Mosia 28:1-3 si identificati modul in care
fiii lui Mosia s-au schimbat cu privire la domeniile

mentionate mai sus. Pe masura ce cititi, amintiti-va de
faptul ca a pieri se referd la a fi pierdut spiritual.
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Scrieti rdspunsurile voastre la urmatoarele Intrebari:

Cui doreau fiii lui Mosia sa impartdseascd Evanghelia?

Din ceea ce ati studiat din Cartea lui Mormon pana
acum, care erau dificultatile sau pericolele de care fiii
lui Mosia ar fi putut sd aiba parte In timpul misiunii
printre lamaniti?

Cititi Mosia 28:4 si ganditi-vd la modul in care ati putea
reformula cu propriile cuvinte acest verset. Remarcati
modul In care dorinta fiilor lui Mosia de a Impartasi
Evanghelia a fost influentatd de convertirea lor. In Mo-
sia 28:1-4, invdtdm urmatorul principiu: Pe masura ce
convertirea noastra devine mai profunda, dorinta
noastra de a impartasi Evanghelia creste.

Cititi urmatoarea declaratie a varstnicului

Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor

Doisprezece Apostoli (o puteti scrie pe

marginea scripturilor voastre, langd Mosia

28:1-4): ,Intensitatea dorintei noastre de

a Impadrtdsi Evanghelia este un indicator
important al convertirii noastre personale” (,Sharing
the Gospel”, Ensign, nov. 2001, p. 7).

in prima frazd din Mosia 28:4, marcati cum au fost
influentati fiii lui Mosia In dorinta lor de a impartdsi
Evanghelia. Observati faptul cd Spiritul Domnului
are un rol important in marirea dorintei noastre de
a Impdrtdsi Evanghelia.

1. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre urmatoarele intrebari:

a. In ce fel a crescut dorinta voastra de a impéartasi Evanghelia
pe masura ce v-ati intarit marturia?

b. Ce experiente din viata voastra v-au facut sa doriti sa le im-
partasiti altora Evanghelia?

¢. Daca nu simtiti ca aveti o dorinta puternica de a impartasi
Evanghelia acum, ce puteti face pentru a va mari aceasta do-
rinta? (Cititi Alma 17:2-3.)

2. Imaginati-va un tandr baiat care este membru al Bise-

ricii, dar care Tsi doreste foarte putin sau deloc sa slu-
jeasca intr-o misiune cu timp deplin. Tn jurnalul pentru studiul
scripturilor, scrieti-i o scrisoare si sugerati-i ce ar putea face pen-
tru ca dorinta sa de a impartasi Evanghelia sa creasca. Puteti im-
partasi lucruri care v-au aprofundat convertirea la Evanghelia lui
Isus Hristos si fi puteti sugera tanarului baiat activitati sau expe-
riente similare. Cand scrieti, amintiti-va ca atunci cand converti-
rea este mai aprofundata, dorinta de a le impartasi altora
Evanghelia va creste.

Pe masura ce continuati sa studiati Mosia 28,
imaginati-vd cum v-ati simti dacd o persoand draga
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ar dori sa se mute Intr-o
tard cu oameni violenti
care urdsc pe toti cei care
nu sunt ca ei. Cititi Mosia

Punerea in practica a
principiilor Evangheliei
in studiile de caz

28:5-9 si identificati mo-
tivul pentru care Mosia
i-a ldsat pe fiii sdi sd plece
intr-o misiune atat de
periculoasa. In cartea lui
Alma veti invdta despre
cei ,multi [care] vor crede
in cuvintele lor” (Mosia
28:7) — miile de lamaniti
care au fost convertiti
drept rezultat al eforturi-
lor fiilor lui Mosia.

Cand puneti in practica un
principiu al Evangheliei intr-o
situatie de zi cu zi, puteti
analiza mai bine principiul si
puteti recunoaste mai usor
importanta sa in viata voas-
tra. Cu cat depuneti mai mult
efort Tn a raspunde sincer la
un studiu de caz, cu atat mai
eficient va fi in procesul vos-
tru de Tnvatare.

Mosia 28:10-20

Mosia traduce placile iareditilor si-i inmdneazd lui Alma
toate cronicile pe care le pastrase.

Restul capitolului Mosia 28 relateaza cd regele Mosia
imbadtranea si cd a simtit nevoia de a cduta pe cineva
caruia sa-i incredinteze cronicile sacre inainte de a
muri. De-a lungul ultimelor doud generatii, regele i-a
dat placile regelui care a urmat la tron. Dar din cauza
ca fiii lui Mosia au plecat in misiune, el nu avea un
fiu care sa mosteneasca tronul si, astfel, nu avea pe
cineva cdruia sa-i Incredinteze cronicile. Aceste placi
cuprindeau si pldcile iareditilor, care fuseserd traduse
de regele Mosia prin puterea lui Dumnezeu (vezi
Mosia 28:11-19).

Daca ar trebui sd alegeti pe cineva care sd aiba grija de
cronicile sacre, ce trasaturi ati dori sa aiba acea per-
soand?

Descrieti felul In care v-ati simti daca cineva v-ar alege
sd aveti grijd de placi.

Cititi Mosia 28:20 si cautati numele persoanei pe care
Mosia a ales-o sd aibd grija de placi.



3. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce ne in-

vata decizia regelui Mosia cu privire la schimbarea pro-
dusd in inima lui Alma. (Pentru a raspunde la aceasta intrebare,
va trebui sa treceti in revista actiunile anterioare ale lui Alma,
consemnate in Mosia 27.) De asemenea, explicati cum poate in-
crederea pe care Mosia a avut-o in Alma sa le ofere speranta ce-
lor care se pocdiesc.

Mosia 29

Poporul lui Mosia alege un sistem de judecatori ca noua
forma de guvernamant.

Potrivit celor consemnate in Mosia 29, regele Mosia

a propus ca nefitii sa nu mai fie guvernati de un rege,
ci sd aibd un sistem de judecatori. Cititi si comparati
Mosia 23:7-8 si Mosia 29:13, 16-18. Conform acestor
versete, In ce imprejurdri sau circumstante este monar-
hia (sd fii guvernat de un rege sau o regina) o forma
buna de guvernamant? De ce i-a sfatuit Mosia pe nefiti
sa nu continue cu monarhia?

Cititi Mosia 29:11, 25 si incercuiti urmdtoarele raspun-
suri care indicd ce a spus Mosia despre modul in care
judecadtorii urmau sa-i judece pe oameni: (a) cu mila,
(b) In conformitate cu legile, (c) in conformitate cu
poruncile lui Dumnezeu, (d) cu strictete.

Cititi Mosia 29:26, 30, 33-34, 37-38 si descoperiti rolul
poporului in noua forma de guvernamant propusa de
regele Mosia.

4. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti motivul
pentru care credeti ca este important ca fiecare cetdtean
al tarii ,sa poarte partea sa” (Mosia 29:34).

Alma a fost numit primul judecator-sef si si-a indepli-
nit responsabilitatea cu credintd (vezi Mosia 29:41-43).
Scrieti, cu propriile cuvinte, un principiu pe care I-ati
invatat din Mosia 29.

Un principiu pe care lI-am invatat din acest capitol este:
Fiecare persoana are responsabilitatea de a sustine
legi drepte si conducatori neprihadniti.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti o modali-
tate prin care puteti sustine n fara voastra legile drepte si
conducatorii neprihaniti.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mosia 28—29 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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INTRODUCERE LA

Alma

De ce studiem aceasta carte?

Studiind Cartea lui Alma, veti invdta despre Isus
Hristos si despre necesitatea existentei ispasirii si
invierii Sale in planul fericirii intocmit de Tatal Ceresc.
Veti invata, de asemenea, despre puterea cuvantului
lui Dumnezeu de a birui viclesugurile preotesti,
doctrinele neadevarate, pacatul, ura si apostazia,
facandu-i pe oameni sa aiba o schimbare puternica

in inima lor si sa se nasca din nou. Veti fi intariti in
timp ce cititi despre eforturile misionare ale fiilor lui
Mosia, precum si despre convertirea si credinta pe care
a avut-o apoi poporul lui Amon sau anti-nefi-lehitii.
Mai mult, in timp ce studiati capitolele care descriu
in detaliu razboaiele dintre nefiti si lamaniti, puteti
invata principii care va vor indruma in vremurile
tulburi in care traiti si va vor ajuta sa castigati luptele
personale impotriva dusmanului.

Cine a scris aceasta carte?

Mormon a compilat si a prescurtat cronicile de pe
placile mari ale lui Nefi pentru a crea cartea lui Alma.
Cartea este numita dupa Alma, care a fost fiul lui
Alma si care este adesea numit Alma cel Tanar. Cand
regele Mosia a instituit domnia judecatorilor in randul
nefitilor, Alma a devenit primul judecator-sef si, de
asemenea, i-a urmat tatalui sau in calitate de fnalt
preot asupra Bisericii (vezi Mosia 29:42). in cele din
urma, a renuntat la pozitia sa de judecator-sef, pentru
a se dedica ,cu totul treburilor marii preotii” si ,[a
imparti] cuvantul lui Dumnezeu catre popor” pe intreg
pamantul nefitilor (Alma 4:20; 5:1). Mormon a folosit
cronicile despre slujirea lui Alma (Alma 1-44) si scrierile
fiilor sai, Helaman (Alma 45-62) si Siblon (Alma 63),
pentru a scrie cartea lui Alma.

Cand si unde a fost scrisa?

Cronicile originale, folosite ca surse pentru cartea lui
Alma, au fost scrise probabil intre anii 91 1.H. si 52 i.H.
Mormon a prescurtat acele cronici candva intre anii
345 d.H. si 385 d.H. Mormon nu a mentionat unde se
afla cand a facut prescurtarea.
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Alma 1-4

Introducere

La scurt timp dupa ce Alma a devenit judecator-sef, un
barbat pe nume Nehor a Inceput sa predice doctrine
false si a introdus viclesugurile preotesti printre nefiti.
El a ucis un bdrbat drept si a fost executat pentru crima
sa. Céativa ani mai tarziu, Amlici a Incercat fara succes
sd devina rege al nefitilor. Cand poporul a votat ca el

sd nu fie rege, acesta si-a adunat sustinatorii — numiti
amliciti — pentru a merge la lupta impotriva nefitilor.
Nefitii au invins, dar zeci de mii de oameni au fost
ucisi. Simtindu-se umili din pricina razboiului, multi
nefiti si-au amintit indatoririle lor gi s-au alaturat
Bisericii cu miile. Cu toate acestea, dupa un an, multi
membri ai Bisericii au devenit mandri si i-au persecutat
pe altii. Alma a decis sa renunte la indatoririle sale de
judecdtor-sef si sd se concentreze pe a depune madrturie
despre Evanghelia lui Isus Hristos.

Alma 1

Membrii Bisericii prosperd in ciuda raspandirii
viclesugurilor preotesti si persecutiei.

Uneori, oamenii cauta sd devina populari. Ganditi-va
pentru un moment la posibilele pericole ale acestei
dorinte. Ce se intampla daca va pasa mai mult ce cred
prietenii vostri despre voi decat ce crede Dumnezeu
despre voi?



Dupa cum este consemnat in Alma 1, un barbat numit
Nehor a devenit foarte popular in randul unor oameni.
Cititi Alma 1:2—-6 si identificati ce a propovaduit Nehor
si cum au reactionat oamenii la acest lucru.

Cititi primele randuri din Alma 1:12, pentru a gdsi
cuvintele pe care le-a folosit Alma sa descrie ceea ce
introdusese Nehor In randul nefitilor. Apoi, uitati-va la
nota de subsol 12a. Cititi 2 Nefi 26:29, prima trimitere
mentionatd In nota de subsol, si identificati ce fac si ce

nu fac cei care infaptuiesc viclesuguri preotesti.

Folosirea trimiterilor

Notele de subsol aflate in par-
tea de jos a fiecarei pagini din
scripturi includ trimiteri la alte
scripturi care pot oferi mai
multe idei profunde n timp ce
studiati. Creati-va obiceiul de
a citi in mod frecvent trimite-
rile la scripturi ale versetelor
pe care le studiati. Ati putea

Viclesugul preotesc se
comite atunci cand oa-
menii predicd ,doctrine
neadevdrate... de dragul
bogadtiilor si onorurilor”
si cand ,se prezinta

pe ei insisi ca fiind
lumina lumii” (Alma
1:16; 2 Nefi 26:29). Ei
nu cauta sa cladeasca
imparatia lui Dumnezeu
prin predicile lor. Ci vor

insemna in scripturile voastre
trimiterile din notele de sub-

sol care va ajuta sa intelegeti
mai bine scripturile.

sd capete castiguri (cum
ar fi bogdtia, avanta-

jul social sau puterea
asupra altora) si lauda
altor oameni. Ei vor sa

indrepte atentia asupra
lor insisi, nu asupra lui Dumnezeu si a Evangheliei
Sale.Viclesugul preotesc este un pdcat grav in ochii
lui Dumnezeu, asa cum Alma a mentionat foarte clar
cand i-a spus lui Nehor: ,Daca viclesugul preotesc
s-ar impune in acest popor, atunci acesta ar dovedi
distrugerea sa totalda” (Alma 1:12).

in timp ce Nehor Incerca sd ,duca In rdtdcire poporul
Bisericii”, un bdrbat drept numit Ghedeon ,1-a Infrun-
tat, mustrandu-1 cu cuvintele lui Dumnezeu” (Alma
1:7). Ripostand, Nehor si-a scos sabia si 1-a ucis pe
Ghedeon. Nehor a fost judecat pentru crimele sale

si a fost executat. Cititi Alma 1:16, pentru a afla daca
moartea lui Nehor a pus capdt viclesugului preotesc in
randul nefitilor.

Cititi Alma 1:26—27 si identificati in ce feluri au actio-
nat preotii nefiti ai lui Dumnezeu diferit fata de Nehor
si de altii care au practicat viclesuguri preotesti.

1. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor felul in care
au actionat preotii nefiti. In ce fel se deosebeau actiunile
preotilor nefiti de actiunile celor care practicau viclesugul preotesc?

Pe masura ce viclesugul preotesc s-a raspandit pe
intreg tinutul, multi oameni au Inceput sa persecute
membrii credinciosi ai Bisericii. Pentru a vd pregati sa

studiati restul capitolului Alma 1, ganditi-vd la cei pe
care i-ati vazut ludnd In deradere, ridiculizand sau per-
secutand pe cei care tin poruncile lui Dumnezeu.

Cititi Alma 1:19-20 si cdutati motivele pentru care unii
oameni au persecutat membri ai Bisericii. Alma 1:21-31
consemneaza felul in care membrii Bisericii au reactio-
nat la persecutie. Cititi fragmentul de scripturi de mai
jos si completati tabelul:

Alma 1:21-24 Alma 1:25, 27-31

Cum au reactionat unii
membri la persecutji?

Cum au trait alti membri ai
Bisericii in ciuda persecutiei?

Care au fost consecintele
faptelor lor?

Ce binecuvantari au primit?

Scrieti un principiu pe care l-ati invatat studiind acest
tabel:

Unul dintre principiile pe care le-ati putea identifica
este cd: Atunci cand traim in acord cu Evanghelia,
putem avea pace in vietile noastre, chiar daca sun-
tem persecutati.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, explicati felul in
care dobandirea unei intelegeri despre principiul de mai
sus va poate ajuta cand va confruntati cu persecutie sau cu pre-
siunea de a nu va supune poruncilor. Apoi, raspundeti la una din-
tre urmatoarele intrebari:
a. Cand ati tinut poruncile in ciuda persecutiei sau a presiunii
de a nu le tine si ce binecuvantari ati primit?
b. Cum veti raspunde celor care va dusmanesc?

Alma 2

Amlicitii si lamanitii isi unesc fortele in batalie impotriva
nefitilor.

Alma 2 relateazd despre incercdrile ulterioare ale nefiti-
lor. Cititi introducerea capitolului, pentru a afla despre
un barbat numit Amlici si sustindtorii lui care s-au
opus nefitilor. Amlici a vrut sa devind rege al nefitilor,
dar nefitii au votat si au ales sa-1 respinga si sa conti-
nue sistemul lor de judecdtori. Sustindtorii lui Amlici s-
au adunat si l-au facut pe acesta regele lor. Amlici le-a
poruncit sustindtorilor lui sa meargd la rdzboi Impo-
triva nefitilor i, la scurt timp dupa aceea, lamanitii s-au
aldturat amlicitilor in lupta lor impotriva nefitilor.

Deoarece nefitii au fost credinciogi Domnului, Dom-
nul i-a ajutat In batdliile lor impotriva amlicitilor si
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lamanitilor. Cititi Alma 2:18, 28-31, 36 si marcati
cuvintele a intdri si putere de fiecare datd cand sunt
mentionate. Descoperiti felul In care Domnul i-a
intdrit pe nefiti.

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre un
moment in care ati simtit cd Domnul v-a intarit in timp ce
ati incercat sa faceti ceea ce este drept.

Alma 3
Amlicitii s-au despartit de Dumnezeu.

Ganditi-va la mesajele pe care unii oameni incearcd sa
le transmitd despre ei insisi prin alegerile pe care le fac
cu privire la imbracdminte, coafurd, cercei si alte bijute-
rii, tatuaje si perfordri ale diferitelor parti ale corpului.

Cititi Alma 3:4 si identificati felul in care gi-au schimbat
amlicitii infatisarea.

De cine ,erau [amlicitii] deosebiti”?

Cu cine voiau sa se asemene mai mult?

Schimbarea infétigarii amlicitilor era o manifestare a
razvratirii lor. Dupa cum este consemnat in Alma 3,
Mormon ne-a reamintit de blestemul si insemnul

ce fuseserd puse asupra lamanitilor cu sute de ani
mai devreme din pricina razvratirii lor impotriva lui
Dumnezeu (vezi Alma 3:6-10; vezi, de asemenea,

2 Nefi 5:20-24). Amlicitii se Insemnasera de buna-
voie pe frunte, dar scopul insemnelor era asemandtor
aceluia pentru care Domnul pusese un insemn asupra
lamanitilor.

Marcati expresia din Alma 3:18 care descrie atitudinea
amlicitilor fatd de Dumnezeu. De asemenea, marcati
in Alma 3:19 ce au adus amlicitii asupra lor din pricina
razvratirii lor.
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Ce Invatati din Alma 3:18-19 despre cei care sunt bles-
temati de Domnul? (Cei care se ridica in razvrdtire des-
chisa impotriva lui Dumnezeu aduc un blestem asupra
lor Ingisi.) Este important sa intelegem ca blestemul era
o stare de spirit, fiind ,,alungati din prezenta Domnu-
lui” (2 Nefi 5:20). Prin faptele lor, amlicitii se separasera
singuri de Dumnezeu.

Din exemplul amlicitilor Invdtdm ca separarea de
Dumnezeu este o alegere personald. Cei care ,[se
ridicd] In rdzvratire deschisa impotriva lui Dumnezeu”
(Alma 3:18) se separa singuri de Dumnezeu sau, cu
alte cuvinte, aduc un blestem asupra lor Insisi.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmdtoare: Spre deosebire de amliciti, ce putei
face acum in viata voastra pentru a fi siguri ca nu va separati de
Dumnezeu?

Alma 3:20-25 relateaza felul in care nefitii i-au Invins
pe lamaniti intr-o alta batalie, dar multi oameni din
ambele tabere au murit. Cititi Alma 3:26—27 cautand
lectia importantd pe care Mormon a vrut ca noi s-o
invdtdm din relatarea despre amliciti si bataliile dintre
nefiti i lamaniti.

Completati urmatorul principiu inspirandu-va din cele
citite de voi in Alma 3:26-27: Dobandim fericire sau
nenorocire in functie de

Ganditi-va un moment pe cine alegeti sa urmati In
viata. Reflectati la urmdtoarele intrebari: Ce fel de plata
sau rdsplatd oferd Satana celor care 1l urmeaza? (De
obicei, la Inceput aceasta este foarte ispititoare dar, in
cele din urmd, duce la nefericire si dependentd.) Spre
deosebire de aceste lucruri, ce rasplatd ati primit de la
Domnul pentru c4 ati ales sa Il urmati?

5. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre un
moment n care faptul ca ati ales sa-L urmati pe Domnul
v-a adus fericire.

Alma 4

Dupd o perioadd de crestere a Bisericii, membrii

Bisericii devin mandri, iar Alma renunta la pozitia lui de
judecator-sef pentru a-i chema la pocainta.

In urma rizboiului cu lamanitii si amlicitii, nefitii

au fost ,treziti ca sa-si aduca aminte de datoria lor”
si ,au Inceput sd intemeieze Biserica in intregime”
(Alma 4:3-4). Drept rezultat, aproximativ 3.500 de
oameni s-au aldturat Bisericii (vezi Alma 4:5). Din
pacate, dupa doar un an, multi oameni din Biserica au
inceput sa devina mandri. Cititi Alma 4:8-12 si iden-
tificati faptele ticaloase care au avut loc din pricina
mandriei din randul membrilor Bisericii. Un principiu



pe care il putem invdta din acest fragment din scrip-
turi este cd: Dacd suntem un exemplu rau, actiunile
noastre ii pot impiedica pe altii sa accepte Evan-
ghelia. (Vezi Alma 4:10.)

6. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor un exem-

plu de fapta sau atitudine rea de care au dat dovada nefi-
tii, dupa cum este consemnat in Alma 4:8-12. Explicafi de ce este
important, ca membri ai Bisericii, sa evitam in aceste zile acea
fapta sau atitudine.

Ca urmare a ticalosiei din Biserica, Alma a desemnat
un barbat sa-1Inlocuiascd in pozitia sa de judecator-
sef, pentru a-si dedica tot timpul In slujba chemarii
sale de inalt preot care prezida asupra Bisericii i pen-
tru a ajuta membrii sa inldture mandria si pacatele lor
,printr-o marturie purd” (Alma 4:19). Cititi Alma 4:19
si subliniati ce a dorit sa faca Alma pentru a-i ajuta pe
oamenii sai.

Alma 4:19 ilustreazd aceste principii: Pentru a ne in-
deplini responsabilititile spirituale, poate fi nevoie
de sacrificiu. Slujitorii Domnului depun marturie
si cheama pacdtosii sa se pocdiasca. Depunerea
unei marturii pure ii ajuta pe altii sa se apropie
mai mult de Dumnezeu.

Va puteti imagina pe cineva renuntand la o pozitie
politica importantd, cum ar fi cea de pregedinte al unei
tari, pentru a sluji In misiune? Alma a facut astal!

7. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor ce credeti

ca sugereaza expresia ,printr-o marturie pura” (Alma
4:19) despre felul in care Alma urma sa predice. De asemenea,
consemnati felul in care ati fost influentati sé va schimbati sau
sa va perfectionati, auzind pe cineva depunand marturie despre
Evanghelie.

8. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 1-4 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

schimbare in inimile membrilor Bisericii. In calitate de
inalt preot al Bisericii, Alma si-a Inceput misiunea de
a readuce poporul din Zarahemla pe calea cea bung,
depunand marturie despre Isus Hristos si chemandu-i
pe oameni sd se pocdiasca. El i-a Indemnat sa se pre-
gdteascd pentru judecata Domnului dand dovada de
credintd In cuvantul lui Dumnezeu si evaluand con-
ditia spirituald a inimilor lor. In timp ce studiati prima
jumatate din Alma 5, ganditi-va cum puteti pune in
practicd ceea ce invatati, pentru a trdi sau a continua
sd trditi experienta marii schimbari despre care se

vorbesgte In acest capitol.

Alma 5:1-13

Alma relateaza convertirea
tatalui sau si a celor care
[-au urmat.

Cat de mult v-ati
schimbat de cand ati
implinit 8 ani? Cat de
mult v-ati schimbat de
cand ati Implinit 12 ani?
Ganditi-va in ce fel se
pot schimba oamentii,
cum ar fi in Infatisarea,
comportamentul sau
atitudinea lor. Ganditi-va
la ce poate determina
sau provoca unele dintre
aceste schimbari in
oameni. Apoi, cititi Alma
5:12 si cautati ce anume
s-a schimbat Tn Alma cel
Batran. In timp ce studiati
Alma 5:1-13, ganditi-va
cum se poate schimba o
persoand In inima sa.

Puneti in practica
ceea ce invatati

Presedintele Marion G. Rom-
ney, din Prima Presedintie,
ne-a invatat: ,Nu este sufi-
cient sa invatdm Evanghelia
din cuvintele scrise. Aceasta
trebuie, de asemenea, s fie
trdita... Nu putem invdta pe
deplin despre Evanghelie fara
a pune in practica principiile
acesteia” (,,Records of Great
Worth", Ensign, sept. 1980, p.
4). Tn mai multe locuri din
aceasta lectie, veti fi indem-
nati sa puneti in practica ceea
ce fnvatati. Punerea in prac-
ticd a ceea ce invétati trebuie
sa fie o parte importanta din
studiul vostru al Evangheliei.

Varstnicul Gerald N. Lund, care mai tarziu a slujit ca
membru al Celor Saptezeci, ne-a invatat cd, atunci

Alma 5:1-36

Introducere

Cand Biserica a fost amenintata din pricina ticalosiei
si a conflictelor (vezi Alma 4:9-11), Alma a stiut ca
adevarata reformd poate avea loc doar printr-o mare

cand in scripturi se foloseste cuvantul inimd, se face
referire adesea la , persoana care suntem cu adevarat
in interiorul nostru” (,Understanding Scriptural Sym-
bols”, Ensign, oct. 1986, p. 25). Ganditi-vd un moment
in ce fel se deosebesgte o ,mare schimbare in inima”
de alte moduri in care se pot schimba oamenii — in-
clusiv de modurile la care v-ati gandit voi la Inceputul
acestei lectii.

Reamintiti-vd ca oamenii regelui Beniamin au trdit o
,schimbare mare” in inimile lor, fapt care i-a facut sa
nu mai aiba ,Inclinare sa [faca] rau, ci sa [facd] bine
neincetat” (Mosia 5:2). Ati putea scrie explicatia varst-
nicului Lund si referinta suplimentara Mosia 5:2 pe
marginea scripturilor voastre, langa Alma 5:11-13.
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Varstnicul D. Todd Christofferson, din

Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,

a explicat: ,Ati putea intreba: «De ce

aceastd atotputernica schimbare nu se

intdmpld mai repede in cazul meu?».

Trebuie sa va amintiti cd uimitoarele
exemple ale oamenilor din poporul lui Beniamin,
Alma si altii din scripturi, sunt chiar astfel — uimitoare
si atipice. Pentru majoritatea dintre noi, schimbarile
sunt progresive si apar de-a lungul timpului. Sa fim
ndscuti din nou, in alt mod decat nagterea noastra
fizicd, este mai mult un proces decat un eveniment.
Iar angajarea in acest proces este scopul central al vie-
tii muritoare” (,Nascuti din nou”, Ensign sau Liahona,
mai 2008, p. 76).

Cititi Alma 5:3-7 si cautati ce le-a spus Alma oame-
nilor din Zarahemla pentru a-i ajuta ca inimile lor sd
se schimbe.

Réspundeti la urmdtoarea Intrebare in acest manual:
Alma le-a spus oamenilor din Zarahemla despre
convertirea tatdlui sdu si a altora si despre eliberarea lor
din robie. Cum credeti cd i-au ajutat aceste experiente
pe oameni sd se pregateascd pentru a trdi experienta
unei schimbari in inimd?

Cititi Alma 5:10 si Tncercuiti semnele de intrebare de
la sfarsitul celor trei intrebdri pe care Alma le adre-
seazd poporului. Apoi, cititi Alma 5:11-13, in care
Alma incepe sd rdspunda la aceste Intrebari, pentru

a argumenta aceastd afirmatie: Cand credem in cu-
vantul lui Dumnezeu si dam dovada de credinta
in Isus Hristos, putem trdi experienta unei mari
schimbari in inima.

Credinta In cuvantul lui Dumnezeu duce la o mare
schimbare In inima deoarece cuvantul lui Dumnezeu
ne Invatd despre Salvator. Oamenii din poporul lui
Alma au crezut in cuvantul lui Dumnezeu, care le-a
fost transmis de profeti sfinti. Ei au invédtat despre pu-
terea de mantuire a ispdsirii lui Isus Hristos, iar inimile
lor s-au schimbat pe masurad ce si-au dezvoltat credinta
in Salvator.

1. Explicati cu propriile cuvinte, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, in ce fel duce credinta in ispasirea lui Isus
Hristos la o mare schimbare Tn inima.

2. Descrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor felul in

care ati avut o schimbare in inima voastrd. Daca ati ob-
servat o schimbare in inimd in timp ce ati studiat Cartea lui Mor-
mon in acest an la seminar, ati putea descrie experienta pe care
ati avut-o, ca parte a raspunsului vostru.
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Alma 5:14-36

Alma propovaduieste cd, pentru a intra in imparatia cerului,
e nevoie de o mare schimbare in inima.

Dupad ce Alma ne-a Invatat cd, intr-adevar, credinta in
cuvantul lui Dumnezeu ne ajutd sd incepem procesul
care duce la o mare schimbare In inimg, el i-a rugat
pe oameni sd se gandeascd la mai multe intrebari.
Aceste Intrebdri ne ajuta sa evaluam conditia spiri-
tuald a inimilor noastre — dorintele si sentimentele
din sufletul nostru.

Cititi Alma 5:14 si marcati cele trei intrebari la care
Alma a cerut poporului sa se gandeasca cu privire la ei
ingisi. Aceste trei intrebdri descriu schimbarea prin care
trecem pe masura ce ddm dovada de credintd in man-
tuirea oferita prin Isus Hristos. Amintiti-va din lectiile
precedente (vezi Mosia 5 si Mosia 27) ca a fi ,ndscut
din nou” se refera la schimbarea prin care trece o per-
soana cand aceasta I accepta pe Isus Hristos si incepe
o viatd noud, nu doar ca ucenic al Sau, ci si ca fiu sau
fiicd de spirit a Lui (vezi Mosia 27:25).

3. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre fe-

lul in care poate fi vizibild o schimbare in inima in infatisa-
rea unei persoane. In acest context, cuvantul infatisare se referd la
aspectul chipului unei persoane, care reflecta atitudinea, dispozi-
tia sau starea de spirit a acesteia. Descrieti o persoana pe care o
cunoasteti, care a primit imaginea Salvatorului in infatisarea sa.

In medicing, o cardiograma este un grafic pe care
doctorii 1l folosesc pentru a evalua starea inimii, ca
organ. Aceasta ajuta la depistarea bolilor care necesita
tratament. Studiati versetele din Alma 5 care sunt
mentionate la baza cardiogramei spirituale de mai
jos. In timp ce studiati fiecare verset, bifati casuta din
tabel care descrie cel mai bine rdspunsul la intrebarea
sau intrebadrile din fiecare verset. (Daca vreti sd pds-
trati confidential raspunsul, puteti copia acest tabel pe
o foaie de hartie separata sau in jurnalul personal si
apoi sa il completati.)

Alma 5 Cardiograma spirituala

intotdeauna

Aproape
intotdeauna

De obicei

Uneori




Alma 5 Cardiograma spirituala

Rareori,
aproape
niciodata

Versete din

Alma 5 15 116 |19 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30-31

Dupa ce completati cardiograma voastra spirituald,
cititi Alma 5:21-25. Cautati ceea ce a propovaduit Alma
cu privire la acest adevar: Traind experienta unei
schimbari in inima, ne pregatim sa primim un loc
in impadratia cerului (imparatia celestiala).

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, faceti urmatoa-
rele lucruri:

a. creati o listd de cuvinte si expresii pe care le-a folosit Alma
in Alma 5:21-25 pentru a descrie starea in care ati vrea sa va
aflati acum;

b. explicati cum credeti voi ca o schimbare in inima ne prega-
teste sa primim un loc in impdratia cerului.

Cititi Alma 5:33-36 si fiti atenti la sentimentele pe care vi
le transmite mesajul lui Alma. Cdutati cuvinte si expresii
care vd ajutd sd raspundeti la urmatoarele Intrebari:

* Ce md invitd Domnul s& fac?

e Care este rasplata pe care o primim dacd acceptam
aceasta invitatie?

¢ Ce md invatd aceste versete despre Salvator?

Cititi urmatoarea afirmatie a presedintelui Ezra Taft
Benson care arata felul in care vor sa trdiascd oamenii
care au avut parte de o schimbare in inima lor:

,Cand alegeti sa-L urmati pe Hristos,
alegeti sd va schimbati...

Domnul lucreaza din interior spre

exterior. Lumea lucreazd din exterior in

interior. Lumea ar vrea sd scoatd oamenii

din mizerie. Hristos scoate sdrdcia din oa-
meni si apoi ei ies singuri din mizerie. Lumea ar vrea sd
modeleze oamenii schimbandu-le mediul inconjurator.
Hristos schimba oamenii, care apoi schimbad mediul
inconjurdtor In care trdiesc. Lumea ar vrea sd modeleze
comportamentul uman, dar Hristos poate schimba
comportamentul uman...

Barbatii [si femeile] care se schimba pentru Hristos vor fi
condusi de Hristos... Asemenea lui Pavel, ei vor intreba:
«Doamne, ce vrei sd fac?» (Faptele apostolilor 9:6)...

Voia lor se contopeste cu voia Lui (vezi Ioan 5:30).

Ei fac intotdeauna acele lucruri care-I sunt placute
Domnului (vezi Ioan 8:29).

Nu numai céd si-ar da viata pentru Domnul, dar, ce este
mai important, ei doresc sd trdiasca pentru EL

Intrati In caminele lor si tablourile de pe pereti, cartile
de pe rafturi, muzica pe care o ascultd, cuvintele si
faptele lor aratd cd sunt crestini.

Ei sunt martori ai lui Dumnezeu in toate timpurile, in
toate lucrurile gi in toate locurile (vezi Mosia 18:9).

Fi 1l au pe Hristos in minte, pentru c4 fiecare gand al
lor este indreptat spre El (vezi D&L 6:36).

{l au pe Hristos in inimile lor pentru ca intreaga lor
afectiune se indreaptd spre El pentru totdeauna (vezi
Alma 37:36).

Aproape in fiecare sdptdmand, ei iau din impdrtdsanie
si marturisesc din nou Tatalui lor Etern ca ei doresc

sd ia asupra lor numele Fiului Sdu, sd-si aminteasca
totdeauna de El si sd tina poruncile pe care El le-a dat
lor (vezi Moroni 4:3)” (,Born of God”, Ensign, nov.
1985, p. 5-7).

In incheierea acestei lectii, subliniati o idee din afir-
matia presedintelui Benson, care va ajutd sa va ganditi
cum vreti sa trditi ca persoand care are experienta unei
schimbadri In inimad. Stabiliti-va un tel care sa va ajute
sd puneti In practicd ce ati simtit in timp ce ati studiat
invatdturile lui Alma despre cum sd trdim experienta
unei schimbari in inima (I-ati putea scrie in jurnalul
personal sau pe o foaie de hartie separatd.) Pe masura
ce cautati In mod continuu sa fiti nascuti din Dumne-
zeu si sa traiti experienta unei schimbari In inimd, veti
fi pregatiti sa intrati in Impdratia lui Dumnezeu.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 5:1-36 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 5:37-62

Introducere

In timp ce Alma a continuat sa predice in Zarahemla,
el a avertizat oamenii ca decizia lor de a asculta sau
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de a respinge cuvintele sale va duce la anumite bine-
cuvantari sau consecinte. [-a indemnat sa asculte de
glasul Pastorului cel Bun, Domnul Isus Hristos, care i-a
chemat si a dorit s3-i aduca inapoi in turma Sa. In timp
ce studiati aceasta lectie, ganditi-va la felul in care,
ascultdnd de glasul Pastorului cel Bun, veti putea evita
lucrurile necurate din lume si vd veti putea Intoarce sd
fiti aldturi de Dumnezeu.

Alma 5:37-42, 53-62

Alma ii invitd pe toti oamenii sa-L urmeze pe Pastorul cel
Bun, care este Salvatorul.

Uneori, In scripturi, Isus Hristos este numit , Pastorul
cel bun” (vezi Ioan 10:11-15). De ce credeti ca o buna
descriere a Salvatorului este aceea de pastor? Prese-
dintele Ezra Taft Benson a oferit urmatoarea descriere a
pastorilor din vechime:

,In timpul in care a trdit Isus, pastorii palestinieni erau
vestiti pentru felul in care 1si protejau oile. Spre deo-
sebire de pdstorii moderni, pdstorul de atunci mergea
intotdeauna in fata turmei sale. El le conducea. Pasto-
rul cunogtea fiecare oaie gi, de obicei, dadea un nume
fiecdreia. Oile 1i cunosteau glasul si se Incredeau in el si
nu urmau o persoand strdind. Ca urmare, cand le striga,
oile veneau la el (vezi loan 10:14, 16).
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Noaptea, pastorii isi duceau oile In tarc sau la stana.
Stana era Imprejmuitd de garduri Inalte, iar pe acele
garduri era sirma ghimpatd, pentru a impiedica anima-
lele sdlbatice si hotii sd sard peste ele.

Totusi, uneori, un animal salbatic, mdnat de foame,
sdrea peste garduri, in mijlocul oilor, speriindu-le. O
astfel de situatie 1l deosebea pe adevaratul pastor —
unul care Isi iubea oile — de pastorul angajat — unul
care lucra doar din obligatie si pentru plata.

Adevdratul pastor era dispus sa-si dea viata pentru oi.
El intra In mijlocul oilor si se lupta pentru siguranta lor.
Pe de alta parte, pastorul angajat era mai interesat de
siguranta personald decat de oi si, de obicei, fugea din
fata pericolului.

Isus a folosit acest fapt obisnuit din zilele Sale si a
declarat ca El era Pastorul cel Bun, Pastorul Adevarat.
Datorita dragostei Sale pentru fratii si surorile Sale, El
avea sa-$i dea de bundvoie si nesilit viata pentru ei”
(vezi Ioan 10:17-18)” (,A Call to the Priesthood: «Feed
My Sheep»”, Ensign, mai 1983, p. 43).

Raspundeti pe scurt la urmatoarele Intrebari In acest
manual:

® Ce li s-ar putea Intampla oilor daca nu ar asculta de
pastor?

¢ In ce fel suntem asemenea oilor si in ce fel este Sal-
vatorul asemenea pastorului nostru?

e Ceinseamnad sa fim adusi in turma Sa? (Vezi Alma
5:60.)

Tn Alma 5:37, Alma ii descrie pe oamenii din Zara-
hemla ca fiind niste oi ratacite. Cititi Alma 5:37-42
si cautati lucrurile pe care Alma le-a propovaduit cu
privire la ascultarea glasului Salvatorului.

1. [n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmdtoare:

a. Studiati Alma 5:37-38 si explicati cu propriile cuvinte ceea
ce a propovaduit Alma despre eforturile Salvatorului de a ne
chema sa-L urmam.

b. in Alma 5:41, ce a propovaduit Alma despre felul in care ne
putem da seama daca ascultdam de glasul Pastorului cel Bun?
Care sunt cateva ,fapte bune” care ar arata ca un tanar sfant
din zilele din urm 1l urmeaza pe Pastorul cel Bun?

Nu este mereu usor sa recunoagtem si sa ascultam

de glasul Salvatorului. Reflectati la urmatorul citat

al varstnicului Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli: ,Din multele glasuri pe care le
auzim in viata muritoare, trebuie sd recunoastem glasul
Pastorului cel Bun care ne cheamd sa-L urmam spre



caminul nostru ceresc” (,Alternate Voices”, Ensign, mai
1989, p. 27).

Cititi Alma 5:53-56 si marcati atitudinile si faptele care
ar Impiedica pe cineva sa asculte de glasul Salvatorului.

Ganditi-va la alte atitudini sau fapte din lumea de

azi care-i Impiedicd pe oameni sd asculte de glasul
Salvatorului. Explicati pe scurt de ce credeti ca aceste
atitudini si fapte fi impiedica pe unii sd asculte de gla-
sul Salvatorului:

Marcati In Alma 5:57 expresia ,toti cei care sunteti dor-
nici sd urmati glasul Pastorului cel Bun”. Apoi, marcati
celelalte trei expresii din versetul 57 care vd spun ce sa
faceti pentru a asculta de glasul Salvatorului.

2. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor un exem-

plu pentru fiecare dintre urmatoarele trei afirmatii, care
sa arate ce poate face un tanar sfant din zilele din urma pentru:
(a) a pleca dintre cei pacatosi, (b) a se separa de ei si (c) a nu
atinge lucruri necurate. Apoi, ganditi-va la doua fapte sau obice-
iuri drepte care va vor ajuta sa ascultati mai bine de glasul Pasto-
rului cel Bun. Daca unul dintre aceste lucruri v-a ajutat sa auziti
glasul Salvatorului, il puteti scrie in jurnalul pentru studiul scrip-
turilor pentru a-l impartasi mai tarziu invatatorului sau membrilor
clasei voastre.

Dupa cum este consemnat in Alma 5:58-60, Alma a
propovaduit acest adevar: Dacd ascultam de glasul
Domnului (Pastorul cel Bun), vom fi adunati in
imparatia Sa. Marcati promisiunile sau binecuvanta-
rile din Alma 5:58-60 pe care le vor primi cei care vor
obtine o mostenire la dreapta lui Dumnezeu.

3. Ganditi-va ce inseamna pentru voi fiecare dintre

aceste promisiuni sau binecuvantari pe care le-ati marcat.
Apoi, scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor de ce credeti ca
merita sa va separati de lucrurile impure, pentru a primi aceste
binecuvantari.

Pe masura ce ascultati de glasul Salvatorului, veti primi
aceste binecuvantari si, in cele din urmd, veti primi
binecuvantarea exaltarii.

Alma 5:43-52

Alma vorbeste despre cum a dobandit o marturie si predica
despre pocdinta.

Ganditi-va la un lucru pe care 1-ati invatat prin fiecare
dintre cele cinci simturi ale voastre: vazul, auzul, simtul
tactil, mirosul si gustul. Exista vreo modalitate prin
care puteti cunoaste ceva fard sa va folositi de cele cinci
simturi ale voastre? Cititi Alma 5:45-48 si cautati ceea
ce a spus Alma ca stia si cum a aflat acele lucruri.

Marcati In Alma 5:48 lucrurile pe care le-a propovaduit
Alma despre Isus Hristos. Mesajul din Alma 5:45-48
poate fi rezumat In felul urmator: Putem sti pentru
noi insine, prin Duhul Sfant, ca Isus Hristos este
Maintuitorul omenirii.

Credinta si marturia fiecaruia sunt puse la Incercare.
Avand o marturie personald despre adevarul Evanghe-
liei prin puterea Duhului Sfant, puteti fi intdriti In astfel
de momente dificile. Amintindu-va de marturia pe care
ati primit-o prin Duhul Sfant, asemenea lui Alma, pu-
teti ramane fermi In mijlocul Incercdrilor. Din exemplul
lui Alma, putem Invata, de asemenea, ca postul si ru-
gdciunea ne pot ajuta sa simtim Spiritul reconfirmand
adevarurile i Intdarindu-ne marturiile atunci cand au
nevoie sa fie intdrite.

In timp ce cititi urmatoarea afirmatie a

varstnicului M. Russell Ballard, din

Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,

care ne Incurajeaza sa dobandim o

marturie personald despre Isus Hristos,

reflectati la marturia pe care o aveti:
»~Marturia personald, individuala, despre adevarul
Evangheliei, mai ales despre viata divind si misiunea
Domnului Isus Hristos, este esentiald pentru viata
noastrd vesnicd. «3i viata vegnicd este aceasta», a spus
Salvatorul, «sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumne-
zeu adevdrat si pe Isus Hristos, pe care L-ai trimes Tu»
[loan 17:3]. Cu alte cuvinte, viata vesnicd depinde de
cunoasterea personald, individuald, a Tatalui nostru din
Cer si a Fiului Sau Sfant. Nu este suficient sa aflam
despre Ei. Trebuie sa avem experiente spirituale
personale care sa ne ajute sd ne pastram marturia
fermd” (,Feasting at the Lord’s Table”, Ensign, mai
1996, p. 80).

4. Completati una sau mai multe dintre urmatoarele ac-
tivitati in jurnalul pentru studiul scripturilor:

a. Scrieti despre un moment in care ati auzit pe cineva depu-
nand o marturie puternica, prin puterea Duhului Sfant, ca Isus
Hristos este Mantuitorul lumii. Scrieti cum v-ati simtit ascultand
acea marturie.

b. Cititi Alma 5:46 si apoi scrieti cu propriile cuvinte cum si-a
dobandit Alma marturia despre Isus Hristos. Ganditi-va cum pu-
teti urma exemplul lui Alma, pentru a va intari marturia despre
Salvator si scrieti gandurile voastre.

c. Scrieti despre un moment in care ati simtit cd Duhul Sfant v-a
depus marturie ca Isus Hristos este Mantuitorul lumii. Scrieti un
tel specific care va va ajuta sa dobanditi sau sa va intariti martu-
ria despre Salvator, cum ar fi sa postiti sau sa va rugati cu mai
multa credinta ori sa studiati scripturile mai profund. Lucrati
pentru a indeplini acest tel, chiar dacé e nevoie de , multe zile”
(Alma 5:46). (Desfasurarea acestei activitati va poate ajuta, de
asemenea, sa indepliniti o cerinta din Progresul personal sau Da-
toria fata de Dumnezeu.)
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Cititi Alma 5:49-52 si cdutati ceea ce a propovaduit
Alma oamenilor despre pocdinta. Pe randurile necom-
pletate, explicati de ce credeti cd toti oamenii trebuie sd
se pocdiascd, pentru a putea trai etern aldturi de Tatal
Ceresc si de Isus Hristos:

Varstnicul Dallin H. Oaks ne-a invitat sa ludm In con-
siderare cateva Intrebari care ne pot ajuta sa punem In
practicd ce ne-a invatat Alma despre pocdinta si despre
pregdtirea de a intra in impadratia lui Dumnezeu:

,Cum ar fi daca ziua venirii Sale ar fi

maine? Daca am sti ca maine L-am

intalni pe Domnul — prin moartea noastra

prematurd sau prin venirea Sa neagteptatd

— ce am face astazi? Ce marturisiri am

face? Ce lucruri am inceta sd facem? Ce
socoteli am avea de incheiat? Ce iertare am oferi? Ce
marturii am depune?

Daca am putut face aceste lucruri atunci, de ce nu
le-am face acum? De ce sa nu cautdm pacea catd
vreme pacea poate fi obtinuta? (,Pregétirea pentru a
Doua Venire”, Ensign sau Liahona, mai 2004, p. 7).

5. Ganditi-va la una dintre intrebarile varstnicului Oaks.

Scrieti Tn jurnalul pentru studiul scripturilor de ce credeti
ca este important sa traiti in fiecare zi ca si cum v-ati pregati sa-L
intalniti pe Domnul.

Rugati-va si ganditi-va cum puteti pune In practica
ceea ce ati Invdtat azi, pentru a fi pregétiti sa-L Intalniti
pe Salvator si sd intrati in Imparatia Lui.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 5:37-62 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

el a Incurajat oamenii din Ghedeon sa se bizuie In mod
continuu pe Domnul si sd caute sa pund in practica
ispdsirea Sa In vietile lor. Mdrturia lui Alma despre Isus
Hristos va poate ajuta sa Intelegeti anvergura ispasirii
lui Isus Hristos si va poate Invata cum sa primiti zilnic
binecuvantarile ispasirii Sale In timp ce continuati sa
mergeti pe cararea ce duce spre imparatia lui Dumne-
zeu.

Alma 6

Alma intdreste Biserica in Zarahemla si se duce sa predice
in Ghedeon.

Completati urmdtoarea frazd: Merg la Biserica pentru cd

Alma 6-7

Introducere

Dupa ce le-a predicat oamenilor din Zarahemla si a
pus Biserica in ordine, Alma s-a dus in orasul Ghe-
deon. A descoperit cd locuitorii din acel oras erau mai
credinciosi decét fusesera cei din Zarahemla. De aceea,
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In timp ce studiati Alma 6, ganditi-va In ce fel intelege-
rea scopurilor adundrilor Bisericii poate face ca aduna-
rile sd fie mai pline de insemnatate pentru voi.

Tnainte ca Alma si plece din Zarahemla, el a Intdrit
Biserica de acolo. Cititi Alma 6:1-4 si identificati doud
sau trei expresii care descriu responsabilitatile condu-
catorilor preotiei din cadrul Bisericii.

Un principiu important pe care il invatdm din expe-
rienta lui Alma este acesta: Atat in zilele noastre, cat
siin cele din Cartea lui Mormon, Biserica este inte-
meiata pentru bunastarea tuturor oamenilor. Cititi
Alma 6:5-6 si marcati urmatoarele doua expresii: ,sa
auda cuvantul lui Dumnezeu” si ,sa se uneasca in
post si In rugdciune fierbinte pentru binele sufletelor
acelora care nu-L cunosteau pe Dumnezeu”. Aceste
expresii indicd modalitdti prin care Biserica ofera
ocazii pentru toti oamenii sd creascd spiritual si sa

ii ajute pe altii. Ganditi-vd la felul In care membrii
Bisericii din Zarahemla ar fi completat fraza pe care
ati completat-o mai sus.

1. Scrieti cateva idei in jurnalul pentru studiul scripturi-

lor despre felul in care participarea la adunarile Bisericii
din motivele indicate in Alma 6:5-6 ar putea aduce o schimbare
in experienta pe care o aveti la biserica.

Binecuvantdrile ce rezultd din faptul de a fi membru al
Bisericii sunt disponibile tuturor copiilor lui Dumne-
zeu. Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ne-a invatat:

. 1oatd lumea se roagd pentru misionari.
S4 fie vesnic asa. In acelasi spirit, ar
trebui sd ne rugam si pentru aceia care se
intdlnesc (sau ar trebui sa se Intdlneascd)
cu misionarii. Membrilor din Zarahemla
li s-a poruncit sd se «uneascd In post si in
rugdciune fierbinte» [Alma 6:6] pentru aceia care nu



se alaturasera, inca, Bisericii lui Dumnezeu. $i noi
putem face la fel.

De asemenea, ne putem ruga zilnic pentru a avea ex-
periente misionare personale. Rugati-va ca, sub Indru-
marea divind, prilejul pe care il doriti de a face munca
misionard sa fie pregatit In inima cuiva care tanjeste si
cauta Evanghelia pe care dumneavoastra o aveti. « Sunt
incd multi... care sunt Impiedicati sa gdseasca adeva-
rul doar pentru cd nu stiu unde sd-1 gaseascd» [D&L
123:12]. Rugati-va ca acestia sa va gaseasca! $i, apoi,
fiti atenti, pentru ca, in vietile multor oameni din lumea
dumneavoastrd, este foamete, nu foamete de paine,
nici sete de apd, ci foame si sete de cuvintele Domnului
[vezi Amos 8:11]” (,Depuneti marturie despre Mine”,
Liahona, iulie 2001, p. 16).

Pentru a urma sfatul varstnicului Holland, va puteti
ruga Tatdlui Ceresc sd va ajute sa recunoasteti si sa pro-
fitati de ocaziile misionare care vi se pregatesc. Cdutati
ocazii de a-i invita pe altii sa ia parte la binecuvantarile
de care va bucurati ca membru al Bisericii.

Alma 7:1-13

Alma predicd oamenilor din Ghedeon despre ispasirea lui
Isus Hristos.

Imaginati-va cd purtati o conversatie despre pocdintd
cu prieteni care sunt membri activi ai Bisericii. Priete-
nii vostri nu cred cd au comis niciun pacat grav si se
intreabd cum pot cunoaste, cu adevdrat, puterea ispa-
sirii. Ganditi-va la ce le-ati impadrtdsi acestor prieteni.
Amintiti-va aceste idei in timp ce studiati Alma 7:1-13.

Dupd ce a pdrasit Zarahemla, Alma le-a vorbit oame-
nilor din orasul Ghedeon. Cititi Alma 7:3-6, pentru

a vedea In ce conditie spirituald a sperat Alma sa i
gdseasca pe oamenii din Ghedeon. Apoi, cititi Alma
7:17-19 pentru a afla dacd asteptarile lui Alma au fost
confirmate. Pe randurile urmatoare, descrieti starea
spirituald a oamenilor din Ghedeon:

Cititi Alma 7:7-10 si cautati evenimentul considerat de
Alma a fi cel mai important de stiut pentru oameni si ce
trebuiau sd faca oamenii pentru a se pregati pentru el.

2. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: De ce credeti ca le-a spus Alma oa-
menilor care aveau deja o credinta puternica (vezi Alma 7:17) ca
trebuiau sa se pocaiasca pentru a se pregati de venirea Salvato-
rului? (Vezi Romani 3:23.)

Alma le-a propovaduit oamenilor din Ghedeon ur-
matorul principiu important: Isus Hristos a suferit
pentru a ne salva de pacat si moarte si pentru a ne
ajuta sa trecem prin incercarile din viata muritoare.

Cititi Alma 7:11-13 si marcati In scripturile voastre lu-
crurile pe care Salvatorul a fost dornic sd le ,[ia] asupra
Lui” pentru binele nostru.

V-ar putea ajuta sa stiti cd infirmitditile sunt slabiciuni,
handicapuri sau boli — cuvantul descrie multe tipuri de
probleme. Cuvantul a gjuta Inseamnad a oferi sprijin in
momente de nevoie sau suferinta. Provine din limba
latind si inseamna a-i oferi sprijin cuiva, ceea ce reflectd
dorinta puternicd a lui Dumnezeu de a ne ajuta.

In scripturile voastre, langa Alma 7:11-13, sau in jurna-
lul pentru studiul scripturilor, ati putea scrie urmatorul
citat al varstnicului Bruce C. Hafen, care a slujit in
calitate de membru al Celor Saptezeci: ,Ispdsirea nu
este numai pentru pacdtosi” (,Beauty for Ashes: The
Atonement of Jesus Christ”, Ensign, apr. 1990, p. 7).
(Alma 7:11-13 este un fragment care contine o scrip-
turd de baza. l puteti marca intr-un mod aparte pentru
a-1 putea gasi mai usor in viitor.)

3. Urmatorul tabel contine cuvinte din Alma 7:11-13

care descriu lucrurile pe care le-a luat Salvatorul asupra
Lui. Desenati tabelul in jurnalul pentru studiul scripturilor si
apoi alegeti cateva dintre aceste cuvinte si scrieti exemple in
care voi sau oamenii pe care-i cunoasteti au trecut prin astfel
de lucruri. Ganditi-va ce inseamna ca Isus Hristos sa ia aceste
lucruri asupra Lui.

Dureri

Suferinte

Ispite

Boli

Moarte

Infirmitati

Pacate

Varstnicul Jeffrey R. Holland a impartasit urmadtoarea
marturie cu privire la faptul ca ispdsirea ridica poverile
de pe umerii nostri:

,Va rdzboiti cu un demon al dependentei — tutun sau
droguri sau jocuri de noroc sau plaga daundtoare a
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pornografiei din zilele noastre? Aveti probleme in
casnicie sau copilul dumneavoastra este In pericol?
Sunteti confuz din cauza orientarii dumneavoastra
sexuale sau cautati respectul de sine? Va confruntati
dumneavoastrd — sau o persoand pe care o iubiti — cu
boald sau stare depresiva sau cu moartea? Oricare alti
pasi ati avea de facut pentru a rezolva aceste griji, veniti
in primul rdnd la Evanghelia lui Isus Hristos. Aveti
incredere in promisiunile cerului. In aceastd privint3,
marturia lui Alma este marturia mea: «Eu stiu», a spus
el, «cd oricine isi va pune nddejdea in Dumnezeu va fi
sprijinit In Incercarile si in necazurile sale si In suferin-
tele sale» [Alma 36:3].

Acest sprijin In natura Indurdtoare a lui Dumnezeu

se afla chiar in centrul Evangheliei pe care [ne-a
predicat-o] Hristos. Marturisesc ca ispdsirea Salvato-
rului ne ridica nu numai poverile pacatelor noastre, ci
si povara deziluziilor i tristetilor noastre, a supdararilor
si a deznddejdilor noastre [vezi Alma 7:11-12]. De la
inceput, Increderea In acest ajutor urma sa ne dea atat
un motiv, cat si un mijloc de a deveni mai buni, un im-
puls sd ldsam jos poverile noastre si sa ne ocupam de
salvarea noastrd” (, Lucruri stricate de reparat”, Ensign
sau Liahona, mai 2006, 70-71).

4. Descrieti n jurnalul pentru studiul scripturilor senti-

mentele voastre fata de Isus Hristos si ce a facut pentru
voi prin ispasire. Apoi, raspundefi la unul dintre seturile urma-
toare de intrebari sau la ambele:

a. Cand v-a ajutat ispésirea in vreunul dintre felurile descrise in
Alma 7:11-137 In ce fel v-a ajutat ispasirea in acele momente?

b. in ce fel va poate ajuta ispasirea Salvatorului cu privire la o in-
cercare cu care va confruntati in prezent? Ce veti face pentru a va
bizui pe ispasire in timp ce va confruntati cu aceasta incercare?

[ Scriptura de baza — Alma 7:11-13

Desi Alma 7:11-13 este un fragment lung care contine
o scripturd de bazd, acesta cuprinde cuvinte speci-

fice care va pot ajuta sa va amintiti de-a lungul vietii
voastre anvergura si puterea ispasirii. Pentru a putea
memora aceste cuvinte cheie, rescrieti Alma 7:11-13 pe
o foaie de hartie separatd, omitand cuvintele mentio-
nate mai devreme n tabelul din aceasta lectie. Cititi
versiunea scrisd de voi a acestor versete pand cand pu-
teti adduga cuvintele lipsa fard sa va uitati in scripturi.
Ati putea revedea aceste versete In urmatoarele cateva
zile pentru a vd aminti ce poate face Salvatorul pentru
voi si pentru altii de-a lungul vietii voastre. Testati-va
cunogtintele despre scriptura de baza Alma 7:11-13
repetand-o cu glas tare voua Insivd sau unui membru
al familiei ori unui prieten sau scriind-o in jurnalul
pentru studiul scripturilor.
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Alma 7:14-27

Alma ii indeamna pe oameni s continue pe cararea spre
imparatia lui Dumnezeu.

Cititi Alma 7:19 pentru a va aminti cum a descris Alma
conditia spirituala a oamenilor din Ghedeon. Alma
propovaduia acest principiu important: Traind in
acord cu principiile Evangheliei, urmam cararea
spre imparitia lui Dumnezeu. (Tmparatia lui Dum-
nezeu este imparatia celestiala.) Cititi Alma 7:14-16
si subliniati cuvinte si expresii care ne aratd ce trebuie
sd facem pentru a urma cararea ce ne va conduce spre
impardtia lui Dumnezeu. Apoj, cititi Alma 7:22-25 si
subliniati cuvinte si expresii care ne aratd cum trebuie
sd fim pentru a urma aceasta cdrare.

5. Desenati o cdrare in jurnalul pentru studiul scripturi-

lor, care sa porneasca din coltul din stanga, jos al paginii
si sa se opreasca in coltul din dreapta sus al acesteia. Scrieti
Viata muritoare in partea de jos a cararii si Impdaratia lui Dumne-
zeun partea de sus a acesteia. De-a lungul cararii, scrieti ce tre-
buie sa faceti si cum trebuie sa fiti pentru a ajunge in impératia
lui Dumnezeu.

6. Alegeti un lucru de-a lungul cararii si scrieti despre un

moment in care ati vazut pe cineva facand acest lucru.
Apoi, alegeti un lucru de-a lungul cararii si descrieti o situatie in
care ati vazut pe cineva comportandu-se astfel. Stabiliti un tel



care va va ajuta sa deveniti mai buni in aceste doua privinte pen-
tru ca, intr-o zi, sa puteti intra in imparatia lui Dumnezeu.

Cititi Alma 7:27 si cdutati binecuvantarile pe care Alma
a stiut ca le vor primi oamenii dacd vor continua in cre-
dintd si fapte bune. Amintiti-vd cd, pe masura ce urmati
cu credintd cararea care duce spre Imparatia lui Dum-
nezeu, puteti primi, de asemenea, aceste binecuvantari.

7. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 6—7 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 8-10

Introducere

Dupa ce Alma a predicat in Zarahemla, In Ghedeon
si In Melec si multi oameni au acceptat mesajul sau,
oamenii din Amoniha au respins mesajul lui si I-au
alungat din orasul lor. Totusi, supus fata de porunca
Domnului, Alma s-a intors iIn Amoniha. Domnul 1-a
pregdtit pe Amulec pentru a-1 primi pe Alma in Amo-
niha si a i se alatura depunand marturie oamenilor.
Alma si Amulec au avertizat oamenii din Amoniha cg,
daca nu se pocdiesc, vor fi distrusi. Amulec s-a supus
cu credinta Domnului si si-a folosit popularitatea, buna
reputatie si influenta pentru a-1 sustine pe profetul
Alma si a depune madrturie despre Isus Hristos.

Alma 8

Supus, Alma se intoarce in Amoniha, unde il pregdteste pe
Amulec sa predice.

Dupa ce Alma a predicat Evanghelia In Zarahemla si
in Ghedeon (vezi Alma 5-7), el a célatorit la Melec.
Cititi Alma 8:4-5 si descoperiti felul in care oamenii
din Melec au primit invataturile lui Alma. (Expresia
,ordinul sfant al lui Dumnezeu” din Alma 8:4 se refera
la preotie, dupa cum veti invata in Alma 13.)

Dupa ce Alma a terminat de predicat in Melec, el a
calatorit spre Amoniha pentru a predica. A avut o
experientd foarte diferitd cu oamenii care locuiau acolo.
Studiati urmatoarele ilustratii si fragmente din scrip-
turi si scrieti un titlu pentru fiecare, rezumand ce i s-a
intdmplat lui Alma in timp ce se afla In Amoniha.

Alma 8:8-13.

Alma 8:14-16.

Alma 8:18-26.

Génditi-va la urmdtoarele intrebari (nu este nevoie sa
scrieti raspunsurile voastre):

e Ingerul care i-a aparut lui Alma a fost acelasi inger
care le-a aparut mai inainte lui si fiilor lui Mosia. In
ce fel i-au adus alinare lui Alma cuvintele Ingerului
(vezi Alma 8:15)?

* De cei-ar fi putut fi greu lui Alma sd se Intoarcd in
Amoniha (vezi Alma 8:16)?

In ciuda dificultatii poruncii, Alma ,s-a intors In graba In
tinutul Amoniha” (Alma 8:18). Pregedintele Howard W.
Hunter ne-a invétat cd Domnului i place o astfel de
supunere: ,Cu siguranta, Domnului fi place, mai mult
decat orice, hotararea neclintitd de a ne supune sfatului
Sau” (,Commitment to God”, Ensign, nov. 1982, p. 58).
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1. Alegeti una sau mai multe dintre situatiile urmatoare:
Apoi, scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor in ce fel
ar putea fi binecuvantata o persoana daca ea ar fi supusa:
a. In timp ce o tanara faté se pregateste sa plece la scoala,
mama ei o roaga sa poarte o camasa mai decenta.
b. Un preot randuit recent este indemnat de episcopul lui sau
de presedintele sdu de ramura sa obtina diploma Datoria fata
de Dumnezeu.

¢. Doi misionari simt ca trebuie sa viziteze o familie mai putin
activa fn care mama nu este membra a Bisericii.

Ati putea scrie urmatorul principiu in scripturile
voastre, langa Alma 8:18-20: Daca raspundem fara
intdrziere poruncii Domnului, El ne va ajuta sa
indeplinim poruncile Sale.

2. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre un
moment in care ati simtit cd Domnul v-a ajutat sa fiti cin-
stiti si supusi in ciuda imprejurarilor dificile.

Cititi Alma 8:27-32 cautand mai multe feluri prin care
l-a ajutat Domnul pe Alma sd faca ceea ce i se porun-
cise sd faca.

Alma 9

Alma avertizeaza oamenii din Amoniha sa se pocaiasca si
sd se pregateasca pentru venirea lui Isus Hristos.

Alma 9 consemneaza eforturile lui Alma de a predica
oamenilor din Amoniha despre nevoia lor de a se pocai
si a fi mantuiti prin Salvatorul Isus Hristos. Pentru a-i
ajuta pe acei oameni ticdlosi sd-si dea seama de nevoia
lor de a se pocai, Alma i-a invitat sa-si aminteasca ceea
ce a facut Dumnezeu pentru ei si pentru stramosii lor.

Cautati in Alma 9:8-10, 13 de céate ori se repetd cu-
vintele amintiti si uitat. In ce fel credeti ca locuitorii
din Amoniha ar fi fost mai diferiti dacé si-ar fi amintit
lucrurile despre care a vorbit Alma?

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: De ce credeti ca este important sa va
amintiti experientele spirituale pe care le-ati avut in trecut? Apoi,
scrieti o experienta spirituala pe care nu vreti sé o uitati.

Dupa ce i-a chemat pe oamenii din Amoniha la po-
cdintd, Alma i-a Invatat cd trebuie sd se pregateasca
pentru momentul in care Salvatorul va veni pe pamant.
Cititi Alma 9:26-27 si marcati cuvinte si expresii care va
ajutd sd Intelegeti mai bine céteva trdsdturi ale Salva-
torului. (Cuvantul dreptate Inseamna corectitudine si
justete.) Ce va Invata aceste cuvinte si expresii despre
Salvator? In timpul saptdmanii urmatoare, faceti-va
timp sd vd ganditi la ele.
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Alma 10

Amulec descrie experienta pe care a avut-o cu un inger si
indeamnda oamenii sa se pocaiasca.

Incercuiti afirmatia care descrie cel mai bine felul in
care v-ati trezit in aceastd dimineata:

e m-am trezit de unul singur, fara sa folosesc alarma
sau sa fiu strigat de cineva;

® m-am trezit imediat ce a sunat alarma sau imediat ce
m-a strigat cineva;

e alarma s-a declansat de cateva ori sau a trebuit sd fiu
strigat de cateva ori Inainte sd ma trezesc.

Cititi Alma 10:6 si cdutati cate ,semnale de alarmad”
spirituale a primit Amulec In timp ce a continuat sa se
rdzvrateasca Impotriva Domnului. Pe randurile necom-
pletate, scrieti rdspunsul vostru la aceastd intrebare: Ce
credeti cd denotd expresiile ,nu am vrut sd aud” si ,nu
am vrut sa stiu” despre conditia spirituala a lui Amulec
dinaintea aparitiei Ingerului?

Dupa cum este consemnat in Alma 10:2-11, Amulec
si-a descris viata de dinainte sa fie vizitat de un inger
si convertirea sa la Evanghelie. Cautati in Alma 10:1-6
detalii care va ajuta sd aflati mai multe despre Amulec.

Amulec a relatat felul In care un inger i-a dat instruc-
tiuni sa-1 primeascd pe Alma In casa lui si aiba grija de
el. Cititi Alma 10:7-11 si cautati in ce fel au fost bine-
cuvantati Amulec si altii deoarece Amulec s-a supus
ingerului.

Scrieti acest principiu langa Alma 10:11-12: Cand
ascultam chemarea Domnului si ne supunem
acesteia, se revarsa binecuvantari asupra noas-
trd si a altora. Sunt multe feluri prin care Domnul

ne poate ,chema” — printr-un indemn al Spiritului;
printr-un sentiment; printr-un vis; prin cuvintele unui



conducator din Bisericg, ale unui Invatator sau ale unui
parinte; prin primirea unei chemari In cadrul Bisericii;
prin Incercdri; sau prin alte lucruri.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebarea urmatoare: Cand ati simtit ca ati fost binecuvan-
tati deoarece v-afi suspus unei ,chemari” din partea Domnului?

Dupa cum este descris in restul capitolului Alma 10,
multi dintre oamenii din Amoniha nu au ascultat de
cuvintele lui Amulec. Amulec a avertizat cd, dacd nu
se vor pocdi, va sosi ziua in care ei vor fi distrusi. Cititi
Alma 10:22-23 si identificati de ce, la acel moment,
oamenii fuseserd salvati de la distrugere. Ce va Invata
aceste versete despre importanta de a fi drepti chiar si
atunci cand cei de langa voi nu sunt?

5. injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 8-10 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 11

Introducere

Amulec s-a certat cu Zeezrom, care a Incercat si-1 facd
sa tdgdduiascd existenta Dumnezeului viu si adeva-
rat. In timp ce-si apara credinta in fata incercarilor lui
Zeezrom de a-l prinde in capcana, Amulec a depus
marturie cd salvarea de la pacat vine numai prin Isus
Hristos. Amulec a depus marturie puternica despre
faptul ca Intreaga omenire va fi inviata si judecatd de
Dumnezeu. Datoritd ispasirii Salvatorului, veti fi Inviati
si veti sta intr-o bund zi inaintea lui Dumnezeu, pentru
a da socoteald cu privire la viata voastrd de pe pamant.

Alma 11:1-25

Amulec respinge ademenirea lui Zeezrom de a tagadui
existenta lui Dumnezeu.

Ganditi-va la un lucru pe care 1l aveti si pe care il
pretuiti atat de mult Incat nu l-ati vinde niciodata.
Ganditi-va de ce il pretuiti atat de mult. In Alma 11,

in timp ce Alma si Amulec au continuat sa le predea
oamenilor din Amoniha, un judecator ticalos, pe nume
Zeezrom, l-a confruntat pe Amulec si i-a oferit bani

in schimbul unui lucru care era foarte pretios pentru
Amulec. Scripturile 1l descriu pe Zeezrom ca fiind , 0
persoand experta in uneltele diavolului” (Alma 11:21),
insemnand cd el Invatase cum sa foloseasca aceleasi
strategii, planuri, Inseldciuni si viclenii pe care le folo-
seste Satana pentru a-i indeparta pe altii de pe cdrarea
dreptatii si a adevarului.

Cititi Alma 11:21-22 si descoperiti cati bani i-a oferit
Zeezrom lui Amulec si ce a vrut ca Amulec sa faca
pentru acestia. Un ,onti” era cea mai valoroasa dintre
toate monedele de argint ale nefitilor (vezi Alma 11:6,
11-13). Un onti reprezenta plata pentru aproximativ o
saptdamand a unui judecdtor (vezi Alma 11:3).

Réspundeti la urmatoarele intrebari:

¢ Cand ati vazut pe cineva respingand ispitele lumii,
cum ar fi cea oferitd lui Amulec?

* Cum v-a inspirat acel lucru sa fiti mai credinciogi? __

Cititi Alma 11:23-25 pentru a vedea cum a rdspuns
Amulec la oferta facutd de Zeezrom. Apoi, rdspundeti
la urmatoarele Intrebari in manualul vostru:

® De ce credeti cd Amulec nu a fost interesat de oferta
facutd de Zeezrom?

¢ Conform celor relatate in Alma 11:25, care era pla-
nul lui Zeezrom atunci cand i-a oferit sase ontii lui
Amulec?

¢ In ce fel este acest lucru aseméanator cu ceea ce face
Satana cand oamenii cedeaza ispitelor sale?

1. Faceti urmdtoarele exercitii in jurnalul pentru studiul
scripturilor:

a. Pentru a descoperi mai bine cum a reusit sa respinga Amulec
oferta facutd de Zeezrom, cititi Alma 11:22 si completati urma-
toarea afirmatie: , Nu voi nimic care este im-
potriva Spiritului Domnului”. Apoi, scrieti alte trei sau patru
cuvinte cu care ati putea completa spatiul liber, care ar forma, de
asemenea, o afirmatie adevarata (ganditi-va, de exemply, la a
face, a citi, a purta, a privi si a scrie).

b. Bazandu-va pe cele scrise in Alma 11:22, scrieti o afirmatie
care va poate ajuta sa va amintiti cum sa invingeti ispitele cu
ajutorul Duhului Sfant. Cuvintele pe care le scrieti trebuie sa ex-
prime adevarul c3, atunci cand ne bizuim pe Duhul Sfant,
putem invinge ispitele.
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Opriti-vd, un moment, din studiul vostru si reflectati

la urmdtoarea Intrebare: Cum ma poate ajuta sa inving
ispitele faptul de a trai astfel incat sa fiu receptiv fata de
Duhul Sfant si sd ascult indemnurile Sale?

Cititi urmatorul sfat din partea presedintelui Boyd K.
Packer, presedinte al Cvorumului celor Doisprezece
Apostoli, pentru a vedea In ce fel vd poate ajuta bizui-
rea pe Duhul Sfant sa Invingeti ispitele:

,Dacd vd implicati In lucruri In care

nu ar trebui sau dacd va asociati cu

persoane care va duc In directia gresitd,

atunci este momentul sa va exercitati

independenta, libertatea voastra de a

alege. Ascultati glasul Spiritului si nu
veti fi condusi gresit...

In calitate de slujitor al Domnului, eu va promit ca veti
fi protejati si ocrotiti de atacurile dusmanului dacd voi
veti da ascultare Indemnurilor care vin de la Spiritul
Stant” (,Sfat pentru tineri”, Ensign sau Liahona, nov.
2011, p. 19).

2. Pentru a va gandi in ce fel ati putea pune in practica
ceea ce ati invatat, rdspundeti la urmatoarele intrebari in
jurnalul pentru studiul scripturilor:
a. Care sunt cateva dintre situatiile in care tinerii sunt ispititi sa-si
compromita marturiile sau sa le ignore in favoarea lucrurilor lumii?

b. Ce sugestii puteti oferi unui cursant, care sa-| ajute sa se bi-
zuie pe Duhul Sfant cand are de infruntat ispite de acest fel?

Puneti in practicd ce ati Invdtat amintindu-va de exem-
plul lui Amulec data viitoare cand veti fi ispititi sa va
compromiteti crezurile sau valorile. Amintiti-va cd puteti
simti o0 mai mare incredintare si sigurantd pe masurd ce
trditi demni si urmati indemnurile Duhului Sfant.

R

Alma 11:26-40

Amulec depune marturie
despre Fiul lui Dumnezeu
si respinge incercarile lui
Zeezrom de a discredita
cuvantul sau.

Aplicatie

Daca un principiu al Evanghe-
liei este invatat, dar nu este
asimilat sau nu este pus in
practicd, procesul de fnvdtare
nu este complet si este posibil
ca Spiritul sa nceteze sa mai
lucreze cu acea persoana. Pu-

Zeezrom a criticat
credinta lui Amulec in
Isus Hristos. Pentru a

nerea n practica are loc cand
acceptati in inima si mintea
voastra ceea ce invatati si
apoi actionati si traiti in acord
cu acel adevar.

va raporta la ceea ce

s-a Intamplat dupa ce
Zeezrom nu a reusit
sa-1 facd pe Amulec sd
tdgdduiasca existenta lui
Dumnezeu, ganditi-va
la un moment in care,

poate, cineva s-a opus crezurilor voastre. Cititi dialogul
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dintre Amulec si Zeezrom din Alma 11:26—-34 si apoi
urmariti felul in care Zeezrom a rastalmadcit cuvintele
lui Amulec in Alma 11:35.

Cititi felul in care a corectat Amulec acest neadevar in
Alma 11:36-37. Ati putea marca nota de subsol 34a din
scripturile voastre si citi Helaman 5:10-11. Apoi, expli-
cati cu propriile cuvinte diferenta dintre a fi salvati ,in
pdcatele noastre” si a fi salvati ,de pdcatele noastre”



(caractere cursive addugate):

Cititi Alma 11:40 si identificati care este primul pas pe
care Amulec a spus cé trebuie sa-1 facd oamenii pentru
a fi salvati de pacatele lor. Sunt anumiti oameni care
pretind ca ei cred in Isus Hristos, dar care nu vor sa-si
schimbe comportamentul. A crede In numele lui Isus
Hristos inseamna a avea credinta in El.

Pentru a intelege mai bine felul in care
»lcredinta] in numele Sdu” (credinta in
Isus Hristos) duce la pocdintd, studiati
urmatorul citat al presedintelui Dieter F.
Uchtdorf, din Prima Pregedintie: ,Avem
nevoie de o credintd puternica pentru a
fi capabili sd ne pocdim. Credinta noastra trebuie sa
includa «o perceptie corectd a caracterului, perfectiu-
nii si calitdtii lui Dumnezeu» (Lectures on Faith
[1985], p. 38). Daca [noi] credem cd Dumnezeu
cunoaste toate lucrurile, este iubitor gi milos, vom fi
capabili sd ne punem increderea in El pentru salvarea
noastrd, fara sd ne indoim. Credinta in Hristos ne va
schimba gandurile, crezurile i comportarea care nu
sunt in armonie cu vointa lui Dumnezeu” (,Punct de
unde se poate face Intoarcerea sigurd”, Ensign sau
Liahona, mai 2007, p. 100).

In ce fel v-a motivat credinta In Hristos sad va schimbati
gandurile, crezurile si comportamentul?

3. De ce are nevoie o persoana de credinta in Isus Hris-

tos pentru a se pocdi? Folosind ceea ce ati invatat de la
Amulec si de la presedintele Uchtdorf, scrieti in jurnalul pentru
studiul scripturilor in ce fel ati explica urméatorul principiu: Ade-
vdrata credintd in Isus Hristos este inceputul procesului
mantuirii de pacatele noastre.

Alma 11:41-46
Amulec predica despre invierea si judecata intregii omeniri.

Inainte de a citi incheierea marturiei depusa de Amulec
lui Zeezrom, reflectati la urmatoarea intrebare: In ce fel
ar putea fi influentate faptele unei persoane de faptul
de a nu crede in viata de dupa moarte?

4. Scrieti drept titluri a doua coloane separate cuvintele

Inviere si Judecata in jurnalul pentru studiul scripturilor.
Apoi, cititi Alma 11:41-45 cautand cat de multe informatii puteti
despre inviere si judecata si scrieti sub fiecare titlu ceea ce inva-
tati. Ati putea scrie in partea de sus a paginii din scripturile voas-
tre sau n jurnalul pentru studiul scripturilor: Prin ispasirea lui
Isus Hristos, toti oamenii vor fi inviati si judecati in acord
cu faptele lor. Aceste versete ne invata, de asemenea, ca invie-
reainseamna reunirea trupului cu spiritul nostru in ,forma lor

perfecta” si ,intr-o forma potrivita”, pentru a nu mai fi niciodatd
despartite (vezi Alma 11:43, 45).
5. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre Intrebarile de mai jos sau la ambele:
a. Ce ganduri si sentimente aveti cand va ganditi ca veti fi in-
viati si judecati?
b. Cum va influenteaza credinta ca veti fi inviati si judecati felul
in care alegeti sa tréiti in fiecare zi?

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 11 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 12

Introducere

Cuvintele lui Amulec din Alma 11 l-au facut pe Zeez-
rom congtient de vinovatia sa de a fi mintit si inselat
oamenii. Dupa ce Amulec a vorbit oamenilor din
Amoniha, Alma a stat Tnaintea lor. Deoarece oamenii
din Amoniha devenisera ticalosi, Alma s-a concentrat
asupra adevarurilor care i-ar fi ajutat sd se pocaiasca
de Impietrirea inimilor lor si de alte pacate. El a ac-
centuat capcanele lui Satana, judecatile care se abat
asupra celor ticdlosi si planul mantuirii oferit prin Fiul
lui Dumnezeu, care face posibil ca cei care se pocdiesc
sd se Intoarcd In prezenta lui Dumnezeu.

Alma 12:1-7
Alma da in vileag intentiile ticaloase ale lui Zeezrom.

Ganditi-va cum functioneaza o capcand pentru a
prinde un animal: cu ajutorul unei sfori, se formeaza o
bucla in interiorul careia se pune o bucatd de méncare.
Cand animalul vrea sd ia méancarea, latul se strange, iar
animalul este prins In capcana.
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Revedeti in Alma 11:21-25 cum a incercat Zeezrom
sd-1 prindd pe Amulec In capcand. Dupd ce Amulec si-a
dat seama de intentia lui Zeezrom si i-a raspuns aces-
tuia, Alma s-a ridicat pentru a se adresa lui Zeezrom si
multimii prezente (vezi Alma 12:1-2). Cautati in Alma
12:3-6 cuvintele si expresiile pe care le-a folosit Alma
pentru a descrie tacticile lui Zeezrom, despre care Alma
a spus cd veneau de la diavol (vezi Alma 12:5).

Conform celor relatate in Alma 12:3, cum a reusit Alma
sd cunoasca planul lui Zeezrom?

Care sunt intentiile pe care le are diavolul conform
celor spuse de Alma in Alma 12:67?

Alma ne-a Invatat cd Duhul Sfant ne poate ajuta sa
recunoastem ispitele dusmanului. In lectia despre
Alma 11, ati invatat cd, dacd ne bizuim pe Duhul Sfant,
putem Invinge ispitele. Un aspect important care tine
de Invingerea ispitelor este acela de a avea Spiritul cu
noi pentru a putea recunoaste ispita si raul pe care ni-I
poate cauza. Astfel, putem alege sd rdmanem puri si
credinciosi evitand ispita. Ati avut vreo experientd in
care Duhul Sfant v-a ajutat sa recunoasteti si sa evitati
una dintre ispitele diavolului?

1. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor ce puteti

face si ce veti face pentru a va spori abilitatea de a recu-
noaste si a raspunde soaptelor Duhului Sfant, pentru a putea re-
cunoaste si evita ,capcanele” dusmanului.

Alma 12:7-18

Alma propovaduieste despre judecata finald a intregii
omeniri.

Ganditi-va la o carierd pe care vreti sa o urmati. Es-
timati la ce valoare s-ar ridica taxele pe care ar trebui
sd le platiti unei scoli sau la un curs de calificare ca sd
puteti dobandi cunostintele necesare pentru a avea
succes in acea cariera.

Studiati urmatorul citat cautdnd cuvantul

,taxa”, despre care varstnicul David A.

Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece

Apostoli, a spus cd trebuie platitd pentru a

primi cunoastere spirituald: ,Cunoasterea

spirituald, pe care dumneavoastrd si cu
mine am fost binecuvantati sa o primim si care a fost
confirmatd, In inimile noastre, a fi adevaratd, nu poate
fi oferita pur si simplu [altora]. Pentru a obtine si a
«detine» personal o astfel de cunoastere, trebuie platita
taxa care constd din sarguintd si Invatare prin studiu si,
de asemenea, prin credinta. Numai astfel este posibil
ca ceea ce stie mintea sa fie simtit ¢i In inima”
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(,Vegheati cu toata staruinta”, Ensign sau Liahona, mai
2010, p. 43).

Cdutati in Alma 12:7-8 dovezi ca Zeezrom a Inceput sa
doreasca sd plateasca , pretul” spiritual pentru a obtine
cunoastere spirituald. Ce indicd faptul cd Zeezrom
incepuse sd-si schimbe atitudinea pentru a invata ade-
vdruri spirituale?

In timp ce cititi Alma 12:9-11, urmadriti ce i-a predi-

cat Alma lui Zeezrom despre dobandirea cunoaste-

rii spirituale. V-ar putea ajuta sa stiti ca ,tainele lui
Dumnezeu sunt adevaruri spirituale cunoscute numai
prin revelatie. Dumnezeu dezvaluie tainele Lui acelora
care sunt supusi Evangheliei” (Ghid pentru scripturi,
,JTainele lui Dumnezeu”, scriptures.lds.org). Ati putea
scrie aceastd definitie in scripturile voastre, langa Alma
12:9. In Alma 12:9, Alma a explicat cd Dumnezeu va da
oamenilor o parte din cuvantul Sdu in acord cu ce? ___

Conform celor relatate In Alma 12:10-11, care este
legdtura dintre starea inimii noastre si dobandirea
adevarurilor spirituale?

Ce Inseamnad sd iti ,impietresti” inima (vezi Alma
12:10-11) si cum credeti ca se reflectd o asemenea
atitudine in viata cuiva?

Mesajul lui Alma cdtre Zeezrom ne invatd urmatorul
principiu: Domnul ne dezviluie adeviruri spi-
rituale in acord cu atentia si hdrnicia pe care le
acordam cuvintelor Sale.

2. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre fe-

lul in care v-ati straduit sa tineti o porunca sau sa urmati
un sfat al Domnului dand dovada de ,atentie si harnicie”. in ce
fel v-a binecuvantat Domnul cu indrumare sau cunoastere supli-
mentara ori cu soaptele Spiritului Sau deoarece ati actionat in
acord cu ceea ce v-a nvatat?

Dupa ce Alma a explicat cum putem ajunge sd cu-
noagtem adevdruri spirituale, el a continuat sa ras-
punda la intrebarea pe care a adresat-o Zeezrom in
Alma 12:8 despre cum vom fi judecati. Cititi ce i-a
predicat Alma lui Zeezrom in Alma 12:12-15 de-
spre inviere si judecatd. Completati urmatoarele
spatii libere: Vom raspunde inaintea lui Dum-
nezeu pentru , ,

si noastre.

Reflectati la urmdtoarea Intrebare: Ce importantd are in
alegerile voastre zilnice dacd vd amintiti cd veti rds-
punde pentru cuvintele, faptele si gandurile voastre?



Marecati trimiterea din nota de subsol 144 la scriptura
de bazd Mosia 4:30 si apoi cititi In gand sau cu glas tare
Mosia 4:30.

3. Faceti apel la ce ati scris in jurnalul pentru studiul

scripturilor pentru tema 1 a lectiei de azi — despre cum
puteti fi mai receptivi la soaptele Duhului Sfant. Includeti ideile
voastre despre modul in care faptul de a intelege ca sunteti res-
ponsabili fata de Dumnezeu va poate spori dorinta de a recu-
noaste si evita ispita.

Alma 12:19-37

Alma explica felul in care poate omenirea sa depaseasca
efectele caderii prin planul mantuirii.

Un conducator-sef din Amoniha, pe nume Antiona, nu
credea cd omul putea deveni nemuritor, declarand ca,
din pricina caderii, acest lucru era imposibil (vezi Alma
12:20-21). Studiati versetele din Alma 12 mentionate
In urmatorul tabel si scrieti in coloane, sub titluri, ceea
ce a propovaduit Alma:

Ce trebuie sa
facem noi pen-
tru a fi mantuiti
(Alma 12:24, 30,
34, 37)

Ce a facut Dum-
nezeu pentru a
duce la indepli-
nire mantuirea
noastra (Alma
12:24-25,
28-33)

Efectele caderii
(Alma 12:22, 24)

4. Dupa ce terminati de completat tabelul, raspundeti la
urmatoarele intrebdri in jurnalul pentru studiul scripturilor:

a. In ce fel ne ajuti ispasirea lui Isus Hristos s depasim efec-
tele caderii?

b. Conform celor relatate in Alma 12:24, ce ne-a invatat Alma
despre scopul vietii, acum ca Salvatorul a facut posibil ca noi sa
depésim efectele caderii?

Termenul , stare de incercare” din Alma
12:24 este o expresie folositd doar de
Alma in Cartea lui Mormon (vezi, de
asemenea, Alma 42:4, 10, 13). Varstnicul
L. Tom Perry, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a descris aceasta stare

de incercare: ,Scopul principal al vietii pe pamant
este de a permite spiritelor noastre, care au existat
inainte de organizarea lumii, sa fie unite cu trupurile
noastre pentru o perioada de mari ocazii pe parcursul
vietii muritoare. Imbinarea celor doua ne ofer
privilegiul de a creste, de a ne dezvolta si a ne matu-
riza asa cum o putem face numai avand spiritul si
trupul unite. Cu trupurile noastre, noi trecem printr-o
serie de Incercari in ceea ce se numeste starea de
incercare a existentei noastre. Acesta este un timp
pentru a Invéta si a fi testati pentru a dovedi ca
suntem demni de ocaziile pe care le oferd eternitatea.
Totul face parte dintr-un plan divin pe care Tatal
nostru il are pentru copiii Sai” (,Proclaim My Gospel
from Land to Land”, Ensign, mai 1989, p. 14).

Alma a depus marturie cd viata muritoare este un
timp de pregatire pentru a-L intdlni pe Dumnezeu.
Ati putea marca expresii care predau aceasta doctrina
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in Alma 12:24. Cititi Alma 34:32 si faceti trimitere la
Alma 12:24.

5. Pentru a pune in practica ceea ce ati invatat, raspun-
deti la una dintre intrebarile de mai jos sau la ambele in
jurnalul pentru studiul scripturilor:

a. In ce fel va indruma cunoasterea scopului vietii muritoare in
viata voastra?

b. in ce fel vé ajuta credinta in ispasirea lui Isus Hristos in tim-
pul incercarilor din viata muritoare?

Cititi Alma 12:33-35 si remarcati deosebirea dintre ce
se va Intampla cu cei care se pocdiesc si cu cei care nu
se pocdiesc. Veti Intelege mai bine aceste versete stiind
cd intrarea In odihna Domnului presupune primirea
iertdrii pdcatelor noastre i, in cele din urma, intrarea in
plenitudinea slavei Domnului (vezi D&L 84:24).

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 12 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 13

Introducere

Alma le-a propovaduit oamenilor razvratiti din Amo-
niha despre Inaltii preoti din cadrul Preotiei lui Mel-
hisedec, care sunt randuiti pentru a-i ajuta pe oameni
sd se pocdiascd si sd intre in odihna Domnului. A dat
exemplul lui Melhisedec, care si-a ajutat poporul sa
se pocdiascad si sa trdiascd in pace. Alma a Incercat sa-i
invete pe oamenii din Amoniha sa aiba credinta si
sperantd si sa-i incurajeze sa se schimbe pentru a se
pregdti sd intre in odihna Domnului.

Alma 13:1-12

Alma Ti invata pe oamenii din Amoniha despre chemarea
inaltilor preoti.
Q& 1. Studiati urmatorul citat si apoi raspundeti la intrebari:

.In lumea spiritelor din viata premuritoare, Dumnezeu
a desemnat anumite spirite sa indeplineasca anumite misiuni fn
viata lor muritoare. Aceasta se numeste preranduire.
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Preranduirea nu garanteaza cd persoanele vor primi anumite che-
mari sau responsabilitti. Astfel de ocazii se ivesc in aceasta viata
ca urmare a exercitarii drepte a libertatii de a alege, asa cum
preranduirea este rezultatul neprihanirii din viata premuritoare”
(Fideli credintei — referinte pentru Evanghelie [2004], p. 140).

a. Care este legatura dintre alegerile facute in timpul vietii pre-
muritoare si preranduire?

b. in ce fel este afectata preranduirea de alegerile facute in
viata muritoare?

Desi In Alma 13 se vorbeste despre detinatorii preo-
tiei, presedintele Spencer W. Kimball ne-a amintit ca
si surorilor le-au fost date chemari nobile n existenta
premuritoare: ,Amintiti-vd, in lumea In care am trdit
Tnainte sa venim aici, femeilor credincioase li s-au dat
anumite sarcini, In timp ce bdrbatii credinciosi au fost
preranduiti la anumite indatoriri ale preotiei” (, The
Role of Righteous Women”, Ensign, nov. 1979, p. 102).

Varstnicul Neal A. Maxwell, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a Invatat: ,Doctrina despre viata
premuritoare nu ne da motiv sa ne relaxam. Fiecare
dintre noi are de facut alegeri, de indeplinit sarcini
neintrerupte si dificile, de Infruntat ironii si adversitati,
de petrecut timp In mod eficient, de folosit in mod
corespunzdtor talente si daruri. Doar pentru ca am fost
alesi «acolo si atunci», cu siguranta ca nu Inseamnd ca
trebuie sd fim indiferenti «aici si acum». Fie cd este
vorba de preranduire pentru barbati sau de predesem-
nare pentru femei, cei chemati si pregatiti trebuie sa se
dovedeascd, de asemenea, «alesi si credinciosi» (vezi
Apocalipsa 17:14; D&L 121:34-36)" (,,Premortality, a
Glorious Reality”, Ensign, nov. 1985, p. 17).

Alma i-a Invatat pe fratii din Amoniha ca multi barbati
au fost preranduiti In viata premuritoare pentru a primi
preotia. Cititi Alma 13:1, 8-9 si identificati despre care
preotie a discutat Alma. V-ar putea ajuta sd stiti ca, in



acest capitol, expresia ,ordin sfant” inseamna Preotia
lui Melhisedec sau ,Preotia Sfanta dupa Ordinul Fiului
lui Dumnezeu” (D&L 107:3). Aveti in vedere marcarea
expresiei ,ordin sfant” in timp ce studiati restul capi-
tolului (vezi Alma 13:2, 6-7, 10-11, 16, 18). Varstnicul
Bruce R. McConkie, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, a declarat: ,Nefitii, care au fost credinciosi si
fideli In tinerea legii lui Moise, aveau Preotia lui Melhi-
sedec, ceea ce Inseamnad cd ei aveau, de asemenea, ple-
nitudinea Evangheliei” (The Promised Messiah: The First
Coming of Christ [1978], p. 421). Acest lucru Inseamnd
cd profetii din Cartea lui Mormon au avut Preotia lui
Melhisedec si au gtiut cum functioneaza.

In Alma 13:2-6, 10, ciutati raspunsuri la urmatoarele
intrebari si scrieti-le iTn manualul vostru:

e Ce trasaturi aveau cei randuiti la Preotia lui Melhise-
dec? (Vezi Alma 13:3-5, 10.)

e Ce erau acesti detinatori ai Preotiei lui Melhisedec
randuiti sa faca? (Vezi Alma 13:6.)

e Cum au facut aceasta detindtorii Preotiei lui
Melhisedec din episcopia sau ramura voastra si cum
a binecuvantat acest lucru viata voastra si a altora? _

Alma 13 cuprinde o discutie profundd despre Preo-
tia lui Melhisedec. Acest capitol ne Invatd cd barbatii
care primesc preotia lui Melhisedec au fost preran-
duiti pentru a o primi (vezi versetul 3). Cei care detin
aceastd preotie trebuie sa propovaduiasca poruncile
lui Dumnezeu altora, ,pentru ca si ei sd poatd sa

intre in odihna Lui” (versetul 6). Preotia este eterna
(vezi versetul 9) si este conferita barbatilor ,[datorita
credintei lor nespus de mari si pocaintei si neprihdnirii
lor] inaintea lui Dumnezeu” (versetul 10). Detinatorii
preotiei sunt sfintiti prin Duhul Sfant cand invata sa
se uite la pacat cu dezgust (sd-1 urascd) si, astfel, sunt
Jfacuti puri si [intrd] In odihna Domnului Dumnezeu-
lui lor” (verse 12).

Cititi Alma 13:11-12 si identificati efectul de sfintire
pe care l-a avut ispdsirea lui Isus Hristos asupra acelor
detindtori ai preotiei datorita credintei, pocdintei si
neprihdnirii lor.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: Ce invatati din exemplul acestor deti-
natori ai Preotiei lui Melhisedec despre ceea ce puteti face pentru
a primi efectul de sfintire al ispasirii in viata voastra?

3. Scrieti urmatorul adevar in scripturile voastre, langa

Alma 13:1-12 sau in jurnalul pentru studiul scripturilor:
Barbatii care sunt membri ai Bisericii lui Isus Hristos a

Sfintilor din Zilele din Urma si dau dovada de o foarte mare
credinta si aleg neprihanirea sunt chemati sa primeasca
Preotia lui Melhisedec pentru a-i aduce pe altii la Dumne-
zeu. Apoi, scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor cum va
poate influenta cunoasterea acestui principiu al Evangheliei felul
in care tratati detinatorii preotiei de-a lungul vietii voastre.

Alma 13:13-20

Alma predica despre Melhisedec, un inalt preot care a
stabilit pacea in rdndul poporului sau.

Cititi Alma 13:13-18 si cdutati cuvintele pe care le-a
folosit Alma pentru a-1 descrie pe Melhisedec si ce a
facut Melhisedec pentru poporul sau. Ganditi-va cum
descriu aceste cuvinte trasaturile asemanatoare cu

cele ale lui Hristos pe care le-a avut Melhisedec. Alma
a predicat cd detindtorii Preotiei lui Melhisedec sunt
,dupad ordinul Fiului, Singurul Nascut al Tatalui” (Alma
13:9; vezi, de asemenea, D&L 107:2—4), care este Isus
Hristos si ca ei ne indruma spre El prin exemplul lor si
invataturile lor. Varstnicul Bruce R. McConkie a afir-
mat: ,Fard indoiald ca sunt multe evenimente in vietile
multor profeti, care pun acele persoane neprihanite
deoparte ca pe niste semne si simboluri ale Hristosului
lor. Este bine si potrivit sd cautam pretutindeni asema-
nari cu Hristos si sa le folosim In mod repetat pentru
a-L pastra pe El si legile Sale pe primul loc in mintile
noastre” (The Promised Messiah, p. 453).

Cititi Alma 13:19 si cdutati ce ne invata acest verset
despre Melhisedec. Cititi din nou Alma 13:17 pen-

tru a vedea cum a descris Alma oamenii din Salem

la momentul In care Melhisedec a devenit regele lor.
Observati cum pot descrie aceste cuvinte, de asemenea,
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poporul din Amoniha (vezi Alma 8:9; 9:28). Ce a facut
poporul din Salem ca urmare a eforturilor lui Melhise-
dec? (Vezi Alma 13:18.)

Observati ceea ce a avut, a primit si a predicat Melhi-
sedec in Alma 13:18. Ganditi-va la ceea ce Invatati din
exemplul lui Melhisedec despre felul in care trebuie sd
fie un conducdtor al preotiei.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: Cand ati simtit, voi sau o persoana
pe care o cunoasteti, liniste sufleteasca dupa ce ati urmat sfatul
unui conducator drept al preotiei?

Alma 13:21-31

Alma invita oamenii sa asculte glasul Domnului si sa intre
in odihna Lui.

Cdutati si marcati expresia ,odihna Domnului” (sau
expresiile asemdnatoare) din Alma 13:12, 13, 16 si 29.
Alma a predicat poporului din Amoniha cd Domnul a
chemat barbatii la preotie pentru a-i ajuta pe oameni
sd intre In odihna Domnului. El a folosit exemplul lui
Melhisedec pentru a le ardta ca oamenii care faceau
numai ticalosii si nedreptati se puteau pocdi si puteau
intra in odihna Domnului (vezi Alma 13:17-18; vezi,
de asemenea, D&L 84:24).

Presedintele Joseph F. Smith a spus cd intrarea In
odihna lui Dumnezeu ,inseamna sa intram in cunoag-
terea si dragostea lui Dumnezeu, avand credinta in
scopul Sdu si in planul Sdu, in asa masura Incat sa stim
cd facem ce-i drept si cd nu avem alte interese, cd nu
suntem purtati de orice vant de Invataturd sau de vicle-
nia sau siretenia oamenilor care mint pentru a Ingela.
Stim ca doctrina este de la Dumnezeu” (Teachings of
Presidents of the Church: Joseph F. Smith [1998], p. 56).

Cum v-ati astepta sa fie comportamentul unei per-
soane daca aceasta ar fi intrat in odihna Domnului
in aceasta viatd, asa cum a descris-o presedintele

Joseph F. Smith?

Varstnicul Bruce R. McConkie ne-a invatat: ,Adeva-
ratii sfinti intrd In odihna Domnului in timp ce se afla
in aceasta viata si, ramanand in adevar, ei continua sa
se afle In acea stare binecuvantatd pana cand se vor
odihni alaturi de Domnul in cer... Odihna Domnului,
in eternitate, este mostenirea vietii vesnice, dobandi-
rea plenitudinii slavei Domnului” (Mormon Doctrine, a
doua editie [1966], p. 633).

Dupa ce Alma a avertizat poporul din Amoniha sa
se pregateascd pentru venirea lui Hristos (vezi Alma
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13:21-26), el le-a dat instructiuni suplimentare despre
cum sa intre in odihna Domnului. Cititi Alma 13:27-29
pentru a vedea care sunt acele instructiuni.

Invataturile lui Alma pot fi rezumate de urmétorul
principiu: Daca raspundem cu umilinta invitatiei
de a ne pocai, Spiritul ne va conduce, in cele din
urmd, in odihna Domnului.

5. Identificati una dintre binecuvantarile mentionate in

Alma 13:27-29 pe care ati vrea sa o primiti. Dupa ce
identificati binecuvantarea, cautati sfatul pe care |-a oferit Alma,
care va va ajuta sa va pregatiti sa primiti acea binecuvantare.
Apoi, scrieti un tel in jurnalul pentru studiul scripturilor referitor
la felul in care veti pune in practica sfatul lui Alma, pentru a pu-
tea intra in odihna Domnului in aceasta viata si in viata de apoi.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 13 si am incheiat aceasta lectie in data de (date).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 14-16

Introducere

Dupa ce i-au auzit pe Alma si Amulec propovaduind,
unii dintre oamenii din Amoniha au crezut si s-au
pocdit, inclusiv Zeezrom. Altii au fost maniosi si au
facut ca Alma si Amulec sa fie inchigi. Oamenii tica-
losi din Amoniha au alungat barbatii care au crezut si



le-au aruncat sotiile si copiii in flacari. Dupa multe zile,
Domnul i-a eliberat pe Alma si Amulec din inchi-
soare si a distrus conducatorii ticilosi din Amoniha. In
Sidom, Zeezrom se afla in suferintd fizica si spirituald.
Si-a marturisit lui Alma credinta in Isus Hristos si a fost
vindecat. Indeplinind profetia, o ostire lamanita a dis-
trus orasul Amoniha. Indrumarea profetica a lui Alma

a fdcut posibil ca ostirile nefite sd opreasca agresiunea
lamanitilor. Alma, Amulec si multi altii au intarit Bise-
rica pe Intreg pamantul nefitilor.

Alma 14

Alma si Amulec sunt inchisi, iar credinciogii sunt alungafi
ori aruncati in flacari.

Ganditi-va la o situatie pe care, poate, ati vazut-o sau
despre care ati auzit, In care o persoand nevinovata a
suferit din pricina unei alteia — de exemplu, o Intam-
plare In care cineva a fost persecutat din pricina credin-
tei sale. Reflectati la urmatoarele intrebari:

* Ce sentimente ati avut pentru persoana care suferea?

¢ Ce sentimente ati avut fatd de persoana care a pro-
vocat suferinta?

* De ce credeti ca, uneori, se iIntampld lucruri rele
oamenilor nevinovati si drepti?

In timp ce cititi Alma 14, faceti legdtura dintre aceste
intrebdri si experientele lui Alma si Amulec.

Cititi Alma 14:1-10 pentru a vedea cine a suferit si cum
au suferit. Apoi, completati urmdtorul tabel:

Cine a suferit? Cum au suferit?

Dupa cum este consemnat in Alma 14:10, ce a vrut sd
faca Amulec? Cititi Alma 14:11 si identificati un adevar
care ar putea ajuta pe cineva care are probleme in a
intelege de ce, uneori, celor ticdlosi li se permite sa faca
rau celor care sunt nevinovati si drepti.

O modalitate de a transmite un adevar din Alma 14:11
este aceasta: Domnul permite ca cei drepti sa sufere
din pricina celor ticalosi pentru ca judecatile Sale
sa fie drepte. Remarcati ca lui Alma i s-a revelat ca

cei care au murit erau primiti de Domnul ,in slava”
(Alma 14:11). Predand despre acest eveniment dintr-o
perspectiva eternd, Presedintele Henry B. Eyring, din
Prima Presedintie, a spus: ,Lui Amulec i s-a oferit

binecuvantarea de a vedea bundtatea si dreptatea lui
Dumnezeu chiar si in aceastd tragedie teribila” (,Amu-
lek: The Blessings of Obedience”, in Heroes from the
Book of Mormon [1995], p. 110).

Cititi Alma 60:12—13 si faceti trimitere la Alma 14:10—
11. Invatam cd unul dintre motivele pentru care se
permite ca cei drepti sa sufere este acela ca ei sa-si
pecetluiasca marturiile cu vietile lor (vezi D&L 135:3) si
sd fie martori Impotriva celor ticalosi.

Motivele pentru care Dumnezeu permite ca cei drepti
sd sufere pot fi un principiu greu de inteles pentru

noi. Reflectati la urmatoarea afirmatie a presedintelui
Spencer W. Kimball, pentru a intelege mai bine de ce
permite Dumnezeu ca oamenii sa-si exercite libertatea
de a alege, chiar daca fac alegeri gresite:

,Daca privim viata muritoare ca fiind

singura pe care o avem, atunci durerea,

tristetea, esecul gi viata curmata brusc

vor fi vazute ca fiind o calamitate. Dar,

daca privim viata In eternitatea sa,

intinzandu-se din viata trecutd, premuri-
toare, pand In viata eternd din viitor, de dupa moarte,
toate Intampldrile pot fi puse Intr-o perspectiva
corecta...

Daca toti cei drepti ar fi protejatj, iar cei ticdlosi distrusi,
intregul plan al Tatdlui ar fi distrus, iar principiul de baza
al Evangheliei, libertatea de a alege, ar fi naruit. Niciun
om nu ar trebui sa trdiasca prin credinta” (Teachings of
Presidents of the Church: Spencer W. Kimball [2006], p. 15).

1. Consemnati in jurnalul pentru studiul scripturilor felul

in care va ajutd adevarurile pe care le-ati invatat din Alma
14:11 si din afirmatia presedintelui Kimball sa intelegeti de ce
Dumnezeu permite, uneori, ca cei drepti sa sufere din pricina ce-
lor ticalosi.

Cititi Alma 14:12-13 si cautati lucrurile pe care le-a
propovaduit Alma lui Amulec, pentru a-1 ajuta sa
indure Incercarile prin care treceau. De ce credeti ca
Alma a putut rdspunde cu atata Incredere?

Cititi urmatoarea afirmatie a varstnicului Richard G.
Scott, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, pentru
a va ajuta sa Intelegeti ce i-a propovdduit Alma lui
Amulec despre Increderea in Domnul: In aceasti viata
invatam ce este increderea profunda — Increderea in
Isus Hristos, increderea in invataturile Sale, increderea
in capacitatea noastrd, dupa cum ne lasam condusi

de Spiritul Sfant, de a ne supune acelor invataturi

care aduc fericire, acum, si o viata eternd cu un scop
precis si fericire deplina. A avea Incredere Inseamna a
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te supune de bunavoie, fara a cunoaste sfarsitul de la
inceput (vezi Proverbele 3:5-7). Pentru a da rod, in-
crederea dumneavoastrd in Domnul trebuie sa fie mai
puternicd si mai rezistentd decat Increderea In propriile
sentimente si propria experienta” (, Trust in the Lord”,
Ensign, nov. 1995, p. 17).

V-ar putea ajuta sa accentuati acest adevar scriindu-11in
scripturile voastre, langa Alma 14:12-13: Cand avem
incredere in Domnul, El ne intdreste in timpul
incercarilor noastre.

2. Alegeti una sau mai multe dintre situatiile urmatoare

si, in jurnalul pentru studiul scripturilor, explicati felul in
care principiul pe care tocmai l-ati scris in scripturi poate ajuta
persoanele descrise:

a. mai multi jucatori ai unei echipe sportive din care face parte

un tanar baiat 1l evitd pe acesta si il iau in deradere sau il tachi-

neazi datorita standardelor sale cu privire la Evanghelie. in afara
orelor de antrenament, ei par sa organizeze in mod deliberat ac-
tivitati de grup la care stiu ca el nu va participa datorita convin-

gerilor sale;

b. o tanara fata aplica pentru un loc de munca intr-un magazin
n care lucreaza o buna prietena. Nu primegste postul, iar prietena
ei Ti spune mai tarziu ca proprietarul magazinului a spus ca nu ar
angaja niciodata un mormon;

¢. cand un tandr baiat ii roagd pe alti tineri din scoald sa nu
mai foloseasca cuvinte vulgare cand este el in preajma, acestia fl
fmping si il ameninta ca i vor face rau daca le va mai spune iar
cum sa vorbeasca.

Cititi Alma 14:14-17 si ganditi-va la felul In care cre-
dinta lui Alma si a lui Amulec i-a ajutat in timp ce au
continuat sa sufere din pricina conducatorilor ticalosi
din Amoniha. De ce credeti cg, in acea situatie, tacerea
a fost cel mai bun raspuns? (Vezi, de asemenea, Matei
27:11-14.)

Alma 14:18-28 descrie cum au suferit Alma si Amulec
multe lucruri inainte ca Dumnezeu sa-i elibereze si
sa-i distruga pe multi dintre conducdtorii ticalosi din
Amoniha. Expresia ,scrasnind din dinti” (versetul 21)
inseamna a-si freca dintii de manie sau furie.

3. Consemnati in jurnalul pentru studiul scripturilor care

dintre lucrurile pe care le-au suferit Alma si Amulec, men-
tionate Tn Alma 14:18-25, ar fi fost cele mai dificile pentru voi si
explicati de ce. Apoi, scrieti 0 experienta personald sau o expe-
rientd a unei persoane pe care o cunoasteti, in care, desi v-ati
straduit sa trditi in dreptate, v-ati confruntat cu incercari.

Dupa cum este consemnat in Alma 14:25, ce i-a facut
pe Alma si Amulec sd poatd sta pe picioarele lor?

Cititi Alma 14:26-29 si marcati expresii si cuvinte care
considerati ca exprimd cel mai bine acest adevar: Daca
ne rugam Domnului cu credintd, El ne va intari in
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suferintele noastre si ne va elibera in felul Sau si la
momentul ales de El

Domnul Isi poate folosi puterea si va poate elibera de
incercdri si suferinte in felul Sau si la timpul Sau. Pe
masura ce invatam sa avem incredere in voia Dom-
nului, vom gasi mai multad tarie si putere pentru a face
fata dificultatilor de-a lungul vietii noastre.

Alma 15-16

Zeezrom este vindecat, o ostire lamanita distruge Amoniha,
iar Alma si Amulec continua sa predice nefitilor.

Dupa ce au parasit Amoniha, Alma si Amulec au mers
la Sidom, un oras din apropiere, unde i-au gasit pe
credinciosii din Amoniha, inclusiv pe Zeezrom. Cititi
Alma 15:3-5 pentru a descoperi starea lui Zeezrom.

Luati in considerare ideile urmatoare: Din ce cauza
s-a imbolnavit Zeezrom? Ce a facut Zeezrom pentru a
obtine alinare si pace?

Cititi cu atentie Alma 15:6—10 si subliniati doua sau
trei expresii care indica faptul cd Alma l-a ajutat pe



Zeezrom sa se concentreze asupra lui Isus Hristos si a
ispdsirii Sale. Pentru a Intelege una dintre modalitatile
prin care conducdtorii 1i pot ajuta pe oameni sa obtina
mild prin ispasire, cititi urmdtoarea experientd a varst-
nicului Jay E. Jensen, din Presedintia Celor Saptezeci:

»In timp ce slujeam ca episcop, am fost martorul bine-
cuvantdrilor ispasirii in vietile membrilor Bisericii care
sdvarsiserd pdcate grave...

Un tanar adult necasdtorit din episcopia noastrd se in-
talnea cu o tandra fatd. Acestia au permis ca sentimen-
tele lor sd iasa de sub control. El a venit la mine pentru
sfaturi si pentru ajutor. In baza a ceea ce a marturisit

si a sentimentelor pe care mi le-a dat Spiritul, printre
altele, lui nu i s-a permis sd ia din Impartdsanie pentru
o vreme. Ne Intdlneam in mod regulat pentru a ne
asigura cd pocdinta avusese loc si, dupa un timp cores-
punzator, i-am dat voie sd ia din nou din impadrtdsanie.

Cum stdteam pe podium in timpul acelei adunari de
impartasanie, privirea mi-a fost atrasa cdtre el, care lua,
acum, din Impdrtdsanie in mod demn. Am fost mar-
torul bratelor Indurdrii, dragostei si sigurantei care il
inconjurau pe masura ce vindecarea ispdsirii ii Incdlzea
sufletul si 1i ridica povara, dand nastere iertarii, pdcii

si fericirii promise” (,Bratele sigurantei”, Ensign sau
Liahona, nov. 2008, p. 49).

Episcopii si alti conducdtori ai preotiei ne pot ajuta sa
obtinem mila si tdria de care avem nevoie prin ispasi-
rea lui Isus Hristos. Ce dovada gdsiti in Alma 15:11-12
cd Zeezrom s-a pocdit si a obtinut mila Domnului?

Un principiu pe care l-ati putea scrie In scripturile
voastre sau In jurnalul pentru studiul scripturilor legat
de Alma 15:6-12 este: Prin credinta noastra in Isus
Hristos, putem fi vindecati si intariti. Conform celor

relatate in Alma 15:16, 18, cum este acest principiu
evident 1n viata lui Amulec?

Alma si Amulec au stabilit Biserica in randul oamenilor
din Sidom si apoi s-au intors in Zarahemla.

In Alma 16, citim c3 o ostire lamaniti a invadat tinu-
turile nefite si a distrus orasul Amoniha, indeplinind
profetia lui Alma si Amulec, aceea cd, daca oamenii nu
se vor pocdi, ei vor fi distrusi (vezi Alma 9:12). In timp
ce cititi Alma 16, cautati la cine au apelat nefitii pentru
ajutor pentru a invinge ostirea lamanita. Asemdnati
aceastd experienta cu propriile lupte si cu propriii ad-
versari pe care-i aveti de infruntat.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 14—16 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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Alma 17-18

Introducere

Alma 17-18 contin ceea ce a scris Mormon despre mi-
siunile fiilor lui Mosia printre lamaniti. Aceste relatari
oferd un exemplu despre cum trebuie sd se prega-
teascd si sa slujeasca misionarii de azi. Fiii lui Mosia au
cdutat Indrumarea Domnului In timp ce s-au pregatit
sd predice lamanitilor Evanghelia. Cand se pregateau
sd plece pe drumuri diferite, Domnul i-a alinat si a
promis cd vor aduce suflete la El. Amon s-a dus in tara
lui Ismael si a Inceput sd propovaduiasca slujindu-i
unui rege lamanit numit Lamoni. Regele Lamoni s-a
minunat de puterea pe care a avut-o Amon In apdrarea
turmelor regelui. Slujirea oferitd de Amon a Induiosat
inima regelui si a oamenilor sai, astfel incat au ascul-
tat invatdturile lui Amon despre Dumnezeu si planul
salvarii. Regele Lamoni a crezut ceea ce a propovaduit
Amon, si-a dat seama cd avea nevoie de un Salvator,
L-a implorat pe Domnul pentru mild si a fost coplesit
de Spirit.

Alma 17:1-18

Fiii lui Mosia se pregatesc sa predice lamanitilor
Evanghelia.

Ganditi-va la durata misiunilor din aceste zile ale
varstnicilor si surorilor. Cititi Alma 17:4 si subliniati
numarul de ani in care fiii lui Mosia au propovaduit
Evanghelia in randul lamanitilor.

In timp ce Alma calatorea spre tara lui Manti, el s-a
Intalnit cu fiii lui Mosia, care se intorceau acasa din
lungile lor misiuni, si s-au bucurat cu totii. Cititi Alma
17:2—4 si subliniati cuvinte si expresii care descriu ce fel
de misionari au fost fiii lui Mosia.

1. Revedeti Alma 17:2—4. Faceti urmatoarele lucruri in
jurnalul pentru studiul scripturilor:

a. mentionati lucrurile pe care le-au facut fiii lui Mosia pentru a
se pregati sa fie misionari eficienti si descrieti rezultatele prega-
tirii lor;

b. alegeti un lucru pe care I-au facut acesti misionari, pe care
ati vrea sa-| faceti mai bine, sau o trasatura de caracter pe care
ati vrea sa o dezvoltati mai mult. Scrieti un paragraf despre cum
puteti face aceasta.

Cugetati cat de des vd rugati si cercetati scripturile In
mod individual si cu familia si ganditi-va la motivele
pe care le aveti s postiti. In ce fel v-au ajutat aceste
obiceiuri sa va ,[Intdriti] In cunoasterea adevarului”
(Alma 17:2)?
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Din exemplul fiilor lui Mosia invatdm acest princi-
piu: Cercetand scripturile, rugdndu-ne si postind,
putem primi Duhul Sfant si putem propovadui cu
putere. Primindu-L pe Duhul Sfant, putem fi mai bine
pregatiti sa Impdrtdsim altora Evanghelia.

Cititi urmatoarea afirmatie a varstnicului David A.
Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, prin
care i-a Invatat pe tineri cateva moduri prin care se pot
pregdti sd fie misionari. Cdutati modalitdti precise prin
care va puteti pregati sa impartdsiti Evanghelia asa cum
au facut-o fiii lui Mosia.

,Va puteti mari dorinta de a-L sluji pe
Dumnezeu (vezi D&L 4:3) si puteti sd
incepeti sd ganditi asa cum gandesc
misionarii, sa cititi ceea ce citesc misio-
narii, sa va rugati asa cum o fac misiona-
rii si sd aveti sentimentele pe care le au
misionarii. Puteti sa evitati influentele lumesti care
determina retragerea Duhului Sfant si puteti sa
dobanditi incredere in a recunoaste si in a reactiona
la indrumdrile spirituale. Rand dupa rand si precept
dupa precept, aici putin si acolo putin, puteti sd
deveniti In mod treptat misionarul care sperati sa fiti,
misionarul la care se asteapta Salvatorul...

Propovaduirea Evangheliei nu este... doar o activitate
in care ne implicim pentru un timp limitat sau doar o
insdrcinare pe care trebuie s-o indeplinim ca membri ai
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma.
Munca misionara este o manifestare a identitatii si
mostenirii noastre spirituale” (,Sa devenim misionari”,
Ensign sau Liahona, nov. 2005, p. 46—-47).

Cititi Alma 17:9 si subliniati pentru ce s-au rugat fiii lui
Mosia In timp ce se pregateau sa slujeasca. Cititi Alma
17:11 si reflectati la ceea ce le-a spus Domnul despre
cum sd fim un instrument in mainile Sale. Aceste versete
ne Invatd urmdtorul principiu: Daca suntem exemple
bune, mai ales cand trecem prin suferinte, Domnul
ne poate face un instrument in mainile Sale.



2. Descrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor o situa-

tie In care credeti ca puteti fi un exemplu bun. Ganditi-va
la intamplari care pot avea loc la scoald, situatii de acasa, alaturi
de familia voastra sau rudele voastre si intamplari sociale din
mediul real sau virtual. Descrieti cum veti da dovada de un bun
exemplu in acea situatie.

Este mai dificil s fii un bun exemplu In anumite situatii
decét este n altele. Acordati atentie felului in care sunt
descrisi lamanitii in Alma 17:12-16 si ganditi-va de ce
le-ar fi fost dificil fiilor lui Mosia sa predice in acea situatie.

De ce credeti ca fiii lui Mosia au fost dornici sa treaca
prin suferinte pentru a ajuta un popor care ura nefitii?
Pentru a vd ajuta sa intelegeti ce au sperat fiii lui Mosia
sd indeplineascd, completati spatiul liber cu un cuvant
din Alma 17:16: Fiii lui Mosia au vrut ca lamanitii sa fie
adusi la pentru cd au vrut ca lamanitii
sd cunoascd planul mantuirii.

Pentru a vd ajuta sa intelegeti cum sa fiti exemple bune
pentru altii, faceti aceastd tema in urmatoarele zile: Ru-
gati un membru al familiei sau un prieten sa va spuna
cum i-a adus o schimbare in viatd o persoand al carei
exemplu era asemdnator cu cel al lui Hristos.

Alma 17:19-39
Amon devine slujitorul regelui Lamoni si ii salveaza turmele.

in timp ce cititi Alma 17:19-39, cautati felul in care
Amon a slujit regelui Lamoni si slujitorilor regelui.
Ganditi-va la felul in care slujirea lui Amon i-a aju-

tat pe lamaniti sd se pregateascd pentru a accepta
Evanghelia. Planificati sa impartdsiti unui membru al
familiei sau unui prieten relatarea despre Amon si sal-
varea turmelor regelui. In timp ce impartasiti relatarea,
scoateti in evidentd urmatorul adevar: Prin slujire, ii
putem pregati pe altii sa accepte Evanghelia. Dis-
cutati cu acesta despre o persoand pe care ati vrea sa

0 ajutati sa devind mai puternicd din punct de vedere
spiritual. Ganditi-va cum puteti sluji acelei persoane si
decideti cum puteti pune acest lucru In practica.

Alma 18

Devotamentul lui Amon il impresioneaza pe regele Lamoni,
iar Amon ii predica regelui Evanghelia.

Slujitorii regelui Lamoni i-au spus acestuia ceea ce
fdcuse Amon pentru a proteja turmele regelui. Cititi
Alma 18:4-6 si descoperiti reactia regelui fatd de ceea
ce facuse Amon.

Cand regele si-a intrebat slujitorii unde era Amon,
i-au spus cd Amon Indeplinea o porunca data anterior,
ingrijindu-se de pregdtirea cailor pentru o céldtorie
in tara lui Nefi, unde traia tatal regelui. Cititi Alma

18:12-15 si cautati efectul pe care 1-a avut slujirea lui
Amon asupra regelui Lamoni.

Cititi Alma 18:16-21 si cdutati dovezi cd Domnul 1l in-
druma pe Amon in timp ce-i predica regelui Lamoni.
Scrieti In spatiul pus la dispozitie felul in care l-a ajutat
Spiritul lui Dumnezeu pe Amon in aceastd situatie.

In timp ce cititi Alma 18:22-32, cautati adevaruri
precise ale Evangheliei, pe care le-a predicat Amon
lui Lamoni. Le-ati putea marca In scripturile voastre
sau in jurnalul pentru studiul scripturilor. In timp

ce Amon propovdduia, el avea in vedere crezuri pe
care si Lamoni le Impartasea. Lamoni credea intr-un
Dumnezeu — pe care Il numea Marele Spirit — dar nu
intelegea adevarata natura a lui Dumnezeu.

Cititi Alma 18:33-35 si cdutati In ce fel a raspuns Amon
cand regele 1-a Intrebat dacd era trimis de Dumnezeu.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un scurt

paragraf, din ceea ce ati studiat in Alma 17-18, care sa
rezume ceea ce a reusit sa faca Amon in randul lamanitilor cu
ajutorul lui Dumnezeu.
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Ati putea scrie urmdtorul principiu in scripturile voas-
tre, langd Alma 18:35: Pe masura ce slujim Tatalui
Ceresc si lui Isus Hristos, Ei ne vor dezvolta abili-
tatea de a face lucrarea Lor.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre intrebarile urmatoare sau la ambele:

a. Cum va va ajuta principiul mentionat anterior in responsabili-
tatile voastre prezente si viitoare din Biserica?

b. Cum i puteti sluji Domnului cu mai mult devotament, astfel
incat sa va poata dezvolta abilitatea de a face lucrarea Lui?

Datoritd exemplului de devotament si slujirii lui Amon,
el a putut sa-i predice lui Lamoni despre planul mantui-
rii iIntocmit de Tatal Ceresc. Amintiti-vd cd Lamoni s-a
simtit vinovat din pricina crimelor pe care le savarsise
(vezi Alma 18:4-6). Cititi Alma 18:36—43 si cdutati felul
in care a propovaduit Amon lui Lamoni planul mantuirii
si felul In care a rdspuns Lamoni la aceste Invataturi.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebarea urmatoare: De ce credeti ca a fost deosebit de
important ca regele Lamoni sd inteleagd ispdsirea lui Isus Hristos?

Ganditi-va la felul in care doctrina credrii, a caderii i a
ispdsirii 1-au ajutat pe Lamoni sd 1si dea seama ca avea
nevoie de un Salvator. Varstnicul Bruce R. McConkie,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, ne-a Invatat
despre importanta creatiei, a caderii si a ispdsirii:

»Aceste trei evenimente — cei trei piloni ai
eternitdtii — sunt inseparabil Intretesute
intr-o frumoasa tapiserie cunoscuta sub
numele de planul etern al salvarii. Consi-
derdm ca ispdsirea Domnului Isus Hristos
este centrul, elementul principal si esenta
religiei revelate. Prin ea se realizeazd nemurirea si viata
vesnica a omului. Salvarea se obtine prin Hristos.

Dar, daca nu ar fi fost nicio cddere, nu ar fi putut fi ni-
cio ispasire. Cdderea lui Adam a adus In lume moartea
temporald si spirituald si, din aceste feluri de moarte,
omul si toate formele de viatd sunt rdscumparate prin
ispdsirea infaptuitd de Domnul Isus Hristos. Adam a
adus moartea; Hristos a adus nemurirea. Salvarea este
posibila datorita caderii si ispdsirii.

Dar, daca pamantul si omul si toate vietatile nu ar fi
fost create In starea lor fizicd si de paradis, o stare fara
moarte, nu ar fi putut fi nicio cadere... Asadar, salvarea
a devenit posibila in si prin si datorita credrii cerurilor
si pdmantului si a tuturor lucrurilor care sunt in si pe
ele. Salvarea vine datoritd credrii, caderii si ispdsirii;
toate acestea trei fac parte dintr-un plan divin” (A New
Witness for the Articles of Faith [1985], p. 81-82).
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Din experienta lui Lamoni putem Invéta acest adevar:
Cand intelegem nevoia noastra de a avea un Salva-
tor, vom dori sd ne pocdim.

Incheiati lectia de azi gandindu-va la ceea ce puteti

face pentru a va aminti de nevoia de a avea un Salvator.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 17-18 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 19-20

Introducere

Dupa cum este consemnat in Alma 19-20, regele
Lamoni a trdit experienta unei mari schimbari In inim4,
ceea ce a dus la convertirea multora din poporul sau.
Amon si regele Lamoni au calatorit in tara lui Midoni
pentru a-i elibera pe fratii lui Amon care erau in inchi-
soare. In drumul lor, s-au intalnit cu tatil lui Lamoni,
care era rege peste toti lamanitii. Mdrturia indrazneata
a lui Amon si protectia plina de afectiune a lui Lamoni
au Inmuiat inima tatdlui regelui Lamoni si au facut ca
acesta sa fie de acord cu eliberarea fratilor lui Amon.
Datorita marturiei si exemplului lui Amon, multi
oameni au simtit influenta Duhului Sfant, au auzit
Evanghelia si au fost convertiti.

Alma 19

Regele Lamoni si multi oameni din poporul sau se pocdiesc
si sunt botezati.

Ganditi-va cum se unduieste apa cand aruncati o pia-
trd intr-o fantana.

In ce fel pot fi actiunile unei persoane asemenea unei
pietre aruncate in apa?

Scrieti Amon in centrul ovalului din desenul urmator.

Cititi Alma 19:1, 6 pentru a afla cine a fost influentat
primul de marturia lui Amon si scrieti-i numele in pri-
mul dreptunghi din desen. Din aceste versete, alegeti o
expresie despre care credeti ca descrie cel mai bine ce

i s-a Intdmplat lui Lamoni. Scrieti acea expresie si ceea



——— la

ce credeti cd Tnseamna:

in Alma 19:7-10, cdutati a doua persoana care a fost
influentatd de marturia lui Amon i scrieti-i numele in
al doilea dreptunghi din desen. Conform celor relatate
in Alma 19:10, ce a fost remarcabil la credinta sotiei lui
Lamoni?

Dupa cum este consemnat in Alma 19:11-13, in ce fel a
fost influentata sotia lui Lamoni de maérturia acestuia?

1. Cititi Alma 19:13-14 si raspundeti la urmatoarele in-

trebari in jurnalul pentru studiul scripturilor: Ce credeti ca
inseamnd a fi , [cuprins] de Spirit” sau ,cuprins de bucurie”?
Cand ati simtit intens influenta Duhului Sfant in viata voastra?

Cititi Alma 19:15 cautand care a fost a treia persoana
influentatd de marturia lui Amon si scrieti-i numele in
al treilea dreptunghi din desen.

Cititi Alma 19:16-17 pentru a afla cine a fost urma-
toarea persoana influentata si scrieti-i numele in al
patrulea dreptunghi.

Ganditi-va la felul in care toti slujitorii regelui au fost
influentati de evenimentele cu Amon, Lamoni si sotia
lui Lamoni. In Alma 19:15-17, subliniati cuvintele si ex-
presiile care denotd cé slujitorii lui Lamoni se Intorceau
la Dumnezeu.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: in ce fel a fost influentata Abis de ex-
perientele spirituale ale lui Lamoni si ale casei sale, in decizia ei
de a impartdsi altora marturia ei, dupa ce, timp de multi ani, ,[nu
facuse] cunoscut lucrul acesta niciodata” (Alma 19:17)?

Cititi Alma 19:18-22 pentru a vedea cum au perceput
oamenii care s-au adunat la casa regelui ceea ce au
vazut. Inchipuiti-va ca ati fi Abis. Ce ati face dupa ce
ati vedea certurile dintre oameni? Pentru a afla ce a
facut Abis, cititi Alma 19:23-29.

SSS

Cititi Alma 19:30-36 si ganditi-va la efectul pe care I-a
avut madrturia lui Amon asupra celorlalti. Scrieti , multi
alti lamaniti” in al cincilea dreptunghi din desen.

3. Ganditi-va la toti oamenii care au fost influentati de

marturia lui Amon, iar apoi completati urmatoarea fraza
in jurnalul pentru studiul scripturilor: Tmpartasindu-mi marturia
si fiind un exemplu drept, eu pot...

Prin marturia si exemplul sau, Amon i-a ajutat pe La-
moni si pe altii sd se Intoarca la Domnul. Ganditi-vd
la cei care au jucat un rol spiritual important in viata
voastrd. Ganditi-va la o persoand al carei exemplu
demn de urmat si a cdrei mérturie v-au influentat. Va
puteti gandi la modalitati in care aceastd persoand a
influentat si alte persoane in bine?

4. Ganditi-va la modul in care puteti pune in practica
ceea ce ati invatat din exemplul lui Amon raspunzand la
urmatoarele intrebari in jurnalul pentru studiul scripturilor:
a. Cum ar putea fi binecuvantati membrii familiei si prietenii
vostri daca ati urma exemplul lui Amon de a trdi in dreptate, de
a sluji altora si de a va impartasi marturia?
b. Cum ar putea exemplul si marturia voastra sa faca ,valuri”
mai departe de ceea ce vedeti ca se intampla in prezent cu fami-
lia, prietenii si cunostintele voastre?

Alma 20

Tatal regelui Lamoni isi schimba atitudinea si doreste sd
afle despre Evanghelie.

Cititi urmatoarele trei situatii si ganditi-vd la cum ati
reactiona:

e Intr-o intrecere sportiva, un arbitru sau o persoana
din juriu ia niste decizii gresite si pare sd va trateze
incorect.

* Un profesor vd acuzd, in fata clasei, cd ati copiat la
un test, cAnd nu ati facut asta.

e Pdrintii vd acuza cd ati facut ceva ce a facut, de fapt,
sora sau fratele vostru.
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Dupa cum este consemnat in Alma 20, Amon si
Lamoni s-au aflat intr-o situatie In care ar fi putut reac-
tiona cu manie. Tnchipui’gi—vé ca ati fi in locul lui Amon
sau Lamoni in timp ce studiati acest capitol.

Cititi Alma 20:1-7 pentru a vedea ce s-a Intamplat
atunci cand Lamoni a vrut sd-1 prezinte pe Amon
tatdlui sdu, care era regele tuturor lamanitilor. Apoi,
cititi fiecare dintre urmatoarele grupuri de versete si
ganditi-va la raspunsurile voastre pentru intrebarile
care le corespund.

Alma 20:8-13 Daca ati fi fost in locul lui Amon si
cineva v-ar fi acuzat pe nedrept ca ati

mintit si ati jefuit, cum v-ati fi simtit?

Alma 20:14-16 Ce va impresioneaza la raspunsul pe

care i-l da Lamoni tatalui sau?

Alma 20:17-25 Cum a reactionat Amon la mania
tatalui lui Lamoni? Cum a aratat Amon

dragoste fatd de Lamoni?

Cititi Alma 20:26—27 pentru a vedea efectele reactiei
lui Amon. Ce a dorit tatal lui Lamoni sd invete dupa
ce a observat dragostea de care a dat dovada Amon?

Ce putem Invdta din reactia lui Amon fatd de mania
tatdlui lui Lamoni?

Scrieti urmatorul adevdr In scripturile voastre, langa
Alma 20:26-27 sau In jurnalul pentru studiul scriptu-
rilor: Cand actiondm cu dragoste, aceasta ii poate
determina pe ceilalti sa isi inmoaie inimile si sa
vrea sd cunoasca adevarul. Ganditi-va cand ati putea
avea ocazii de a reactiona cu dragoste fata de mania
altora acasa, printre prieteni sau la scoald.

5. Scrieti un tel in jurnalul pentru studiul scripturilor care
sa descrie cum puteti reactiona mai bine cu dragoste fata
de manie, asa cum a facut Amon cu regele lamanitilor.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 19-20 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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Alma 21-22

Introducere

Aaron, unul dintre fratii lui Amon, a Incercat sa i
invete pe amaleciti si amuloniti despre Isus Hristos

si despre ispdsire, dar oamenii I-au respins. El si unii
dintre colegii sai au fost dusi la inchisoare in tara lui
Midoni. Ei au rdmas credinciosi In momentele lor de
adversitate. Dupa ce Amon si regele Lamoni i-au eli-
berat, Aaron l-a Invatat pe tatdl lui Lamoni despre cum
sd fie ,ndscut din Dumnezeu” (Alma 22:15). Regele a
aflat cd, pocaindu-se de pdcate, putea sd ajunga sa-L
cunoascd pe Dumnezeu si sa primeascd, In cele din
urma, viata vegnica. Loialitatea lui Aaron i a fratilor sai
i-a ajutat pe multi lamaniti sa ajunga sa-L cunoasca pe
Dumnezeu si calea Sa cdtre mantuire.

Alma 21:1-23

Aaron si fratii sdi predica Evanghelia in pofida incercarilor
si intemnitarii.

Ganditi-va la un moment in care ati incercat din greu
sd tineti poruncile si totusi ati avut parte de greutati.
Apoi, reflectati la urmatoarele intrebdri: Ce ati facut
pentru a fi credinciosi In pofida Incercarilor prin care ati



trecut? Privind inapoi la experienta respectiva, cum ati
simtit ca v-a binecuvantat Domnul in acel moment?

In timp ce Amon i invéta pe regele Lamoni si pe
poporul sdu (vezi Alma 17-19), Aaron si colegii sai

au avut parte de dificultati foarte mari incercand sa
propovaduiasca Intr-o altd parte a tdrii. Pentru un scurt
rezumat al incercérilor suferite de Aaron si colegii sdi In
timp ce erau In Inchisoare, cititi Alma 20:28-30. Apoi,
cititi pasajele din Alma 21:1-17 identificate In activita-
tea de mai jos. Cautati modul In care Aaron si fratii sai
au facut fatad incercarilor.

1. Copiati urmatorul tabel in jurnalul pentru studiul
scripturilor, ldsand spatiu pentru comentarii dupa fiecare
pasaj din scripturi:

Provocare sau Cum au raspuns
greutate Aaron si colegii sai
Alma 21:3 Alma 21:4

Alma 21:5-6, 8 Alma 21:7,9

Alma 21:10-11 Alma 21:11-12
Alma 21:13-14 Alma 21:15

Dupa ce cititi fiecare pasaj din scripturi, scrieti in coloana din
stanga tabelului provocarile sau greutatile pe care le-au intampinat
Aaron si colegii sai. In coloana din dreapta, scrieti cum au reactio-
nat Aaron si colegii séi. Apoi, raspundeti la urmatoarele intrebdri:
a. De ce credeti ca ar fi fost usor ca ei sa se simta descurajati,
sa-si piarda speranta si sa se intoarcd acasa, intr-un loc mai prie-
tenos, printre nefiti?

b. Cum ne ajuta pe noi, ca membri misionari, studierea acestei
relatari?

Cititi Alma 21:16-17 si cdutati modul in care i-a ajutat
Domnul pe Aaron si fratii lui sa Infaptuiasca lucrarea
Sa pe masura ce acestia au Tnaintat cu credintd. Prin
Aaron si fratii sai, Invatdm urmatorul principiu: Daca
inaintam cu credintd prin incercari, Domnul ne va
ajuta sa facem lucrarea Sa. Ati putea nota acest prin-
cipiu In scripturile voastre sau In jurnalul pentru studiul
scripturilor.

Ganditi-va la ce fel de lucrare are Dumnezeu pentru
voi acum si in viitor i ce provocari ati putea intdmpina
in incercarea de a infaptui aceasta lucrare. Cititi urma-
toarea afirmatie a presedintelui Thomas S. Monson,
care ne-a invatat cd am putea avea incercdri in timp ce
ne strdduim sa Infaptuim lucrarea Domnului:

»Sa ajungem la, sd invatdm si sa atingem
sufletele pretioase pe care Tatal le-a
pregétit pentru a primi mesajul Sau este o
sarcina extraordinara. Foarte rar este ugor
sa ai succes. In general, acesta este precedat
de lacrimi, Incercari, incredere gi marturie. ..

Slyjitorii lui Dumnezeu primesc alinare datorita in-
credintarii date de Invatator: «Eu sunt cu voi in toate
zilele» (Matthew 28:20). Aceastd promisiune mareata
va sustine... Vd alind in acele momente de descurajare
prin care trecem cu totii” (, Tears, Trials, Trust, Testi-
mony”, Ensign, mai 1987, p. 43).

2. Descrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor o expe-

rienta in care ati indurat cu credintd incercdrile. Sau ati
putea descrie cum planificati sa fiti credinciosi intr-o provocare
din prezent folosind principiile din aceasta lectie. De asemenea,
descrieti cateva situatii din viitor in care credeti ca va fi nevoie sa
rezistati in timpul incercarilor atunci cand infaptuiti lucrarea
Domnului.

Cititi Alma 21:18-23 pentru a vedea ce a facut Amon
dupd ce i-a ajutat pe Aaron si pe fratii sdi sa fie elibe-
rati din inchisoare. Cautati felul in care s-au schim-
bat vietile lamanitilor deoarece Amon le-a predicat
Evanghelia.

Ganditi-va la cum v-a schimbat viata Evanghelia

lui Isus Hristos, voud sau unei persoane pe care o
cunoasteti. Reflectati la cum puteti impartdsi unei
persoane cunoscute Evanghelia, sau ganditi-va la ci-
neva care ar putea fi influentat de exemplul lui Aaron
si al fratilor sai. Aveti In vedere sd Impartdsiti acelei
persoane ceea ce ati Invdtat din exemplul lui Aaron si
al fratilor sdi, pe mdsurd ce ei au Inaintat cu credinta
in lucrarea Domnului.

Alma 22

Tatal lui Lamoni, care este rege peste intreaga tara, crede
in Evanghelie asa cum ii este predicata de Aaron.

Amintiti-va de intalnirea lui Amon cu tatdl lui Lamoni,
despre care ati studiat In lectia trecutd. Recititi cerinta
specifica a regelui fata de Amon, consemnatd in Alma
20:27. In timp ce cititi Alma 22:1-3, ciutati modul in
care a reactionat regele la vizita lui Aaron.

Cititi Alma 22:4—6 si aflati ce 1-a tulburat pe tatdl rege-
lui Lamoni. Cautati in Alma 22:7-14 adevarurile pe care
Aaron le-a propovaduit tatalui lui Lamoni.

Reflectati la urmatoarele intrebari (v-ar putea ajuta
sd vd amintiti discutia asemanatoare despre regele
Lamoni din Alma 17-18):

* De ce avea nevoie regele sd creadd in Dumnezeu
pentru a Intelege principiul pocdintei?
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® Cum l-a ajutat pe rege cunoasterea despre cddere sd
inteleagd principiul pocdintei?

3. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: De ce este esential sa intelegem ca-
derea lui Adam si ispasirea lui Isus Hristos pentru a intelege
pocainta?

Cititi In Alma 22:15 la ce era dispus sd renunte tatal
regelui Lamoni pentru a primi bucurie si viatd vesnica,
si aveti In vedere sa marcati acest lucru In scripturi.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: De ce credeti ca este important ca
oricine doreste sd ajungd sa-L cunoasca pe Dumnezeu sa aiba
atitudinea pe care a avut-o tatal regelui Lamoni?

Cititi Alma 22:16 pentru a vedea cum a rdspuns Aaron
la intrebarea regelui despre cum sa primeasca viatd
vesnica. (Ati putea marca adevarurile importante care
sunt predate in acest verset.) Cum poate acceptarea

si trdirea conform adevarurilor pe care le-a propova-
duit Aaron sa conduca o persoana spre primirea vietii
vegnice?

Cititi Alma 22:17-18 si cdutati cum a reactionat regele
fata de instructiunile lui Aaron. Reflectati la urmatoarea
intrebare: Ce putem Invata de la tatal regelui Lamoni
despre a ne naste din Dumnezeu?

Ati putea marca aceastd frazd din Alma 22:18: ,Eu

voi abandona toate pacatele mele pentru ca sa Te pot
cunoaste pe Tine”. Reflectati la urmatorul adevdr si no-
tati-1In scripturile voastre sau in jurnalul pentru studiul
scripturilor: Trebuie sd fim dispusi sd ne abandondam
pacatele pentru a fi schimbati din punct de vedere
spiritual si nascuti din Dumnezeu.

Cititi urmatoarea afirmatie a varstnicului

Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor

Doisprezece Apostoli: ,,Evanghelia lui Isus

Hristos ne indeamna sa ne schimbam.

«Pocditi-vd» este mesajul ei cel mai

frecvent, iar pocdinta Inseamnd renunta-
rea la toate obiceiurile noastre — personale, familiale,
etnice si nationale — care sunt contrare poruncilor lui
Dumnezeu. Scopul Evangheliei este sd transforme
fapturile obisnuite In fiinte celeste si, pentru aceasta,
este nevoie de schimbare” (,,Pocainta si schimbare”,
Ensign sau Liahona, nov. 2003, p. 37).

Reflectati la ceea ce trebuie sa faceti in viata voas-
trd acum pentru a fi schimbati din punct de vedere
spiritual.

Cititi Alma 22:19-22 pentru a vedea ce evenimente
au urmat rugdciunii regelui. Cititi Alma 22:23-27
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cdutand sd observati ceea ce a facut tatal regelui
Lamoni deoarece trdise experienta unei schimbari In
inima si obtinuse pentru el insusi Spiritul Domnului.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ceea ce

ati fnvdtat despre a ne naste din nou studiind despre tatal
regelui Lamoni. Explicati cum credeti cd poate exemplul sau sa-i
ajute pe tinerii din zilele noastre sa faca schimbari n vietile lor
care sa-i ajute sa fie nascuti din Dumnezeu.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 21-22 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 23-24

Introducere

Dupa convertirea sa, regele lamanitilor a proclamat
libertate religioasa In randul poporului sdu. Aceasta
proclamare le-a permis lui Aaron si fratilor sdi sa pre-
dice Evanghelia si sd intemeieze biserici In multe orage
lamanite. Mii de lamaniti au fost convertiti i nu s-au
ratdcit niciodata. Acei lamaniti care se convertisera la
Domnul au facut un legdmant sa renunte la armele de
razboi. Ei gi-au luat numele de anti-nefi-lehiti. Cand
lamanitii neconvertiti i-au atacat, multi dintre anti-ne-
fi-lehiti au preferat sa-si sacrifice vietile decat sa-si
incalce legamantul.

Alma 23

Mii de lamaniti sunt convertiti la Domnul si isi schimba
numele in anti-nefi-lehiti.

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, desenati o fata

vesela si una trista. Scrieti Credincios 1anga fata vesela si
Inconsecvent langé cea trista. In timp ce cititi urm&toarea afirma-
tie a varstnicului Richard G. Scott, din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, cautati cuvinte sau expresii care sd descrie aceste
doua feluri de oameni. Scrieti aceste cuvinte sau expresii sub de-
senul corespunzator.

,Fiecare dintre noi a observat cum unele
persoane trec prin viatd realizand In
permanentd lucruri corecte. Ele par
fericite, chiar entuziasmate [cu privire la]
viatd. Cand trebuie sd facd alegeri dificile,



ele par, invariabil, cd le fac pe cele corecte, chiar cand
[sunt] posibile alternative ademenitoare. Stim ca ele
sunt supuse ispitei, dar... par ca uitd de ea. La fel, am
observat cum altele nu sunt atat de curajoase in luarea
deciziilor. Intr-un mediu spiritual puternic, [acestea iau
hotdrarea de a se Imbunatati, de a-si schimba cursul
vietii, de a ldsa deoparte obiceiurile care 1i slabesc].
Sunt foarte sincere in hotararea lor de a se schimba,
totusi, la scurt timp, ele fac din nou aceleasi lucruri pe
care se hotarasera sa le abandoneze.

In ce consti [deosebirea] dintre vietile acestor doua
grupuri? Cum [puteti sd faceti, cu consecventa, alege-
rile potrivite]?” (, Convertirea deplind aduce fericire”,
Liahona, iulie 2002, p. 26).

Reflectati la cum ati rdspunde acestor doud Intrebari
adresate de varstnicul Scott. Pe masura ce studiati Alma
23-24, ganditi-va de ce multi membri ai Bisericii raman
fideli Evangheliei lui Isus Hristos de-a lungul vietii.

Dupa ce regele lamanitilor s-a convertit la Evanghelia
lui Isus Hristos, el a trimis o proclamatie catre intregul
sdu popor si a avut loc un miracol. Mii de lamaniti au
fost convertiti, la randul lor. Cititi Alma 23:1-5 pentru a
vedea care era proclamatia si cum a avut loc miracolul.

Cititi Alma 23:6—7. Cati dintre miile de oameni care au
fost ,convertiti [la] Domnul” au ramas convertiti de-a
lungul vietii?

Dupa ce acesti lamaniti au fost convertiti, ei au dorit
sd-si ia un alt nume, astfel incat sd nu mai fie cunoscuti
drept lamaniti. Cititi Alma 23:16-18 si identificati nu-
mele pe care l-au ales si binecuvantdrile pe care le-au
primit datoritd credintei lor.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, sub desenul eti-
chetat , Credincios”, scrieti ce ati invatat de la anti-ne-
fi-lehiti despre a fi credinciosi Domnului de-a lungul vietii.

In scripturile voastre sau in jurnalul pentru studiul
scripturilor, scrieti urmadtorul adevar: Convertirea
inseamna sd ne schimbam spiritual si sa devenim
o persoand noua prin puterea lui Dumnezeu. La
fel cum s-au schimbat anti-nefi-lehitii, daca sunteti
dornici sa primiti puterea ispdsirii in viata voastra prin
credintd si pocdintd, puteti deveni persoane noi prin
puterea lui Dumnezeu si puteti ramane convertiti
de-a lungul vietii.

Cititi din nou cele doud Intrebari ale varstnicului Scott,
apoi cititi raspunsul sau: ,Adevarata convertire este
[rodul] credintei, pocdintei si al supunerii consecvente. ..
Convertirea adevdrata va va Intdri capacitatea dumnea-
voastra de a face ceea ce stiti ca trebuie sa faceti, atunci

cand trebuie sa o faceti, indiferent de circumstante”
(,Convertirea deplina aduce fericire”, p. 27).

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urméatoare: Conform celor relatate in Alma
23:18, lamanitii convertiti au inceput sa fie harnici si prietenosi
cu nefitii. Cand oamenii incearca sa se pocaiasca si sa-si schimbe
vietile, de ce este important ca ei sa se asocieze cu altii care se
straduiesc, de asemenea, sa trdiasca in mod drept?

4. Examinati termenii pe care i-ati enumerat sub desenul

»Credincios” din jurnalul pentru studiul scripturilor. Gan-
diti-va la cat de bine va definesc acesti termeni nivelul de conver-
tire. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor ce veti face
pentru a deveni mai deplin convertiti la Domnul.

Alma 24

Anti-nefi-lehitii fac legaméantul de a nu mai pune niciodata
mana pe arme.

Dupa cum este consemnat in Alma 24:3, regele lama-
nitilor i-a conferit imparatia fiului sdu cu putin nainte
de moartea sa si i-a dat fiului sdu numele de Anti-Ne-
fi-Lehi. Cititi Alma 24:1-5 pentru a vedea ce problema
a aparut la scurt timp dupa aceea, care i-a determinat
pe Amon si pe fratii sai sa tina un consiliu cu regele.
Cand s-a aflat ca lamanitii neconvertiti incepeau raz-
boiul Impotriva anti-nefi-lehitilor, acesti oameni drepti
au hotarat sa nu faca pregatiri pentru a se apara (vezi
Alma 24:6). Cititi Alma 24:7-14 si identificati motivul
pentru care au luat anti-nefi-lehitii aceastd hotarare.
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5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce invétati
de la anti-nefi-lehiti despre ceea ce inseamna sa ne aban-
dondm pdcatele atunci cand ne pocaim.

Cititi Alma 24:15-18 si cautati ce au facut anti-ne-
fi-lehitii pentru a-I ardta Domnului ca se pocaisera
cu adevarat. De ce si-a ingropat poporul sabiile si alte
arme adanc In pamant? (Vezi Alma 24:17-18.)

in vietile noastre, atunci cand ne pocaim

de pdcate, trebuie sa ne straduim sa nu

mai comitem niciodatd acele pacate. Cititi

ce ne-a invdtat presedintele Spencer W.

Kimball despre abandonarea pacatului ca

fiind un aspect important al pocaintei:
,Cand abandoneaza pacatul, o persoand nu poate doar
sd-si doreasca conditii mai bune. Ea trebuie sd le
creeze... Trebuie sa fie sigurd nu numai cd a abandonat
pacatul, dar si cd a schimbat situatiile care duc la pacat.
Trebuie sd evite locurile, conditiile si imprejurarile in
care a avut loc pacatul, caci acestea ar putea sa-i dea
nastere din nou cu usurintd. Trebuie sa paraseasca
persoanele cu care a fost comis pacatul. Nu trebuie sa
urascd persoanele implicate, dar trebuie s le evite si sa
evite orice lucru asociat cu pdcatul. Trebuie. .. sa-si
construiascd o viatd noud. Trebuie sd elimine orice ar
rascoli amintiri vechi” (The Miracle of Forgiveness
[1969], p. 171-172).

Tn Alma 24:10-12, marcati cuvinte sau expresii care
arata pocainta anti-nefi-lehitilor si iertarea pdcatelor
lor de catre Dumnezeu. Scrieti urmatorul principiu pe
margine, langd aceste versete: Daca facem tot ce pu-
tem pentru a ne pocdi, Dumnezeu ne va inldtura
vina si ne va ajuta sa ramanem curati. Faceti refe-
rire la relatarea in care anti-nefi-lehitii isi ingroapa
armele in pamant. In zilele noastre, si noi trebuie sa
ne ,ingropam” pdcatele pentru a-I arata Domnului ca
facem tot ce putem pentru a ne pocdi si a nu mai face
din nou aceleasi pacate.

6. Ganditi-va la cum ar putea persoanele din situatiile
de mai jos sa se asigure ca nu vor comite din nou aceleasi
pacate. In jurnalul pentru studiul scripturilor, notati-va sugestiile
pentru fiecare situatie :
a. Cineva a urmdrit o scend pornografica dintr-un film pentru ca
prietenii I-au Tncurajat sa vada filmul alaturi de ei.

b. Cineva a incalcat in secret Cuvantul de intelepciune aldturi de
prieteni cand au iesit impreund noaptea.

¢. Cineva i-a dat raspunsurile de la un examen unui prieten care
se pregdtea sa dea acelasi test mai tarziu in aceeasi zi.
Reflectati la urmatoarea intrebare: Ce anume din viata
voastra trebuie sa ,ingropati” pentru a nu fi ispititi sa
mai comiteti pacatele de care v-ati pocait?
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Cititi Alma 24:19-22 pentru a vedea ce au facut
anti-nefi-lehitii cand au venit lamanitii sa se lupte cu
ei. Acesti oameni si-au ardtat devotamentul fata de
Domnul fiind dispusi sd moara decat sa incalce o pro-
misiune pe care I-o ficusera Domnului. Ei 1si oferisera
vietile Domnului in Intregime si I-au rdmas pe deplin
credinciosi de-a lungul vietii lor.

Cititi ceea ce ne-a Invatat presedintele Ezra Taft Benson
despre a ne oferi vietile Domnului:

,Barbatii [si femeile] care se schimba
pentru Hristos vor fi condusi de Hristos.
Asemenea lui Pavel, ei vor intreba:
«Doamne, ce vrei sd fac?» (Faptele
apostolilor 9:6)...

Voia lor se contopeste cu voia Lui. (vezi
Ioan 5:30).

Ei fac intotdeauna acele lucruri care-I sunt placute
Domnului (vezi Ioan 8:29).

Nu numai cd si-ar da viata pentru Domnul, dar, ce este
mai important, ei doresc sa traiasca pentru EL

Intrati in caminele lor si tablourile de pe pereti, cartile
de pe rafturi, muzica pe care o ascultd, cuvintele si
faptele lor aratd ca sunt crestini.

Ei sunt martori ai lui Dumnezeu in toate timpurile, in
toate lucrurile gi in toate locurile (vezi Mosia 18:9).

Fi 1l au pe Hristos in minte, pentru c fiecare gand al
lor este indreptat spre El (vezi D&L 6:36).

{I au pe Hristos in inimile lor pentru c& intreaga lor afec-
tiune se indreaptd spre El pentru totdeauna (vezi Alma
37:36)” (,Born of God”, Ensign, nov. 1985, p. 6-7).

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: In aceastd saptaman, care sunt ca-
teva dintre modurile in care puteti arata ca v-ati oferit pe deplin
viata Domnului?

Cititi Alma 24:23-27, unde este descrisa reactia lama-
nitilor cand au vazut cd anti-nefi-lehitii nu voiau sa
lupte. In timp ce cititi, gasiti cuvinte sau expresii care
ne Invata acest principiu: Fiind credinciosi Domnu-
lui, noi 1i putem ajuta pe altii sa se converteasca.
Ganditi-va la cum ar putea fi influentati anumiti
membri ai familiei sau anumiti prieteni de hotdrarea
voastrad de a fi credinciosi Domnului.

8. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 23—-24 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).



Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 25-29

Introducere

Dupa ani de predicare a Evangheliei, Amon L-a laudat
pe Domnul si si-a exprimat recunostinta pentru bine-
cuvantarea de a fi un instrument in mainile Sale care sd
aduca Evanghelia lamanitilor. Multi dintre lamaniti au
inceput sd creadd In Domnul, s-au pocait si si-au luat
numele de anti-nefi-lehiti. Dupa ce anti-nefi-lehitii au
facut legdmant cu Dumnezeu sa nu mai ridice nicio-
data armele de razboi, amalecitii si lamanitii au Tnceput
sd facd pregatiri de luptd Impotriva lor. Pentru a-i ajuta
sd-si tind legamantul facut cu Domnul, anti-nefi-lehitii
au acceptat oferta nefitilor de a-i proteja. Profetul nefit,
Alma, si-a exprimat bucuria pe care a simtit-o propo-
vaduind Evanghelia si invitdndu-i pe altii sd vind la
Isus Hristos.

Alma 25

Profetia lui Abinadi este indeplinita, iar multi lamaniti sunt
convertii.

Ganditi-va la schimbarile pe care le-ati facut pe ma-
surd ce v-ati convertit la Evanghelia lui Isus Hristos.
Alma 25 relateazd Indeplinirea profetiei lui Abinadi
care spune cd urmasii preotilor lui Noe vor fi cautati

si ucisi si aratd faptul ca Domnul Isi apara profetii si le
indeplineste profetiile inspirate (vezi Alma 25:9). De
asemenea, ne relateaza felul in care multi lamaniti s-au
pocait si s-au aldturat anti-nefi-lehitilor. Cititi Alma
25:14 si identificati lucrurile pe care le-au facut acesti
lamaniti pe mdsura ce s-au convertit la Evanghelie.

In Alma 25:15, aflim doud motive pentru care acestia
tineau legea lui Moise.

Alma 26

Amon se bucura de indurarea Domnului fata de lamaniti si
de fiii lui Mosia.

De ce anume este nevoie pentru a construi o casa

sau o biserica? Ce fel de biserica ar putea construi un
megster iscusit dacd ar avea uneltele sau instrumentele
potrivite? In Alma 26, Amon s-a descris pe sine si pe
fratii sdi ca fiind instrumente In mainile lui Dumne-
zeu pentru a Infdptui o lucrare mareatd. Cititi Alma
26:1-5, 12-13 si identificati ceea ce a infaptuit Domnul

folosindu-i pe Amon si pe fratii sdi drept instrumente
in mainile Sale. (Ati putea marca In scripturile voastre
raspunsurile gasite.) In versetul 5, expresia ,ati pus
mana pe secerd” Inseamna a lucra din greu, ,snopii”
reprezintd convertitii, ,granarul” reprezinta Biserica, iar
expresia potrivit cdreia cei care sunt adunati ,sa nu se
iroseasca” se referd la Dumnezeu care ii pastreaza pe

convertiti si le ofera viata vegnica.

Identificati sau marcati una sau mai multe expresii din
Alma 26:12 care sd indice faptul ca Amon a inteles ca
era doar o unealta in méinile Domnului si ca Domnul
era Cel care a Indeplinit miracolele din timpul misiu-
nii sale.

Din aceste versete Invatam acest principiu: Pe masura
ce ne pregdtim si devenim umili, Domnul ne inta-
reste si ne foloseste ca pe un instrument in mainile
Sale. Un principiu asemdnator pe care il invdtam din
Alma 26 este ca: Avem parte de bucurie ciand slujim
cu credintda Domnului si copiilor Sai. Cititi Alma
26:11, 13, 16 si marcati cuvantul bucurie sau a se bucura
ori de cate ori apare.

Cititi Alma 26:13-16 si identificati motivele pentru care
a spus Amon ca se bucura.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti de ce cre-

deti ca simtim bucurie cand ne aflam in slujba Domnului.
Ati putea descrie si un moment n care ati simfit bucurie datorita
slujirii voastre in Biserica.

Cititi urmatoarele versete si ganditi-va la rdspunsurile
pentru urmdtoarele Intrebari:

Alma 26:22-23, 26-29. Observati cerintele necesare
pentru a cunoaste tainele lui Dumnezeu. Ce promi-
siune le este oferitd misionarilor care au aceste Tnsusiri?
Ce obstacole au Intampinat Amon si fratii sai In slujirea
lor oferitd Domnului si lamanitilor? Care dintre aceste
obstacole sunt asemdnadtoare celor pe care le intdmpina
astazi cei care {i slujesc Domnului? Ce ar putea invata
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misionarii din zilele noastre din Alma 26:29 cu privire
la locul In care trebuie sa predice Evanghelia?

Alma 26:30. Ce i-a Incurajat pe fiii lui Mosia sd conti-
nue sa slujeasca, chiar si in vremuri grele?

2. (Cititi Alma 26:35-37 si raspundeti la intrebarile ur-
matoare in jurnalul pentru studiul scripturilor:
a. Ce adevaruri prezentate in aceste versete va ofera motive de
a va bucura de bunatatea lui Dumnezeu? (Ati putea insemna ex-
presiile care indica aceste adevaruri.)

b. Cum va ajuta faptul de a sti cd Dumnezeu are grija de voi?

Alma 27

Amon duce poporul lui Anti-Nefi-Lehi in locuri sigure,
printre nefiti.

In timp ce va pregatiti sa studiati Alma 27, ganditi-va
la raspunsuri pentru urmadtoarele ntrebari:

® V-afdcut cineva vreodatd o promisiune si apoi a
incalcat-o0?

® Cunoasteti pe cineva care Intotdeauna s-a tinut de
cuvant fatd de voi?

e Ce sentimente aveti fatd de cei care 1si tin
promisiunile? De ce?

Dupa eforturile lor esuate de a-i distruge pe nefiti,
lamanitii au Incercat sa-i distruga pe lamanitii (an-
ti-nefi-lehitii) care fuseserd convertiti de Amon si de
fratii sdi. Amintiti-va ca anti-nefi-lehitii isi Ingropasera
armele de razboi pentru a ardta ca Isi vor tine lega-
mantul de a nu mai ucide niciodata. Pentru a afla cat
de hotarati erau anti-nefi-lehitii sa tina acel legdmant,
cititi Alma 27:2-3.

Imaginati-va cat de puternic era angajamentul anti-ne-

fi-lehitilor de a-si cinsti legamantul incat nu au ridicat
armele atunci cand au fost atacati. Ganditi-va la cum
va puteti Intdri angajamentul de a va respecta
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legdmintele facute cu Tatdl Ceresc atunci cand pare
dificil sa o faceti.

Din cauza persecutiei si a atacurilor din partea lamani-
tilor ticalosi, Amon i-a condus pe anti-nefi-lehiti spre
Zarahemla — un oras nefit — unde nefitii au promis sa-i
protejeze de dusmanii lor. Ganditi-va la ce ati putea
face pentru a-i ajuta pe cei din jurul vostru sa respecte
legdmintele pe care le-au facut cu Domnul.

Odatd ajunsi in Zarahemla, nefitii i-au numit pe an-
ti-nefi-lehiti poporul lui Amon. Cititi Alma 27:27-30
si cautati lucrurile pentru care a fost cunoscut poporul
lui Amon. Insemnati cuvinte sau expresii care ne
invata urmadtorul principiu: Cand suntem pe deplin
convertiti la Domnul, tinem legamintele pe care
le-am facut cu EL

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre fntrebarile de mai jos sau la ambele:
a. Ce experiente ati avut in care v-a fost greu sa tineti legamin-
tele facute cu Domnul si totusi le-ati tinut?
b. Cine a fost pentru voi un exemplu de persoana credincioasa
si fidela legamintelor facute cu Domnul? Cum a aratat acea per-
soana fidelitate fata de acele legdminte?

Alma 28

Nefitii ii inving pe lamaniti intr-o batalie mare.

4. Imaginati-va ca sunteti reporter si aveti sarcina de a

transmite evenimentele descrise in Alma 28. Cititi Alma
28:1-6, 11-14 si scrieti un scurt paragraf in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor, rezumand ceea ce s-a intdmplat. Asigurati-va ca
raspundeti la urmatoarele intrebari in respectivul paragraf.

a. Ce pret au platit nefitii pentru ca au ajutat poporul lui Amon
sa-si tina legamintele? (Vezi Alma 28:1-3.)

b. Cat de mult i-a afectat pe nefiti moartea acestor oameni?
(Vezi Alma 28:4-6.)

c. De ce unora le-a fost teama cand cei dragi au murit, in timp
ce altii s-au bucurat si au fost plini de speranta? (Vezi Alma
28:11-12.)

Scrieti un principiu care sa rezume ceea ce ati Invatat
din Alma 28:11-12:

Unul dintre principiile predate In Alma 28 este acela
cd: Atunci cand avem credinta in Isus Hristos si in
promisiunile Sale, putem avea speranta si bucurie,
in pofida mortii.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre intrebdrile urmatoare sau la ambele:
a. Cand ati vazut pe cineva ca reactioneaza cu speranta in fata
mortii sale sau a cuiva drag, datorita credintei in Isus Hristos?



b. Cum i-ati explica unei persoane procesul mortii astfel incat
ea sa aiba speranta dupa decesul cuiva drag?

Identificati cele trei afirmatii ,si astfel, noi vedem” ale
lui Mormon din Alma 28:13-14. Le-ati putea insemna
in scripturile voastre. Ce puncte subliniazd Mormon
atunci cand incheie relatarea misiunii fiilor lui Mosia
printre lamaniti? Ganditi-vad de ce este important ca
voi sa cunoasteti aceste adevaruri.

Alma 29
Slava lui Alma este de a aduce suflete la Dumnezeu.

V-ati dorit vreodata sa aveti, de unul singur, puterea de
a face un mare bine sau de a opri un lucru groaznic care
se Intampla In lume? Alma 29 cuprinde exprimarea do-
rintei lui Alma de a fi un instrument in méinile Domnu-
lui. Cautati, in Alma 29:1-3, dorinta inimii lui Alma.

Amintindu-va ce se iIntdmplase cu Alma cand era
tandr, ganditi-va de ce ar fi avut Alma dorinta pe care
a exprimat-o. Observati, In Alma 29:3, de ce a simtit el
cd pdcatuia prin aceasta dorintd. Cititi Alma 29:4-5 si
identificati ce anume le oferd Domnul celor care au
dorinte curate.

Cdutati In Alma 29:10, 14-16 si Insemnati rasplata

pe care a primit-o Alma pentru cd a adus suflete la
Hristos. Puteti Insemna cuvantul bucurie de fiecare data
cand Alma 1l foloseste in aceste versete.

Un principiu predat in Alma 29 este ca: Vom avea
parte de bucurie cand ii ajutam pe altii sa se poca-
iascd si sa vina la Isus Hristos. Ce experiente perso-
nale v-au ajutat sa simtiti bucurie in a-i ajuta pe altii sa
vind la Hristos?

Ganditi-va un moment la moduri In care puteti ajuta
persoanele din urmdtoarele grupuri de oameni sa faca
schimbarile necesare in vietile lor si sd vina la Isus
Hristos: (a) prietenii vostri, (b) membrii familiei voas-
tre, si (c) cei pe care Incd nu-i cunoasteti bine. Cautati
indrumarea Spiritului In timp ce Incercati sa gasiti
ocazii de a-i aduce pe altii la Isus Hristos.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 25—-29 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 30

Introducere

Dupa o mare batdlie Impotriva lamanitilor, peste tara
lui Zarahemla s-a asternut pacea. In mijlocul acestei
perioade de pace, un barbat numit Corihor a inceput
s predice ca nu avea sa fie niciun Hristos. Invataturile
sale false i-au facut sd pacdtuiasca pe cei care l-au cre-
zut. El a vorbit impotriva conducatorilor Bisericii, pre-
tinzand cd acestia predicau , [traditii] nebunesti”(Alma
30:27). Corihor a fost adus Inaintea lui Alma, care I-a
invatat ca toate lucrurile marturisesc despre Hristos.
In cele din urma, Corihor a marturisit ca faptele sale
fuseserd conduse de cdtre diavol.

Alma 30:1-29

Corihor, un antihrist, ia in deradere doctrina lui Hristos.
Inchipuiti-va ci cineva v-a pregatit un fel de mancare.
Ardta si mirosea delicios, dar vi s-a facut foarte rau

cand ati méancat din ea. Ganditi-va un moment la cum
se pot asemdna Invataturile false cu faptul de a va fi
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oferitd o mancare care aratd apetisant, dar care, fara sa
stiti, este toxica.

Ati studiat Inainte despre antihristii Serem (vezi
Tacov 7) si Nehor (vezi Alma 1). Amintiti-va ca o
definitie a cuvantului antihrist este ,oricine sau orice
denatureaza... adevaratul plan de salvare al Evanghe-
liei si care se opune lui Hristos, fatis sau In secret”.
(Ghidul pentru scripturi, ,Antihrist,” scriptures.lds.
org). Astazi veti invdta despre un alt barbat care era
dusman al lui Hristos si ale carui invataturi false i-au
inselat pe altii si i-au condus spre pacat. Multi oameni
din lumea zilelor noastre folosesc argumente asema-
natoare celor ale lui Corihor impotriva celor care fsi
exprima credinta In Dumnezeu.

Corihor a inceput sa predice printre nefiti. Cititi Alma
30:6, 12 si cdutati expresiile care aratd faptul ca numitul
Corihor era antihrist.

Cititi Alma 30:12-18 si potriviti Invataturile false ale lui
Corihor cu implicatiile acestora.

Cateva invataturi
false ale lui Corihor,
un antihrist.

Posibile interpretdri si implicatii
ale invataturilor false.

A. Daca nu ai dovezi fizice ale
adevarurilor religioase, nu
trebuie sa crezi in Isus Hristos
sau in Evanghelia Sa. Nu exista
revelatie personala prin Duhul
Sfant.

1. Alma
30:13-14

_ 2. Alma30:15 B. Nu exista pacat. Nu exista un
standard universal a ceea ce e
bine sau rau.

__ 3. Alma30:16 C. Oamenii prospera numai prin
eforturile proprii. Nu este
nevoie de Dumnezeu in lucrarile
oamenilor.

__ 4. Alma30:17 D. Cuvintele profetilor si
(,fiecare om a scripturile nu sunt adevarate,
trecut...”) deci nu trebuie sa credeti in

profetiile lor.

5. Alma30:17 E. Nu existd iertare de pacate. Nu
(,,orice a facut un este necesar sa cautam ajutor

om...") prin ispasire deoarece ispasirea
nu exista.
6. Alma30:18 F. Nu exista viatd dupa moarte,

deci nu trebuie sa ne facem griji
cu privire la vreo judecata dupa
aceasta viata.
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(Raspunsurile la acest exercitiu se gasesc la sfarsitul
acestei lectii.)

In Alma 30:18 este predat principiul: Satana foloseste
doctrine false pentru a ne ademeni sa facem pacate.

Presedintele Boyd K. Packer, presedinte al Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli, ne-a invatat:

,Comportamentul nostru nu este controlat
in totalitate de impulsuri firesti. Comporta-
mentul incepe si odatd cu credinta.

Crezurile se nasc din filozofii sau din doc-
trine. Doctrinele pot fi spirituale sau secu-
lare, sdndtoase sau distructive, adevarate sau false...

Doctrina adevératd, bine inteleasd, schimba atitudini
si comportamente” (, Little Children”, Ensign, nov.
1986, p. 17).

1. Alegeti doua sau mai multe dintre invatdturile false

ale lui Corihor enumerate in tabelul din cadrul exercitiu-
|ui. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti care sunt doctri-
nele adevarate si spuneti cum va sunt influentate atitudinea si
comportamentul de cunoasterea adevarului.

Dupa succesul Inregistrat In tara lui Zarahemla, Cori-
hor a mers 1n tara lui Ierson pentru a propovadui cétre
poporul lui Amon. Cititi Alma 30:19-20 si aflati daca
acestia i-au acceptat Invatdturile false.

Oamenii din poporul lui Amon ,erau mai intelepti
decat multi dintre nefiti” si ,[au] facut ca el sd fie alun-
gat din tard” (Alma 30:20-21). Din ceea ce ati invdtat
despre poporul lui Amon, de ce credeti ca ei nu au
crezut Invataturile false ale lui Corihor?

Alma 30:21-29 relateaza cum Corihor a mers apoi in
tara lui Ghedeon ,gi aici nu a avut mare succes” (Alma
30:21). Unele dintre argumentele lui Corihor impo-
triva Bisericii si invdtdturilor acesteia se gasesc in Alma
30:24, 27, iar doud dintre ele sunt: (1) cei care cred in
Dumnezeu sunt in sclavie si (2) religia ii priveazd de
libertdti. Aceste argumente Incd sunt folosite de cei
care se opun religiei In zilele noastre.

Presedintele Henry B. Eyring, din Prima Presedintie,
ne-a invatat cd, de fapt, credinta noastra in Dumne-
zeu ne oferd libertate: ,Corihor argumenta, la fel cum
au argumentat In mod fals femei si barbati Inca de la
inceputul timpului, ca a asculta de sfatul slujitorilor
lui Dumnezeu Inseamnd a renunta la darul indepen-
dentei dat de Dumnezeu. Dar argumentul este fals
deoarece prezinta gresit realitatea. Cand respingem
sfaturile care vin de la Dumnezeu, noi nu alegem sa
fim independenti de influente exterioare. Noi alegem
altfel de influentd. Noi respingem protectia unui Tata
din Ceruri atotputernic, atotstiutor, care ne iubegte



desavarsit, si al carui Intreg scop, la fel ca si al Fiului
Sau Preaiubit, este de a ne oferi viatd vegnica, de a ne
da tot ceea ce are si de a ne aduce Tnapoi acasd, ca
familii, in bratele dragostei Sale. Respingand sfatul
Sdu, noi alegem influenta unei alte puteri, al carei
scop este de a ne face nefericiti i care este motivata
de urd. Noi avem libertatea de a alege, fiind un dar de
la Dumnezeu. Aceasta nu este dreptul de a alege sa
fim liberi de orice influentd, ci dreptul inalienabil de a
ne supune oricdrei dintre aceste puteri alegem” (,,Fin-
ding Safety in Counsel”, Ensign, mai 1997, p. 25).

2. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor ce i-afi re-
comanda unei persoane sa facé pentru a se proteja de
doctrine false de genul celor propovaduite de Corihor.

Alma 30:30-60

Corihor cere un semn de la Alma si este amutit prin puterea
lui Dumnezeu.

in cele din urma, Corihor a fost adus inaintea lui
Alma. Cititi Alma 30:30-31 si cautati acuzatiile pe
care le-a adus Corihor lui Alma si celorlalti conduca-
tori al Bisericii. ,A-si Tnsusi munca poporului” implica
faptul ca Alma si ceilalti se Imbogatiserd datorita
slujirii lor in Biserica. Ganditi-va la raspunsuri pentru
urmatoarele intrebari:

¢ Din experienta voastra avutd cu conducatorii Biseri-
cii, de ce sunt false aceste acuzatii?

e Cum credeti cd ati fi raspuns acuzatiilor lui Corihor
daci ati fi fost Alma?

Cititi Alma 30:32—-35 si descoperiti raspunsul lui Alma
catre Corihor. Ganditi-va la cum ati vazut ca se reflectad
adevarul din raspunsul lui Alma In vietile celor care va
conduc episcopia sau ramura sau ale altor membri ai
Bisericii pe care 1i admirati.

Dacd este posibil, invitati un prieten sau un membru
al familiei sd citeascd Alma 30:37-45 impreuna cu

voi. Unul sd citeascd cuvintele lui Alma, iar celalalt,
cuvintele lui Corihor. In timp ce cititi améandoi, cautati
dovezi ale existentei lui Dumnezeu afirmate de Alma.
(Daca nu este posibil s cititi impreuna cu cineva,
inchipuiti-va schimbul de replici dintre cei doi barbati
in timp ce cititi.)

3. Faceti urmatoarele exercitii in jurnalul pentru studiul
scripturilor;

a. Scrieti care dintre dovezile citate de Alma reprezintd pentru
voi 0 marturie cu insemndtate deosebita a existentei lui Dumne-
zeu si de ce aceasta este o dovada atat de puternica a faptului
ca El exista.

b. Scrieti cel putin alte trei dovezi pe care le-ati observat in
viata voastra care ,arata cd este un Dumnezeu” (Alma 30:44) si

explicati pe scurt cum v-a intdrit fiecare dintre acestea credinta
in Dumnezeu.

O doctrina care se gdseste in versetele pe care le-ati
studiat este aceea ca: Toate lucrurile marturisesc ca
Dumnezeu este Creatorul Suprem. Ganditi-va la ce
se Intampld cu credinta voastrd atunci cand alegeti sa
cautati si sa va amintiti de aceste dovezi i marturii.

Observati ce a facut profetul Alma cand a interactionat
cu Corihor: el a corectat invataturile false (vezi Alma
30:32-35), a depus marturie despre adevar (vezi Alma
30:37-39), i-a cerut lui Corihor sa aduca dovezi (vezi
Alma 30:40-42) si i-a oferit dovezi ale existentei lui
Dumnezeu (vezi Alma 30:44). Ce puteti invdta din
exemplul lui Alma despre cum sd ne purtam cu cei care
aduc argumente Impotriva adevarului?

Uneori, singura aparare pe care o avem
impotriva celor care ne atacd credinta este
sd ne Impartdsim marturia despre adevar.
Nu este nicio rugine in aceastd abordare
— Alma, un profet al lui Dumnezeu, a folo-
sit aceastd abordare in cazul lui Corihor.
Dupa cum a explicat varstnicul Jeffrey R. Holland, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli: ,Argumentele
lui Corihor par foarte contemporane pentru cititorul
modern, dar Alma a folosit o arma atemporala si, in
cele din urma, de necontestat pentru a-i raspunde
— puterea marturiei personale” (Christ and the New
Covenant [1997], p. 121).

In pofida multelor dovezi sau semne pe care Alma i
le-a impartasit lui Corihor pentru a-i dovedi existenta
lui Dumnezeu, Corihor a cerut inca un semn si el a
fost amutit (ceea ce Inseamna ca nu putea vorbi; vezi
Alma 30:45-50). Cititi Alma 30:51-53 si cautati moti-
vele pentru care Corihor a spus cd a propovaduit ceea
ce propovdduise.

Cand Corihor nu a mai putut propovadui doctrine
false, el a recunoscut ca propovdduise aceste doctrine
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false ,pentru ca ele erau placute pentru mintea car-
nald” (Alma 30:53). A avea o ,minte carnald” inseamna
a ne concentra asupra placerilor lumesti sau asupra
satisfacerii poftelor trupului. Cei care crezusera inva-
taturile lui Corihor credeau cd se puteau compldcea in
placeri fizice si In lucruri materiale si ca nu vor exista
consecinte. Aceste idei au dus la o viatd plind de pacat

(vezi Alma 30:18).

Alma 30:54-59 relateaza faptul ca Corihor a fost
alungat, a mers din usd in usa cersind mancare si, in
cele din urma, a fost calcat In picioare pand cand a
murit. Cititi Alma 30:60 si cautati un adevar important
despre ce se intdmpld, In cele din urm4, cu cei care aleg
sé il urmeze pe Satana. Insemnati urmatoarea fraza in
scripturile voastre: ,Diavolul nu-i va scapa pe copiii
sii [cei care-1 urmeazi] in ultima zi”. (In acest verset,
copii inseamna cei care-1 urmeazad.)

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmdtoare:
a. Cum s-a manifestat adevarul pe care I-ati insemnat in Alma
30:60 in viata lui Corihor?
b. Comparati Alma 30:60 cu Alma 36:3. Ce dovezi ati vazut in
viata voastra sau in viata celorlalti care sa arate ca Dumnezeu va
continua sa-i sprijine pe cei care se straduiesc s urmeze porun-
cile Sale?

Recapitulati principiile si doctrinele adevarate pe care
le-ati studiat astazi. Ganditi-va la moduri in care puteti
evita sa fiti inselati de Tnvataturi false, precum cele ale
lui Corihor.

5. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 30 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Réspunsuri la exercitiul de mai sus: (1) D, (2) A, (3) E,
4 C (5B (6 F

Alma 31

Introducere

Alma a aflat cd un grup de disidenti nefiti numiti zo-
ramiti se rataciserd de la adevarul Evangheliei. Intristat
de aceste vesti despre rautatea lor, Alma i-a luat pe altii
cu el sd le predice zoramitilor cuvantul lui Dumnezeu.
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Ei au fost martori la slujbele lor apostate de preaslavire
si la mandria zoramitilor. Alma s-a rugat cu sinceritate
ca el si colegii lui sd gdseascd alinare si sd aiba succes
in a-i intoarce pe zoramiti la Domnul.

Alma 31:1-7

Alma si colegii sai le predica cuvantul lui Dumnezeu
zoramitilor apostati.

Inchipuiti-vé cd aveti un prieten sau un membru al fa-
miliei care Incepe sd se Indepdrteze de Evanghelie sau
care nu trdieste in acord cu Evanghelia la potentialul la
care ar putea. Ganditi-va la raspunsuri pentru urma-
toarele Intrebdri:

* Ce ati putea face pentru a ajuta persoana respec-
tivd sd se intoarca la Biserica si sa doreasca sa tina
poruncile?

¢ La cine ati putea apela pentru a va ajuta sa faceti fata
problemelor si confuziilor acestei persoane?

Aceasta lectie subliniaza modul in care Alma si alti
oameni au Incercat sa ajute un grup care se indepartase
de adevdrurile Evangheliei. Cititi Alma 31:1-2. Cum s-a
simtit Alma cand a auzit ce faceau zoramitii?

Cititi Alma 31:3—4 si descoperiti de ce incepusera nefitii
sd se teama din cauza faptelor zoramitilor.

Gandindu-va la ceea ce ati Invatat in timpul studiului
Cartii lui Mormon, ce anume credeti ca ar fi de ajutor
pentru a-i Incuraja pe zoramiti sd se pocaiasca si sd se
intoarca la adevarurile Evangheliei? Cititi Alma 31:5
si identificati care era cea mai eficientd metoda de a-i
aduce Tnapoi pe zoramiti pe care o stia Alma.

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti de ce cre-

deti cd, intr-adevar, cuvantul lui Dumnezeu este mai pu-
ternic in a-i ajuta pe oameni sa se schimbe decat folosirea fortei
sau decat orice altceva.

Reflectati la urmdtoarea declaratie a presedinte-

lui Boyd K. Packer, presedinte al Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli, despre puterea cuvantului lui
Dumnezeu:

»Doctrina adevaratd, bine inteleasd, schimba atitudini
si comportamente.

Studiul doctrinelor Evangheliei va

perfectiona comportamentul mai repede

decat o face studierea conduitei. Accen-

tuarea comportamentului nedemn poate

duce la un comportament nedemn. De

aceea accentuam cu tarie studiul doctri-
nelor Evangheliei” (,Little Children”, Ensign, nov.
1986, p. 17).



Pe baza versetului Alma 31:5 si a afirmatiei presedinte-
lui Packer, completati urmatorul principiu: Cand stu-
diez cuvantul lui Dumnezeu, acesta ma va conduce

Printre alte posibilitdti, ati putea completa principiul de
mai sus astfel: Cand studiez cuvantul lui Dumnezeu,
acesta ma va conduce sd fac ceea ce e drept.

2. Reflectati la experientele pe care le-ati avut cu privire

la scripturi si auzirea cuvantului lui Dumnezeu. Scrieti de-
spre un moment in care cuvantul lui Dumnezeu v-a condus pe voi,
pe membri ai familiei sau pe prieteni sa faceti ceea ce era drept.

Alma 31:8-23

Zoramitii se roagd si preaslavesc intr-un mod neadevarat.
Alma si alti sapte au mers sd le propovdduiasca cuvan-
tul lui Dumnezeu zoramitilor. Cand au ajuns, au ob-
servat cd zoramitii Il preasldaveau pe Dumnezeu Intr-un
mod surprinzdtor. La ce va ganditi cand auziti cuvantul
preasldvire?

Preaslavirea se referd la felul in care ardtam dragoste,
piosenie si devotament fatd de Dumnezeu. Preaslavi-
rea include, adesea, actiuni precum rugaciunea, postul
si participarea la slujbele Bisericii. Totusi, preaslavirea
adevarata tine intotdeauna de sentimente. Cititi Alma
31:8-11 si identificati si marcati cuvinte si expresii care
descriu preasldvirea zoramitilor.

V-ar putea ajuta sa stiti ca ,randuielile Bisericii”
(Alma 31:10) au legdturd cu ,randuieli” cum ar fi jert-
fele cerute de legea lui Moise la vremea respectiva sau
cu Impadrtdsania din zilele noastre. Puteti Insemna in

Alma 31:10 unul dintre motivele pentru care trebuie
sd preasldvim si sd ne rugam zilnic.

Ati putea nota acest principiu pe marginea scripturilor
voastre, langa Alma 31:9-11: Eforturile noastre zil-
nice de a ne ruga si de a tine poruncile ne intiresc
impotriva ispitei.

Varstnicul Rulon G. Craven, in timp ce slujea ca mem-
bru al Celor Saptezeci, a subliniat importanta preasla-
virii personale zilnice ca protectie impotriva ispitei si
erorii: ,In anii care au trecut, am fost rugat, uneori, de
cdtre autoritatile generale sd ma Intalnesc cu membri
ai Bisericii aflati in procesul pocdintei si sa-i intervievez
pentru restaurarea binecuvantarilor pe care le primi-
serd in templu. Sa restaurez binecuvantarile acelor
oameni minunati care s-au pocdit a fost Intotdeauna o
experientd spirituald emotionantd pentru mine. Le-am
adresat unora dintre ei intrebarea: «Ce s-a Intdmplat in
viata dumneavoastrd sa va faca sd vd pierdeti temporar
calitatea de membru al Bisericii?» Cu ochii Inlacrimati,
acestia rdspundeau: «Nu m-am supus principiilor

de baza ale Evangheliei: rugdciunea, participarea cu
regularitate la adunarile Bisericii, slujirea In Biserica si
studierea Evangheliei. Apoi, am cedat ispitelor si am
pierdut indrumarea Spiritului Sfant»” (, Temptation”,
Ensign, mai 1996, p. 76).

In ce fel sprijina afirmatia varstnicului Craven adevérul
care se gaseste in Alma 31:9-117

Cititi Alma 31:12—-23 si imaginati-va cum ar fi sa auziti
zoramitii rugdndu-se din turnul lor. Ganditi-va la ras-
punsuri pentru urmdtoarele Intrebari:

¢ Ce v-ar Ingrijora daca ati auzi pe cineva rugandu-se
in acest mod?

e Care sunt cateva dintre doctrinele false pe care le
rosteau zoramitii in rugaciunea lor?

¢ Ce atitudine aveau fatad de alti oameni? (Observati
de cate ori apar cuvintele noi, ne, nostri i noud in
rugdciunea zoramitilor.)

Dupd ce fiecare persoana repeta aceeasi rugaciune, ,ei
[se Intorceau] la casele lor fard sd mai vorbeasca iardsi
despre Dumnezeul lor, pand cand se adunau iarasi la
piedestalul cel sfant” (Alma 31:23).

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la in-
trebdrile urmatoare:

a. Care sunt cateva dintre pericolele de a preaslavi, a spune ru-
gaciuni si a vorbi despre Dumnezeu doar o data pe saptémana?

b. Care sunt cateva dintre modurile prin care il putem preas|vi
pe Dumnezeu pe parcursul intregii sdptamani?

In timp ce preaslavim, atitudinea noastra este, de ase-
menea, importantd. Cititi urmatoarea afirmatie a varst-
nicului Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor Doisprezece
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Apostoli, despre felul in care atitudinea noastrd ne
influenteazd modul de preasldvire:

,~Adesea, preaslavirea include actiuni, dar adevarata
preasldvire presupune o anumita atitudine.

Atitudinea necesara preaslavirii evoca

cele mai adanci sentimente de supunere,

adorare si veneratie. Preaslavirea combina

iubirea si reverenta pentru a crea o stare

de devotament care ne apropie spiritul si

mai mult de Dumnezeu” (Pure in Heart
[1988], p. 125).

4. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor cat de

bine credeti ca preaslaviti, inclusiv cat de potrivita este
atitudinea voastra in urmatoarele situatii: (a) rugaciunea perso-
nala zilnica, (b) studiul individual al scripturilor, zilnic, (c) supune-
rea fata de porunci si (d) participarea la adunarile Bisericii si
luarea din impartasanie in fiecare saptamana. Stabiliti-va un
obiectiv pentru a va imbunatati modul personal, zilnic, de preas-
lavire. De asemenea, ati putea spune unui parinte, conducator
sau prieten despre obiectivul vostru, pentru ca acesta sa va incu-
rajeze in saptamanile care vor urma.

Alma 31:24-38

Alma se roaga ca misionarii sa aibd tarie si succes in a-i
aduce pe zoramiti inapoi la Domnul.

Dupa ce a fost martorul modului gresit de preaslavire
a zoramitilor, Alma s-a rugat Domnului. Cititi Alma

31:30-35 si observati in ce fel s-a deosebit rugaciunea
lui Alma de rugdciunea zoramitilor.

5. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ce ati in-

vatat despre modul in care sa ne rugam, comparand ru-
gaciunea lui Alma cu rugaciunea zoramitilor. De asemenea,
consemnati felul in care exemplul de rugaciune sincera oferita
de Alma va poate influenta rugaciunile personale.

Cititi Alma 31:36-38 si cdutati binecuvantarile pe care
le-au primit Alma si colegii sdi In timp ce au primit bi-
necuvantarile preotiei si au predicat Evanghelia. Obser-
vati cd fraza ,si-a pus mainile pe toti aceia care erau cu
el” (Alma 31:36) se referd la agezarea mainilor pe cap.

Experienta lui Alma si a colegilor sdi ne invata urmato-
rul principiu: Daca ne rugam si actionam cu cre-
dinta, vom primi ajutor divin in incercdrile noastre.

Dupa rugdciunea lui, Alma si colegii sai au dat dovada
de credinta actionand si increzandu-se in Domnul s&
le asigure ceea ce aveau nevoie In timp ce slujeau Lui
si copiilor Sdi. Cautati moduri prin care puteti urma
exemplul lui Alma de a se ruga cu credinta.
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6. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 31 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 32

Introducere

Dupa ce au fost martorii modului gresit de preaslavire
al zoramitilor, Alma si colegii sai le-au predicat cuvan-
tul lui Dumnezeu. Ei au inceput sa aiba succes printre
oamenii care erau saraci si alungati din sinagogile

unei seminte, Alma i-a Invatat ce trebuia sa facd pentru
a primi si a Ingriji credinta in cuvantul lui Dumnezeu.
Alma i-a invitat sd incerce cuvantul si sa-si Ingrijeasca
zilnic credinta si mdrturia (si ne invita si pe noi sa
facem aceasta).

Alma 32:1-16

Alma ii invata pe zoramitii care devenisera umili din cauza
saraciei lor.

1. Inchipuiti-vd c& un prieten vé intreabd cum poate s&

stie 0 persoana dac Biserica este adevarata. In jurnalul
pentru studiul scripturilor, scrieti-va raspunsul despre cum sa do-
bandim o marturie. Apoi, scrieti Cum sa primim si sa intarim o
marturie pe urmatorul rand din jurnalul vostru. Tn timp ce studiati
Alma 32, faceti o listd, sub acest titlu, cu lucrurile profunde pe
care le descoperiti despre cum sa primim si sa intdrim o marturie.



Deoarece veti continua sa adaugati cuvinte la aceasta lista in
timpul lectiei, va fi util sa lasati spatiu intre acest prim exercitiu
din jurnalul de studiu al scripturilor si exercitiul numarul 2.

In lectia anterioars, (Alma 31), ati citit ceea ce au aflat
Alma si fratii sdi cu privire la felul gresit in care preasla-
veau zoramitii, un grup de nefiti care se indepartasera
de adevar. Dupa rugdciunea plina de credintd a lui
Alma, el si fratii sdi au Inceput sa predice Evanghelia
printre acesti oameni. Cititi Alma 32:1-3 si cautati pe
care dintre zoramiti i-a interesat mesajul misionarilor.

Cititi Alma 32:4-6 si identificati felul in care efectele
sdrdciei lor au reprezentat o binecuvantare.

Un principiu ilustrat In aceste versete este: Umilinta
ne pregdteste sa primim cuvantul lui Dumnezeu.
Scrieti sd fim umili in jurnalul pentru studiul scripturi-
lor, sub titlul ,Cum sa primim si sa intarim o marturie”.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti de ce cre-
deti ca umilinta este esentiala pentru a primi si a intari o
marturie.

Cititi Alma 32:13-16 si cautati modurile diferite in care
oamenii pot deveni umili. Bazandu-vd pe ceea ce a
propovaduit Alma, ati prefera sa fiti umili de bunavoie
sau sa fiti fortati sd deveniti umili? De ce?

Ganditi-va la ce credeti ca inseamna sa va umiliti ,din
cauza cuvantului” (Alma 32:14). Cum se poate aplica
acest lucru atitudinii voastre fata de participarea la
adundrile Bisericii, seminar sau seara in familie?

Alegeti s fiti umili punand In practica orice Indemnuri
ati primit cu privire la propria voastrd atitudine umila.

Alma 32:17-43

Alma ii invata pe zoramiti cum sa-si dezvolte credinta.

In timp ce-i invéta pe zoramiti, Alma a identificat o
idee falsa pe care multi oameni o aveau despre martu-
rie. Cititi Alma 32:17-18 si identificati aceasta idee falsa.

Ganditi-va un moment la cum ar putea asteptarea unui
semn sé fie un obstacol in calea cladirii credintei si
madrturiei voastre. (Puteti scrie D&L 63:9-11 pe margi-
nea scripturilor voastre, langa Alma 32:17-18, si sa cititi
acest pasaj pentru aprofundare.)

Cititi Alma 32:21, care este scripturd de bazd, si cautati
definitia lui Alma cu privire la ceea ce este si ceea ce
nu este credinta. (O puteti marca intr-un mod aparte
pentru a o putea gasi cu usurinta in viitor.)

Cititi Alma 32:22. Reflectati la ce puteti face pentru a
vd dezvolta o credinta si o marturie personale.

Adaugati si ne amintim de mila lui Dumnezeu si si
alegem si credem la lista ,Cum sa primim si sa intarim o
marturie” din jurnalul pentru studiul scripturilor.

Alma i-a Invatat pe zoramiti cum puteau incepe sa
creadd in cuvantul lui Dumnezeu prin efectuarea unui
experiment. Ganditi-va la cateva experimente pe care
le-ati facut in cadrul orelor de stiinte ale naturii sau

in alte ore si la pasii pe care i-ati urmat. Observati ca
experimentele necesita actiune din partea cercetato-
rului. In acelasi mod, procesul de a primi sau intari

o madrturie necesita actiune din partea voastra. Cititi
Alma 32:27 si cdutati ce experiment i-a invitat Alma pe
zoramiti sa faca.

V-ar putea ajuta sa stiti cd aptitudini inseamna puterile
sau abilitdtile cu care suntem binecuvantati pentru a
percepe si a intelege lumea Inconjurdtoare. Acestea
includ lucruri precum simtul auzului, al vazului si cel
tactil, gandirea rationald si memoria.

Adaugati sd experimentdam cuvdntul (sau sd actiondm
asupra lui) la lista ,Cum sa primim si sa Intarim o mar-
turie” din jurnalul pentru studiul scripturilor.

In timp ce cititi Alma 32:28, puteti insemna in scriptu-
rile voastre expresii precum ,Incepe sd creascd”, ,sa-mi
largeasca sufletul”, ,sd-mi lumineze intelegerea” si
»delicios pentru mine”. Varstnicul Bruce R. McConkie,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, ne-a invatat
cum cregte credinta noastra:

»Noi crestem in credinta; mergem, pas cu

pas, de la un nivel mai scdzut la unul mai

inalt. Addugam har dupa har pana cand,

in cele din urmd, ajungem la o stare In

care ne-am desavarsit credinta, pe cat de

mult o pot face majoritatea oamenilor
muritori drepti, si ne aflam, atunci, In punctul din care
sd continuam, In eternitate, In progres vegnic...

Cautati sa vd Indepliniti sarcinile pe care le aveti

si, cand ati facut un pas pentru a dobandi credintg,
aceasta va va oferi Incredintarea in suflet cd puteti
inainta si face urmatorul pas si, treptat, puterea sau
influenta dumneavoastra va cregte” (Lord, Increase Our
Faith, Brigham Young University Speeches of the Year
[31 oct. 1967], p. 9, 11).

3. Dupa ce afi citit Alma 32:28, faceti doua sau mai
multe dintre urmatoarele exercitii in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor:

a. Ce actiuni trebuie sa facem sau sa nu facem atunci cand rea-
lizdm acest experiment cu cuvantul? (La sfarsitul lectiei este in-
clusa o lista cu raspunsuri posibile.)

b. Ce credeti ca inseamna sa , faceti loc [cuvantului lui Dumne-
zeu] sa fie [plantat] in inima voastra"?
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¢. Cand ati simtit cuvantul lui Dumnezeu largindu-va sufletul si
luminandu-va intelegerea? Descrieti in propriile cuvinte cum
v-ati simtit atunci.

Cititi Alma 32:29-34 si Insemnati cuvintele sau expre-
siile care descriu ceea ce va invdta o persoand despre
cuvantul lui Dumnezeu In timp ce face acest experi-
ment. Cuvantul a fngriji Inseamna a hrani, a mentine
sau a avea grijd de ceva.

1

Alma 32:28 Alma 32:30 Alma 32:30-34

Ganditi-vd un moment la cum se aseamdna procesul
de a ajuta un pom sa creasca cu cel de a va ajuta mar-
turia sd creasca. Ganditi-vd, de asemenea, de ce cre-
dinta si marturia unei persoane nu sunt perfecte dupa
ce a facut un experiment cu cuvantul lui Dumnezeu. Ce
credeti cd trebuie facut in plus pentru a avea o marturie
de duratd despre Evanghelie?

Cititi Alma 32:35-40 si cdutati cu atentie ce a spus
Alma cd trebuie sa facem pentru a Incheia experimen-
tul. Ganditi-va la ce trebuie sa faceti pentru ca pomul
(sau mdrturia voastra) sa creascd. Ce se va intampla
dacd nu veti face aceste lucruri?

Alma 32:37

Inchideti-vi scripturile si vedeti la cate dintre
urmatoarele Intrebdri puteti raspunde:

* Ce trebuie sa facem pentru a ne dezvolta credinta
in Dumnezeu, astfel incat sa creasca si sa devina un
pom roditor?

¢ Ce credeti cd reprezintd fructele?

* Ce se Intampld cand neglijam pomul sau nu il
ingrijim?

e Cum credeti ca se aseamana acest lucru cu
momentele In care neglijam sau nu ne hranim
spiritual marturiile?

Daca este nevoie, deschideti scripturile si revedeti Alma

32:35-40 pentru a va ajuta sa raspundeti la Intrebari.
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Adaugati sa ingrijim cu sdrguinti la lista ,Cum sa pri-
mim si sd Intdrim o mdrturie” din jurnalul de studiu al
scripturilor.

Rezumati Intr-o propozitie ceea ce ati invdtat din

Alma 32 despre ce e necesar pentru a primi sau Intdri o
marturie si scrieti acest principiu in scripturile voastre,
langd Alma 32:37-43.

Puteti scrie o fraza precum: Daca ne ingrijim cu
sarguinta credinta in cuvantul lui Dumnezeu din
inimile noastre, credinta si marturia noastra despre
Isus Hristos si Evanghelia Sa vor creste.

Cititi Alma 32:41-43 si cautati felul in care a descris
Alma fructul pe care 1l primesc cei care 1si Ingrijesc cu
credintd marturiile. In Alma 32:42 sunt mentionate
sarguinta si rdbdarea. De ce credeti cd este nevoie de
sarguintd si rdbdare pentru ca pomul — sau marturia
voastra — sa creasca?

Alma 32:41-42

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre intrebarile urmatoare sau la ambele:

a. Ce rezultate ati vazut in viata voastra atunci cand ati urmat
pasii experimentului descris de Alma in Alma 32?

b. Cum veti pune in practica in viata voastra experimentul des-
cris de Alma in Alma 32?

L Scriptura de baza — Alma 32:21

5. Cititi din nou Alma 32:21. Incercati s3 memorati acest

verset, apoi recitati-I din memorie unui prieten sau mem-
bru al familiei. Scrieti cteva propozitii in jurnalul pentru studiul
scripturilor explicand ce va Tnvatd acest verset despre credinta.

Réspunsuri posibile pentru exercitiul 3a: (a) sa faceti
loc ca acest cuvant (sau samanta) sa fie plantat In inima

voastrd, (b) sd nu aruncati siméanta afard prin necre-
dinta voastra si (c) sd recunoasteti cresterea semintei.

6. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 32 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).



Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 33-35

Introducere

Folosind Invataturile care se gasesc In scripturi, Alma
i-a ajutat pe multi dintre zoramiti sa Inteleaga cd ei
puteau sa-L preaslaveascd pe Dumnezeu indiferent
de Imprejurdrile In care se aflau. Ei i-a Incurajat sd
priveascad spre Isus Hristos si sd creadd In ispdsirea
Sa. Amulec a confirmat invataturile lui Alma si si-a
exprimat propria mdrturie despre Isus Hristos. Amulec
a subliniat cd omenirea poate fi salvata numai prin
ispasirea lui Isus Hristos. El a promis cd oamenii pot
primi toate binecuvantarile ispdsirii lui Isus Hristos
pe madsurd ce Isi exercitd credinta spre pocdintd. Multi
dintre zoramiti au ascultat avertismentul lui Amulec,
s-au pocdit si s-au aldturat nefitilor.

Alma 33:1-10

Alma fnvata un grup de zoramiti ¢ ei Il pot preaslavi pe
Dumnezeu in afara sinagogilor lor.

Amintiti-va cd, dupd cum este consemnat in Alma 32,
Alma i-a Invatat pe zoramiti despre necesitatea de a
planta cuvantul lui Dumnezeu In inimile lor si de a da
dovada de credinta in cuvantul lui Dumnezeu. Cititi
Alma 33:1 si identificati intrebarile pe care le-au avut
zoramitii despre ceea ce-i Invdtase Alma.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum ati

raspunde la intrebarea zoramitilor despre cum trebuiau
ei sa inceapa sa dea dovada de credintd. Apoi, in timp ce studiati
Alma 33-34, comparati-va raspunsul cu ceea ce i-au invatat
Alma si Amulec pe zoramiti.

In timp ce Alma a inceput si raspunda la intrebarile
zoramitilor, el a corectat o idee falsd despre preaslavire,
care 1i impiedica sd-si exercite pe deplin credinta. Cititi
Alma 32:2 si identificati aceasta idee falsa. Amintiti-va
cd zoramitii nu le permiteau oamenilor sdraci sd intre
in sinagogile lor pentru a preasldvi (vezi Alma 32:1-3).
Conform celor relatate in Alma 33:2, ce le-a spus Alma
oamenilor cd trebuiau sd facad pentru a gdsi un raspuns
care sa corecteze aceastd idee falsa?

Pentru a corecta ideile gresite ale zoramitilor cu privire la
preaslavirea lui Dumnezeu, Alma a citat din scripturile

scrise de un profet numit Zenos. Zenos propovaduise
poporului lui Israel din vremurile Vechiului Testament,
dar profetiile sale sunt consemnate numai in Cartea lui
Mormon. Cititi Alma 33:3 si gasiti cuvantul pe care 1-a
folosit Alma pentru a descrie preaslavirea.

Luati in considerare notarea urmatorului principiu in
scripturile voastre, 1anga Alma 33:3 sau in jurnalul pen-
tru studiul scripturilor: fl putem preaslivi pe Dum-
nezeu in mod continuu, prin rugaciune.

Cititi Alma 33:4-11 si insemnati fiecare dintre Impre-
jurarile in care s-a rugat Zenos. Ce a ficut Domnul de
fiecare data cand s-a rugat Zenos? Pentru a va ajuta sa
asemanati aceste versete cu viata voastra, trasati o linie
care sa uneascd imprejurdrile in care s-a rugat Zenos
cu posibile Imprejurari asemdnatoare din viata voastra.
(Alegeti situatiile care se potrivesc cel mai bine cu viata
voastra. Nu existd raspunsuri corecte sau gresite in
acest exercitiu.)

imprejurarile lui Zenos | Imprejurarile voastre

Tn pustiu La serviciu

In legatura cu dusmanii La biserica

sai

In cAmpia sa Rugaciunea in familie

In casa sa Cand nu stiti ce sa faceti sau va
este teama

Tn camera sa Cand va simiti singuri

In congregatiile
Domnului

Rugdciunea personala

Tn toate imprejurérile voastre
dificile

Cand a fost alungat si
dispretuit

In toate suferintele sale Cand aveti probleme cu prietenii

2. [njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: Cum va poate fi binecuvantata viata
daca v-ati ruga n toate aceste imprejurari? Scrieti un tel personal
despre felul in care v-ati putea ruga mai des.

Aveti In vedere sd Insemnati expresiile din Alma
33:4-5, 8-9 care mentioneaza mila lui Dumnezeu si
reflectati la cum va poate ajuta faptul de a vd ruga mai
des sd simtiti mila si dragostea lui Dumnezeu. Cautati
motivele pentru care este posibila aceasta mild in timp
ce continuati sd studiati Alma 33.

191



Alma 33:11-23

Alma ii invata pe zoramiti sd creada in Isus Hristos.

Unul dintre motivele pentru care unora dintre zo-
ramiti le era greu sd stie cum sa-L preaslaveasca pe
Dumnezeu era acela cé ei nu stiau ca trebuia sa-si
concentreze credinta asupra lui Isus Hristos. Ei nu
intelegeau si nu credeau in rolul Sau in planul sal-
varii (vezi Alma 33:14). Cititi Alma 33:12-16, unde
Alma a discutat tnvataturile lui Zenos si apoi le-a
prezentat cuvintele lui Zenoc, un alt profet din timpul
Vechiului Testament. Cdutati binecuvantarile pe care
le-a identificat Alma si pe care le primim datorita lui
Isus Hristos. Puteti Insemna expresia , datoritd Fiului
Tau” de fiecare datd cand este mentionatd. Din aceste
versete Tnvatam acest adevar: Primim mila Tatdlui
Ceresc, inclusiv iertarea pacatelor noastre, datorita
ispdsirii lui Isus Hristos. Reflectati la indurarea pe
care a revarsat-o Tatdl Ceresc asupra voastrd, inclusiv
la posibilitatea de a va pocdi si de a fi iertati de pdcate,
datoritd ispdsirii Salvatorului.

Pe langa faptul cd le-a amintit zoramitilor de invatatu-
rile lui Zenos si Zenoc, Alma le-a mai amintit si de un
moment in care Moise ne-a Invatat despre ispdsirea
Salvatorului. Cand Moise si copiii lui Israel se aflau

in pustiu, oamenii au fost muscati de serpi veninosi.
Domnul i-a spus lui Moise sd faca un sarpe de alama,
sd il fixeze pe o prajind si sa le porunceasca israelitilor
care fuseserd muscati sd se uite la el. Sarpele de alama
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de pe prdjind era un ,simbol” al rastignirii lui Isus
Hristos (vezi Alma 33:19).

Cititi Alma 33:19-20 si identificati ce s-a Intdmplat cu
israelitii care au ales sd se uite la sarpele de alamd cand
erau muscati si ce s-a

intamplat cu cei care au

ales sd nu se uite.

Ganditi-va la rdspun-
suri pentru urmdtoarele
intrebari: Ce ne invata
relatarea despre israeliti
si sarpele de alama ca
trebuie sd facem pentru
a fi vindecati spiritual?
Ce puteti face pentru a
privi la Salvator astfel
incat El sd va ajute din
punct de vedere spiritual?

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la intre-
barea urmdtoare: Care sunt cateva dintre modurile sigure
prin care va puteti uita la Isus Hristos in viata voastra de zi cu zi?

Cititi Alma 33:22-23 gi marcati ce trebuie sa credem
despre Isus Hristos pentru a avea credinta in EL

Alma 34:1-14

Amulec le propovéduieste Zoramitilor despre ispasirea lui
Isus Hristos.

Marturia depusa de Amulec zoramitilor, dupd cum
este consemnatd In Alma 34, a reprezentat o dovadd
in plus la marturia lui Alma despre Isus Hristos. Cititi
o parte din marturia lui Alma, care se gaseste In Alma
34:8-9, si aveti in vedere sa marcati ceea ce a propova-
duit Amulec despre nevoia de a avea ispdsirea lui Isus
Hristos. Ganditi-va la aceastd intrebare: Cum ar fi fost
viata mea daca Isus Hristos nu ar fi venit gi nu Si-ar fi
indeplinit rolul Sdu special?

Cititi Alma 34:10-14 si identificati expresii care contin
cuvintele infinit si vesnic. In scripturile voastre sau in
jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti urmatorul
adevar: Ispasirea infinita si vesnica a lui Isus Hris-
tos ofera salvare intregii omeniri.

Pentru a ne ajuta sa intelegem 1n ce fel este ispasirea
infinitd si vesnicd, episcopul Richard C. Edgley, din
Episcopatul care prezideazd, ne-a invatat: , Vorbind
despre ispasirea lui Hristos, mentionez cd imi place
definitia din dictionar pentru cuvintele infinit si vesnic,
deoarece eu cred ca ele exprima exact ceea [ce a vrut
Dumnezeu sa spund]. Infinit: «<a nu avea granite sau
limite». Iar definitia cuvantul vesnic: «fiind fara ince-
put sau sfarsit» (The American Heritage Dictionary of



the English Language, a patra editie [2000], ,infinite”,
seternal”, p. 898, 611)” (,Pentru binele tau”, Liahona,
iulie 2002, p. 73).

4. Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
ntrebarile urmatoare:
a. In ce moduri poate fi ispasirea lui Isus Hristos infinitd si ves-
nica?
b. in ce fel va creste aprecierea voastra fatd de Salvator stiind
ca ispasirea este infinita si vesnica? In ce fel va dezvolta cre-
dinta in EI?

Alma 34:15-41

Amulec ne invata cum sa primim binecuvantarile ispasirii.
Cititi Alma 34:15-17 pentru a vedea ce i-a Invdtat Amu-
lec pe zoramiti ca trebuiau sa faca pentru a primi bine-
cuvantdrile pe care doreste Salvatorul sa ni le ofere prin
ispdsirea Sa. In scripturile voastre sau In jurnalul pentru
studiul scripturilor, scrieti urmdtorul adevar: Pentru a
primi toate binecuvantarile ispasirii, trebuie sd dam

dovada de credinta care sa ne conduca spre pocdinta.

Cititi urmdtoarea declaratie a presedintelui Dieter F.
Uchtdorf, din Prima Presedintie:

,~Avem nevoie de o credinta puternica

in Hristos pentru a fi capabili sd ne

pocaim... Daca credem cd Dumnezeu

cunoagte toate lucrurile, este iubitor

si milos, vom fi capabili sd ne punem

increderea In El pentru salvarea noastrd,
fara sa ne Indoim. Credinta in Hristos ne va schimba
gandurile, crezurile si [comportamentul] care nu sunt
in armonie cu vointa lui Dumnezeu.

Adevdrata pocdintd ne va conduce din nou sd facem
ceea ce este drept... Pocainta Inseamna o schimbare a
mintii i a inimii — Tncetdm sa facem lucrurile care sunt
gresite si incepem sd facem lucruri care sunt corecte.
Ea ne aduce o atitudine noua fatd de Dumnezeu, fata
de noi Ingine si fatd de viata, in general” (,Punctul

de unde se poate face Intoarcerea sigurd”, Ensign sau
Liahona, mai 2007, p. 100).

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebarea urmatoare: In ce fel dam dovada de credinta in
Isus Hristos cand ne pocaim?

Cititi Alma 34:17-27 si cdutati ceea ce a propovdduit
Alma despre momentele in care trebuie sa ne rugdm
si despre ce trebuie sd ne rugam. Cum credeti ca i-a
ajutat acest sfat pe zoramitii care credeau cd pot preas-
lavi doar o datd pe sdptdamand? Alegeti un verset care
credeti cd vd poate ajuta In mod deosebit. Ganditi-va
cum puteti urma sfatul referitor la rugaciune din acest
verset in timpul saptdmanii urmadtoare.

Amulec a propovaduit cd trebuie sa fim dornici sa
acceptam binecuvantdrile ispdsirii Salvatorului pocdin-
du-ne acum de pdcatele noastre, In loc sa asteptam sa
ne pocdim mai tarziu. Cititi Alma 34:30-35 si subliniati
cuvinte sau expresii care ne arata de ce nu trebuie sd
amandm pocdinta. Cdutati in versetul 31 binecuvanta-
rile pe care Amulec a spus ca le vor primi cei care aleg
sd se pocaiascd acum. Recititi cu atentie versetul 32 si
apoi ganditi-vd la intrebarea: Cum Imi poate influenta
acest verset felul In care traiesc?

Recititi Alma 34:33 si ganditi-va la ceea ce a spus
presedintele Joseph Fielding Smith: ,Amanarea, in
ceea ce priveste principiile Evangheliei, este cea care
vd va priva de viata eternd, care este viata in prezenta
Tatalui si a Fiului. Sunt multi printre noi, chiar membri
ai Bisericii, care nu cred ca trebuie sa se grabeasca sa
trdiasca in acord cu principiile Evangheliei si sa tind
poruncile” (Invataturi ale presedintilor Bisericii: Joseph
Fielding Smith, p. 95).

Alma 35
Zoramitii care se pocaiesc locuiesc alaturi de cei drepti.

Multi zoramiti au ascultat de avertizarea lui Amulec de

a nu-gi amana pocdinta, s-au pocait si si-au schimbat
vietile. Conducdtorii zoramitilor i-au alungat din tara lor,
iar acegti oameni au venit in tara lui Ierson, unde au fost
primiti de poporul lui Amon — numiti si anti-nefi-lehiti
(vezi Alma 35:6—7). Zoramitii si lamanitii ticdlosi au
devenit maniosi ca poporul lui Amon i-au acceptat pe
zoramitii care se pocdiserd si au Inceput sd facd pregatiri
de razboi impotriva nefitilor (vezi Alma 35:8-11).

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 33—35 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 36

Introducere

Dupa ce Alma s-a intors din misiunea sa printre zora-
miti, el i-a chemat pe cei trei fii ai sdi si a oferit sfaturi
fiecaruia dintre ei In parte (vezi Alma 35:16). Sfatul pe
care il-a oferit lui Helaman este consemnat in Alma
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36-37, sfatul pe care i l-a oferit lui Siblon este consem-
nat in Alma 38, iar sfatul pe care i I-a oferit lui Co-
rianton este consemnat in Alma 39-42. Alma a depus
marturie cd Dumnezeu 1i va elibera pe cei care isi pun
Increderea In El. Pentru a ilustra acest adevar, Alma a
descris felul in care fusese eliberat de durerea provo-
catd de pdcatele sale cu multi ani in urma. Dupa ce a
chemat numele lui Isus Hristos, el a fost nascut din
Dumnezeu si s-a umplut de bucurie. Din acel moment,
el a muncit pentru a-i aduce pe altii la Isus Hristos.

Alma 36:1-5

Alma il invata pe fiul sau, Helaman, despre puterea lui
Dumnezeu de a ne sprijini in incercarile noastre.

Ganditi-va la felul in care ati fost binecuvantati de
marturia sau de o anumita invatatura a unui membru
al familiei, prieten ori conducator al Bisericii.

Cititi Alma 36:1-5 si imaginati-vd ca sunteti In locul lui
Helaman In timp ce asculta marturia tatdlui sau. Ce a
vrut Alma ca Helaman sa isi aminteasca? (Vezi verse-
tul 2.) Ce a vrut Alma ca Helaman sa invete de la el?
(Vezi versetul 3.)

Scrieti urmatorul principiu In scripturile voastre, langa
Alma 36:3: Cand ne punem niadejdea in Dumnezeu,
El ne va sprijini in necazurile si suferintele noas-
tre. Ganditi-va la o perioadad in care ati trecut printr-un
necaz. Scrieti In spatiul pus la dispozitie cateva moduri
prin care Dumnezeu v-a ajutat si v-a sprijinit in acele
momente.

Alma 36:6-22

Alma descrie razvratirea sa si explica felul in care a primit
fertare.

Alma i descrie fiului sdu, Helaman, felul in care 1-a
eliberat Dumnezeu de durerea cauzata de pdcatele

pe care le-a comis. Cititi Alma 36:6-10 si revedeti ce i
s-a Intamplat lui Alma in tineretea sa, in timp ce cduta
impreuna cu fiii lui Mosia sa distruga Biserica.

In Cartea lui Mormon sunt trei relatari ale aparitiei
ingerului Thaintea lui Alma si a fiilor lui Mosia. Alma 36
contine cea mai detaliatd relatare a ceea ce i s-a in-
tamplat lui Alma in timpul celor trei zile si trei nopti In
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care nu a putut merge, nici vorbi. (Pentru a citi celelalte
relatari, vezi Mosia 27 si Alma 38.) Cititi Alma 36:11-16
si marcati cuvinte sau expresii pe care le-a folosit Alma
pentru a descrie frica sau durerea pe care le-a simtit
dupa aparitia Ingerului.

Presedintele Boyd K. Packer, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a ajutat sd intelegem semnifica-
tia cuvintelor torturat si chinuit:

, Torturatinseamnd «supus chinului». In
vechime, pentru torturd se folosea un
cadru pe care era intinsa victima, incheie-
turile mainilor si gleznele fiindu-i legate
de o roatd care putea fi [invartitd] pentru
a provoca dureri Ingrozitoare.

Sfasierea se fdcea folosindu-se un cadru cu spini (o
grapd). Un astfel de sistem se folosea si in agricultura
pentru a faramita bolovanii. Cand este folositd, aceasta
zdrobeste si mdrunteste terenul. Scripturile vorbesc
frecvent de suflete si minti ,sfasiate” de sentimentul de
vind”. (,Atingerea mainii Tnvé’gétorului”, Liahona, iulie
2001, p. 25).

1. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor de ce cre-

deti ca a folosit Alma cuvinte atat de aspre pentru a des-
crie cum s-a simtit. De asemenea, scrieti felul in care descriu
aceste cuvinte vinovatia si durerea pe care le simte o persoana
care a pacatuit si nu s-a pocait.

Ati putea scrie urmdtorul adevar in scripturile voastre,
langd Alma 36:11-16: Pdcatul provoaca durere si
regret.

Cititi Alma 36:17-18 si cautati ceea ce si-a amintit
Alma cd a profetit tatdl sau. Observati ceea ce a facut
Alma cand si-a amintit ce-1 invatase tatal sau.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a facut urmatoarea afirmatie
patrunzatoare referitoare la experienta lui Alma: ,Alma
si-a amintit de invataturile tatalui sdu, dar este extrem
de important ca profetia pe care si-a amintit-o era

una legatd de «venirea unui Isus Hristos, un Fiul al lui
Dumnezeu, ca sd ispdseasca pentru pacatele lumii»
(Alma 36:17). Acesta este numele si acesta este mesajul
pe care fiecare persoanad trebuie sd-1 audd. Alma l-a
auzit si a implorat din adancul unui iad ale carui fldcari
nu se stingeau, avand o constiintd torturatd de remus-
care neintreruptd. «O, Isuse, Tu, Fiu al lui Dumnezeu,

ai mild de mine» (Alma 36:18)... Orice alte rugdciuni
rostim, orice alte nevoi avem, toate depind cumva de
aceasta rugaminte: «O, Isuse, Tu, Fiu al lui Dumnezeu,
ai mild de mine». El este pregatit sa ofere acea mila. El
a pldtit cu propria Sa viatd pentru a o oferi” (However
Long and Hard the Road [1985], p. 85).

2. Ganditi-va la un moment in care v-ati rugat sa primiti

binecuvantarile ispasirii lui Isus Hristos, inclusiv binecu-
vantarea iertdrii unui pacat. Scrieti in jurnalul pentru studiul
scripturilor de ce credeti ca este important sa-I cereti Domnului
binecuvantdrile ispasirii in viata voastra.

3. Cititi Alma 36:19-22 si marcati cuvinte si expresii

care descriu felul in care s-a schimbat Alma dupa ce s-a
rugat pentru a primi mild. Scrieti in jurnalul pentru studiul scrip-
turilor cateva dintre aceste cuvinte si expresii si explicati ce va in-
vata ele despre puterea ispasirii Salvatorului.

Din aceste versete Invadtam acest principiu: Dacd dam
dovada de credinta in ispasirea lui Isus Hristos, El
ne va elibera de durerea cauzata de pacatele noas-
tre si ne va umple de bucurie. Ganditi-va ce puteti
face pentru a da dovadad de mai multd credintd in Isus
Hristos, pentru ca, asemenea lui Alma, sa fiti eliberati
de durerea sau remuscarea cauzata de pdcatele voastre.

Cititi urmatoarea situatie si ganditi-vd cum ati ras-
punde: Un prieten care citeste din Cartea lui Mormon
va cere ajutorul pentru a intelege cuvintele lui Alma
din Alma 36:19. Prietenul vostru va intreabd: ,,Dacd Imi
amintesc pdcatele si incd Imi pare rdu cd le-am facut,
inseamna cd nu am fost iertat?”.

Cititi urmadtoarea explicatie din partea presedintelui Die-
ter F. Uchtdorf, din Prima Pregedintie, si subliniati orice
expresii care credeti ca ar fi de ajutor prietenului vostru:
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,Satana va Incerca sd ne faca sa credem ca pacatele
noastre nu sunt iertate pentru ca putem sa ni le amin-
tim. Satana este un mincinos; el Incearca sa incetogeze
viziunea noastra si sa ne conduca departe de calea
pocdintei si a iertdrii. Dumnezeu nu ne-a promis ca
nu ne vom aminti pacatele. Amintirea lor ne va ajuta
sd evitam sd facem din nou aceleasi greseli. Dar, daca
ramanem [fideli] si credinciosi, amintirea pacatelor
noastre se va estompa cu timpul. Aceasta va face parte
din procesul necesar pentru vindecare si sfintire. Alma
a marturisit cd, dupd ce L-a implorat pe Isus sa aiba
mild de el, a putut incd sd-si aminteascd pacatele, dar
amintirea pdcatelor lui nu l-a mai Intristat i chinuit,
deoarece a gtiut ca fusese iertat (vezi Alma 36:17-19).

Este responsabilitatea noastra sa evitam orice ar putea
aduce Tnapoi amintiri pline de pacate vechi. Cand
continudm sad avem «inima frantd si spiritul smerit»

(3 Nefi 12:19), putem sa avem incredere ca Dumnezeu
«nu Isi va mai aminti pécatele [noastre]» [D&L 58:42]”
(,Punct de unde se poate face intoarcerea sigurd”,
Ensign sau Liahona, mai 2007, p. 101).

Este, de asemenea, important de observat cd Alma nu
a spus cd nu si-a mai amintit pacatele sale, ci cd nu si-a
mai amintit durerea cauzatd de pdcatele sale si cd nu a
mai fost ,chinuit” de amintirea lor (Alma 36:19). Ade-
vdrata pocaintd va face ca durerea si vinovatia cauzate
de pacat sd fie sterse (vezi Enos 1:6-8).

4. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor un ras-

puns pentru prietenul mentionat mai sus si folositi cunos-
tintele pe care le-ati dobandit din explicatia presedintelui
Uchtdorf. Includeti in raspunsul vostru de ce credeti ca este o bi-
necuvantare ca fnca ne amintim de pacatele noastre, desi poate
nu mai suntem , [chinuiti] de amintirea pacatelor [noastre]”
(Alma 36:19) dupa ce ne pocaim.

Alma 36:23-30

Alma explica de ce lucreaza fara intrerupere pentru a-i
aduce pe altii la pocaina.

Cum va simtiti cand Impartiti o mancare delicioasa

cu un prieten? Cand primiti o veste pldcutd, care este
primul lucru pe care vreti sa-1 faceti? De ce credeti ca
majoritatea oamenilor au o dorintd aproape imediatd
sd Impartdgeasca altora ceea ce au auzit? Cititi Alma
36:23-24 si vedeti ce legdturd au sentimentele descrise
in aceste intrebdri cu experienta lui Alma dupa conver-
tirea sa. Ce a vrut Alma ca alti oameni sa simta?

Cititi Alma 36:25-26 si identificati felul in care efortu-
rile lui Alma de a propovadui Evanghelia i-au influen-
tat pe el si pe altii. Completati urmdtorul principiu
bazandu-va pe ceea ce ati Invdtat din aceste versete
despre impdrtdsirea Evangheliei: Pe masura ce
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impartasim altora Evanghelia, primim

5. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor principiul

completat si explicati de ce credeti ca acest principiu este
adevarat. Ca parte a explicatiei voastre, ati putea include expe-
riente pe care le-ati avut, in care ati simtit bucurie impartasind
altora Evanghelia.

Ganditi-va la o persoana pe care o cunoasteti — un
prieten, un membru al familiei, al episcopiei sau al
ramurii — care ar putea beneficia de pe urma madrtu-
riei voastre despre Salvator si despre Evanghelia Sa
restauratd. Ganditi-va cum ati putea Impartdsi acelei
persoane marturia voastrd despre felul in care Isus
Hristos ne poate elibera de durere si ne poate umple
de bucurie. Ati putea scrie o scrisoare sau un e-mail
acelei persoane ori v-ati putea nota cateva ganduri

pentru a va pregati pentru un anumit moment cand
veti vorbi cu ea.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat Alma 36 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



Alma 37

Introducere

Dupd cum este consemnat in Alma 37, Alma si-a
continuat sfatul catre fiul sdu, Helaman, gi i-a Incre-
dintat cronicile sfinte. El i-a amintit lui Helaman ca
scripturile reprezentasera deja mijlocul prin care mii
de lamaniti fusesera adusi la Domnul si a profetit ca
Domnul avea alte scopuri mdrete pentru aceste cronici
in viitor. Alma si-a instruit fiul cu privire la ceea ce
trebuia sa predice poporului si l-a invatat pe Helaman
despre importanta de a se baza pe cuvintele lui Isus
Hristos pentru a primi indrumare, comparand cuvin-
tele Salvatorului cu Liahona.

Alma 37

Alma Ti incredinteaza lui Helaman cronicile, il sfatuieste
sd tina poruncile si i aminteste cum functiona Liahona, in
acord cu credinta.

Ganditi-va la urmatoarea diagrama:

«--ull}

Ganditi-va la doud sau trei lucruri simple care au
revolutionat lumea, cum ar fi becul. Ganditi-va la cateva
lucruri mici care au adus o mare schimbare 1n bine in
viata voastrd. Scrieti doua dintre aceste lucruri mici in
partea stanga a diagramei de mai sus. In partea dreapt3,
scrieti cateva cuvinte care sa descrie efectul mare pe
care l-au avut aceste lucruri mici in viata voastra.

Duc la
lucruri marete

Lucruri mici
si simple

Dupd cum este consemnat In Alma 37, Alma il pre-
gdtea pe Helaman sa fie urmadtoarea persoana care sa
pastreze cronicile sfinte. Alma I-a invdtat pe Helaman
un principiu despre rolul lucrurilor mici si simple in
planul Domnului. Cititi Alma 37:6—7 si completati apoi
urmatorul principiu: Pentru a-Si indeplini scopurile
vesnice, Domnul lucreaza prin

Cititi Alma 37:1-7 si cautati ceea ce a descris Alma ca
fiind un lucru mic si simplu. De asemenea, cdutati In
Alma 37:8-10 modurile in care pldcile de alama (care
contineau scripturile) au facut s aiba loc lucruri marete
pentru oamenii din Cartea lui Mormon. In timp ce
cititi, Insemnati in scripturile voastre pe care dintre

aceste binecuvantari le-ati primit, de asemenea, dato-
rita studiului individual al scripturilor.

1. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmdtoare: Care sunt doud sau trei moduri in
care scripturile au facut sa se intample lucruri marete in viata
voastra?

Alma 37:13-16 consemneaza sfatul pe care i l-a dat
Alma lui Helaman in timp ce i-a Incredintat cronicile.
Studiati aceste versete si cautati principiile pe care
le-a propovaduit Alma. Unul dintre aceste principii
este: Daca ne supunem poruncilor Domnului, vom
prospera. Reflectati la ce legdturd exista intre acest
principiu i diagrama de la inceputul lectiei.

Dupa cum este consemnat in Alma 37:35-47, Alma l-a
instruit pe Helaman sa-i invete pe oameni sd invinga
rdutatea si ispita prin credinta in Domnul Isus Hristos.
Mai jos sunt doud planuri de lectie care cuprind aceste
invatdturi. Studiati fiecare lectie si scripturile care ii co-
respund. Apoi, pregdtiti-va sa predati una dintre lectii
unui membru al familiei, Intregii familii (poate ca parte
a lectiei din cadrul serii in familie) sau unui prieten.
Puteti face modificdri la lectie, In functie de persoa-
nele carora le predati si locul unde va aflati. Stabiliti o
datd si predati lectia In ziua respectivd. De asemenea,
aduceti-va planul de lectie la urmédtoarea lectie pentru
studiul acasa si fiti pregatiti, dacd sunteti numiti, sa
predati lectia in fata clasei.

Lectia 1 - Alma 37:35-37

Explicati-le celor cdrora le predati cd
persoanele care planteaza copaci
obignuiesc sd lege sau sd prinda un
copac tanar de un tdrus si Inlatura
suportul mai tarziu, cand acesta se
maturizeaza. Intrebati: De ce credeti
cd un copac ar avea nevoie de un
tdrus care sa-1 sprijine in timp ce
este mic si se afld in crestere?

Cititi urmatoarea experientd din viata
presedintelui Gordon B. Hinckley:

Presedintele Gordon B. Hinckley a
plantat un copac tandr in apropierea
casei sale la scurt timp dupa ce s-a
cdsatorit. Nu i-a acordat foarte multd
atentie cu trecerea anilor. Intr-o zi, el
a observat cd acel copac era deformat
si aplecat spre vest deoarece vantul
care bdtea dinspre est 1l iIndoise pe
cand era tandr si suplu. El a iesit afara
si a Incercat sa-1 Impingd pentru a-1
indrepta, dar trunchiul era prea gros.
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A ncercat sa foloseasca o funie si scripeti pentru a-1in-
drepta, dar copacul nu se indoia. In cele din urmj, el a
luat un ferdstrdu si a taiat ramura grea din partea
stangd, lasandu-i astfel o cicatrice urata. El a vorbit des-
pere copacul respectiv mai tarziu:

,A trecut mai bine de jumatate de secol
de cand am plantat acel copac. Fiica
mea gi familia ei locuiesc acolo acum.
Zilele trecute m-am uitat din nou la el.
Este foarte mare. Are o formd mai fru-
moasd. Reprezinta ceva valoros pentru
caminul nostru. Dar cit de mare a fost
trauma din tineretea sa si cat de brutal
a fost tratamentul pe care l-am folosit
pentru a-l indreptal

Cand a fost plantat, o bucata de sfoard l-ar fi tinut ferm
impotriva fortelor vantului. Puteam si ar fi trebuit sa-i
ofer acea sfoarad fdrd un efort prea mare. Dar nu am fa-
cut acest lucru si a fost indoit de fortele potrivnice”
(,Bring up a Child in the Way He Should Go”, Ensign,
nov. 1993, p. 59).

Rugati pe cineva sa citeasca sfatul lui Alma catre Hela-
man din Alma 37:35 si discutati despre ce legaturd are
acest verset cu experienta pe care a avut-o presedintele
Hinckley cu copacul. (Alma 37:35 este o scripturd de
baza. O puteti marca intr-un mod aparte pentru a o pu-
tea gdsi cu usurinta in viitor.)

Invitati-i pe cei cdrora le predati sa afirme un principiu
care sa rezume Alma 37:35. (Ar putea fi formulat in fe-
lul urmator: Trebuie sa invatim in tineretea noastra
sa tinem poruncile lui Dumnezeu. ) Puteti adresa una
sau mai multe dintre intrebdrile urmatoare:
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e Cum credeti ca s-ar schimba vietile oamenilor daca
ar Invata sa tina poruncile lui Dumnezeu atunci cand
sunt tineri?

e In ce fel a contat pentru voi faptul de a tine poruncile
inca din tinerete?

e Puteti sd vd ganditi la o persoand care a fost
binecuvantata pentru tot restul vietii deoarece a
invatat sd se supuna poruncilor de cand era tandrd?
Cum a fost binecuvantata acea persoand?

Rugati pe cineva sa citeascd cu glas tare Alma 37:36-37
si cautati sfaturi specifice care ar putea ajuta o persoana
sa tind poruncile. Adresati Intrebari cum ar fi urmatoarea:

e Cum ar putea sd va ajute urmarea acestui sfat in
fiecare zi sa tineti poruncile?

e In ce moduri incercati s3-L puneti pe Domnul pe
primul loc In gandurile si faptele voastre? Cum v-ati
putea Imbundtati?

¢ Ce promisiuni le sunt oferite celor care se roaga des?

Impartasiti-vd marturia despre cum v-a ajutat sfatuirea
cu Domnul s tineti poruncile. Invitati-i pe cei cdrora le
predati sa urmeze cuvintele lui Alma cu privire la a ne
sfatui cu Domnul.

Lectia 2 -Alma 37:38—-45

Intrebati-i pe cei cdrora le predati dacd stiu numele bu-
solei pe care a dat-o Domnul familiei lui Lehi si care i-a
ajutat sa caldtoreasca spre tara fagaduita. Apoi, rugati pe
cineva sa citeascd Alma 37:38. Explicati faptul cd Alma a
facut referire la Liahona pentru a-i propovadui lui Hela-
man un principiu important despre cum {si indruma
Domnul copiii.

Rugati-i pe cei cdrora le predati sa raspunda la
urmadtoarele intrebari citind versetele mentionate si
cautand raspunsul:

e Conform celor relatate In Alma 37:38—40, cum func-
tiona Liahona?



e Conform celor relatate In Alma 37:41-42, de ce,
uneori, Liahona inceta sa functioneze?

e Conform celor relatate in Alma 37:43—-45, cum se
aseamand Liahona cu cuvintele lui Hristos?

Explicati ca umbrd si semn (Alma 37:43, 45) sunt cuvinte
care se referd la faptul cd un lucru este folosit drept
simbol al unei idei mai cuprinzatoare. De exemplu, su-
punerea sau nesupunerea familiei lui Lehi fata de in-
drumarile Liahonei reprezintd un simbol al alegerilor
noastre de a ne supune sau de a nu ne supune cuvinte-
lor lui Hristos. La fel cum familia lui Lehi a ajuns in tara
fdgaduita urmand Indrumarea Liahonei, si noi vom
primi viata vesnicd daca urmam cuvintele lui Hristos.

Rugati pe cineva sa explice unde putem gasi cuvintele
lui Isus Hristos in vietile noastre. (Unele raspunsuri ar
putea fi scripturile, cuvintele profetilor moderni, binecu-
vantarea patriarhald si indemnurile Spiritului.)

Intrebati: Ce principiu ii propovaduia Alma lui Helaman
folosind exemplul Liahonei? (Raspunsurile pot fi ase-
mandtoare urmatorului principiu: Daca ascultam de
cuvintele lui Isus Hristos, ele ne vor conduce spre a
primi viata vesnica. ) Va puteti impartasi marturia ca
ascultarea si supunerea fatd de cuvintele Domnului vor
aduce mari binecuvantdri in vietile noastre.

2. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cateva

propozitii care sa descrie ceea ce afi invatat studiind lec-
tia pe care ati ales sa o predati.

3. Scrieti urmatoarele lucruri in jurnalul pentru studiul

scripturilor: Am hotarat sa predau lectia mea despre

Alma 37: (scrieti ce versete veti preda). Le voi
preda (scriefi cui ati ales sa predati) in data de

(scrieti data stabilita pentru a preda aceasta
lectie).

[J Scriptura de baza — Alma 37:35.

Marcati Alma 37:35. Incercati s memorati acest verset.
Apoi, recitati-1 sau cititi-1 unui parinte sau unui alt
adult de incredere. Adresati-i urmatoarele intrebari
persoanei respective:

e Cum v-a ajutat supunerea fatd de poruncile lui
Dumnezeu in viata dumneavoastra?

¢ Ce sfaturi care sa mad ajute sa fiu mai intelept in
tineretea mea Imi puteti da?

4. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor ce ati in-
vatat de la persoana cu care ati vorbit despre Alma 37:35.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 37 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 38

Introducere

Fiul lui Alma, Siblon, a slyjit aldturi de el, ca misionar,
printre zoramiti. Dupd misiunea sa, Alma si-a exprimat
bucuria datoritd fermitatii si credintei de care a dat
dovada §iblon In timp ce a fost persecutat de zoramiti.
Alma a depus madrturie lui $iblon despre puterea de
mantuire pe care o are Isus Hristos si 1-a sfatuit sa
continue sa propovaduiasca Evanghelia.

Alma 38:1-3

Alma se bucura datorita credintei lui Siblon.

Ganditi-vd un moment la o situatie In care parintii
vostri au fost bucurosi deoarece voi sau alti membri ai

familiei ati luat o decizie buna ori datoritd modului in
care traiti.

Cititi Alma 38:1-3 si cautati expresii care descriu
sentimentele pe care le-a avut Alma fatd de Siblon si
motivul pentru care a avut aceste sentimente. Scrieti
cateva dintre expresiile pe care le-ati gasit:

Din aceste versete, Invdtdm acest principiu: Cand
incepem, in tineretea noastra, sa fim neclintiti si
credinciosi in tinerea poruncilor, noi le putem
aduce mare bucurie parintilor nostri.
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1. Faceti-va putin timp sa-l intrebati pe unul dintre pa-

rinti, tutori sau conducatori ai Bisericii cum il sau o afec-
teaza deciziile voastre. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor
raspunsurile primite.

Alma 38:4-9

Alma depune madrturie despre puterea de eliberare pe care
o are Salvatorul.

Alma i-a amintit lui Siblon cad ei avusesera parte,
amandoi, de puterea de eliberare a Salvatorului, dar in
moduri diferite. Cititi Alma 38:4—8 si completati tabelul
de mai jos. Folositi, de asemenea, informatiile obtinute
despre Siblon din Alma 38:2-3 si ceea ce ati invatat de-
spre Alma din celelalte capitole ale Cartii lui Mormon
pentru a va ajuta sd completati tabelul.

Siblon (Alma
38:2-5)

Alma (Alma
38:6-8)

De la ce anume a
fost el eliberat?

Cum a primit el
binecuvantarea
eliberarii?

Din experienta lui Siblon, putem invdta: Daca indu-
ram toate lucrurile cu rabdare si incredere in Dum-
nezeu, El ne va elibera de incercari, necazuri si
suferinte si ne va inalta in ultima zi. Din experienta
lui Alma, invatdm, de asemenea, faptul ca: Pentru a
primi iertarea pdcatelor noastre si a gasi liniste su-
fleteascd, trebuie sia avem credinta in Isus Hristos
si sd cdutam mila Sa.

2. in jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la
ntrebarile urmatoare:

a. Ce invétati din relatarea cu privire la Siblon si Alma despre
puterea Salvatorului de a va elibera?

b. Alegeti unul dintre principiile scrise cu litere aldine in para-
graful anterior si scrieti cateva propozitii despre cum puteti
aplica acel principiu in viata voastra.
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Cititi Alma 38:9 si cdutati ceea ce a vrut Alma sa
invete Siblon. Puteti insemna o expresie din acest
verset care credeti ca rezuma ceea ce a vrut Alma sa
inteleaga fiul sdu.

Ganditi-va la un moment in care puterea Salvatorului
v-a eliberat de Incercari, necazuri sau lipsa demnitatii
personale. Ce ati facut pentru a cduta acea eliberare?
Aveti Incercari sau pdcate In viata voastrd acum? Cum
va puteti indrepta spre Salvator pentru a va elibera?

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: De ce credeti ca este important sa
stiti ca singura , [cale]” sau singurul , [mijloc]” prin care puteti fi
salvati este prin Salvator (vezi Alma 38:9)?

Alma 38:10-15

Alma il sfatuieste pe Siblon sa continue sa-si dezvolte
insusiri demne de urmat.

Ganditi-va la un invatator sau un conducator al Bi-
sericii care a avut o influentd pozitiva in viata voastra.
Ganditi-va la calitatile pe care le admirati la persoana
respectiva.

Dupa cum este consemnat in Alma 38:10-15, Alma l-a
incurajat pe $iblon sd continue sa-si dezvolte calitati
care sa-i fie de folos in timp ce continua sa predice
Evanghelia si sd slujeascd altora. Sfatul pe careil-a
oferit Alma lui Siblon se poate aplica oricui doreste sa-i



influenteze pe altii in bine prin slujire, predare si alte
moduri. Studiati Alma 38:10-15 si identificati sfaturi
care ar putea sa v fie folositoare in mod deosebit.
Puteti Insemna lucrurile pe care le gésiti.

p

4. Mai jos aveti un ghid pentru studiu care sa va ajute

sa intelegeti mai bine si sa aplicati sfatul dat de Alma fiu-
lui sdu Siblon (vezi Alma 38:10—15). Alegeti din coloana stanga
doud sau trei sfaturi ale |ui Alma care credeti ca va sunt cele mai
folositoare. Completati activitatile corespunzatoare de invatare
din coloana dreapta. Scrieti-va raspunsul in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor.

Alma 38:10-12 - indrumar pentru studiu

Sfatul lui Alma

Activitati de invatare

.Foloseste curajul, iar
nu dominarea” (Alma
38:12).

A fi curajos inseamna a fi increzator
ca Dumnezeu este cu noi si ne
poate ajuta sa actionam fard teama

Alma 38:10-12 — indrumar pentru studiu

Sfatul lui Alma Activitati de invatare

. Fii sarguincios si
cumpatat in toate
lucrurile” (Alma
38:10).

O persoana care este sarguincioasa
depune eforturi consecvente si
energice in activitatile vietii. O
persoana care este cumpatata
foloseste moderarea in toate
lucrurile si exercitd autocontrolul. Tn
jurnalul pentru studiul scripturilor,
scrieti de ce sunt necesare aceste
doua trasaturi atunci cand slujim
altora. Scrieti cum ati putea fi mai
sarguinciosi sau mai cumpatati in
unul sau mai multe aspecte ale vietii
voastre si cum v-ar putea ajuta acest
lucru sa slujiti altora mai eficient.

. Vezi sa nu fii inaltat
n mandrie; da, vezi
sa nu te falesti"
(Alma 38:11).

Maéndria, in scripturi, este prezenta
atunci cand o persoana are mai
multa incredere in ea insdsi decat

in Dumnezeu. inseamna, de
asemenea, Cd 0 persoana crede cd
este superioara celorlalti. Opusul
acestui sentiment rau numit mandrie
este umilinta. Cei care sunt umili se
straduiesc sa se gandeasca la ceilalti
la fel cum se gandesc la ei ingisi,

1l iubesc pe Dumnezeu si I pun pe
Dumnezeu pe primul loc in vietilor
lor. Scrieti in jurnalul pentru studiul
scripturilor ce s-ar putea intampla
daca un membru al Bisericii ar fi
mandru si s-ar fali in chemarea sa.
Ganditi-va la chemarea pe care o
aveti in Bisericd sau la altd ocazie
pe care o aveti de a sluji. Scrieti unul
sau doua moduri in care veti cauta
sa fiti umili si sa evitati mandria sau
lauda n timp ce slujiti.

cand suntem in slujba Sa. A folosi
dominarea inseamna a-i forta pe
altii sa aiba credinta sau atitudinile
noastre fara sa fim atenti la nevoile
sau sentimentele lor. Tn jurnalul
pentru studiul scripturilor, scrieti de
ce credeti cd Domnul vrea ca noi sa
avem curaj. Scrieti, de asemenea,
un mod concret in care puteti aplica
sfatul de a fi curajosi, dar de a nu
folosi dominarea, atunci cand cautati
sa slujiti altora.

. Sa-ti pui frau tuturor
pasiunilor” (Alma
38:12).

A pune frduinseamnd a ghida sau

a stapani. O pasiune este o emotie
puternica. Reflectati la urmatoarele
intrebari si scrieti-va raspunsurile in
jurnalul pentru studiul scripturilor:
De ce credeti ca este important sa
ne punem frau pasiunilor — cu alte
cuvinte, sa ne ghidam sau controlam
emotiile puternice? Cum credeti ca
va poate ajuta infranarea pasiunilor
sa fiti plini de dragoste? Ce veti face
pentru a urma sfatul lui Alma de a va
pune frau tuturor pasiunilor?

,Sa te abii de la
lenevie” (Alma
38:12).

Cdutati ,lenes, lenevie” in Ghidul
pentru scripturi (scriptures.lds.org)
pentru a afla mai multe despre ce
inseamna a fi lenes. Alegeti doud
dintre versetele enumerate sub
aceste cuvinte si studiati-le. Notati
ceea ce invatati din aceste versete
in jurnalul pentru studiul scripturilor.
Scrieti cum va ajutd sfatul de a va
abtine de la lenevie sa slujiti mai
eficient altora. In final, scrieti o
modalitate concretd in care vei
cauta sd va abtineti de la lenevie.

Sfaturile lui Alma catre Siblon din Alma 38:10-15 ne
invatd urmadtorul principiu: Dezvoltarea insusirilor
demne de urmat ne pregateste sa predam si sa

le slujim altora. Ganditi-vd la cum poate dezvolta-
rea insusirilor demne de urmat despre care cititi in
Alma 38 sd binecuvanteze viata voastrd si pe a celor
din jurul vostru.
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5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 38 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 39

Introducere

Alma I-a mustrat pe fiul sdu nesupus, Corianton, care
uitase de slujire si savargise un pdcat sexual grav. Alma
1-a Invdtat pe Corianton despre gravitatea faptelor sale
si si-a exprimat dezamagirea cd el, Corianton, se fdcea
vinovat de o incélcare foarte gravd. Alma i-a poruncit
lui Corianton sa inceteze sa-si mai urmeze ,poftele
ochilor” si sa se pocaiascd (Alma 39:9). Mesajul lui
Alma cdtre Corianton se gaseste In Alma 39-42.

Alma 39:1-6

Alma ii explica fiului sdu, Corianton, gravitatea pacatului
sexual.

Analizati urmatoarea afirmatie: Unele pdcate sunt mai
grave decat altele.

1. Raspundeti la urmatoarele intrebari in jurnalul pentru
studiul scripturilor: Sunteti de acord ca unele pacate sunt
mai grave decat altele? De ce da sau de ce nu?

Dupa cum este consemnat In Alma 39, Alma i-a oferit
fiului sdu, Corianton, sfaturi care vd pot ajuta sa inte-
legeti gravitatea anumitor pacate. Corianton i insotise
pe fratele sdu, Siblon, si pe Alma Intr-o misiune de a le
propovadui zoramitilor Evanghelia. In timp ce se afla
acolo, Corianton comisese un pacat sexual grav.

Cititi Alma 39:1-4 si cdutati ce anume gresise Co-
rianton. Pentru a vd ajuta sd Intelegeti aceste versete,
poate fi de folos sa stiti ca o curvd este o femeie imo-
rald sau o prostituata. Este important sa intelegem ca
,Domnul nu [poate sa tolereze] pdcatul nici In cel mai
mic grad” (D&L 1:31); pdcatele sexuale sunt deosebit
de grave. Observati, de asemenea, ca fiul lui Alma,
Corianton, isi pardsise misiunea In mod intentionat
pentru a se duce dupa curva Isabela, ceea ce a sporit
gravitatea pdcatului sdu.

Cititi Alma 39:5 si cdutati modul In care a exprimat Alma
gravitatea pdcatului sexual In comparatie cu alte pdcate.
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Un lucru abominabil reprezintd ceva plin de pécat, rau-
tate sau josnicie. Din aceste versete Invatdm cd pacatul
sexual este un lucru abominabil in ochii Domnului.
Reflectati la motivul pentru care credeti cd pacatul sexual
este situat dupd crimd In ce priveste gravitatea.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a oferit aceasta explicatie cu privire
la motivul pentru care pacatul sexual este un lucru abo-
minabil pentru Domnul: , Afirmand ca o pofta fizicd
atat de universal oferitd este atat de gravd, ce Incearca
Dumnezeu sa ne spuna cu privire la rolul acesteia In
planul Sau pentru toti barbatii si toate femeile? Afirm
fnaintea dumneavoastra ca El face exact acest lucru —
vorbeste despre insusi planul vietii. Este evident cd una
dintre cele mai mari preocupadri ale Sale cu privire la
viata muritoare reprezintd modul in care o persoand
vine pe lume si cum o pdrdseste. El a stabilit limite
foarte stricte In aceste privinte” (,Personal Purity”,
Ensign, nov. 1998, p. 76).

Cititi urmatoarele paragrafe, cautati si insemnati
rdspunsurile la urmdtoarea intrebare: Care sunt cateva
dintre binecuvantarile faptului de a rdmane puri din
punct de vedere sexual?

,Intimitatea fizica dintre sot si sotie este frumoasa

si sacra. Ea este randuitd de catre Dumnezeu pentru
crearea copiilor gi pentru exprimarea sentimentelor de
dragoste dintre sot si sotie. Dumnezeu a poruncit ca
intimitatea sexuala sa fie pastratd in cadrul cdsniciei.

Cand sunteti puri din punct de vedere sexual, vd pre-
gatiti sd faceti si sd tineti legdmintele sacre din templu.
Va pregatiti pentru a clddi o casnicie puternicd si pentru
a aduce In lume copii care vor face parte dintr-o familie
iubitoare si eternd. Va protejati de suferintele pe plan
emotional si spiritual provocate de intimitatea sexuala
in afara cdsdtoriei. Va protejati, de asemenea, de boli
grave. Sd ramaneti puri din punct de vedere sexual

va ajutd s fiti Increzdtori si cu adevarat fericiti si va
madreste capacitatea de a lua hotarari bune acum si in
viitor” (Pentru intdrirea tineretului [brogurd, 2011], p. 35).

Acum cititi urmdtoarele paragrafe cdutand raspunsuri
la urmdtoarea Intrebare: Care sunt standardele Dom-
nului pentru a ramane puri din punct de vedere sexual?

»Standardele Domnului cu privire la puritatea sexuala
sunt clare si nu se schimba. Nu trebuie sd aveti niciun
fel de relatii sexuale Tnainte de cdsatorie si trebuie

sd fiti total fideli sotiei si total fidele sotului dupa
cdsdtorie. Nu permiteti [mass-mediei], prietenilor sau
altor persoane sd vd convingd ca intimitatea sexuald
inainte de casatorie este acceptabila. Nu este. In ochii
lui Dumnezeu, pdcatele sexuale sunt extrem de grave.
Ele pangaresc puterea sacrd de a crea viata, pe care
ne-a dat-o Dumnezeu. Profetul Alma ne-a invatat ca



pacatele sexuale sunt mai grave decat oricare alte pa-
cate, cu exceptia crimei si a tdgdduirii Duhului Sfant
(vezi Alma 39:5).

Nu faceti nimic, niciodatd, care ar putea duce la pacatul
sexual. Tratati-i pe ceilalti cu respect, nu ca obiecte folo-
site sa satisfaca dorinte egoiste si pofte trupesti. Inainte
de casatorie, nu participati la saruturi pasionale, nu va
intindeti pe cealalta persoand sau nu atingeti partile
intime, sacre ale trupului unei alte persoane, fie ele aco-
perite sau nu de Imbrdcdminte. Nu faceti nimic din ce
poate trezi dorinte sexuale. Nu treziti astfel de emotii in
trupurile voastre. Acordati atentie soaptelor Spiritului,
astfel incat sa puteti fi curati si virtuosi. Spiritul Domnu-
lui se va retrage de la cel care pdcdtuieste sexual.

Evitati situatiile care fac posibild ispitirea, cum ar fi
activitdti desfdsurate pand seara tarziu sau pe timpul
noptii, departe de casd ori activitati care nu sunt supra-
vegheate de un adult. Nu participati la conversatii sau
la activitdti care trezesc dorinte sexuale. Nu participati
la nicio formd de pornografie. Spiritul va poate ajuta sa
stiti cdnd sunteti in pericol si va poate da tdrie sa iesiti
din acea situatie. Aveti credintd si fiti supusi sfaturilor
drepte ale pdrintilor si conducatorilor vostri.

Comportamentul homosexual i lesbian este un pécat
grav. Daca va confruntati cu atractia fatd de persoane
de acelasi sex sau sunteti convinsi sa aveti un compor-
tament nepotrivit, cdutati sfatul parintilor [si] episco-
pului. Ei va vor ajuta.

Victimele abuzului sexual nu sunt vinovate de pacat si
nu este necesar sa se pocdiasca. Daca ati fost victimele
unui abuz, trebuie sa stiti ca sunteti nevinovati si ca
Dumnezeu va iubeste. Discutati cu pdrintii sau un alt
adult de Incredere si cdutati de indata sfatul episcopului
vostru. Ei va pot sprijini spiritual si va pot ajuta sa ob-
tineti protectia si ajutorul de care aveti nevoie. Procesul
de vindecare poate fi de durata. Incredeti-va in Salvator.
El va va vindeca si va va da linistea sufleteasca.

Daca sunteti ispititi sd comiteti vreo forma de pdcat
sexual, cautati ajutor de la pdrintii vostri si de la epis-
cop. Rugati-va Tatalui vostru din Cer, care va va ajuta sd
rezistati ispitei si sa invingeti gandurile si sentimentele
nepotrivite. Dacd ati comis pdcate sexuale, vorbiti cu
episcopul vostru acum si incepeti procesul de pocdinta,
astfel Incat sa gdsiti linistea sufleteasca si sa aveti tova-
rasia deplind a Spiritului.

Luati-vad angajamentul de a rdmane puri din punct
de vedere sexual. Prin cuvinte si fapte, Incurajati-i pe
altii sa faca acelasi lucru” (Pentru intdrirea tineretului,
p. 35-37).

Reflectati la mesajul asupra cdruia credeti cd ar vrea
Domnul sa va concentrati din ceea ce ati citit mai sus.

Alma 39:7-19

Alma il incurajeaza pe Corianton sa se pocaiasca.
Inchipuiti-va ci aveti o discutie cu parintii, conducato-
rii tinerelor fete sau ai tinerilor bdieti sau cu episcopul
sau presedintele de ramura cu privire la importanta
puritdtii sexuale. Ganditi-va cum ati reactiona fatd de
sfatul pdrintilor sau conducatorilor Bisericii cu privire
la importanta faptului de a raméane puri din punct de
vedere sexual. Cititi Alma 39:7-8 pentru a afla care

era scopul lui Alma atunci cand 1l invdta pe Corianton
despre gravitatea pacatului sau. Ganditi-va cum ar

fi afectatd reactia voastrd fatd de sfatul parintilor sau
conducatorilor Bisericii daca ati sti ca acesta reprezinta
o invitatie plina de dragoste de a rdmane puri sau de a
vd pocdi si de a evita judecatile lui Dumnezeu.

Varstnicul D. Todd Christofferson, din

Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a

descris motivul pentru care pdrintii,

asemenea lui Alma, 1si invitd copiii sd se

pocaiasca: ,Invitatia la pocdintd este o

expresie a dragostei... Dacd noi nu 1i
invitam pe altii sa se schimbe sau daca noi nu ne
impunem sd ne pocaim, esuam in indeplinirea indato-
ririi fundamentale pe care o avem unul fatd de altul si
fatd de noi ingine. Un parinte ingdduitor, un prieten
indulgent, un conducator din Bisericd temator sunt, in
realitate, mai preocupati de propriile persoane decat de
bunastarea si fericirea acelora pe care i-ar putea ajuta.
Da, chemarea la pocdintd este, uneori, considerata
lipsita de toleranta sau ofensatoare si poate trezi chiar
resentimente, dar, ghidata de Spirit, este in realitate un
act de dragoste sincera. (,Darul divin al pocaintei”,
Ensign sau Liahona, nov. 2011, p. 39).

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti urméatoa-

rele lucruri: Pocdinta include... Apoi, in timp ce studiati
Alma 39:9-14, faceti o lista in jurnalul pentru studiul scripturilor
care sa cuprinda ceea ce |-a invdtat Alma pe Corianton despre
pocdinta si care ar putea completa aceasta afirmatie.

Folositi urmatoarele intrebari i comentarii pentru a va
ajuta s intelegeti si s aplicati sfatul lui Alma. Incercati
sa identificati si sa scrieti cel putin cate un adevar din
fiecare verset de mai jos, care v-ar putea ajuta sa com-
pletati afirmatia din jurnalul pentru studiul scripturilor.
Nu este nevoie sa raspundeti la intrebari in jurnalul
pentru studiul scripturilor.

Cititi Alma 39:9. (Alma 39:9 este un verset care contine
o scripturd de baza. Il puteti marca intr-un mod aparte
pentru a-1 putea gasi cu usurinta in viitor.) Ce legatura
au expresiile ,sa nu te mai duci dupa poftele ochilor
tai” si ,abtine-te de la toate aceste lucruri” cu abando-
narea pacatului?
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In zilele noastre, ~poftele ochilor tdi” se aplicd In mod
deosebit imoralitatii si imaginilor sau divertismen-
tului care au orice legdturd cu pornografia. Expresia
»abtine-te”, dupa cum este folositd In Alma 39:9,
inseamnd a te retine de la ceva anume. Aceasta expre-
sie ne este cunoscuta in zilele noastre. In vremea lui
Joseph Smith, unele dintre Intelesurile acestui verb,

a se abtine, erau ,a sterge, a anula... a contracara... a
opri” (Prima editie a American Dictionary of the English
Language (Dictionar american al limbii engleze) de Noah
Webster, editie facsimil [1967]). Dacd aplicam aceste
definitii la ceea ce il invata Alma pe fiul sau, putem
intelege importanta inldturdrii tuturor aspectelor imo-
ralitatii (inclusiv a surselor de ispite sau de imoralitate
pe care le putem controla) din vietile noastre, pentru
a putea sa ,[mostenim] impadratia lui Dumnezeu”.
Care sunt cateva dintre modurile in care tinerii sfinti
din zilele din urma pot sa-si stabileasca limite in ce
priveste puritatea sexuald si sa evite a se duce dupa
poftele ochilor lor?

tuale — din partea parintilor, conducatorilor Bisericii,
fratilor sau prietenilor de incredere — sa ajute o per-
soand sd se pocaiasca?

Cititi Alma 39:11-12 si reflectati la urmatoarele intrebari:

® Ce anume trebuie sa se schimbe in inima unei
persoane in timpul procesului pocdintei pentru ca
aceasta sd nu mai fie dusa iar in ratdcire de cdtre
diavol pentru a comite pacate?

e Cum poate evitarea cautdrii lucrurilor zadarnice si
nebunesti sd ajute o persoana sa se pocaiasca?

Cititi Alma 39:13. Amintiti-vd ca Alma i-a spus lui
Corianton ca, atunci cdnd zoramitii vazuserd com-
portamentul lui Corianton, ei nu au vrut sa creadd in
cuvintele lui Alma (vezi Alma 39:11). Ar putea fi util
sd intelegeti ca, In scripturi, expresia ,a se intoarce la
Domnul” denotd pocainta. Pocdinta reprezinta ,in-
toarcerea inimii i a vointei catre Dumnezeu” (Ghidul
pentru scripturi, ,Pocdinta”).

e Ce credeti cd inseamnad sa va pocditi cu toata ,min-
tea, puterea si taria”?

¢ Cand pdcatele noastre 1i afecteaza pe altii, ce trebuie
sd facem ca parte a procesului pocaintei?

® Cand se comite un pdcat grav, de ce este necesar sa
cdutam ajutorul unui episcop sau al unui presedinte
de ramura?

Din Alma 39:9-13, invatdam: Pocdinta include re-
cunoasterea si abandonarea pacatelor noastre si
intoarcerea citre Domnul cu toata mintea, puterea
si tdria noastra.
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Reflectati la ce simtiti ca ar vrea Domnul s faceti pen-
tru a va Intoarce mai pe deplin inima si vointa catre EL
Ce puteti face astazi pentru a Incepe sa urmati aceste
indemnuri?

Fard Isus Hristos si ispdsirea Sa, nu ar fi posibil sa fiti
iertati de pdcatele voastre. Cititi Alma 39:15-16, 19 si
cautati cum a descris Alma cunoasterea ca Isus Hristos
va veni pentru a lua pacatele lumii.

3. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti de ce ve-
nirea lui Isus Hristos reprezinta o veste buna pentru Co-
rianton si pentru voi.

[ Scriptura de baza — Alma 39:9

Varstnicul Richard G. Scott, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a spus urmatoarele lucruri cu privire
la memorarea pasajelor din scripturi:

,Invatand, meditand, cercetand si memorand scriptu-
rile este ca si cum ai umple un fisier cu prieteni, valori
si adevaruri la care poti apela oricand, oriunde In lume.

Prin memorarea scripturilor se poate obtine o mare
putere. A memora un verset din scripturi Inseamna

a-ti crea o noua relatie de prietenie. Este ca si cum ai
descoperi o noud persoana care poate ajuta la nevoie,
poate asigura inspiratie si alinare si poate fi o sursa de
motivare pentru schimbari necesare” (,Puterea scriptu-
rii”, Ensign sau Liahona, nov. 2011, p. 6).

4. incercati s& memorati Alma 39:9. In jurnalul pentru

studiul scripturilor, scrieti o fraza sau doud despre cum ar
putea memorarea acestui verset sa reprezinte o protectie pentru
voi intr-un moment de ispita.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 39 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 40-41

Introducere

Dupa cum este consemnat in Alma 40-41, Alma l-a
invdtat pe fiul sau, Corianton, doctrine importante cu
privire la viata de dupd moarte. Alma a explicat ca, prin
ispdsirea lui Isus Hristos, toata omenirea va invia. Alma



i-a propovaduit, de asemenea, lui Corianton despre
lumea spiritelor, unde cei care au murit asteapta in pa-
radis sau In Inchisoarea spiritelor, in functie de alegerile
lor din viata muritoare. Corianton a aflat de la Alma ca
planul restaurdrii includea nu numai restaurarea fizicd,
ci si pe cea spirituald in care noi avem parte de conse-
cintele corespunzatoare actiunilor si dorintelor noastre.
In cele din urmi, Alma a subliniat ci elementul central
in acest plan al restaurdrii este adevarul cd ticalosia
niciodatd nu poate duce la fericire adevarata.

Alma 40

Alma il invata pe Corianton despre lumea spiritelor si inviere.
Inchipuiti-va ca aveti un prieten care a suferit, de
curand, moartea unei persoane dragi. Prietenul vostru,
stiind cd sunteti religiosi, va abordeaza cu urmatoa-
rele intrebari:

® Ce anume face posibil ca noi sd trdim din nou? Cine
va fi Inviat?

* Unde mergem dupa ce murim si cum este acolo?

* Ce este Invierea? Care este diferenta dintre trupurile
noastre muritoare si cele Inviate? Ce se Intdmpla
dupa ce vom fi inviati?

Informatiile din Alma 40 va pot ajuta sa raspundeti la
aceste Intrebari. Acest capitol reprezintd o continuare a
invataturilor lui Alma catre fiul sdu, Corianton. Corian-
ton devenise preocupat cu privire la Invierea celor morti.

1. Cititi toate cele trei pasaje din scripturi de mai jos.
Alegeti unul sau mai multe dintre pasaje si explicati, in

jurnalul pentru studiul scripturilor, cum a oferit Alma raspunsurile
la intrebarile respective. (Dacd aveti timp la sfarsitul lectiei, puteti
reveni si revedea ce a propovaduit Alma si in celelalte versete.)

a. Studiati Alma 40:1-5. Ce anume face posibil ca noi s traim
din nou? Cine va fi inviat?

b. Studiati Alma 40:6-7, 11-14. Unde mergem dupa ce murim
si cum este acolo? (Cand Alma a propovaduit faptul ca spiritele
tuturor oamenilor sunt ,luate acasa la acel Dumnezeu care le-a
dat lor viata” [Alma 40:11], el a propovaduit faptul c3, dupa ce
murim, dar inainte de inviere, spiritele noastre se vor intoarce in
lumea spiritelor, nu la destinatia finala de dupa judecata lui
Dumnezeu. Poate fi util sa consultati notele de subsol de la ver-
setul 13 pentru a intelege ce anume a vrut Alma sa spuna cand
s-a referit la ,intunericul de afara”. Alma 40:14 ne ajuta, de ase-
menea, sa intelegem cd aceasta mentionare a intunericului de
afara face referire la o stare dinainte de inviere pe care o numim,
de obicei, inchisoarea spiritelor si nu la locul final sau permanent

in care se vor afla cei condamnatj.)

¢. Studiati Alma 40:21-26. Ce reprezinta invierea? Care este di-
ferenta dintre trupurile noastre muritoare si cele inviate? Ce se
intampld dupa ce vom fi fnviati?

Facand referire la Alma 40:11-12, presedintele

George Q. Cannon, din Prima Presedintie, a explicat
faptul ca Alma ,nu intentioneaza sa transmita ideea ca
acestia sunt introdusi imediat In prezenta lui Dumne-
zeu. Evident, el foloseste aceastd expresie in cunostinta
de cauza (Gospel Truth: Discourses and Writings of Presi-
dent George Q. Cannon, selectie de Jerreld L. Newquist,
2 volume [1957-1974], volumul 1, p. 73).

Varstnicul Neal A. Maxwell, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a descris anumite experiente pe care
le vom avea dupad inviere:

,In ziua judecatii... va exista obiectivitate deplind. Nu
numai ca vom avea ceea ce Cartea lui Mormon nu-
meste o «perfectd aducere aminte» si 0 «amintire vie»
a faptelor noastre rele, ci ne vor fi aduse si restaurate
si lucrurile pline de bucurie. Vom cunoaste lucrurile
«cum stim acumy». (Alma 5:18; 11:43; vezi, de aseme-
nea, D&L 93:33.) Vom vedea «cu ochii [nostri]» (Mosia
12:22; 15:29) datoritd unui set de informatii comune.

Printre «toate lucrurile [care] vor fi restaurate» (Alma
40:23) se va numara si memoria, incluzand, in cele
din urma, si amintirile noastre din viata premuritoare.
Ganditi-va la bucuria de a fi uniti in minte si inima de
amintirile relevante din prima si cea de-a doua stare.

Ce abundenta de sentimente va fi asupra noastra
atunci, cAnd un Dumnezeu iubitor va considera c§ este
intelept ca amintirile sa ne fie restaurate pe deplin!
Aceastd revarsare invioratoare de fapte ne va creste si
mai mult recunostinta pentru cat de Indelungata este
indurarea lui Dumnezeu si pentru bundtatea plina
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de dragoste a ispasirii infaptuite de Isus de bunavoie!
(Lord Increase Our Faith [1994], p. 103).

invierea reprezinti reunirea spiritului si a trupu-
lui, toate lucrurile fiind restaurate la forma lor po-
trivita si perfecta. Dupa inviere, fiecare dintre noi va
sta In prezenta lui Dumnezeu pentru a fi judecat. Cititi
Alma 40:25-26 si gasiti descrierea pe care o face Alma
cu privire la starea finald a celor care aleg dreptatea in
aceastd viatd In comparatie cu starea finald a celor care
aleg ticdlosia. Ganditi-va la cum va poate afecta acest
pasaj dorinta de a fi curati inaintea lui Dumnezeu.

Dupa cum este consemnat in Alma 40:16-22, Invierea
despre care a vorbit Alma a fost exprimata In termeni
care au legdturd cu timpul de pe pdmant. Isus Hristos
a fost primul care a Inviat, urmat la scurt timp de cei
drepti care traiserd si murisera din vremea lui Adam
pana la momentul invierii lui Hristos (vezi Alma
40:16, 20; D&L 133:54-55). Aceasta este invierea pe
care Alma a numit-o ,prima inviere”.

Alma 41

Alma il invata pe Corianton planul restaurarii.

Avand in vedere adevarurile pe care Alma le-a predicat
despre inviere, lumea spiritelor si judecatd, ganditi-va
la cum ar putea fi influentate faptele unei persoane
daca ea ar crede urmdtoarele:

® nu existd viatd dupa moarte;
e dupd ce murim, vom fi facuti desavarsiti indiferent
daca faptele noastre au fost bune sau rele pe pamant;

e la judecatd, vom fi rasplatiti pentru faptele bune si
pedepsiti pentru faptele rele.
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Tn Alma 41, aflim c3 fiul lui Alma, Corianton, era
derutat cu privire la ceea ce 1l Invatau unii oameni
despre inviere. Aveti In vedere sa marcati expresia ,dus
departe in ratacire” din Alma 41:1, apoi cititi acest
verset cautand ce anume i ficuse pe unii oameni sa se
rdtdceascd. Pentru a va ajuta sa Intelegeti acest verset,
ar putea fi util sa stiti cd a denatura scripturile inseamna
a le deforma, a le rastalmaci sau a le schimba intelesul.

Ce concept a spus Alma cd urma sa clarifice pentru
Corianton?

Restaurare inseamna a readuce inapoi. Alma a

vrut ca fiul sau, Corianton, sd inteleagd ca ,planul
restaurdrii” (Alma 41:2), asa cum 1-a numit Alma, are
un aspect fizic si unul spiritual. Cititi in Alma 41:2-5
si Insemnati ce anume ne va fi restaurat din punct de
vedere fizic dupad moarte si ce va fi restaurat din punct
de vedere spiritual. (In aceste versete, cerut inseamna
obligatoriu sau necesar.)

Care este componenta fizicd a planului restaurarii
mentionat in Alma 41:2?

Aspectul spiritual al planului restaurdrii descris in
Alma 40:3-5 este urmatorul: Noi vom fi restaurati
fie la fericire, fie la nefericire, in acord cu faptele si
dorintele noastre din viata muritoare.

2. Presupuneti ca vi s-a cerut sa predati pasajul din Alma

40:3-5 unei clase de la Societatea Primara. Scrieti in jur-
nalul pentru studiul scripturilor cum ati explica doctrina restaura-
rii spirituale intr-un mod simplu, astfel incat copiii sa poata
intelege ceea ce a propovaduit Alma.

Reflectati la cum poate si ar trebui Intelegerea doctrinei
restaurdrii sd va influenteze faptele si dorintele.

Pe masura ce ajungem sd intelegem doctrina restaura-
rii, incepem, In mod firesc, sa ne facem griji cu privire la
consecintele pe care le vom suferi din pricina pdcatelor
si alegerilor noastre gresite. Exista vreun mod in care
putem schimba consecintele negative ale dorintelor

si faptelor noastre gresite? Alma i-a oferit lui Corian-
ton un motiv de a avea sperantd. Cititi Alma 41:6-9 si
cautati ce anume putem face pentru a ne fi restaurate
bundtatea si fericirea, chiar si dacd am facut pacate
grave. Puteti Insemna cuvintele sau expresiile din Alma
41:6-7 care sugereaza cd suntem raspunzdtori de ceea
ce primim la Inviere. Ganditi-va la urmatoarea intre-
bare: Bazandu-ne pe aceste versete, in ce sens suntem
noi propriii nostri judecdtori?

Existd persoane care cred cd se pot intoarce la Dumne-
zeu fdra sa-si asume responsabilitatea pentru propriile
fapte. Adesea, aceste persoane spun ca alegerile lor



pacatoase sunt distractive. Uneori, cei care pacdtuiesc
pot chiar sd pard ca sunt fericiti. Dar cititi Alma 41:10
si cdutati ce ne-a Invatat Alma despre ticdlosie. (Alma
41:10 este un fragment care contine o scriptura de
baza. Il puteti marca intr-un mod aparte pentru a-1
putea gdsi cu usurintd in viitor.)

3. TnAlma 41:10, Alma a depus marturie inaintea fiului
sdu ca ,ticalosia niciodata nu a fost fericire”. Facet;
urmatoarele exercitii in jurnalul pentru studiul scripturilor:

a. Scrieti de ce credeti ca este adevarata afirmatia lui Alma.

b. Scrieti un exemplu al felului in care Satana poate incerca sa
ne convinga ca putem incdlca poruncile lui Dumnezeu si totusi
sa fim fericiti.

Puteti nota urmdtoarea afirmatie a presedintelui Ezra
Taft Benson In scripturile voastre, langa Alma 41:10:
,Nu puteti sa faceti ceva gresit si sd va simtiti bine. Este
imposibil!” (,A Message to the Rising Generation”,
Ensign, nov. 1977, p. 30).

Alma 41:11 explica de ce este imposibil sa fim cu ade-
vdrat fericiti cAnd alegem ceea ce este gresit. Pentru a
vd ajuta sd Intelegeti aceste versete, completati tabelul
de mai jos, potrivind fiecare expresie din scripturi cu
intelesul sau. (Cand terminati, verificati-va rdspunsurile
cu cele de la sfargitul lectiei.)

Cuvinte sau expresii din Alma | inteles

41:11 care descriu faptul ca

ne aflam intr-o ,stare a firii”

1. ,Intr-o stare carnal3” A. Limitati sau

impovarati de
pacatele noastre

2. ,Infierea amaraciunii
si in legaturile nedreptétii”

B. Lipsiti de tovarasia
Spiritului Sfant

3.  ,Fara Dumnezeu in
lume”

C. Condusi de vointa
trupului

Acum c3 ati definit acesti termeni, cititi din nou Alma
41:11 pentru a identifica de ce este imposibil sa fim
fericiti cand alegem ce este gresit. Unii oameni care
aleg ticalosia pot crede ca sunt fericiti pe moment, dar
alegerile lor vor duce, In cele din urma, la tristete si
nefericire.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebarile urmatoare:

a. De ce credeti ca a ne afla intr-o ,stare a firii”, sau intr-o
Lstare carnala” ori plinad de pécat este contrar firii fericirii?
b. Care sunt cateva exemple ale felului in care tinerii pot fi lip-
siti de tovdrasia Spiritului Sfant, fiind limitati ori impovarati de
pacatele lor sau lasandu-se condusi de cdtre dorintele trupesti?

Cititi Alma 41:12 si cautati intrebarea pe care i-a
adresat-o Alma lui Corianton cu privire la restaurare.
Acum cititi Alma 41:13 si Tnsemnati modul in care a
rdspuns Alma la aceastd intrebare.

5. Inchipuiti-va ca vorbiti cu un prieten care doreste sa

fie fericit, dar alege sa se poarte in mod contrar fatd de
poruncile Domnului. Folosind doctrina restaurdrii pe care ati
studiat-o astazi, explicati in jurnalul pentru studiul scripturilor de
ce persoana respectiva nu simte fericire si ce anume trebuie sa
facd pentru a deveni cu adevarat fericita.

Un bumerang este un instrument care se folosea,
initial, la vanatoare. Datorita formei sale,
atunci cand este aruncat corect,

acesta se Intoarce la persoana

care l-a aruncat. Cititi

Alma 41:14-15, cdu-

tand modul in care un

bumerang poate

simboliza adevarurile

predate in aceste versete.

Puteti insemna cuvantul

Htrimiti” din versetul 15.

Ganditi-va la un moment in care

ati ,trimis” bundatate sau mila ori
amabilitate cdtre ceilalti i ati primit
acelasi lucru Inapoi.

Care este fapta dreaptd pe care ati vrea s-o faceti pen-
tru altii sau atitudinea corectd pe care ati vrea ca altii sd
o vada la voi si cu care ati vrea sa fiti tratati de ceilalti?
Ce tel vd puteti stabili pentru a ,trimite” sau transmite
una dintre aceste atitudini sau fapte?

L Scriptura de baza — Alma 41:10

6. Cititi Alma 41:10 si scrieti urmatoarele in jurnalul

pentru studiul scripturilor: Dacd ticalosia niciodatad nu a
fost fericire, atunci va duce intotdeauna la feri-
cire. Scrieti, in spatiul liber, un cuvant care sa completeze cel mai
bine fraza. Acum, scrieti un numar de actiuni sau fapte concrete
care credeti ca s-ar potrivi, de asemenea, in spatiul liber (de
exemplu, a-i sluji pe altii). Scrieti-va marturia despre cum ati va-
zut ca unele dintre aceste fapte drepte duc la fericire.

Este important sd intelegem ca fericirea care vine din
dreptate nu este Intotdeauna imediatd, constantd sau
continua aici, In viata muritoare. Totusi, o persoand care
este In armonie cu Invataturile si poruncile Domnului
va avea Intotdeauna parte de pace si fericire In felul
Domnului si la timpul stabilit de EL

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
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Am studiat Alma 40-41 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Réspunsuri la exercitiul de mai sus: (1) ¢, (2) a, (3) b.

Alma 42

Introducere

Alma si-a incheiat sfatul catre fiul sau, Corianton, aflat
intr-o situatie delicatd, explicAndu-i cd Tatdl Ceresc a
oferit o cale pentru ca cei care pacdtuiesc sa aibd parte
de mila. El 1-a Invdtat pe fiul sau despre pedepsele pe
care le cere legea dreptdtii pentru pdcat. Apoi, el a de-
pus madrturie cd Isus Hristos avea sd ,satisfacd cerintele
dreptatii” (Alma 42:15) suferind pentru toti cei care au
pacdtuit si sunt dornici sd se pocdiascd. Domnul 1i oferd
mild celui care se pocdieste.

Alma 42:1-14

Alma il invata pe Corianton despre legea dreptatii.
Inchideti ochii o clipa si reflectati la cum ar putea fi
momentul judecdtii finale pentru voi. In timp ce va
revedeti viata, doriti ca judecata de apoi sa fie dreapta?
De ce ati vrea ca judecata voastra s fie dreapta?
Acum, ganditi-vd la ce Inseamna cuvantul drept. O
definitie a cuvantului drept include a primi ceea ce

meritati; ideea de corectitudine este inclusa in terme-
nul de dreptate din scripturi.

U

1. Desenati o balanta simpla in jurnalul pentru studiul
scripturilor, precum cea aratata aici. Apoi, scrieti cuvantul

Dreptate sub desenul vostru. Lasati loc in jurnal pentru a include
si alte denumiri pe desenul vostru in timp ce continuati lectia.
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Pentru a vd ajuta sa Intelegeti mai bine conceptul de
dreptate, cititi urmatoarea explicatie a varstnicului Dal-
lin H. Oaks, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli:

,Cuvantul dreptate are multe Intelesuri.
Unul este echilibrul. Un simbol des
intalnit al dreptatii este o balanta aflatd
in echilibru...

Ideea ca dreptatea este ceva ce fiecare

meritd este premiza fundamentald a
intregii scripturi, care vorbeste despre faptul cd oamenii
sunt judecati In functie de faptele lor” (,Sins, Crimes,
and Atonement” [cuvantare adresatd Invatatorilor de
religie din SEB, 7 febr. 1992], p. 1).

Fiul lui Alma, Corianton, era Ingrijorat cu privire la
dreptatea judecatii de apoi. Cititi Alma 42:1 si marcati
ce anume credea Corianton cd va fi nedrept sau inco-
rect la judecata de apoi.

Amintiti-va, Corianton savarsise multe pacate, dintre
care unele erau foarte grave (vezi Alma 39:2--3); de
aceea, este posibil ca el sd 1si fi dorit sau sa fi sperat sa
fie nedrept ca oamenii care pdcdtuisera sa fie pedepsiti.

2. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti de ce cre-
deti ca cei care nu s-au pocait de pacatele lor ar putea fi
ingrijorati sa primeasca , ceea ce merita” la judecata.

In Alma 42:2-11, Alma a raspuns ingrijorarii lui Co-
rianton explicandu-i cd, prin cdderea lui Adam, exista
moartea fizicd (separarea trupului si a spiritului la
momentul mortii trupului) si moartea spirituald (se-
pararea de Dumnezeu din cauza pécatului). Astfel, era
necesar sa fie stabilit un plan prin care omenirea sa fie
salvatd din starea ei decdzuta. In caz contrar, omenirea
ar rdmane intr-o stare plind de pacat si ar fi nefericita
pentru totdeauna, potrivit cerintelor dreptatii.

Cititi Alma 42:12 si identificati ce anume a facut ca
omenirea sa intre intr-o stare de decadere. Acum, cititi
Alma 42:14 si Insemnati consecintele nesupunerii
noastre care sunt cerute de dreptate. Pe balanta pe care
ati desenat-o in jurnalul pentru studiul scripturilor,
scrieti Incdlcare — nesupunere sau pdcat sub bratul stang
al balantei si Pedeapsi — alungarea din prezenta lui Dum-
nezeu sub bratul drept.

3. Cititi Alma 42:18. n jurnalul pentru studiul scripturi-
lor, réspundeti la intrebdrile urmatoare:

xn

a. Ce credeti ca inseamna a avea ,remuscari de constiinta
(Alma 42:18)?

b. Spre ce ar putea sa ne duca remuscérile de constiinta?
Din ceea ce a propovdduit Alma, ce anume cere legea

dreptatii atunci cdnd o persoand este nesupusa? (Din
cauza nesupunerii noastre, legea dreptatii cere ca noi



sa avem remuscdri si sd fim alungati din prezenta lui
Dumnezeu.) Reflectati pentru o clipd la un moment din
viata voastrd in care ati simtit regret si nefericire sau re-
tragerea Duhului Sfant din cauza cd ati facut ceva gresit.
Inchipuiti-vé acel sentiment inmultit cu toate lucrurile
rele pe care le-ati facut vreodatd, iar apoi Inchipuiti-va ca
ati avea sentimentul acela pentru totdeauna.

Bazandu-va pe ceea ce a propovaduit Alma, vreti ca ju-
decata de apoi sa se bazeze exclusiv pe dreptate? Vreti
sd primiti ceea ce ,meritati” pentru lucrurile gresite pe
care le-ati facut?

Alma 42:15-31
Alma il invata pe Corianton despre planul milei.

Una dintre insusirile divine ale lui Dumnezeu este
aceea cd El este drept. Cerintele dreptatii ii condamna
pe toti copiii Tatdlui Ceresc si nu i-ar permite niciunuia
dintre noi sa locuiasca In prezenta Sa in starea noastra
pacdtoasa. Reflectati la urmadtoarea intrebare: Exista
vreo cale prin care aceste cerinte ale dreptatii sd fie
sterse sau anulate?

Multi oameni ar raspunde la aceasta intrebare su-
gerand cd, dacd ne pocaim, nu va trebui sa suferim
consecintele pdcatelor noastre. Degi, In cele din urma,
acest rdspuns este corect, este important sd intele-
gem cd a sterge sau a ierta consecintele ar fi un lucru
nedrept deoarece cerintele dreptatii nu ar fi satisfacute.
Alma ne-a Invatat cd stergerea pedepsei fara indepli-
nirea cerintelor dreptdtii nu este posibila. Cititi Alma
42:25 si cautati ce s-ar iIntampla daca Dumnezeu ar
inldtura, pur si simplu, consecintele pentru pdcat si ar
lasa dreptatea neindeplinita.

Reflectati la urmétoarea intrebare Tnainte de a citi Alma
42:15 pentru a gdsi raspunsul: Dacd pedeapsa pentru
pécatele noastre nu poate fi inlaturatd, cum putem noi
sd avem vreodata constiinta Impdcata si sa fim readusi
in prezenta lui Dumnezeu?

Ar putea fi util sd Intelegeti cd expresia a ,satisface
cerintele dreptdtii” Inseamnad a plati pentru pedeapsa
pe care o cere dreptatea.

Din Alma 42:15, invatam ca: Ispasirea lui Isus Hris-
tos a satisfacut cerintele dreptatii pentru ca cel care
se pocaieste sa poata avea parte de mila. Completati
desenul cu balanta pe care l-ati facut in jurnalul pentru
studiul scripturilor, scriind Satisficutd prin mild — ispdsi-
rea lui Isus Hristos sub expresia ,Pedeapsa...”.

4. Inchipuiti-va ca aveti un prieten care se lupta cu po-

vara creati de propriile sale pacate. in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor, scrieti cum i-ati explica prietenului vostru modul
in care ispasirea lui Isus Hristos permite ca fiecare dintre noi sa
aibd parte de mila.

Reflectati la ce Tnseamna
pentru voi cunoagterea
faptului ca Salvatorul a
suferit de bunavoie, in
locul vostru, pedepsele
pe care le cere dreptatea,
pentru ca voi sa aveti
parte de mila.

Cititi Alma 42:22-24 si
marcati ce anume cere
Isus Hristos pentru ca noi
sd avem parte de mild.
Expresia ,,cu adevarat
plin de pocdinta” din
versetul 24 inseamna care
se pocdieste cu sinceri-
tate. Pe baza a ceea ce ati
citit, completati urma-
torul principiu: Daca ne
pocdim, noi vom primi

Reflectarea la
o intrebare

Reflectarea la intrebari in
timp ce studiati scripturile va
cere s va ganditi, fapt care,
la randul sdu, va stimuleaza
dorinta de a cauta raspunsuri
in scripturi. Aveti in vedere sd
notati cateva dintre propriile
voastre intrebdri atunci cand
studiati scripturile. Reflecta-
rea asupra scripturilor vd va
creste capacitatea de a inte-
lege principiile si adevarurile
si de a le pune in practicd in
viata voastra.

prin ispasirea lui Isus Hristos.

Presedintele Boyd K. Packer, presedinte al Cvorumu-
lui celor Doisprezece Apostoli, a vorbit despre Isus
Hristos ca fiind un mediator. Un mediator este o per-
soand care std Intre doud parti si le ajuta sd rezolve un
conflict. In timp ce cititi cuvintele sale, cautati motivul
pentru care este nevoie de Salvator ca pdcatosul sd
aiba parte de mila:

»$1 printr-o lege eternd, mila nu poate fi
ardtatd decat dacd existd cineva care este
atat binevoitor, cat si capabil sa-si asume
datoria noastra, sa plateasca pretul si sa
stabileascd termenii pentru mantuirea
noastrd.

Daca nu existd un mijlocitor, dacd nu avem un prie-
ten, intreaga masura a dreptatii nelncatusate si lipsite
de compdtimire trebuie, cu siguranta, sd cadd asupra
noastra. Plata deplind pentru fiecare Incélcare, oricat de
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micd sau de mare, va fi cerutd de la noi pand la cel din
urma banut.

Dar sa stiti un lucru: adevarul, gloriosul adevar, declara
cd existd un astfel de Mijlocitor...

Prin El, mila poate fi oferitd fiecaruia dintre noi fard sa
fie Incdlcata legea vesnicd a dreptatii. ..

Mila nu ni se va oferi in mod automat. Se va intampla
prin legamant facut cu EL Se va Intdmpla In termenii Sai
generosi” (, The Mediator,” Ensign, mai 1977, p. 55-56).

In timp ce Alma isi incheia predica fati de Corianton,
el a rezumat tot ceea ce incercase sa-I invete pe fiul
sau. Cititi Alma 42:26-31 si marcati ce anume a dorit
Alma pentru Corianton pe masurd ce acesta intelegea
doctrinele si principiile pe care i le-a propovdduit Alma
in acest capitol. Observati cd Alma dorea ca fiul sau,
Corianton, sa nu caute scuze pentru pacatele sale, ci sa
permita doctrinelor si principiilor legate de dreptate,
mila si ispdsire sa ,aiba control asupra inimii [sale]”
(Alma 42:30). Cum puteti permite acestor doctrine si
principii sd aibd control asupra inimii voastre?

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Dacd ati putea sa va exprimati perso-
nal recunostinta fatd de Salvator pentru sacrificiul pe care I-a
facut pentru voi, ce I-ati spune?

Este important sa stim, Corianton s-a pocait si, In cele
din urma, a avut o influentd majora asupra cresterii
Bisericii (vezi Alma 49:30).

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 42 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 43-44

Introducere

In Alma 43-44, Mormon a inceput sa scrie despre
rizboaiele dintre lamaniti si nefiti. In timp ce Alma si
fiii sai au continuat sa slujeasca poporului, zoramitii
s-au aldturat armatei lamanite pentru a-i ataca pe
nefiti. Capitanul Moroni a dat dovadd de credinta si
intelepciune in a-i apdra pe nefiti de armata lamanita.
Desi era depdsitd numeric, pregdtirea armatei nefite
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si credinta sa In Isus Hristos au reprezentat avanta-
jele lor In luptd. Cand si-au dat seama cd aveau sa fie
invinsi, lamanitii au facut un legamant de pace si au
plecat din tard pentru o vreme.

Alma 43
Pregatirile si strategiile capitanului Moroni zadarnicesc
planurile armatei lamanite.

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, faceti o lista cu

cateva dintre planurile, telurile si dorintele voastre pentru
viitor. In timp ce scrieti, aveti in vedere sa includeti si teluri si do-
rinte spirituale, cum ar fi o misiune, casatoria in templu si familia.

Dupa ce ati terminat de scris lista, identificati dorin-
tele si telurile pe care credeti cd Satana nu ar vrea sa
le indepliniti. In timp ce studiati Alma 43-44, cautati
principiile care va vor ajuta sa va Indepliniti telurile
drepte, in pofida eforturilor dugsmanului de a va Im-
piedica sa reusiti.

In Alma 43:1-4, in pofida eforturilor lui Alma de a-i
readuce pe zoramiti In Bisericd, multi dintre ei s-au
aldturat lamanitilor in pregdtirea de a-i ataca pe nefiti.



Cititi Alma 43:5-8 si identificati ,planurile” conducato-
rului lamanit Zerahemna. Ati putea Insemna intentiile
lui Zerahemna pe masura ce le descoperiti. Reflectati
la modul in care planurile sau dorintele lui Zerahemna
pentru nefiti pot fi asemanate cu planurile pe care le
poate avea Satana pentru voi.

Apoi, cititi Alma 43:9-11 si identificati planurile sau
dorintele nefitilor. Acum, reflectati la cum pot fi aceste
dorinte asemadnatoare cu dorintele voastre drepte.

Capitanul Moroni, cdpitanul-sef al armatelor nefite,
si-a pregdtit poporul pentru a-si apdra tara si fami-
liile de intentiile rele ale lui Zerahemna. Cititi Alma
43:16-19 si cautati ce pregatiri au facut capitanul
Moroni si nefitii.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, desenati dou&
dintre lucrurile pe care le-a dat Moroni oamenilor sai pen-
tru a-i pregati de razboi.

Acum, cititi Alma 43:20-22 pentru a descoperi cum au
reactionat lamanitii fatd de pregatirile nefitilor. Reflec-
tati la motivul pentru care lamanitii si-au retras atacul,
desi erau mai numerosi decat nefitii.

In timp ce studiem relatarile luptelor fizice din Cartea
lui Mormon, noi le putem asemana cu luptele spiri-
tuale cu care ne confruntam.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: Ce puteti invata din pregatirile de
razboi ale lui Moroni despre cum va puteti apara de atacurile si
ispitele lui Satana?

Dupa ce s-au retras lamanitii, Moroni nu stia locul In
care urmau sa atace, mai tarziu, dugmanii sai. Daca ati
fi in locul lui Moroni, ce ati Incerca sd faceti pentru a vd
pregdti pentru un nou atac?

Cititi Alma 43:23-24 pentru a afla ce a facut Moroni.

Din exemplul lui Moroni, invdtam cd: Dacd noi cau-
tam si urmam sfatul profetilor, vom fi mai capabili
sa ne aparam de dusman. La fel cum profetul Alma

a putut sa-i spuna lui Moroni cum sd-i apere pe nefiti
de dusmanii lor, tot asa si profetii Domnului din zilele
noastre ne Invatd cum sd ne aparam Impotriva atacuri-
lor spirituale ale dusmanului.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cateva

fraze cu privire la un sfat primit din partea profetilor in zi-
lele din urma care va poate ajuta, daca il urmatj, sa vd aparati de
planurile si ispitele lui Satana.

Dupa cum este consemnat in Alma 43:25-43, Moroni a
actionat in acord cu cunoasterea pe care a primit-o din
partea profetului, impartindu-si armata si ascunzand-o

de-a lungul drumului pe care veneau lamanitii. In timp
ce se apropiau lamanitii, o jumdtate din armata nefitd
i-a atacat pe lamaniti si i-a impins spre raul Sidon.
Dupa ce lamanitii au trecut raul, cealaltd jumatate a
armatei nefite a atacat. Cand lamanitii au vazut ca erau
inconjurati, ei s-au luptat cu atata indarjire, incat nefitii
au Inceput sd ezite.

Studiind restul capitolului Alma 43, puteti invata prin-
cipii despre cum sa va Indepliniti obiectivele si dorin-
tele drepte. Cititi Alma 43:43-54 si comparati sursele
puterii, atat pentru lamaniti cat si pentru nefiti.

Reflectati In ce mod era mai buna cauza pentru care
luptau nefitii decat cea a lamanitilor. In timp ce i com-
pardm pe Moroni si armata sa credincioasa cu luptele
pe care le ducem noi cu dusmanul, aflam cd, atunci
cand ne rugam sad primim ajutor pentru indeplini-
rea planurilor si dorintelor noastre drepte, Dumne-
Zeu ne va ajuta sd le indeplinim.

5. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre un
moment n care ati primit ajutorul Domnului in indeplini-
rea telurilor voastre drepte.
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Alma 44

Dupa victoria nefitilor, capitanul Moroni le da ordin
lamanitilor sa faca un legamant de pace.

Amintiti-va cd, In Alma 43, cand cdpitanul Moroni a
vdzut ca lamanitii erau inconjurati si Ingroziti, el a dat
ordin oamenilor sai sa se opreasca din lupta. Cititi cu-
vintele [ui Moroni din Alma 44:1-6 si cautati pe seama
cui a pus Moroni victoria nefitilor.

6. Pe baza marturiei lui Moroni din Alma 44:4-6, scrieti
un adevar in jurnalul pentru studiul scripturilor care sa va
ajute sa va infruntati conflictele spirituale.

Presedintele Boyd K. Packer, presedinte al Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli, le-a promis tinerilor ca
Domnul 1i va proteja atunci cand ei rdman credinciosi.
In timp ce cititi cuvintele sale, subliniati pasajele care
va oferd alinare si care simtiti ca vi se aplica.

,Tineretul de azi este crescut pe teritoriu

inamic cu standarde morale decazute.

Ins4, in calitate de slujitor al Domnului, eu

va promit ca veti fi protejati si ocrotiti de

atacurile dusmanului dacd voi veti da

ascultare indemnurilor care vin de la
Spiritul Sfant.

Imbricati-va decent; vorbiti cu reverents; ascultati mu-
zicd indltatoare. Evitati imoralitatea de orice fel si toate
obiceiurile personale degradante. Controlati-va viata si
indemnati-va s fiti credinciosi. Deoarece noi depindem
de voi foarte mult, veti fi binecuvantati in mod remarca-
bil. Tatdl Ceresc vegheazd mereu asupra voastrd” (,Sfat
pentru tineri”, Ensign sau Liahona, nov. 2011, p. 18).

In Alma 44:7-10, Zerahemna a declarat c3 el nu credea
cd Dumnezeu era sursa puterii nefitilor. El s-a oferit

sd 1i facd pe lamaniti sa renunte la arme, dar a refuzat
sd facd legdmant de pace. Cititi reactia lui Moroni din
Alma 44:11. Ganditi-va de ce credeti cd a fost impor-
tant pentru Moroni sé-i determine pe lamaniti sa faca
legdmant de pace.

In timp ce multi dintre lamaniti au facut legamant
de pace, Zerahemna i-a adunat pe restul oamenilor
sdi pentru a se lupta cu armata lui Moroni. In timp ce
nefitii i-au atacat pe lamaniti si au Inceput sa-i ucida,
Zerahemna a vdzut cd distrugerea armatei sale era
iminenta si a promis sd facd legamant de pace (vezi
Alma 44:12-20).

7. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum veti

pune in practica unele dintre principiile si adevarurile pe
care le-ati invatat in aceasta lectie pentru a va proteja de ispitele
si atacurile dusmanului si pentru a va indeplini dorintele si telu-
rile drepte.
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8. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 43—44 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 45-49

Introducere

Dupa ce Alma i-a oferit ultimele sale instructiuni fiului
sdu, Helaman, el a plecat de la poporul lui Nefi si nu
s-a mai auzit niciodata de el. In vremurile dificile care
au urmat pentru nefiti, Helaman si capitanul Mo-

roni au devenit conducatorii lor spirituali si militari.
Conducdtorul lamanit Amalichia a cautat cu egoism
indeplinirea dorintelor sale nedrepte, folosind tactici
asemanatoare cu cele ale diavolului. Capitanul Moroni
si-a pregatit poporul sd fie credincios fata de Dumne-
zeu In acele vremuri periculoase.

Alma 45

Helaman crede in cuvintele tatalui sau, Alma, si isi incepe
slujirea.

Amintiti-va de un interviu pe care l-ati avut cu un pa-
rinte sau un conducator al preotiei. Ganditi-va la genul
de intrebari care v-au fost adresate. Inainte ca Alma si
plece din tard, el i-a adresat lui Helaman trei intrebari
importante. Cititi Alma 45:2-7, identificati si Insemnati
aceste intrebari. (, Cuvintele” la care a facut Alma re-
ferire in versetul 2 se gasesc in Alma 37:1.) Ganditi-va
cum ati rdspunde la intrebarile lui Alma: Credeti in
scripturi? Credeti in Isus Hristos? Veti tine poruncile?



Dupa ce Helaman si-a exprimat marturia, Alma i-a
vorbit despre viitorul nefitilor. El a profetit despre
distrugerea lor si despre distrugerea oricdror altor po-
poare care vor fi coapte cu totul in nedreptate pe acest
pamant ales. Cititi Alma 45:16 si ganditi-vd la urma-
torul adevar din acest verset: Domnul nu poate privi
pacatul nici cu cea mai mica ingaduinta.

Pentru a vd ajuta sa intelegeti acest principiu,
amintiti-va cd, prin ispdsirea Sa, Salvatorul a platit
pretul pentru toate pacatele noastre dacad noi ne vom
pocai si vom cauta iertarea Sa. Dumnezeu nu poate to-
lera pacatul sub nicio formd. Totusi, deoarece Salvatorul
a fost dispus sa sufere pentru noi, noi nu mai trebuie sd
suferim pentru pacatele noastre daca ne pocdim.

Cititi Doctrind si legdminte 1:31-33. Puteti nota aceste
versete ca referintd langa Alma 45:16.

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: Care sunt sentimentele voastre fatd
de Salvator cand va ganditi ca El a fost dispus sé plateasca pretul
pacatelor voastre?

Dupa cum este consemnat in Alma 45:20-24, Helaman
si-a Inceput slujirea In calitate de profet al Domnului si
conducator al Bisericii. El si alti conducétori ai Bisericii
au numit preoti si invatatori In toate congregatiile, dar
din cauza certurilor si mandriei crescande, oamenii au
refuzat sa asculte de conducatorii lor.

Alma 46

Capitanul Moroni ii aduna pe cei drepti pentru a-si apara
drepturile si religia.

Dupa cum este consemnat in Alma 46:1-7, unii oameni
care erau maniosi pe Helaman si fratii lui au ales sa
pardseasca Biserica si sd-1 urmeze pe un om rau numit
Amalichia, care dorea sd fie rege. Cititi Alma 46:8-10

si cdutati lectiile pe care a dorit Mormon sd le invatam
noi din aceasta situatie periculoasa.

Pentru a ajuta la apdrarea libertatii poporului, Moroni,
care era cdpitan-sef al armatelor nefite, si-a sfasiat
haina si a folosit o parte din aceasta pentru a face un
,drapel al libertatii” care sa-i adune pe oameni sd-si
apere libertatea.

Cititi Alma 46:12-13 gi marcati ceea ce a scris Moroni
pe drapelul libertdtii. Identificati modul In care s-a pre-
gdtit sd prezinte drapelul libertatii Inaintea poporului.
Reflectati la ceea ce vd Invatd aceste versete despre ca-
racterul lui Moroni. Cititi, de asemenea, Alma 48:11-13,
17-18 pentru a afla mai multe despre caracterul lui
Moroni. Puteti Insemna trdsaturile lui Moroni pe care
ati dori sa le dezvoltati mai bine in viata voastra.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre

una sau mai multe dintre traséturile lui Moroni din Alma
46:12-13 si Alma 48:11-13, 17-18. Explicati de ce ati vrea sa
aveti aceste trasaturi si cum va puteti stradui sa le dezvoltati.

Cititi Alma 46:18-22 si cautati modul in care a reac-
tionat poporul la invitatia lui Moroni de a lupta pentru
libertate. Legdmantul descris in versetul 20 este o pro-
misiune deosebitd pe care acest grup de nefiti o facuse
fata de Dumnezeu.

Conform celor relatate in Alma 46:20, de ce a dorit
Moroni ca nefitii sa facd un legamant cu Dumnezeu ca
ei 1si vor apdra drepturile si religia?

Dupa cum este consemnat in Alma 46:28-37, nefitii
care i s-au aldturat capitanului Moroni au capturat
armata lui Amalichia. Totusi, Amalichia si alte cateva
persoane au fugit si s-au alaturat lamanitilor. Multi
dintre cei care-1 urmau pe Amalichia si care au fost
capturati au facut legdmant de a sustine libertatea. Cei
care nu au facut aceasta au fost trimisi la moarte. Din
experienta nefitilor, Invatam urmatorul principiu: Cand
suntem curajosi in t{inerea poruncilor asa cum a
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fost capitanul Moroni, Dumnezeu ne va intdri si ne
va binecuvinta.

Dupa luptd, capitanul Moroni a facut ca drapelul
libertatii sa fie Indltat pe fiecare turn al nefitilor ca o
aducere-aminte a lucrurilor pentru care ei facuserd
legamant sa lupte si sd le protejeze (vezi Alma 46:36).

In brosura Pentru intirirea tineretului, Prima Presedintie
a afirmat: , Dragii nostri tineri bdieti si dragile noastre
tinere fete, avem mare incredere in voi. Voi sunteti fii
preaiubiti si fiice preaiubite ale lui Dumnezeu si El v
cunoaste si este preocupat de viata voastrd. Ati venit pe
pamant Intr-o perioada In care exista mari oportunitati,
dar si mari provocari. Standardele din aceasta brosura
va vor ajuta In alegerile importante pe care le faceti
acum si pe care le veti face in viitor. Noi vd promitem
cd, dacad veti respecta legamintele pe care le-ati facut si
aceste standarde, veti fi binecuvantati cu Insotirea Du-
hului Sfant, credinta si marturia voastra vor deveni mai
puternice si va veti bucura de tot mai multa fericire”
([2011], p. ii).

3. Din ceea ce invatati din acest mesaj al Primei Prese-
dintii, rdspundeti la urmatoarele intrebari in jurnalul pen-
tru studiul scripturilor:

a. Care sunt promisiunile care vi se fac daca tineti legamintele
Evangheliei pe care le-ati facut si standardele din brosura Pentru
intdrirea tineretului?

b. Uitati-va la pagina de cuprins din brosura Pentru intarirea ti-

neretului si alegeti unul dintre standardele prezentate in aceasta.

Cum v-a binecuvantat viata respectarea acestui standard sau
cum va poate binecuvanta viata in viitor?

Alma 47

Amalichia devine regele lamanitilor prin intermediul
tradarii si ingelaciunii.

Ce ati face daca ati fi in rdzboi gi cineva v-ar oferi o
carte In care ar scrie ceea ce planuieste inamicul sa facd
pentru a va distruge pe voi si pe familiile voastre? In
Alma 47 putem citi cateva idei cu privire la planurile
inamicului nostru, care este diavolul.

Alma 47 consemneaza multe ingeldciuni pe care le-a
folosit Amalichia pentru a deveni rege al lamanitilor,
astfel Incat sa poatd conduce armata lamanita la razboi
impotriva nefitilor. Dorinta sa cea mai mare era sa-i
aduca pe toti nefitii In sclavie si sd le fie rege.

Amalichia si cei care 1-au urmat au mers intéi in tara
lui Nefi, unde locuiau lamanitii. Regele lamanitilor
dorea sd meargd la luptd impotriva nefitilor, dar multi
dintre oamenii sai se temeau. Asa cd regele i-a cerut
lui Amalichia sd-i constrangd pe lamanitii tematori sa
intre in luptd. Amalichia a mdrsaluit ctre addpostul
de pe munte unde fugiserad acesti oameni, dar el nu
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voia sa-1 ajute pe rege. El dorea sd devina conducatorul
lamanitilor care se temeau, pacdlindu-1 pe conducato-
rul acestora, Lehonti, sd coboare de la adapostul lui de
pe munte. Amalichia dorea sd-1 otrdveasca pe Lehonti
dupd ce acesta avea sa coboare.

Studiati Alma 47:10-12. De céate ori 1-a ispitit Amalichia
pe Lehonti sa plece de la locul sdu de refugiu? Cititi, de
asemenea, Alma 47:17-19. Cum l-a ucis Amalichia pe
Lehonti cand acesta a coborat de pe munte?

Varstnicul Robert D. Hales, din Cvorumul

celor Doisprezece Apostoli, ne-a invatat

cd oamenii din zilele noastre pot Incerca

sd ne distruga credinta si marturia

ispitindu-ne sa coboram din locurile

noastre de refugiu spiritual si sd intram pe
teritoriul diavolului: ,In Cartea lui Mormon, citim
despre Lehonti si oamenii lui care si-au asezat tabara
pe un munte. Tradatorul Amalichia 1-a Indemnat pe
Lehonti sa ,vind jos” si sa-1intdlneascd In vale. Dar,
atunci cand Lehonti a pardsit terenul Inalt, el a fost
otravit ,Incetul cu incetul” pana cand a murit si armata
lui a cdzut in méinile lui Amalichia (vezi Alma 47). Prin
dispute si acuzatii, unii oameni ne atrag sa pardsim
terenul Tnalt. Terenul Tnalt se afld in lumina... Este
terenul sigur. Este adevarat si acolo se afld cunoaste-
rea” (,Curajul crestin: pretul de a fi discipol”, Ensign
sau Liahona, nov. 2008, p. 74).

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. Care sunt cateva dintre modurile in care Satana cauta sa ne
faca sa ,venim jos” de pe terenul spiritual nalt?

b. Credeti ca Satana incearcd sa-i ademeneasca pe tineri sa-si
coboare standardele ,incetul cu incetul”? Ce exemplu aveti cu
privire la felul in care incearca sa faca acest lucru?

¢. Ce lucruri concrete puteti face pentru a ramane pe teren inalt
din punct de vedere spiritual? La ce standard al Evangheliei mai
trebuie sa lucrati pentru a nu va coborf acest standard , incetul
cu incetul"?

La fel cum a facut cu Amalichia, Satana cauta sa ne
distruga si ne ademeneste incetul cu incetul pentru
a ne cobori standardele.

Alma 48-49

Capitanul Moroni ii inspird pe nefiti sa se intareasca din
punct de vedere fizic si spiritual.

In timp ce Amalichia incerca sa obtina puterea prin
,frauda si ingeldtorie” (Alma 48:7) asupra lamanitilor
si nefitilor, Moroni actiona in moduri foarte dife-

rite. Cititi Alma 48:7-10 si cautati ce a facut Moroni
cand a aflat cad Amalichia avea sd conducd, In curand,
armatele lamanitilor Impotriva nefitilor. Ati putea



marca urmatoarele idei: (1) El a pregatit poporul sa fie
credincios fata de Dumnezeu in vremuri grele (vezi
versetul 7). (2) El i-a ajutat pe oameni sa-si intareasca
zonele in care erau slabi (vezi versetele 8-9). (3) Eli-a
pregatit pe oameni sd sustind si sd apere ,cauza cresti-
nilor” sau Biserica (vezi versetul 10).

La fel cum Moroni si-a ajutat poporul sa se pregdteasca
pentru si sa indure vremurile grele, conducatorii Biseri-
cii din zilele noastre ne ofera sfaturi care sd ne ajute sa
ne pregdtim pentru vremuri grele. Puteti nota urmato-
rul principiu in scripturile voastre, langa Alma 48:7-10:
Cand urmam sfatul slujitorilor Domnului, noi vom
fi pregatiti pentru greutitile vietii.

Initial, lamanitii planificaserd sa atace orasul lui Amo-
niha si apoi orasul lui Noe, care fuseserd orage nefite
slabe. Cititi Alma 49:4-5 pentru a observa reactia lama-
nitilor cand au vazut pregatirile pe care le faceau nefitii
in orasul lui Amoniha. Lamanitii au hotdrat sa nu atace
orasul deoarece era atat de bine pregdtit impotriva
atacurilor. Cititi Alma 49:12-14 pentru a vedea reactia
lamanitilor cand au incercat sa atace orasul lui Noe.

5. Timp de cateva minute, revedeti cateva cuvantari de

la cea mai recentd conferinta generala (din Ensign sau
Liahona). Rezumatj, in jurnalul pentru studiul scripturilor, sfaturile
oferite de unul sau mai multi dintre vorbitori. Cum pot aceste sfa-
turi sa va ajute sd va pregatiti pentru vremurile grele din viata
voastra? Cum puteti folosi aceste sfaturi in viata voastra?

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 45-49 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 50-52: 54-55

Introducere

Capitanul Moroni a continuat sa-si ajute poporul sa

se apere fortificAndu-si cetdtile. Nefitii au reusit sa-i
invinga pe lamaniti pand cand razvrdtirea si rautatea au
inceput sa-i slibeasca. In pofida eforturilor lui Moroni
de a uni si de a apara poporul, nefitii au pierdut multe
orase din cauza certurilor dintre ei. In cele din urma,
Moroni, Teancum si Lehi au recucerit oragul lui Mulec
si au Tnvins una dintre cele mai mari armate lamanite.

Amoron, conducdtorul nedrept al lamanitilor, a Incer-
cat sd negocieze un schimb de prizonieri, dar Moroni a
eliberat prizonierii nefiti fara varsare de sange. Moroni
a ramas ferm si nu a facut niciun compromis cu Amo-
ron si cei care 1-au urmat.

Alma 50-51

Nefitii sunt intariti si prospera cand sunt supusi Domnului
si cand raman uniti.

Ganditi-va la un moment din viata voastrd in care v-a
fost greu sa depdsiti o provocare, cum ar fi o ispita, o
problemd de sdnatate, o problema la scoald sau o pro-
blema in relatia cu prietenii sau membrii familiei. V-ati fi
dorit, la acea vreme, sd aveti tarie spirituald mai mare?

Presedintele Henry B. Eyring, din Prima

Presedintie, a spus: ,Pe mdsura ce fortele

din jurul nostru vor deveni mai puternice,

tdria spirituala, care Tnainte era suficientd,

nu va mai fi. Dacg, la un moment dat,

credeam ca o crestere a tariei spirituale era
posibild, una mult mai mare ne va fi oferitd. Atat nevoia
de tdrie spirituald, cat si ocaziile de a o dobandi vor
creste Intr-un ritm pe care, daca 1l subestimam, o facem
in detrimentul nostru” (,Always”, Ensign, oct. 1999, p.
9).

Pregdtirile pe care le-au facut nefitii pentru lupte ne pot
ajuta sd intelegem urmatorul adevar: Dacd ne prega-
tim din punct de vedere spiritual, putem depasi
provocarile vietii.

Recapitulati Alma 50:1-6. Ce au facut nefitii pentru a
construi fortificatii in jurul oraselor lor? Cititi Alma 50:7.
Ce au mai facut nefitii pentru a se pregati de lupta?

Nefitii au construit fortificatii care le-au oferit putere
in vremuri foarte dificile. Le putem urma exemplul
cladindu-ne tdria spirituald acum, pentru a avea tdria
necesara in vremuri dificile. Taria spirituala se cladeste
cel mai eficient prin eforturi zilnice, consecvente.
Devenim puternici din punct de vedere spiritual prin
lucruri precum studiul regulat din scripturi, rugaciu-
nea, participarea la adunadrile Bisericii, indeplinirea
chemadrilor, exprimarea recunostintei fata de Dumne-
ze, slujirea altora si ascultarea si urmarea sfaturilor
conducdtorilor Bisericii.

1. injurnalul pentru studiul scripturilor, completati ur-
matoarele afirmatii:
a. Imi pot cladi o térie spirituald mai mare prin (enumerati ca-
teva lucruri pe care le puteti face).
b. Voi... cu mai multad consecventa (alegeti un lucru din lista fa-
cutd mai sus) in fiecare zi, pentru a-mi cladi ta-
ria spirituala.
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Cititi Alma 50:19-23 si cautati modul in care i-a bine-
cuvantat Domnul pe nefitii care I-au fost credinciosi
in pofida imprejurarilor dificile din vremea lor. Ati
putea nota acest principiu langd aceste versete: Daca
Ii suntem credinciosi lui Dumnezeu, vom primi
binecuvantari chiar si in vremuri tulburi. Cautati
in Alma 50:21 ce a spus Mormon cd i-a facut pe nefiti
sd-si piardd aceste binecuvantari.

In timp ce capitanul Moroni 1i conducea pe nefiti in
luptele lor impotriva lamanitilor, Pahoran a devenit
judecdtorul-gef al nefitilor. El era un om drept si a
lucrat pentru a stabili pacea in tara. Totusi, un grup de
nefiti a dorit sd schimbe legile nefite pentru ca poporul
sd fie condus de un rege, nu de un sistem de judeca-
tori. Problema a fost supusa la vot, iar poporul a votat
sd-si pastreze sistemul de judecdtori. Totusi, ,regalistii”
nu au vrut sd sustind vocea poporului si au refuzat sa
lupte alaturi de ceilalti nefiti cand au venit lamanitii sa
se lupte cu ei. Moroni a trebuit sa-si conduca armatele
impotriva regalistilor pentru a-i constrange sa li se
aldture nefitilor. Acest lucru i-a sldabit mult pe nefiti in
luptele impotriva lamanitilor (vezi Alma 51:1-21).
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Cititi Alma 51:22-27 si cautati dovada ca lamanitii

au reusit sa capete putere asupra nefitilor din cauza
certurilor cu regalistii. Reflectati la urmatorul principiu:
Dezbinarea si certurile distrug pacea.

2. Cititi Alma 50:39-40 si Alma 51:22 si observati cu

cata sarguintd au cautat Pahoran si capitanul Moroni sa
stabileasca pacea in randurile poporului lor. Ganditi-va la un
moment din viata voastra in care ati asistat la certuri, fie intre
prieteni, membri ai familiei, colegi de scoala sau alte persoane.
Ganditi-va, de asemenea, la caracteristicile unei persoane care
se straduieste s& stabileasca pacea. In jurnalul pentru studiul
scripturilor, scrieti trasaturile pe care le-ar putea avea o per-
soand impaciuitoare.

Alma 52

Moroni si Teancum isi unesc fortele pentru a-i infrange pe
lamaniti.

Dupa cum este consemnat In Alma 51:33-34, Amali-
chia a fost ucis de catre Teancum, unul dintre cei mai
mari conducatori militari ai nefitilor. Dupd moartea
lui Amalichia, fratele sdu, Amoron, a preluat comanda
armatelor lamanite. Moroni 1-a instruit pe Teancum sa
continue sd Intdreascd si sd protejeze partea de nord a
tarii Abundenta si sd reia cat de multe orase nefite po-
sibil, din cele ocupate de lamaniti (vezi Alma 52:1-10).
Cititi Alma 52:15-17 si aflati de ce a hotadrat Teancum
sa nu atace orasul lui Mulec.

Teancum stia c&, atunci cand dugmanul se afla in forta-
reata sa, va fi greu sa 1l invinga. Din aceasta experients,
invatam urmdtorul principiu: Dacd evitdm fortdretele
dusmanului, suntem mai capabili sa evitam ispita
si sa 1i rezistam.

3. Care sunt cateva dintre locurile care ar putea fi consi-

derate fortarete ale dusmanului? (Acestea sunt locuri sau
situatii in care, daca v-ati afla, ati putea fi influentati sa pacatuiti
— de exemplu, o petrecere la care oamenii beau alcool sau se uita
la un film nepotrivit.) In jurnalul pentru studiul scripturilor, notati
cateva locuri de acest gen. Scrieti, de asemenea, de ce credeti ca
ar trebui sa evitati asemenea locuri.

Nefitii se aflau intr-un moment dificil, deoarece lama-
nitii cuceriserd multe orage nefite in timp ce nefitii se
luptau cu regalistii. Lamanitii foloseau orasele res-
pective drept fortarete, deci nefitilor le era greu sd le
recucereascd. Moroni a facut un plan pentru a-i scoate
pe lamaniti din orasul lui Mulec, astfel incat nefitii sa
poata recastiga orasul. Cititi Alma 52:21-26 pentru a
vedea ce au facut Moroni si Teancum.

4. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor ce au fa-
cut Moroni si Teancum pentru a cuceri orasul lui Mulec
(vezi Alma 52:21-26). De asemenea, scrieti ce credeti despre



Moroni in calitate de general. in ce moduri a fost el un general
bun pentru nefiti?

Alma 54-55

Moroni refuza sé facd schimb de prizonieri cu Amoron si
recucereste orasul lui Ghid.

In timpul rézboiului dintre lamaniti si nefiti, ambele
tabere luasera multi prizonieri de razboi. Conducatorul
lamanit Amoron i-a trimis lui Moroni o scrisoare, in
care 1i propunea ca cele doua tabere sa facd schimb de
prizonieri. Moroni s-a bucurat sa faca schimb de prizo-
nieri, astfel incat nefitii capturati sa poata sa se Intoarca
si ca armatele sale sd nu trebuiasca sa-i hréaneasca si
sa-i Ingrijeasca pe prizonierii lamaniti pe care 1i aveau.
(Vezi Alma 54:1-2.)

Totusi, In timp ce el si Amoron trimiteau scrisori unul
catre celdlalt, Amoron i-a scris, cerandu-i ca nefitii sa

capituleze si sd-i lase pe lamaniti sa fie conducatorii lor.

El a spus cd nefitii erau criminali si ca lamanitii aveau
dreptate sa se lupte cu ei. El a declarat, de asemenea,
ca nu exista Dumnezeu. (Vezi Alma 54:16-24.)

Cand Moroni a primit aceasta scrisoare, si-a dat seama
cd Amoron mintea. Amoron stia cd lamanitii nu aveau
o cauzd dreapta pentru care sa se lupte cu nefitii. Mo-
roni a spus cd nu voia sa facd schimb de prizonieri si,
astfel, sd le ofere mai multd putere lamanitilor. El voia
sd gdseascd o cale de a-i salva pe prizonierii nefiti fara
a face schimb. (Vezi Alma 55:1-2.)

Cititi Alma 55:3—24 si aflati ce a facut Moroni pentru
a-i salva pe prizonierii nefiti.

Cand Moroni a refuzat sd accepte cererile lui Amoron
si a gasit un mod de a-i salva pe prizonierii nefiti, el
i-a impiedicat pe lamaniti sd capete un mare avantaj
asupra nefitilor si, in schimb, a castigat avantaje mari
pentru nefiti. Un adevar pe care-1 putem Invata din
exemplul lui Moroni este cd: Daca avem incredere
in Domnul si ne supunem Lui intocmai, El ne va
sustine in timpul greutatilor noastre.

Relatarea din Alma 55:3-24 este o poveste despre sal-
vare foarte captivantd. Ganditi-va la un membru al fa-
miliei sau un prieten caruia i-ar pldcea sa auda aceastd
poveste si gasiti prilejul de a i-o relata. Puteti impartasi,
de asemenea, cu persoana respectiva principiul notat
cu caractere aldine In paragraful de mai sus si sa ii
explicati cum exemplificd Moroni acest principiu.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 50-52; 54-55 si am incheiat aceasta lectie in
data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Alma 53: 56-58

Introducere

Helaman si cdpitanul Moroni s-au luptat cu lamanitii
in diferite parti ale tarii. Helaman i-a trimis lui Mo-
roni o scrisoare In care descria bataliile armatei sale

cu lamanitii si 1si exprima Increderea si multumirea

cu privire la marea credintd a celor 2.060 de tineri
razboinici. Datoritd credintei si curajului acestor tineri
razboinici nefiti, Domnul i-a ajutat sd castige luptele si
i-a binecuvantat cu sigurantd si cu credintd In timpul
necazurilor lor.

Alma 53; 56

Armatele lui Antipus si Helaman infrdng cea mai puternica
armatda a lamanitilor,

In timp ce capitanul Moroni se lupta cu lamanitii intr-o
parte a tarii, Helaman isi conducea armata in altd parte
a tarii. In armata sa erau inclusi si cei 2.000 de tineri

fii ai poporului lui Amon. Parintii acestor tineri bdieti
facuserd legdmant sa nu mai ridice niciodata armele
impotriva dusmanilor lor, dar fiii lor nu facusera acest
legamant, asa cd ei au putut sd ajute armatele nefite
(vezi Alma 53:10-18).

Trasaturi de care
au dat dovada in
timpul luptei

Trasaturi dezvoltate
inainte de lupta

Tanar razboinic — tanar sfant din zilele din urma

1. Faceti urmatorul desen in jurnalul pentru studiul scrip-

turilor: Cititi Alma 53:18-21 si cdutati expresiile care des-
criu trasaturile pe care le dezvoltasera cei 2.000 de tineri inainte
de a intra in armata. Enumerati expresiile pe care le gasiti sub tit-

lul , Trasaturi dezvoltate fnainte de lupta”. Puteti sa insemnati
aceste expresii in scripturile voastre.
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Armata lui Antipus, un conducator militar nefit, era
depasitd numeric cu mult de catre inamicii lamaniti
in timp ce el si armata lui isi aparau partea lor de tara.
Antipus s-a bucurat cdnd Helaman i-a adus pe cei
2.000 de tineri razboinici pentru a-1 ajuta (vezi Alma
56:9-10).

In prima lor luptd impotriva inamicului, cei 2.000 de
tineri razboinici au alungat cea mai puternica armata

a lamanitilor, iar comandantul nefit Antipus a coman-
dat armatei sale sa o urmareasca pe cea a lamanitilor.
Armata lui Antipus a ajuns din urma armata lamanita,
care a Incetat sd se lupte cu ei. Razboinicii tineri, care
mersesera inainte, au observat cd lamanitii incetasera
sd-i mai urmadreascd. Ei nu stiau daca lamanitii se opri-
serd pentru a-i ademeni sd se Intoarcd pentru a-i putea
distruge sau dacd acestia se opriserd deoarece armata
lui Antipus 1i prinsese din urmad. De aceea, Helaman nu
stia daca trebuia sd se Intoarcd si sd-i atace pe lamaniti.
(Vezi Alma 56:29-43.)

Cititi Alma 56:43—48 si cdutati expresiile care descriu
trasaturile de care au dat dovada acesti tineri bdieti
intr-un moment critic al luptei. Enumerati in jurnalul
pentru studiul scripturilor lucrurile pe care le gasiti sub
titlul , Trasaturi de care au dat dovada in timpul luptei”.
Puteti, de asemenea, sa marcati aceste expresii in scrip-
turile voastre.

Studiati Alma 56:49, 54-56 pentru a vedea ce s-a
intamplat cand cei 2.000 de tineri razboinici s-au intors
sd se lupte cu lamanitii. Cautati expresiile care ilus-
treazd urmatorul adevar: Cand actionam cu credinta,
putem primi putere de la Dumnezeu.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la
urmatoarele intrebari:
a. Cum poate dezvoltarea trasaturilor asemanatoare celor pe
care le aveau tinerii razboinici sa va ajute sa actionati cu cre-
dinta cand va aflati in situatii dificile?
b. Descrieti un moment in care voi (sau o persoand pe care o
cunoasteti) ati actionat cu credintd si ati primit putere din partea
lui Dumnezeu pentru a trece cu bine printr-o situatie dificila.

Alma 57

Armata lui Helaman recucereste orasul lui Antipara si
orasul Cumeni.

Helaman si armata sa au reusit sa recapete oragul lui
Antipara si oragul Cumeni de la lamaniti. In acest timp,
Helaman a primit Intariri pentru armata sa. Mii de
razboinici din tara lui Zarahemla s-au aldturat armatei,
precum si incd 60 de fii din poporul lui Amon (vezi
Alma 57:1-12).

La scurt timp dupd ce armata lui Helaman a cucerit
oragul Cumeni, lamanitii i-au atacat din nou. Armata
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lui Helaman era Intr-o situatie foarte dificild, in timpul
cdreia cei 2.060 de tineri razboinici au reprezentat

o mare putere pentru intreaga armata. Cititi Alma
57:19-21 pentru a descoperi cateva trasaturi de care
tinerii razboinici au dat dovadd In aceasta lupta. Ati
putea adduga aceste trasdturi la lista , Calitati de care
au dat dovada in timpul luptei” din jurnalul pentru
studiul scripturilor si le-ati putea insemna In scriptu-
rile voastre.

3. Una dintre caracteristicile definitorii ale tinerilor raz-

boinici a fost aceea ca s-au supus ,intocmai” (Alma
57:21). In jurnalul pentru studiul scripturilor, réspundeti la urmé-
toarele intrebari:

a. Ce credeti ca inseamna a ne supune unei porunci ,intocmai”?
b. Cum credeti ca i-a ajutat pe tinerii razboinici sa castige lupta
faptul cé s-au supus intocmai cuvintelor conducatorului lor?

¢. Cum poate supunerea intocmai fata de poruncile Domnului
sa va ajute in luptele spirituale pe care le aveti in viata?

Puteti nota urmatorul principiu in scripturile voastre
sau In jurnalul pentru studiul scripturilor: Cand ne
supunem intocmai Domnului, El ne va intari in
luptele pe care le avem in viata. Cititi urmatoa-
rea declaratie a varstnicului Russell M. Nelson, din



Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, care a explicat
de ce este atat de important sa ne supunem ,intocmai”
poruncilor lui Dumnezeu:

[ Veti] Intalni oameni care aleg ce porunci vor sa tina

si le ignord pe cele pe care ei aleg sa le Incalce. Eu
numesc aceasta supunerea de tip meniu de restaurant.
Aceastd practica de a tria si alege nu va avea rezultate
bune. Va duce la suferintd. Pentru a se pregati sa-L
intalneascd pe Dumnezeu, o persoana tine foate porun-
cile Sale. Are nevoie de credinta ca sa le ting, iar tinerea
poruncilor Sale va Intdri acea credintd.

Supunerea permite binecuvantarilor lui Dumnezeu sa
se reverse fara nicio restrictie. El 1i va binecuvanta pe
copiii Sdi supusi cu eliberarea din sclavie si nenorocire.
Si El 1i va binecuvanta cu mai multa lumina...

Supunerea fatad de poruncile lui Dumnezeu va oferi
protectie fizica si spirituald” (,Intdmpinati viitorul cu
credinta”, Ensign sau Liahona, mai 2011, p. 34-35).

Cititi Alma 57:25-27 si cautati cateva dintre motivele
pentru care Domnul $i-a ardtat puterea sd-i protejeze
pe tinerii razboinici. Ce vd impresioneazd cel mai mult
la tinerii razboinici in aceste versete?

Chiar si atunci cand suntem drepti, Dumnezeu nu
ne va proteja intotdeauna de greutati. Desi tinerilor

razboinici le-a fost crutata viata, ei au fost, cu totii,
raniti (vezi Alma 57:25) si multi alti nefiti drepti au fost
ucisi (vezi Alma 57:26). Totugi, Dumnezeu ne va intari
intotdeauna in vremuri dificile si ne va binecuvanta cu
lucrurile de care avem nevoie. In cele din urma, El le va
oferi binecuvantdrile eterne tuturor celor care se supun
poruncilor Sale.

Alma 58

Armatele nefite asteapta provizii si, apoi, recuceresc orasul
lui Manti.

Pe langa luptele pe care le-au purtat cu lamanitii,
armata lui Helaman a avut parte si de alt fel de adversi-
tate. Luptele aveau loc la o distantd anume de Zara-
hemla, care era centrul guvernarii nefite. Armata lui
Helaman trecuse prin niste lupte foarte grele, dar nu
primise hrana, proviziile si soldatii In plus de care avea
nevoie din partea guvernului. Ei nu stiau de ce nu erau
sustinuti de guvern. (Vezi Alma 58:7-9.)

4. Cititi Alma 58:10-12 si raspundeti la urmatoarele in-
trebdri:
a. Ce au facut nefitii cand au trecut prin aceasta situatie dificila?
b. Cum a raspuns Domnul la cererile si rugdciunile lor sincere?

¢. Conform celor relatate in Alma 58:12, cum i-a ajutat incredin-
tarea oferita de Domnul pe Helaman si armata sa?

Scrieti urmatorul principiu in scripturile voastre sau in
jurnalul pentru studiul scripturilor: Daca ne intoarcem
catre Dumnezeu in vremurile grele, noi putem
primi incredintarea divina care sa ne intareasca
credinta si sa ne ofere speranta.

In pofida slabiciunii armatei sale, Helaman si oamentii
sdi au reusit sd cucereasca oragul lui Manti (vezi Alma
58:13—41). Helaman a atribuit reusitele armatei ajuto-
rului primit de la Domnul (vezi Alma 58:37).

Helaman a continuat sa fie uimit de reusita tinerilor
razboinici. Studiati Alma 58:39-40 si cautati cuvinte si
expresii care arata modurile In care tinerii rdzboinici
au fost curajosi in imprejurarile dificile. Puteti marca
aceste cuvinte sau expresii In scripturile voastre.

5. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre un
moment in care ati cautat ajutor de la Dumnezeu intr-un
moment dificil si ati simtit sprijinul Sau.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 53; 56-58 si am incheiat aceasta lectie in data
de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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Alma 59-63

Introducere

Helaman i-a scris o scrisoare cdpitanului Moroni,

in care i-a vorbit despre eforturile armatei si a cerut
ajutor din partea guvernului nefit. Capitanul Moroni
s-a bucurat sd auda despre reusitele lui Helaman, dar
s-a maniat pe guvern pentru cd a neglijat trimiterea de
intdriri. Cdpitanul Moroni a scris o scrisoare de mus-
trare cdtre judecatorul-sef, Pahoran. Drept raspuns,
Pahoran i-a spus despre o rdzvratire care avusese loc
impotriva guvernului. Moroni a madrsaluit In ajutorul
acestuia si i-a Invins pe rebeli. Apoi, armatele nefite
au reusit, Impreund, sa i invinga pe lamaniti. Dupd
14 ani de razboi, nefitii au avut, din nou, pace in tara,
permitandu-le astfel lui Helaman si fratilor sai sa se
concentreze asupra intdririi Bisericii.

Alma 59

Nefitii pierd o fortareata, iar capitanul Moroni deplange
rdutatea poporului.

Cand cdpitanul Moroni a primit o scrisoare din partea
lui Helaman in care acesta 1i descria reusitele armatei
sale, Moroni si oamenii sdi s-au bucurat. Moroni i-a
trimis, apoi, o scrisoare lui Pahoran, conducatorul nefit
din Zarahemla, in care i cerea sd-i trimita intariri si
provizii lui Helaman. Dar nu s-a trimis niciun fel de
intarire. Agadar, cdnd lamanitii au atacat orasul lui
Nefiha, oamenii din Nefiha au fost nevoiti sd fugad si
lamanitii au cucerit oragul.

Cititi Alma 59:9-12 pentru a afla reactia lui Moroni
cand a aflat de victoria lamanitilor. Puteti marca in
scripturile voastre aceastd frazd din Alma 59:9: , era
mai usor ca orasul sd fie aparat sa nu cadd in mainile
lamanitilor decat sa-1 recaptureze de la ei”. Din aceasta
fraza, invatam urmdtorul principiu: Este mai usor si
mai bine sa ramanem credinciosi decit sd ne in-
toarcem la credinta dupa ce ne-am ratacit.

1. Studiati fraza pe care ati marcat-o in Alma 59:9 si

principiul scris cu caractere aldine din paragraful de mai
sus. In jurnalul pentru studiul scripturilor, réspundeti la urméatoa-
rele intrebari:

a. De ce este mai usor sa evitam dependenta de substante dau-
natoare decat sd invingem dependenta?

b. De ce este mai usor sa ne pastram marturia decat sa o reca-
patam dupa ce am pierdut-0?

¢. De ce ar putea fi mai usor ca o persoana sa ramana activa in
Biserica decat sa se intoarca la Biserica dupa ce a fost inactiva?
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Alma 60-62

Moroni il intreaba pe Pahoran care este cauza neglijentei
guvernului.

Dupa ce orasul lui Nefiha a fost cucerit de catre lama-
niti, capitanul Moroni a hotdrat sa-i scrie o solicitare
lui Pahoran, judecdtorul-sef din Zarahemla. Cititi Alma
60:17-24 si cautati acuzatiile aduse de Moroni lui Pa-
horan si oamenilor din Zarahemla.

Cititi din nou Alma 60:23 si observati cum face capi-
tanul Moroni referire la a curata mai intéi ,vasul...

pe dinauntru”. El fdcea referire la nevoia de a inlatura
coruptia existenta in guvernul nefit si din randul oame-
nilor sdi. Totusi, acest verset se poate aplica, de aseme-
nea, vietilor noastre. Inchipuiti-va cd puneti murdarie
sau noroi Intr-un pahar. Chiar dacd ati spdla paharul pe
dinafard, ati bea din el?

2. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Daca ne gandim la noi insine ca fiind ,vase”, ce credeti ca
inseamna sa curatam vasul pe dinduntru?

b. De ce ne-ar ajuta curatarea vasului nostru din interior sa fim
mai utili in imparatia lui Dumnezeu?

Dupd cum este consemnat In Alma 60:33-36, capitanul
Moroni i-a spus lui Pahoran sa trimita repede oameni
si provizii cdtre armata sa si cea a lui Helaman. Daca
Pahoran nu voia, Moroni avea sd aduca forte militare in
Zarahemla si sa-1 constranga sa facd aceste lucruri. Pa-
horan a primit scrisoarea lui Moroni si i-a scris repede
un raspuns. Cititi Alma 61:1-5 pentru a descoperi ce se
intdmpla In Zarahemla.

Cititi Alma 61:9-14 si ganditi-vd cum a rdspuns
Pahoran acuzatiilor lui Moroni. Aveti in vedere sa
marcati afirmatiile care aratd marinimia caracterului
lui Pahoran. In loc s se simtd jignit, Pahoran 1-a in-
vitat pe Moroni sa i se aldture, in puterea Domnului,
pentru a lupta cu inamicul. Cititi Alma 62:1 pentru a



descoperi cum s-a simtit Moroni cand a primit rds-
punsul lui Pahoran.

fn jurnalul pentru studiul scripturilor, puteti scrie
urmatoarele lucruri: Putem alege sd nu ne simtim
jigniti de cuvintele sau faptele celorlalti. Cand ne
alaturam altora in dreptate, suntem mai puternici
in luptele noastre impotriva raului.

Varstnicul David A. Bednar, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a invétat:

,Prin puterea ispasirii lui Isus Hristos,
dumneavoastra si cu mine putem fi
binecuvantati sd evitam si sa triumfam
asupra jignirii. «Multd pace au cei ce
iubesc legea Ta, si nu li se intdmpld nici o
nenorocire» (Psalmii 119:165)...

Moroni... i-a scris lui Pahoran «intr-un fel de condam-
nare» (Alma 60:2) si l-a acuzat cu duritate de nepdsare,
neglijentd si neindeplinirea responsabilitatilor. Pahoran
ar fi putut foarte usor sd se manie pe Moroni din cauza
mesajului sdu, dar a ales sa nu se simta jignit...

Unul dintre cei mai importanti indicatori ai propriei
noastre maturitdti spirituale este revelat In modul in
care rdspundem la slabiciuni, la lipsa de experienta si
la posibilele actiuni jignitoare ale altora. Un lucru, un
eveniment sau un mod de exprimare pot fi jignitoare,
dar dumneavoastra si cu mine putem decide sa nu fim
jigniti — si sa spunem odatd cu Pahoran: «nu are nicio
importantd»[Alma 61:9]” (,,Si nimic nu-i va jigni”,
Ensign sau Liahona, nov. 2006, p. 90-91).

3. Ganditi-va la un moment n care afi ales sa nu va sim-
titi jigniti de cuvintele sau faptele altora. Scrieti un para-
graf scurt despre importanta alegerii de a nu ne simti jigniti.

Dupa cum este consemnat in Alma 62, capitanul
Moroni si-a adus armata In Zarahemla pentru a-1 ajuta
pe Pahoran sd-i inldture pe regalisti — disidenti nefiti
care voiau sd stabileascd un rege si sa facd aliantd cu
lamanitii. Regalistii |-au Impiedicat pe Pahoran sa
trimitd oameni si provizii In ajutorul lui Moroni si He-
laman. Moroni si Pahoran si-au unit apoi fortele si au
primit ajutor de la alte armate nefite pentru a-i alunga
pe lamaniti din tara. In acest timp, multi lamaniti s-au
pocdit si s-au aldturat poporului lui Amon.

Inchipuiti-va cateva dintre provocarile pe care le-au
intdmpinat familiile si oamenii la sfarsitul unui aseme-
nea razboi. Cititi Alma 62:39—-41 pentru a vedea cum
au fost afectati nefitii de incercirile razboiului. In timp
ce cititi, cautati adevarurile pe care le puteti identifica
in aceste versete.

Scrieti urmatorul principiu sau adevar in scripturile
voastre, 1angd Alma 62: 39—-41 sau in jurnalul pentru
studiul scripturilor: Putem sd ne apropiem de Dom-
nul in timpul incercdrilor noastre.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. De ce credeti ca unii oameni se apropie de Domnul cand in-
tampina incercari, in timp ce altii se departeaza de EI?
b. Ce v-au invatat capitolele despre razboaie despre faptul de a
fi un ucenic al lui Isus Hristos in vremuri dificile sau de incercare?

Alma 63
Multi nefiti cdldtoresc catre tara de la miazanoapte.

Dupa ce a murit Helaman (vezi Alma 62:52), fratele
sdu, Siblon, a intrat in posesia inscriptiilor sfinte. Cititi
Alma 63:1-2 pentru a vedea ce fel de om era $iblon.
Dupd cum este consemnat in Alma 63, Moroni si
Siblon au murit, iar fiul lui Moroni, Moroniha, a preluat
conducerea armatelor nefite.

Cititi Alma 63:10-13. inainte de a muri, Siblon i-a
incredintat scrierile sfinte lui Helaman, care era fiul lui
Helaman. Helaman a pdstrat cronicile care erau deja
scrise si a Inceput facd o inregistrare scrisd care avea sa
devind cartea lui Helaman.

In Alma 63:5-8, este consemnat faptul cd multi nefiti
au cdldtorit cu corabia spre tinuturile de la miazanoapte
si nu s-a mai auzit niciodata de ei. De asemenea, sfar-
situl capitolului Alma 63 arata cd, din nou, au inceput
sd fie certuri Intre lamaniti si nefiti, sfarsindu-se astfel
cartea lunga si plind de inspiratie a lui Alma.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Alma 59—63 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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INTRODUCERE LA CARTEA LUI

Helaman

De ce studiem aceasta carte?

Pe médsura ce veti studia din cartea lui Helaman, veti
invata din exemplele si invataturile unor barbati
importanti, cum ar fi Helaman, Nefi, Lehi si Samuel
Lamanitul, care s-au supus cu curaj Domnului si au
depus marturie despre Isus Hristos. Slujirea acestor
barbati demonstreaza ca Dumnezeu oferd putere
slujitorilor Sai ca ei sa indeplineasca vointa Sa si ca

eforturile celor drepti pot binecuvanta mii de oameni.

Veti invata, de asemenea, despre consecintele
mandriei, rautatii si combinatiilor secrete.

Cine a scris aceasta carte?

Mormon a compilat si a prescurtat cronici de pe
placile mari ale lui Nefi pentru a crea Cartea lui
Helaman. Cartea poarta numele lui Helaman, care

a fost fiul lui Helaman si nepotul lui Alma cel Tanar.
Helaman a primit cronicile de la unchiul sau, Siblon,
si a slujit in calitate de judecdtor-sef neprihanit al
nefitilor. El i-a invatat pe fiii sdi, Nefi si Lehi, sa-si
aminteasca de Mantuitorul lor, Isus Hristos (vezi
Helaman 5:9-14). Mai tarziu, aceste invataturi

l-au inspirat pe Nefi sa renunte la functia sa de
judecator-sef pentru a predica pocainta nefitilor si
lamanitilor. Dupa ce mii de lamaniti au fost convertiti,
un profet lamanit pe nume Samuel a fost inspirat

sa predice pocainta si sa profeteasca printre nefiti
n acelasi timp cu Nefi. Cartea lui Helaman isi are
originea in cronica pastrata tn timpul guvernarii

si slujirii lui Helaman (Helaman 1-3) si a lui Nefi
(Helaman 4-16). Cronica lui Nefi a inclus si profetiile
si invataturile lui Samuel Lamanitul.

Cand si unde a fost scrisa?

Cronica initiala care a fost folosita ca sursa pentru
Cartea lui Helaman a fost scrisa intre anii 52 .H. si
1 1.H. Mormon a prescurtat acele cronici intre anii

345 d.H. si 385 d.H. Mormon nu a specificat locul in
care se afla cand a compilat aceasta carte.
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Helaman 1-2

Introducere

Dupa moartea judecdtorului-sef, Pahoran, au existat
mari neintelegeri printre nefiti cu privire la care dintre
fiii sai — Pahoran, Paanchi gi Pacumeni — sd devina
noul judecdtor-sef. Pahoran a fost ales noul judecator-
sef de cdtre popor. Unul dintre urmasii lui Paanchi,

un barbat numit Chiscumen, care facea parte dintr-o
grupare secretd, 1-a ucis pe Pahoran si Pacumeni a fost
numit judecator-sef. Profitdnd de aceste neintelegeri si
conflicte, lamanitii au reusit sa cucereasca Zarahemla,
capitala nefitilor, si sa-1 ucida pe Pacumeni. Generalul
nefitilor, Moroniha, a recastigat orasul Zarahemla si
Helaman a fost numit judecator-sef. Chiscumen a fost
omorat In timp ce Incerca sa-1 ucida pe Helaman si
Gadianton a devenit conducatorul gruparii secrete.

Helaman 1

Neintelegerile dintre nefiti cu privire la cine sa fie
Jjudecator-sef permit lamanitilor sd cucereasca Zarahemla,
capitala nefitilor.

Géanditi-va la ultima oara cand v-ati certat cu cineva
sau ati fost martori la o ceartd. Care sunt problemele
cauzate de neintelegeri? In timp ce studiati Helaman 1,
cdutati care au fost problemele cu care s-au confrun-
tat nefitii din cauza neintelegerilor si ganditi-va la ce
puteti invata din experienta lor.

Cititi urmatoarele pasaje din scripturi si scrieti-va
raspunsurile la Intrebari In spatiile libere:

® Helaman 1:1-4. Ce a cauzat neintelegeri si dezbinari
printre poporul nefit?

¢ Helaman 1:5-8. Cine a fost numit judecator-gef?
Cum au reactionat cei doi frati ai noului judecator-
sef?

e Helaman 1:9-12. Ce a facut Chigcumen si care a fost
legamantul incheiat de el si membrii gruparii lui
secrete?




fn aceastd perioadd de neintelegeri printre nefiti, un
barbat numit Coriantumr i-a condus pe lamaniti in
lupta impotriva orasului Zarahemla. Cititi Helaman
1:18-22 si identificati ce au reusit lamanitii sa faca din
cauza nelntelegerilor dintre nefiti.

Unul dintre adevdrurile pe care le invatdm din aceasta
relatare este urmatorul: Neintelegerile duc la dezbi-
nare si ne fac vulnerabili la influenta dusmanului.
Puteti scrie acest principiu in scripturile voastre, langa
Helaman 1:18.

1. Pentru a intelege mai bine acest principiu, in jurnalul
pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsurile la urmatoa-
rele intrebari:

a. 0 tanara fata s-a certat cu parintii ei din cauza prietenilor ei.
Cum poate afecta aceastd ceartd modul in care tandra va asculta
sfaturile parintilor cu privire la alte aspecte ale vietii ei?

b. Un tanar baiat este furios pe cineva din cvorumul preotiei din
care face parte. Cum ar putea afecta aceasta neintelegere com-
portamentul lui la Biserica?

¢. Ganditi-va la persoanele din viata voastra cu care avefi nein-
telegeri. Ce anume puteti face pentru a elimina aceste neintele-
geri din viata voastra? Cum puteti realiza aceasta?

fn Helaman 1:22-30 este consemnat c4, dupa ce la-
manitii au cucerit orasul Zarahemla, au inceput ime-
diat sa mdrsadluiasca spre orasul Abundenta pentru
a-1 cuceri si pe acesta. Armatele nefite au reusit sa-i
inconjoare si sd-i invingd pe lamaniti. Multi lamaniti
au fost ucigi, iar cei care s-au predat au fost ldsati sa
se Intoarcd in tarile lor.

Helaman 2

Helaman devine judecator-sef, iar slujitorul sau ii salveaza
viata cand o grupare secreta incearca sa-I ucida.

fnainte de a studia Helaman 2, ganditi-va la modul In

care o tandra credincioasd sau un tandr credincios s-ar
strddui sd repare o greseala sau un pdcat. Ar Incerca sa
il ascunda sau ar cere iertare Domnului si celor pe care
i-a ranit?

Dupa ce Chiscumen l-a ucis pe Pahoran, el si membrii
gruparii lui secrete au promis unul altuia ca nu vor
spune nimanui cine a comis crima. Cititi Helaman
2:3—4 si acordati atentie expresiei ,intrase intr-un legd-
mant ca nimeni sd nu cunoasca ticdlosia lui”. Cititi apoi
Doctrind si legaminte 58:43 si cdutati modul in care
Domnul doreste sa actionam cand am facut ceva gresit.

2. Dupa ce ati studiat Helaman 2:3—-4 si Doctrina si le-

gaminte 58:43, scrieti in jurnalele voastre pentru studiul
scripturilor diferenta dintre modul in care Domnul doreste s& ac-
tiondm daca pacatuim si modul in care Chigcumen si urmasii sdi
au actionat.

Dupad moartea lui Pahoran, Helaman a devenit noul
judecator-sef, iar Chiscumen, Impreund cu grupa-
rea lui secreta, a hotarat sa-1 ucida si pe Helaman.

in aceasts perioada, un barbat numit Gadianton a
devenit conducatorul grupadrii secrete. Cititi Helaman
2:2-9 si scrieti In spatiul de mai jos modul In care a
fost ucis Chiscumen:

Cititi Helaman 2:10-14 si aflati ce s-a intdmplat cu
banda de talhari a lui Gadianton. Mormon a avertizat
cu privire la grupdri secrete precum talharii lui Gadian-
ton, numite ,combinatii secrete” (vezi, de exemplu, He-
laman 3:23), cd, In final, acestea vor fi pricina distrugerii
poporului nefit. Alti profeti care au scris in Cartea lui
Mormon nainte au avertizat, de asemenea, cu privire la
combinatiile secrete (vezi 2 Nefi 26:22; Alma 1:12). Car-
tea lui Mormon ne Invata acest principiu: Combinatiile
secrete pot duce la distrugerea societatilor.

Varstnicul M. Russell Ballard, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a avertizat cu privire la pericolele
pe care le reprezinta astdzi combinatiile secrete. Pe
masurad ce cititi avertismentul sdu, notati ce puteti face
pentru a va apdra de combinatiile secrete.

»Cartea lui Mormon ne invata ca aceste

combinatii secrete angajate in nelegiuiri

reprezintd o problema serioasd, nu doar

pentru anumite persoane si familii, ci si

pentru civilizatii intregi. Printre combina-

tiile secrete din zilele de astdzi se numara
bandele criminale, traficantii de droguri si clanurile
de crimad organizatd. Combinatiile secrete din zilele
noastre functioneaza foarte asemanator talharilor lui
Gadianton din vremurile Cartii lui Mormon... Ele au
ca scop, printre altele, «sd ucida si sd jefuiasca si sa
fure si sa preacurveasca si sa faca tot felul de ticalosii
impotriva legilor tarii lor si a legilor lui Dumnezeu»
[Helaman 6:23].

Dacé nu suntem atenti, combinatiile secrete de astazi

pot obtine putere si influentd tot atat de repede si tot

atat de complet precum au facut in timpurile Cartii lui
Mormon...

Cartea lui Mormon ne invata ca diavolul este «[auto-
rul] tuturor pécatelor» si fondatorul acestor combinatii
secrete [Helaman 6:30]... Scopul lui este sa distruga
persoanele, familiile, comunitatile si natiunile [vezi

2 Nefi 9:9]. Intr-o oarecare méasurd, el a avut succes in
perioada descrisd in Cartea lui Mormon. $i el are mult
prea mult succes astdzi. De aceea este foarte important
pentru noi... sd adoptam o atitudine ferma fata de
adevar si dreptate, ficand ceea ce putem pentru a ajuta
sa ne pastrdm comunitdtile in siguranta. ..
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,[Putem fi] «martorii lui Dumnezeu» stabilind un
exemplu bun, respectand standardele Bisericii si fm-
partasind marturiile noastre celor din jurul nostru [vezi
Mosia 18:9]” (,Standing for Truth and Right” Ensign,
nov. 1997, p. 38).

Ganditi-va la unul sau mai multe moduri in care puteti
pune In practica invataturile varstnicului Ballard de a
apdra adevarul si dreptatea In comunitatea si in tara In
care traiti.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Helaman 1-2 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Helaman 3—-4

Introducere

In perioada descrisa in capitolele anterioare din Cartea
lui Helaman, nefitii s-au bucurat de perioade de pace
si au Indurat perioade de neintelegeri. Zeci de mii de
nefiti s-au alturat Bisericii in perioada de pace. In
urma acestei mari prosperitati, credinta membrilor mai
umili ai Bisericii s-a intarit in ciuda faptului ca au fost
persecutati de catre cei care au devenit mandri. Pentru
cd multi nefiti au devenit ticdlosi, ei si-au pierdut pa-
maénturile din sud, acestea fiind cucerite de lamaniti.

Helaman 3

Multi nefiti migreaza inspre nord in timp ce Biserica
prosperda in mijlocul ticalosiei si al persecutiilor.

Cititi Helaman 3:1-2 si observati cd, timp de cativa
ani, nu a existat ,niciun conflict” printre poporul ne-
fit. Acum, cititi Helaman 3:3, 19 si identificati cuvinte
sau expresii care arata ca lucrurile s-au schimbat in
randul nefitilor.

Helaman 3:4-16 explica faptul ca, pe mdsura ce au fost
tot mai multe neintelegeri printre nefiti, multi oameni
s-au mutat In nord. Multi nefiti au devenit ticalosi si
s-au alaturat lamanitilor.

In ciuda neintelegerilor si a ticalosiilor, Helaman a
ales sa traiascad altfel. Helaman a slujit in calitate de
judecadtor-sef al nefitilor si a fost, de asemenea, profet
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printre ei. Cititi Helaman 3:20 si identificati modul In
care a fost descris Helaman. (Cuvantul echitate in-
seamna a fi corect fara a favoriza sau a fi partinitor.)

Ce va impresioneaza In legaturd cu Helaman? De ce
credeti cd a rdmas atat de puternic In aceastd perioada
caracterizata de neintelegeri si ticalosie? Puteti In-
semna cuvantul infotdeauna din Helaman 3:20.

Cititi Helaman 3:22-26 si marcati modul in care nefitii

au Inceput sa se schimbe In bine. Cati oameni s-au
aldturat Bisericii?

Mormon a folosit deseori expresia , astfel, noi putem sa
vedem”, ,astfel, noi vedem” si ,noi vedem” pentru a
sublinia adevaruri pe care dorea ca noi sd le invatam. In
Helaman 3:27-30, aceste expresii sunt folosite de mai
multe ori, aratdnd cd Mormon a dorit ca noi sa inva-
tdm cateva lectii importante. Cititi Helaman 3:27-30,
marcati expresiile cheie si identificati care sunt lectiile
pe care Mormon a dorit ca noi sd le invdtam.

1. In jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, faceti ur-
matoarele exercitii:

a. Scrieti ce a vrut Mormon sa stiti despre cuvantul lui Dumne-
zeu din Helaman 3:27-30.

b. Scrieti cum v-a ajutat studiul scripturilor sd stati deoparte
de ticalosie si sa ramaneti pe cararea care duce in prezenta lui
Dumnezeu.

Cititi Helaman 3:32-34 si observati cd unii membri ai
Bisericii au Inceput sd-i persecute pe alti membri ai Bi-
sericii. Cei care persecutau erau oameni care spuneau ca
apartin Bisericii, dar erau, de fapt, plini de mandrie si nu
credeau In Invataturile Bisericii. Faptele lor i-au fdcut pe
membrii umili ai Bisericii sa sufere mult. Ganditi-va cat
de dificil ar fi sa mergeti la Bisericd si sa fiti persecutati
de alti membri ai Bisericii pentru cd alegeti sd-i urmati
pe profetii lui Dumnezeu si sd tineti poruncile.

Cititi Helaman 3:35 pentru a vedea ce au facut mem-
brii Bisericii in timpul persecutiilor si greutatilor din
vietile lor.

2. Bazandu-va pe studiul versetului 35 din Helaman 3,
raspundeti la urmdtoarele intrebdri in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor:
a. In perioada de suferint3, credinta membrilor umili ai Bisericii
a fost intdrita sau slabita?
b. Ce anume au facut membrii umili ai Bisericii pentru a-si intari
credinta?
¢. Ce binecuvantari au primit acesti membri ai Bisericii?
Studiind Helaman 3:33-35, invatam cd fiecare per-

soand determina in ce masurd o afecteazd persecutiile
si suferintele. Bazdndu-va pe ce ati Invatat In aceste



versete, completati acest enunt: In ciuda persecutii-
lor si incercarilor, credinta noastra in Isus Hristos
poate sa creascad daca

(Aceastd frazd poate fi completatd in multe feluri).
Puteti scrie aceastd fraza In scripturile voastre, langa
Helaman 3:33-35.

3. Pentru a intelege mai bine fnvataturile din aceste ver-
sete, Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, rdspundeti la
doud sau la toate intrebarile urmatoare:
a. Cum v-a ajutat rugaciunea sau postul intr-o perioada de per-
secutii sau incercari?
b. Ce credeti ca inseamna sa ne supunem inima in Dumnezeu?
¢. Va amintiti de o perioada de persecutii sau incercdri din viata
voastra n care credinta v-a fost intarita?

Cititi Helaman 3:36-37 si identificati conditia spirituala
a majoritatii nefitilor In momentul mortii lui Helaman.

Helaman 4

Nefitii pierd indrumarea Spiritului Domnului, iar lamanitii
cuceresc toate teritoriile din sud ale nefitilor.

Potrivit celor consemnate in Helaman 4, dupd moartea
lui Helaman, mandria si neintelegerile dintre nefiti au
facut ca multi nefiti sd se alature lamanitilor. Lamanitii
s-au luptat Impotriva nefitilor. Cititi Helaman 4:4-8

si marcati pe harta teritoriul pe care credeti ca l-au
cucerit lamanitii.

Taradela
miazanoapte

Abundenta

Zarahemla

AR
F e

4. Tmpértiti o pagind din jurnalul vostru pentru studiul

scripturilor in doua trasand o linie verticala pe mijlocul
paginii. In partea din stanga sus a paginii, scrieti: Expresii care
aratd atitudinea si actiunile nefitilor. in partea din dreapta sus a
paginii, scrieti: Expresii care aratd consecintele acestor actiuni.
Cititi Helaman 4:11-13, 21-26 si scrieti cel putin trei expresii sub
fiecare titlu.

Unul dintre principiile importante pe care le Invatam
din Helaman 4 este urmatorul: Mandria si ticilosia
ne separa de Spiritul Domnului si suntem lasati
singuri. Puteti scrie acest principiu in scripturile voas-
tre, langa Helaman 4:23-25.

Din experienta nefitilor vedem c4d, atunci cand au fost
lasati singuri, au pierdut lupte si teritorii (vezi Helaman
4:25-26). In vietile noastre, a fi ldsati singuri Inseamna
a pierde Insotirea Spiritului.

5. Ganditi-va la ,luptele” din viata voastra si scrieti de-

spre una sau mai multe dintre ele in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor. Scrieti cel putin un lucru pe care il puteti face
pentru a pastra tovarasia Spiritului in viata voastra. Scrieti, de
asemenea, sentimentele voastre cu privire la importanta de a
avea Spiritul in viata voastra pentru a va ajuta sa infruntati bata-
liille avand puterea Domnului.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Helaman 3—4 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Helaman 5

Introducere

Nefitii au continuat sd traiasca in ticalosie pana cand
majoritatea dintre ei au ales ticdlosia In locul dreptatii.
Inspirati de cuvintele tatdlui lor, Nefi si Lehi s-au de-
dicat propovaduirii Evangheliei. Tatal lor, Helaman, i-a
invdtat despre importanta cladirii vietii lor pe temelia
Salvatorului. Dupa ce le-au propovaduit nefitilor, Lehi
si Nefi le-au propovéaduit lamanitilor si au fost aruncati
in inchisoare. Dupa ce Domnul i-a eliberat pe Nefi

si Lehi din Inchisoare In mod miraculos, majoritatea
lamanitilor au fost convertiti la Evanghelie.
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Helaman 5:1-13

Helaman i-a invétat pe fiii sai, Nefi si Lehi, sa-si aminteasca
de poruncile lui Dumnezeu si de puterea lui Hristos pentru
a primi ajutor.

Cititi urmadtoarele sase cuvinte si expresii. Pentru a va
ajuta sd realizati urmadtoarea activitate, incercati sa va
amintiti fiecare dintre aceste sase cuvinte si expresii. Vi
se va cere sd le scrieti din memorie In jurnalul pentru
studiul scripturilor: familie, pdrinti, ispdsirea Iui Isus
Hristos, profeti, pociinta duce la salvare, tinefi poruncile.

1. Inchideti manualul si scrieti din memorie aceste sase
cuvinte sau expresii in jurnalul pentru studiul scripturilor.

Verificati-va raspunsurile. Ganditi-vd cateva momente
daca a fost usor sau greu sa tineti minte aceste expre-
sii. Credeti cd v-a ajutat faptul cd vi s-a spus cd veti fi
rugati sa scrieti din memorie elementele din listad?

Cititi urmatoarea declaratie a presedinte-
lui Spencer W. Kimball si ganditi-vd la
motivul pentru care amintifi-vi este o
expresie atat de importanta cand incercam
sd trdim In acord cu Evanghelia: ,Cand
cdutati in dictionare cel mai important
cuvant, stiti care este acesta? Acesta poate fi
amintiti-vd. Deoarece fiecare dintre dumneavoastra ati
facut legaminte — stiti ceea ce trebuie sa faceti si stiti
cum sa faceti acest lucru — nevoia noastra cea mai mare
este de a ne aminti” (,,Circles of exaltation” [cuvantare
adresatd Invatdtorilor de religie din cadrul Sistemului
Educational al Bisericii, 28 iunie 1968], p. 5).

Astdzi veti studia despre doi oameni care au avut o
influentd importanta In vietile a mii de oameni pentru
cé gi-au amintit adevaruri predate de tatdl lor. In timpul
lectiei de azi, ganditi-vd la ceea ce credeti cd Domnul
doreste sd va amintiti.

Dupd cum este explicat In Helaman 5:1-4, Nefi a
renuntat la functia de judecdtor-sef deoarece oamenii
devenisera extrem de ticalosi. El si fratele sau, Lehi, au
dorit sa-si dedice tot timpul propovdduirii cuvantului
lui Dumnezeu. Cand si-au Inceput slujirea, ei si-au
adus aminte de invataturile tatdlui lor, Helaman. Cititi
urmadtoarele versete si rezumati in spatiile libere ceea
ce le-a cerut Helaman fiilor lui sd-si aminteasca. Puteti,
de asemenea, sd marcati cuvintele aduceti-vi aminte de
fiecare data cand apar In aceste versete.

e Helaman 5:5-7

e Helaman 5:9-11

e Helaman 5:12
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2. Pentru a intelege mai bine ceea ce tocmai ati citit, in
jurnalul pentru studiul scripturilor, rdspundeti la urmatoa-
rele intrebari:
a. In ce fel va poate ajuta faptul ca va amintiti de exemplele
celor neprihaniti sa alegeti ,sa faceti ceea ce este bine"? (He-
laman 5:7).
b. Ce faceti pentru a va aminti de ispasirea lui Isus Hristos?

Recititi Helaman 5:12, si cautati expresii care vin In
sprijinul acestui principiu: Daca ne cladim temelia
pe Isus Hristos, Satana nu va avea putere asupra
noastra. (Helaman 5:12 este o scripturd de baza. Puteti
marca acest verset intr-un mod distinct pentru a-1
putea gasi in viitor.)

Imaginati-va cd vi se cere sd proiectati o cladire care nu
va cadea niciodatd. Ganditi-va la rdspunsurile la
urmdtoarele Intrebari:

e Ce fel de temelie ar trebui sa aiba o astfel de cldire?

¢ In ce mod o temelie trainicd ajutd o cladire sd reziste
vremii, dezastrelor naturale sau circumstantelor grele?

¢ Ce cuvinte sau expresii din Helaman 5:12 sugereaza
faptul cd a cladi pe temelia lui Isus Hristos,
Mantuitorul nostru, nu va impiedica atacurile
dusmanului, ci va va da putere sa le depdsiti?

3. injurnalul vostru pentru studiul scripturilor, scrieti
raspunsurile la intrebarile urmatoare:

a. Ce credeti cd inseamna sa claditi temelia vietii voastre pe
stanca lui Isus Hristos? Cum incercati sa faceti acest lucru in vie-
tile voastre?

b. Cand ati reusit sa rezistati tentatiei sau incercarilor deoarece
temelia vietii voastre a fost Isus Hristos?

¢. Ce puteti imbunatati astfel incat Salvatorul sa fie mai din plin
temelia vietji voastre?



Helaman 5:14-52

Domnul ii protejeaza pe Nefi si pe Lehi in inchisoare
si inlatura intunericul din fata celor care i-au luat in
captivitate cand acestia Il cheama si se pocdiesc.

Dupd cum este scris in Helaman 5:14-19, Nefi si Lehi
au propovaduit Evanghelia cu putere mare in tinutul
lui Zarahemla si au botezat mii de oameni. Apoi, ei au
calatorit in tinutul lui Nefi, care era sub stdpéanirea la-
manitilor. Urmdtoarea activitate este menitd sa va ajute
sd Intelegeti experientele extraordinare pe care le-au
avut Nefi si Lehi printre lamaniti.

4. Pe o pagind intreaga din jurnalul pentru studiul scrip-

turilor, desenati urmatorul tabel. Cititi apoi versetele din
fiecare casutd si desenati o imagine simpld sau scrieti un rezumat
scurt despre ceea ce este descris in fiecare grup de versete.

Nefi si Lehi printre lamaniti

Helaman 5:20-21 | Helaman 5:22-25 | Helaman 5:26—28

Helaman 5:29-34 | Helaman 5:35-39 | Helaman 5:40-44

In aceastd experients, norul de intuneric poate repre-
zenta pacatul si stalpul de foc care a Inconjurat fiecare
persoana poate reprezenta Duhul Sfant.

Recititi versetele 28 si 34 si scrieti cum s-au simtit oa-
menii cand erau umbriti de norul de intuneric:

Recititi versetele 43 si 44 si scrieti cum s-au simtit oa-
menii cand erau Incercuiti de stalpul de lumina:

Recititi versetele 41 si 42 si scrieti ce au facut oame-
nii pentru a indeparta norul de intuneric sau, cu alte
cuvinte, pentru a se pocai de pacatele lor:

Cititi Helaman 5:45-47 si meditati asupra adevaruri-
lor pe care le puteti Invata din aceastd experientd cu
privire la pocainta. Unul dintre principii este: Atunci
cand dam dovada de credinta in Isus Hristos si ne
pocaim de pacatele noastre, Duhul Sfant ne umple
inima cu pace si bucurie.

fn Helaman 5:48-52 invatim c aproximativ 300 de
lamaniti au fost martori la acest miracol si au fost
convertiti In totalitate la Evanghelie. Ei au mers inainte
si au slujit poporului pana cand ,cea mai mare parte a
lamanitilor” a fost, de asemenea, convertita (Helaman
5:50). Acesti convertiti ,si-au abandonat armele lor de
razboi” (Helaman 5:51) si ,,au cedat nefitilor paman-
turile din stipanirea lor” (Helaman 5:52). In majori-
tatea cazurilor din Cartea lui Mormon, oamenii si-au

recuperat pamanturile prin razboi, Insa in cazul acesta,
nefitii si-au recuperat pamanturile pentru ca dusmanii
lor s-au pocdit si au acceptat Evanghelia.

5. Ganditi-va daca aveti pace si bucurie in viata voastra.

Ganditi-va dacd, in viata voastra, exista vreun nor de intu-
neric, precum un pacat de care nu v-ati pocait, certuri cu membrii
familiei sau cu prietenii sau, pur si simplu, faptul ca nu cititi din
scripturi sau nu va rugati cu regularitate. In jurnalul pentru stu-
diul scripturilor, scrieti unul sau mai multe exemple. Ganditi-va la
ce puteti face pentru a urma exemplul lamanitilor din Helaman 5
si scrieti ce puteti face pentru a-L invita pe Salvator sa risipeasca
norii de intuneric care se afld deasupra voastra. in ce fel poate
pocdinta sa facd parte din solutia pe care o cautati? Cum va va
ajuta pocdinta sa claditi pe temelia lui Isus Hristos?

L Scriptura de baza — Helaman 5:12

Cititi Helaman 5:12 si identificati cuvinte care va suge-
reaza imagini (de exemplu, stincd, temelie, vint, ploaie
cu pietre, furtund). Pentru a va ajuta sd memorati acest
verset, luati o foaie de hartie si scrieti prima literd din
fiecare cuvant din verset, cu exceptia cuvintelor care va
sugereazd o imagine. Acolo, In loc de litera, desenati o
imagine simpld care sd reprezinte acel cuvant. Repetati
versetul folosind numai foaia voastrd de hartie. Puneti
hartia Intr-un loc In care o vedeti des pentru a va ajuta
sd va amintiti adevarurile din acest verset.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studliat Helaman 5 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Helaman 6-9

Introducere

Ca urmare a eforturilor misionare ale lui Nefi si Lehi,
lamanitii au devenit mai neprihaniti. Din pacate, in
acelasi timp, nefitii au devenit mai ticdlosi si i-au susti-
nut pe talharii lui Gadianton, ceea ce a dus la retrage-
rea Spiritului Domnului de la ei. Profetul Nefi a profetit
cd, dacd nefitii vor continua sd trdiasca In nedreptate,
ei vor pieri. Drept raspuns, judecatorii corupti au atatat
pe multi oameni la manie Impotriva lui Nefi, in timp
ce altii I-au aparat cu Indrdzneala pe profet. Ca dovada
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a faptului ca vorbele sale se vor Implini, Nefi a revelat
faptul ca judecatorul-gsef fusese ucis de fratele sau.
Cand s-au adeverit cuvintele lui Nefi, unii oameni l-au
acceptat ca profet.

Helaman 6
Lamanitii devin neprihaniti si lupta impotriva talharilor lui
Gadianton, in timp ce nefitii sprijina combinatiile secrete.

1. in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, desenati
urmatoarea schema , lasand loc deasupra si dedesubt:

i

Influenta Spiritului in viata noastra

U

In timp ce ati studiat cartea lui Helaman, ati vazut c& nefitii au
luat decizii gresite care au facut ca Spiritul Domnului sa se re-
traga din viata lor, in timp ce lamanitii au luat decizii care au invi-
tat Spiritul din ce in ce mai mult in viata lor. Cititi Helaman 6:1-5,
16—17, 34-36; urmariti ce au facut lamanitii pentru a simti Spiri-
tul Domnului mai mult; scrieti lucrurile pe care le-au facut deasu-
pra sagetii indreptate in sus. In aceleasi versete, urmdriti lucrurile
pe care le-au facut nefitii si care au determinat indepartarea
Spiritului Domnului si scrieti-le sub sageata indreptatd in jos.
Putem Invdta un principiu important de la nefiti si
lamaniti, si anume: Cand credem in cuvintele Dom-
nului si ne supunem lor, El va revarsa Spiritul Sau
asupra noastra. Opusul acestui principiu este, de ase-
menea, adevdrat: Dacd nu suntem dispusi sa credem
si sa ne supunem cuvintelor Domnului, Spiritul
Domnului se va retrage de la noi.

Uitati-va la ceea ce ati scris pe schema din jurnalul pen-
tru studiul scripturilor. Ganditi-va la modul in care ac-
tiunile scrise In partea de sus a paginii sunt exemple ale
faptului cd suntem dispusi sd credem si sd ne supunem
cuvintelor Domnului, in timp ce actiunile scrise In partea
de jos a paginii sunt exemple ale faptului cd inimile ne
sunt Impietrite si nu dorim sd ascultam de Domnul.

2. Injurnalul vostru pentru studiul scripturilor, scrieti
raspunsurile la intrebarile urmatoare:

a. Alegeti una dintre actiunile bune (din partea de sus a sche-
mei) pe care o faceti sau ati facut-o in viata voastra. In ce mod
aceastd actiune a invitat Spiritul Sfant in viata voastra?

b. Uitati-va la actiunile din partea de jos a schemei voastre. De
ce doriti sa evitati aceste lucruri?

Alegeti un lucru pe care puteti sa-1 faceti pentru a
invita Spiritul Domnului sa fie prezent mai din plin
in viata voastra si straduiti-va sd lucrati la aceasta in
timpul saptamanii care urmeaza.
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Helaman 7

Nefi propovaduieste nefitilor ticalosi si le porunceste sa se
pocdiasca.

Profetul Nefi a slujit in calitate de misionar in tara de la
miazanoapte timp de sase ani. El s-a Intors acasa dupa
ce a Incercat sd propovaduiasca nefitilor, care au res-
pins cuvintele sale si au rdmas in starea lor de ticalosie.
El s-a simtit foarte descurajat. Cititi Helaman 7:6-11
pentru a afla ce a facut Nefi.

Dupa ce oamenii s-au adunat sa-1 asculte pe Nefi cand
se ruga In turnul din gradina sa, Nefi a inceput sa le
propovaduiasca (vezi Helaman 7:12-29). El i-a averti-
zat cu privire la consecintele deciziilor lor si a subliniat
urmatorul principiu: Daca refuzam sd ne pocdim de
pacatele noastre, vom pierde protectia Domnului si
binecuvantarile vietii vesnice.

Helaman 8:1-26

Judecatorii corupti atdta oamenii la manie impotriva lui Nefi.
Ce influente va distrag de la a da ascultare cuvintelor
profetilor? Pe masurd ce studiati Helaman 8, cautati

idei cu privire la ce trebuie sa faceti cand va confruntati
cu astfel de influente.

Cititi Helaman 8:1-6 pentru a afla felul in care au
reactionat judecatorii nefiti (care au fost, de asemenea
talhari ai lui Gadianton) la invataturile lui Nefi. In timp
ce cititi, meditati asupra urmatoarelor intrebari: Care a
fost mesajul principal pe care judecdtorii 1-au transmis
oamenilor? Potrivit celor consemnate in Helaman 8:4,
de ce nu l-au prins judecatorii pe Nefi?

Ganditi-va la ce ati face dacd cineva ar Incerca sa va
convinga sa nu tineti seama de Invataturile profetilor.
In Helaman 8, unii oameni au contrazis ceea ce au spus
judecdtorii cu privire la Nefi. Cititi Helaman 8:7-9 si
subliniati ceea ce au spus oamenii In sprijinul lui Nefi.

Cititi Helaman 8:10 si observati efectele pe care le-au
avut cuvintele lor asupra situatiei. Puteti scrie acest prin-
cipiu in scripturile voastre, 1anga Helaman 8:7-10. Daca
ne opunem raului, putem impiedica cresterea sa.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti un para-
graf scurt in care sa explicati motivul pentru care credeti
ca principiul de mai sus este important in zilele noastre.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsu-
rile la intrebadrile urmatoare:
a. Cum puteti rezista influentelor care incearca s va convinga
sa ignorati sau sa va impotriviti invataturilor profetului?
b. Care ar fi cele mai potrivite moduri de a contrazice astfel de
influente si de a sprijini profetii Domnului?



¢. Cand v-ati Tmpotrivit voi sau cineva cunoscut unor astfel de
influente? Care au fost rezultatele?

Dupa cum este consemnat in Helaman 8:11-23, Nefi
le-a amintit oamenilor de fiecare profet care a depus
marturie despre Isus Hristos. El le-a propovaduit
nefitilor urmatorul principiu: Dacd dim dovada de
credintd in Isus Hristos si suntem supusi, vom
primi viata vesnici. In ciuda numarului mare de pro-
feti ale caror invataturi au confirmat cuvintele lui Nefi,
oamenii l-au respins pe el si mesajul sau. Cititi Hela-
man 8:24-26 si identificati consecintele cu care s-au
confruntat nefitii pentru ca au continuat sa respinga
marturiile profetilor. Apoi, meditati asupra urmatoarei
intrebari: De ce credeti cd cei care neaga adevarul si
se razvratesc impotriva lui Dumnezeu se confruntd cu
astfel de consecinte?

Helaman 8:27-9:41

Nefi reveleazd faptul ca judecatorul-sef a fost ucis de catre
fratele sau.

Drept dovada ca oamenii se gdseau Intr-o stare paca-
toasa si cd ceea ce le-a spus cu privire la distrugerea lor
se va Implini, Nefi a revelat faptul ca judecatorul-gef al
nefitilor fusese ucis. Nefi a declarat, de asemenea, ca
barbatul ucis si fratele sau faceau parte din talharii lui
Gadianton. (Vezi Helaman 8:27-28.)

5. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti urmato-
rul principiu: Cuvintele profetilor se vor implini.
Imaginati-va cd sunteti un detectiv care investigheaza uciderea
judecdtorului-sef. Gasiti raspunsurile la urmétoarele intrebari ci-
tind versetele dintre paranteze. Scrieti-va raspunsurile in jurnalul
pentru studiul scripturilor.
Prima zi de investigatie:
a. Cand cinci oameni au investigat afirmatiile lui Nefi, ce au ga-
sit ei? De ce au cazut la pamant? (Helaman 9:1-5)

b. Pe cine au suspectat oamenii cd ar fi fost ucigasii? (Helaman
9:7-8)

A doua zi de investigatie:

¢. Cine s-a dovedit a fi nevinovat? (Helaman 9:10-14, 18)

d. Cine a fost acuzat? (Helaman 9:16, 19)

e. Ce dovada a nevinovatiei sale a avut Nefi? (Helaman 9:25-36)
f. Cine a fost ucigasul? (Helaman 9:37-38)

Puteti insemna rdspunsurile la urmatoarele intrebdri In
scripturile voastre:

e Potrivit celor relatate In Helaman 9:5, ce au crezut cei
cinci barbati care I-au gdsit pe judecdtorul-sef ucis?
De ce le-a fost frica?

* Potrivit celor relatate In Helaman 9:36, despre ce a
spus Nefi ca va marturisi Seantum atunci cand va
recunoagste cd si-a ucis fratele?

¢ Potrivit celor relatate in Helaman 9:39-41, de ce unii
oameni l-au crezut pe Nefi?

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Helaman 6-9 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Helaman 10

Introducere

Dupad ce procesul pentru uciderea judecdtorului-sef s-a
finalizat (vezi Helaman 7-9), Nefi s-a intors la casa lui.
El a meditat asupra lucrurilor pe care Domnul i le ara-
tase si s-a ingrijorat, de asemenea, cu privire la ticdlosia
oamenilor. In momentele de descurajare, Domnul i-a
vorbit ui Nefi si I-a binecuvantat pentru totdeauna cu
puterea de a pecetlui. Domnul i-a poruncit lui Nefi sd
continue sa predice pocdintd oamenilor, iar Nefi s-a
supus numaidecat.

Helaman 10:1-11

Nefi primeste puterea de a
pecetlui

Sa cream o atmosfera
de invatare

Ganditi-vd la o perioadd
in care ati Incercat din
rdsputeri sd faceti ceea

ce este drept, dar reactia
celorlalti sau rezultatele pe
care le-ati obtinut au fost
diferite de ceea ce v-ati asg-
teptat. In Helaman 10, veti
citi despre modul in care
Domnul I-a binecuvantat
pe Nefi pe mdsurd ce el a
continuat sa fie credincios
in Imprejurdri grele.

Un cadru ideal pentru invata-
rea Evangheliei consta in or-
dine, piogenie si un sentiment
de pace. Incercati s& eliminati
orice lucru care v-ar putea dis-
trage de la a studia scripturile
si @ medita asupra acestora.
Presedintele Boyd K. Packer,
presedintele Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli, ne-a
invatat ca ,inspiratia vine
mult mai ugor intr-o atmos-
fera linistita” si ca ,reverenta
invita revelatia” (,Reverence
Invites Revelation”, Ensign,
nov.1991, p. 21-22).

Dupa ce i s-a dovedit ne-
vinovatia In cazul uciderii
judecatorului-sef, Nefi a

observat cd oamenii nu
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au reactionat cu credintd si nu s-au pocdit dupa ce

au fost martorii evenimentelor dramatice relatate in
Helaman 9. Nefi a pornit spre casd descurajat. Cititi
Helaman 10:1-3 si observati lucrurile asupra carora

a meditat Nefi in drum spre casa. Puteti insemna cu-
vintele chibzuind si se gindea de fiecare datd cand sunt
mentionate in aceste versete. A chibzui inseamna a
medita profund, deseori asupra scripturilor sau asupra
altor lucruri legate de Dumnezeu. Chibzuirea asupra
lucrurilor legate de Dumnezeu Impreuna cu rugdciu-
nea pot invita revelatia si o mai mare Intelegere.

Ganditi-va la urmatoarele intrebari:

® La ce se gandea Nefi?
® De ce se simtea ,mult supdrat” sau de ce era necdjit?
® Ce s-a intdmplat In timp ce medita?

In Helaman 10:1-3, suntem invitati urmatorul prin-
cipiu: Meditarea asupra lucrurilor Domnului ne
pregdteste sa primim revelatii. Exista si alte exemple
in scripturi care ilustreazd acest principiu: Nefi a me-
ditat asupra lucrurilor invatate de la tatdl sdu, Lehi, si a
aflat cd erau adevarate (vezi 1 Nefi 10:17; 11:1); tanarul
Joseph Smith ,a meditat iar si iar” asupra versetului
Tacov 1:5 si adevarul i-a fost revelat (vezi Joseph Smith
— Istorie 1:11-19); si presedintele Joseph F. Smith a
meditat si a reflectat asupra pasajelor din scripturi refe-
ritoare la mantuirea mortilor si adevarul i-a fost revelat
(vezi D&L 138:1-6, 11).

In general, revelatiile pe care le primesc oamenii caind
mediteaza asupra lucrurilor legate de Dumnezeu nu
sunt sub formd de voci, viziuni sau alte manifestari
spectaculoase. Varstnicul David A. Bednar, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli, a explicat:

,Revelatiile sunt transmise prin diverse
cdi, incluzand, de exemplu, visele, viziu-
nile, conversatiile cu mesageri ceresti si
inspiratia... Unele revelatii sunt primite
imediat si cu intensitate; altele sunt
recunoscute treptat si subtil...

Mult mai frecvent, revelatia vine In cantitati mici de-a
lungul timpului si este acordatd in conformitate cu
dorinta, demnitatea si pregdtirea noastrd. Asemenea
comunicdri blande si [treptate] de la Tatdl Ceresc ,[cad
deasupra sufletelor noastre] ca roua din cer” (D&L
121:45). Acest model de revelatie tinde sa fie mai
degraba obisnuit decat rar si este evident in experienta
lui Nefi, In timp ce Incerca mai multe abordari diferite
inainte de a obtine cu succes placile de arama de la
Laban (vezi 1 Nefi 3-4)...

Adevdrurile fundamentale ale Evangheliei restaurate
nu i-au fost date profetului Joseph Smith toate deodata
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in dumbrava sacra. Aceste comori nepretuite au fost
revelate In circumstante justificate si la momente
potrivite.

Presedintele Joseph F. Smith a explicat in ce mod a apa-
rut in viata sa acest model de revelatie: «Fiind baiat... in
mod frecvent... I-am cerut Domnului sa-mi arate cateva
lucruri minunate, astfel incat sa pot primi o marturie.
Dar Domnul a ascuns minunile fatd de mine gi mi-a
ardtat adevdrul, rand dupa rand... pand cand m-a facut
sa cunosc adevarul din crestetul capului pana in télpile
picioarelor si pand cand indoiala si frica mi-au disparut»
(in Conference Report, apr. 1900, p. 40-41).

Noi, ca membiri ai Bisericii, tindem sa subliniem minu-
nile si manifestarile spirituale dramatice atat de mult
incat nu putem aprecia si putem chiar sd trecem cu
vederea modelul tipic prin care Duhul Sfant {si inde-
plineste lucrarea Sa” (, Spiritul revelatiei”, Ensign sau
Liahona, mai 2011, p. 88).

1. Scrieti in jurnalele pentru studiul scripturilor despre o

situatie n care ati primit revelatie personala. Care au fost
imprejurarile care au dus la primirea revelatiei? Cum v-a ajutat
faptul ca ati meditat sa primiti revelatie? (Amintiti-va ca revelatia
poate fi primita in multe moduri. Poate fi primita prin cunoastere
si intelegere dobandite dintr-odata sau putin cate putin sau
poate fi primita prin sentimente de pace si asigurare.)



Alocati timp pentru a medita cu regularitate, cum ar fi
in timpul adundrilor Bisericii, inainte si dupa rugdaciu-
nile personale si studiul scripturilor, dupa vizionarea
sau ascultarea conferintei generale, in timpul postului
sau In timp ce respectati ziua de Sabat.

Imaginati-va cd ati avea un lucru de mare valoare si ar
trebui sa-1 14sati in grija altcuiva. In cine ati avea incre-
dere cd va avea grija de acesta? Ce v-ar determina sa
alegeti acea persoand? Ce a facut acea persoana pentru
a va castiga Increderea?

Cititi Helaman 10:4-5 si fiti atenti la motivul pen-

tru care Domnul a avut incredere in Nefi. Neoboseali
inseamna ,sa nu obosim niciodata”. Meditati asupra
exemplelor oferite de persoane pe care le cunoasteti,
care par sd-I slujeasca Domnului fara oboseala, oricare
ar fi imprejurdrile in care se afla.

Réspunsul pe care Domnul i I-a dat lui Nefi in Hela-
man 10:4 ne nvata urmdtorul principiu: Domnul ne
da binecuvantdri si responsabilitati cind punem
voia Sa inaintea vointei noastre.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una sau mai multe dintre intrebarile urmatoare:

a. In ce moduri puteti ajunge s& cunoasteti voia Domnului cu
privire la viata voastra?

b. Ce ati facut de curand in viata voastra pentru a-l arata Dom-
nului ca voia Sa este mai importantd decat voia voastra si ca do-
riti sa o urmati intotdeauna?

¢. In ce aspect al vietii voastre ati putea si cutati si s& urmati
mai bine voia Domnului in loc sa urmati voia voastra?

Cititi Helaman 10:5-7 si identificati binecuvantarile si
promisiunile pe care Domnul i le-a dat lui Nefi fiindcd

a fost demn de incredere. Scrieti binecuvantarile si
promisiunile langd versetul corespunzator:

Versetul 5:

Versetul 6:

Versetul 7:

Binecuvantarea pe care ati identificat-o in Helaman
10:7 este o doctrina de baza a Evangheliei lui Isus
Hristos: Puterea de pecetluire leaga si dezleaga pe
pamant si in ceruri. Mai cunoasteti alti oameni din
scripturi care au primit aceasta putere de pecetluire?
Puteti scrie urmatoarele referinte langd Helaman 10:7:
1 Tmpéra’gi 17 (Ilie); Matei 16:15-19 (Petru); Doctrina si
legaminte 132:46 (Joseph Smith).

Cititi Doctrina si legdminte 128:9 si identificati ce a
propovaduit profetul Joseph Smith despre puterea
de pecetluire.

Aceleasi chei ale puterii de pecetluire sunt detinute
astdzi de catre presedintele Bisericii lui Isus Hristos a
Stintilor din Zilele din Urma. La fel cum Domnul a pu-
tut avea incredere in Nefi, Domnul stie, de asemenea,
ca presedintele Bisericii nu va utiliza aceasta putere In
vreun fel contrar vointei Sale. Aceastd autoritate de pe-
cetluire este delegata altor detindtori demni ai preotiei
din lume, facand posibild pecetluirea pe pamant si in
ceruri prin randuieli ale preotiei.

Ganditi-va la urmatoarea afirmatie facutd de varstni-
cul Bruce R. McConkie, din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, referitoare la importanta acestei puteri
de pecetluire:

,Lucrurile care nu sunt pecetluite de

aceastd putere iau sfarsit odata cu

moartea. Dacd un botez nu are o pecete

valabild, nu-i va permite unei persoane

sd intre in Impardtia celestiald; dacd o

cdsdtorie eternd nu este pecetluitd de
aceastd autoritate, nu-i va duce pe soti la exaltare In
cel mai fnalt grad din lumea celestiala.

Toate lucrurile capata tarie si valabilitate de durata
datoritd puterii de pecetluire” (Mormon Doctrine, editia
a 2-a, [1966], p. 683).

3. Injurnalul vostru pentru studiul scripturilor réspun-
deti la urmatoarele intrebari:

a. Potrivit declaratiei varstnicului McConkie, ce se intampla daca
o randuiald nu este pecetluita de autoritatea corespunzatoare?

b. Ce impact a avut puterea de pecetluire asupra vietii voastre
si cum ati dori sa va binecuvanteze viata in viitor?

Cititi urmdtoarea afirmatie a varstnicului Russell M.
Nelson, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
privind faptul cd Dumnezeu a restaurat puterea de
pecetluire: , Templele, randuielile, legdmintele, Inzes-
trdrile si pecetluirile au fost restaurate, exact aga cum
a fost profetit. Randuielile templului asigura reconci-
lierea cu Domnul si pecetluiesc familiile pentru tot-
deauna. Supunerea fatd de legamintele sacre pe care
le-am facut in temple ne face demni de viata eterna
— cel mai maret dar al lui Dumnezeu facut omului”
(,5d ne pregatim pentru binecuvantdrile templului”,
Ensign, oct. 2010, p. 42).

Conform varstnicului Nelson, ce ne calificd pentru
primirea binecuvantdrilor promise prin puterea de
pecetluire?
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Helaman 10:12-19

Nefi se supune poruncii Domnului de a predica pocaintd
poporului.

Ati fost vreodatd rugat sa faceti ceva de catre un pa-
rinte, angajator sau conducdtor si ati amanat sau nu ati
facut ce vi s-a cerut? Ganditi-va ce mesaj transmiteti
cdnd amanati sa faceti ceea ce vi s-a cerut.

Cititi Helaman 10:11-12 si acordati atentie raspunsului
pe care l-a dat Nefi atunci cand Domnul i-a poruncit
s predice pocaintd poporului. Ce i aratam Domnului
atunci cand raspundem imediat si repede la sfatul si
poruncile Sale?

4. Cititi Helaman 10:13-18. Apoi, in jurnalul pentru stu-

diul scripturilor, scrieti cateva propozitii despre ceea ce ati
nvatat din modul in care Nefi a rdspuns la porunca Domnului.
Scrieti n ce fel puteti pune in practica acest lucru in viata voastra.

Prin credinta sa, Nefi I-a ardtat Domnului cad poate
avea incredere in el si a fost binecuvantat cu putere
mare si protectie.
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LJ Recapitularea scripturii de baza

Pentru recapitularea scripturii de bazd, cititi 1 Nefi 3:7;
2 Nefi 2:27; 2 Nefi 31:19-20; si Mosia 2:17. Ganditi-va
in ce mod aceste versete se potrivesc cu relatarea din
Helaman 10 privind slujirea lui Nefi.

Ganditi-va la moduri prin care sd puneti voia Dom-
nului Inaintea vointei voastre si sd va supuneti repede.
Cand slujiti Domnului cu credinta, precum a facut
Nefi, El va avea incredere in voi i va va binecuvanta.

5. n jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, la sfarsi-
tul temelor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Helaman 10 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



Helaman 11-12

Introducere

Helaman 11-12 cuprinde 14 ani din istoria nefita si
aratd modul in care poporul a trecut prin perioade de
neprihanire si perioade de ticalosie. Din pricina man-
driei, oamenii au refuzat sa se pocdiasca de ticalosia
lor. Nefi a pecetluit cerurile, cauzand seceta si foamete.
Seceta si foametea i-au facut pe oameni sa fie umili, iar
acestia s-au pocdit si s-au Intors la Domnul. Pentru ca
oamenii nu au ales sd fie umili, ei au Inceput sa-L uite
cu usurintd pe Domnul Dumnezeul lor pana cand si-au
dat seama cat de mult aveau nevoie de ajutorul Sau. In
mila Sa, Dumnezeu Isi dojeneste poporul pentru a-1
aduce la pocainta si salvare.

Helaman 11
Nefitii trec prin perioade de neprihanire si perioade de
ticalosie.

1. Desenati urmatorul ciclu de neprihanire si ticalosie in

jurnalul vostru pentru studiul scripturilor. Acest ciclu este
numit deseori , ciclul mandriei”. Observati ca lipseste elementul
cu numarul 4 din diagrama. De ce credeti ca este nevoie pentru a
intoarce un popor de pe calea distrugerii si a suferintei si a-I duce
pe calea neprihanirii si a prosperitatii? Pe masura ce cititi Hela-
man 11, acordati atentie informatiilor care va vor ajuta sa com-
pletati acest element din ciclu.

1. Neprihanire si

/' prosperitate \

4. 2. Mandrie si

ticalosie
\ 3. Distrugere si /
suferintd

Dupa cum observati citind Helaman 10, poporul nu a
ascultat cuvantul lui Dumnezeu transmis de profetul
Nefi. Recititi Helaman 10:18 si identificati etapa din
ciclul mandriei in care credeti cd se aflau nefitii (la sfar-
situl celui de-al 71-lea an al domniei judecatorilor).

Urmadtoarea activitate din scripturi va va ajuta sd vedeti
acest ciclu al dreptatii si ticdlosiei printre oamenii din
Cartea lui Mormon de-a lungul a 14 ani de istorie.
Pentru urmatorul tabel, cititi referintele din Hela-

man 11, scrieti o scurtd descriere a situatiei nefitilor si
completati numerele care arata unde i-ati Incadra in

ciclul mandriei. Va sunt oferite doud exemple. Fiti atenti
la cuvintele care va vor ajuta sa completati cea de-a

patra etapa care lipseste din ciclul pe care I-ati desenat
in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor.

Anul Helaman 11 | O scurta Etapa
domniei descriere din ciclu
judecatorilor a situatiei
nefitilor
72-73 versetele Conflictele 2,3
1-2 si razboaiele
s-au inmultit;
gruparea
secretd de
talhari a
continuat
lucrarea de
distrugere.
73-75 versetele
3-6
75 versetele 7,
9-12
76-77 versetele Oamenii s-au 4,1
17-18, bucurat si
20-21 L-au slavit pe
Dumnezeu;
ei au fost
neprihaniti si
au prosperat
din nou.
78-79 versetele
22-23
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Anul Helaman 11 | O scurta Etapa
domniei descriere din ciclu
judecatorilor a situatiei
nefitilor

80 versetele

24-26
80-81 versetele

27-30,

32-35
82-85 versetele

36-37

Dupd cum am vazut In activitatea din scripturi, ele-
mentul 4 din ciclul mandriei este ,umilintd si po-
cdinta”. Scrieti acest lucru in diagrama din jurnalul
vostru pentru studiul scripturilor.

2. Ciclul mandriei nu reflecta doar societatea. Se rega-

seste, de asemenea, n viata de familie sau in cea perso-
nald. Daca intelegem cum functioneaza, putem sa-| evitam.
Scrieti in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor ce credeti ca
trebuie sa facem pentru a evita sa intram in fazele , mandrie si
ticdlosie” sau , distrugere si suferinta” ale ciclului mandriei.

Puteti scrie urmatorul principiu in scripturile voastre,
langd Helaman 11: Prin umilinta si pocainta, putem
evita mandria si distrugerea. Puteti marca in Hela-
man 11:4 ceea ce a sperat Nefi cd se va intdmpla cu
poporul sau din cauza foametei.

Ganditi-va la raspunsurile la urmatoarele intrebari:

e Este nevoie ca o societate, o familie sau o persoana
sd treaca prin ciclul mandriei?

e Ce credeti ca trebuie sd faca o societate, o familie sau
o persoand pentru a nu fi prinsa in ciclul mandriei?

Varstnicul Richard G. Scott, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a spus urmdtoarele, cu privire
la rugdciunea lui Nefi: ,Domnul a auzit implorarea
slujitorului Sdu [din Helaman 11:10-14] si a facut ca
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foametea sd inceteze in anul care a urmat. Acest eve-
niment ilustreaza faptul ca Domnul aude rugdmintile
noastre imediat, dar ne raspunde atunci cand, con-
form Intelepciunii Sale, vom beneficia cel mai mult de
raspunsul Sau” (,Nephi, Son of Helaman”, in Heroes

from the Book of Mormon [1995], p. 154.)

Presedintele Ezra Taft Benson ne-a Invatat cu privire la
ceea ce putem face pentru a nu ne ldsa prinsi In ciclul
mandriei:
,Dumnezeu doreste un popor umil. Fie
alegem sd fim umili, fie vom fi fortati sd
fim umili. Alma a spus: «Binecuvantati
sunt aceia care se umilesc ei ingisi fara sa
fie fortati sa fie umili» (Alma 32:16).

Sd alegem sa fim umili.
Putem alege sa fim umili invingadnd dusmania [ura]

fata de surorile si fratii nostri, respectandu-i ca pe noi
ingine si indltdndu-i la nivelul nostru sau mai sus. ..

Putem alege sa fim umili acceptand sfaturi si mustrari...
Putem alege sa fim umili iertand celor care ne-au jignit...
Putem alege sd fim umili oferind slujire dezinteresata...

Putem alege sd fim umili mergand In misiune si predi-
cand cuvantul care 1i poate face pe altii umili...

Putem alege sa fim umili mergand mai des la templu.

Putem alege sa fim umili marturisind si abandonand
pacatele noastre si fiind ndscuti din Dumnezeu...

Putem alege sa fim umili iubindu-L pe Dumnezeu,
supunandu-ne vointei Sale si punandu-L pe primul
loc 1n vietile noastre...

Sd alegem sd fim umili. Putem face aceasta. Stiu ca
putem” (,Beware of Pride”, Ensign, mai 1989, p. 6-7).

Helaman 12

Mormon explica motivul pentru care Domnul i dojeneste
pe oameni.

Imaginati-va cd sunteti profetul Mormon si ati termi-
nat de scris despre cei 14 ani de istorie a nefitilor din
Helaman 11. Cum ati completa urmatoarea declaratie:
91 astfel, putem vedea

Cititi Helaman 12:1 si identificati ce a dorit Mormon
sa vedem. Ganditi-va la ceea ce a vrut Mormon sa
spund prin ,cat de... nestatornice erau inimile copiilor
oamenilor”.

Studiati Helaman 12:2-3 si identificati alte lectii pe
care Mormon a vrut ca noi sa le invatam. Fiti foarte



atenti la expresia ,noi putem sa vedem” (versetul 2)
si ,astfel noi vedem” (versetul 3).

3. Injurnalul vostru pentru studiul scripturilor, réspun-
deti la urmatoarele intrebari:

a. De ce credeti ca este atat de usor pentru cei care prospera
sa-L uite pe Domnul?

b. Ce facilitati si bogatii din zilele noastre ar putea determina o
persoana sa-L uite pe Dumnezeu?

¢. Cunoasteti situatii in care o persoana sau un grup L-a uitat
pe Domnul cand a prosperat?

Cateva dintre lectiile pe care Mormon a dorit ca cititorii
sdi sd le Invete sunt: Dacad nu suntem atenti, prospe-
ritatea noastra ne poate face sa-L uitam pe Domnul
si Domnul isi dojeneste poporul pentru a-1 face
sa-gi aduca aminte de EL.

Varstnicul D. Todd Christofferson, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
ne-a spus care este motivul pentru care
Domnul ne dojeneste:

,Desi este, deseori, greu de Indurat,

trebuie sd ne bucuram ca Dumnezeu
considera cd meritam timpul si efortul pe care-1 face
pentru a ne corecta.

Pedeapsa divina are cel putin trei scopuri: (1) sa ne
convingd sa ne pocdim, (2) sd ne desavarseascd si sa
ne sfinteasca si (3) sa ne redirectioneze, uneori, cursul
vietii catre ceea ce Dumnezeu stie ca este o cale mai
buna” (,Eu mustru si pedepsesc pe toti aceia pe care i
iubesc”, Ensign sau Liahona, mai 2011, p. 98).

Care dintre aceste scopuri considerati ca reflecta in-
tentia Domnului atunci cand i-a dojenit pe nefiti si pe
lamaniti in Helaman 11-12? Cu ce scopuri v-a dojenit
pe voi In viata voastra?

4. Tn jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, rispun-
deti la urmatoarele intrebari:

a. Cititi Helaman 12:4-6 si acordati atentie felului in care sunt
descrisi cei care 1l uitd pe Dumnezeu. Ce atitudini personale i
impiedicd pe oameni sa-si aminteasca de Dumnezeu?

b. Cititi Helaman 12:7-13. De ce a spus Mormon: , [copiii] oa-
menilor... sunt mai nevrednici decat nisipul pamantului”? Care
este un lucru pe care il face nisipul, dar oamenii nu sunt dispusi
sa-| facd uneori?

Presedintele Joseph Fielding Smith ne-a

invatat: ,Acest profet [Mormon] nu a

intentionat sa spuna ca Domnul are mai

multd grija de nisipul pamantului si ca il

iubeste mai mult decat pe copiii Sdi... El

doreste sa sublinieze ca nisipul paman-
tului este ascultator. Acesta se misca incoace si incolo
la porunca Domnului. Toate lucrurile sunt in armonie
cu legile Sale. Tot ceea ce existd In univers se supune
legii care i-a fost datd, cu exceptia omului. Oriunde ai
privi, gasesti lege si ordine, elementele se supun legii
care le-a fost datd, sunt fidele chemarii lor. Ins& omul
se rdzvrateste, iar din acest punct de vedere omul este
mai nevrednic decéat nisipul pamantului, deoarece
respinge sfaturile Domnului” (in Conference Report,
apr. 1929, p. 55).

Mormon a inteles c& oamenii care 1l vor avea pe
Dumnezeu drept ghid sunt mai vrednici decat nisipul
pamantului. Comparatia lui a avut rolul de a atrage
atentia celor care sunt mandri si resping glasul Dom-
nului si a cdror inima este sovaielnici. In Helaman
12:9-20, Mormon ne-a amintit despre marea putere
a Domnului asupra elementelor fizice — toate acestea
se migcd la porunca Sa. Ganditi-va pentru un mo-
ment la gradul vostru de supunere fatd de poruncile
Domnului. In ce mod dorinta voastra de a va supune
poruncilor Sale demonstreaza umilinta? In ce mod
folosirea libertdtii voastre de a alege in scopul de a nu
vd supune cuvintelor Lui demonstreaza mandrie?

5. 1n jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, scrieti si
completati urmatoarele expresii:

a. i astfel, am vazut in Helaman 11-12...

b. Prin urmare, eu voi...

Atunci cand ne amintim de Domnul, ascultam gla-
sul Lui i ne pocdim, ardtdm cd suntem umili si avem
credintd In El. Atunci, El Isi tine promisiunea de a ne

binecuvanta, de a ne face prosperi si, in cele din urmg,
de a ne oferi viata vegnica.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Helaman 11-12 si am incheiat aceasta lectie in data
de (data).
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Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Helaman 13-14

Introducere

Cu cétiva ani Inainte de nagterea Salvatorului, Dom-
nul a trimis un profet lamanit in Zarahemla sa predice
pocdintd nefitilor. Profetul Samuel a fost un al doilea
martor al lui Isus Hristos, alaturi de profetul Nefi. El
i-a avertizat pe nefiti cu privire la distrugerea lor dacd
nu se pocdiesc. Samuel i-a confruntat cu privire la
tendinta lor de a-i respinge pe profeti si de a cduta
fericirea facand lucruri rele. El a vestit semnele care
vor anunta nasterea i moartea lui Isus Hristos. El a
propovaduit, de asemenea, cd, prin mantuirea lui Isus
Hristos, Intreaga omenire va fi adusd inapoi in pre-
zenta lui Dumnezeu pentru a fi judecatd.

Helaman 13

Samuel ii avertizeaza pe nefiti ca vor fi distrusi daca nu se
pocaiesc.

Cand ati facut ceva gresit si un parinte sau un condu-
cator v-a corectat, cum ati reactionat?

Relatarea cu privire la chemarea la pocdinta din He-
laman 13-16 este unica deoarece se Intdmpla pentru
prima oard in Cartea lui Mormon ca un profet lamanit
sd-i cheme pe nefiti la pocdinta.

Cititi Helaman 13:1-8, 11 pentru a Intelege de ce a
predicat Samuel nefitilor si ce 1-a Indrumat Domnul
sd spund. Aceste versete ilustreaza urmadtorul princi-
piu: Profetii primesc si transmit mesajele pe care
Dumnezeu le pune in inima lor. Ce mesaj a pus
Dumnezeu In inima lui Samuel? Potrivit celor relatate
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in Helaman 13:7, ce efect a sperat Samuel ca va avea
mesajul sau asupra nefitilor?

1. In jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, scrieti de-

spre un moment in care ati simtit ca un pdrinte sau un
conducator al Bisericii a fost inspirat sa transmita un mesaj spe-
cial. In ce mod v-a afectat acest mesaj?

Pe masura ce studiati Helaman 13:17-23 si Helaman
13:24-30, in spatiile oferite, scrieti rdspunsuri la intre-
barile din urmaétorul tabel.



HELAMAN 13:17-23

Principiu: Atunci cand nu ne amintim de Domnul, suntem mai susceptibili la mandrie si nedreptate.

Care versete credeti ca propovaduiesc principiul de mai sus?

Ce blestem a spus Samuel ca va veni asupra nefitilor?

Potrivit cuvintelor lui Samuel, care sunt lucrurile pe care nefitii nu le faceau atunci cand si-au fixat inimile pe bogatiile lor?

nedreptate?

Tn ce moduri tineretul din ziua de astazi isi fixeaza inima pe bogatii — posesiuni, practici si dorinte — care pot duce la mandrie si

De ce credeti ca este esential sa ,va amintiti de Domnul Dumnezeul vostru in lucrurile cu care El v-a binecuvantat”? (versetul 22).

HELAMAN 13:24-30

Principiu: Daca respingem cuvintele profetilor Domnului, vom avea parte de regrete si suferinta.

Care versete credeti ca propovaduiesc principiul de mai sus?

Conform cuvintelor lui Samuel, ce scuze au folosit nefitii pentru respingerea profetilor Domnului?

De ce credeti ca, de multe ori, oamenii accepta falsi profeti in modul descris de Samuel?

ntrebari:

Dupa ce studiati cuvantarile de la cea mai recenta conferintd generald din Ensign sau Liahona, raspundeti la urmatoarele doua

Care anume sunt unele dintre invataturile profetilor si apostolilor in viata?

Care anume sunt unele dintre problemele pe care profetii si apostolii ne-au avertizat sa le evitam?

Recapitulati Helaman 13:26-28 si fiti atenti la modul
in care au reactionat nefitii la profeti falsi. Presedintele
Ezra Taft Benson a declarat: ,Modul in care raspundem
la cuvintele unui profet in viata atunci cand ne spune
ce trebuie sa stim, Insd am prefera sa nu auzim, este o
incercare a credintei noastre” (The Teachings of Ezra Taft
Benson [1988], p. 140).

2. njurnalul vostru pentru studiul scripturilor, réspun-
deti la urmatoarele intrebari:

a. Puteti oferi un exemplu al unui sfat profetic la care ati ales
sa va supuneti?

b. Cum ati fost binecuvantati pentru ca ati urmat acest sfat?
¢. Cum puteti urma mai bine sfatul profetilor in viata?
Samuel a profetit cad nefitii urmau sa fie distrusi in 400

de ani dacd nu se pocaiau (vezi Helaman 13:9-10) si a
propovaduit cd singurul motiv pentru care nu au fost

inca distrusi este neprihanirea oamenilor care trdiau
printre ei (vezi Helaman 13:12-14).

Cititi Helaman 13:38 pentru a afla motivul pentru care
atat de multi dintre nefitii din timpul lui Samuel au
devenit atat de ticalosi.

Samuel a declarat cd noi nu putem fi fericiti fdcand
nedreptati, ceea ce ne ajuta sd Intelegem cd suntem
cu adevarat fericiti numai cand tinem poruncile
lui Dumnezeu. Ce alta scripturd de baza preda acest
adevar? (Vezi nota de subsol ¢ a versetului 38 din
Helaman 13.)

Presedintele Ezra taft Benson ne-a ajutat
sd Intelegem acest principiu cand a spus:
,,Exista o zicala veche: «Mai bine te

pregatesti si previi decat sd repari si sd te
pocdiesti». Cat este de adevdratd... Prima
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modalitate prin care ne aparam rdmanand curati din
punct de vedere moral este prin a ne pregati sa rezis-
tam tentatiei si a preveni sd cddem n pacat” (“The Law
of Chastity”, In Brigham Young University 1987-1988
Devotional and Fireside Speeches [1988], p. 51; speeches.
byu.edu).

Samuel a propovaduit ca hotararea nefitilor de a
amana pocdinta va duce la tristete si distrugere. Alte
relatari din Cartea lui Mormon ne invata ca oamenii
pot rdmane In razvratire si ticalosie pana cand spiritul
pocdintei ii poate pardsi. De exemplu, Laman si Le-
muel nu au ascultat de Dumnezeu si au devenit ,fard
sentimente” (1 Nefi 17:45). Astfel de exemple ne arata
motivul pentru care este atat de important sa nu ama-
nam pocainta noastra. Prin pocdintd, puteti indrepta
lucrurile si preveni ca pacatul si tentatia sd fie mai mari
decat dorinta voastra de a-L urma pe Dumnezeu.

Cititi urmatoarea declaratie a presedintelui Dieter F.
Uchtdorf, din Prima Presedintie, pentru a intelege mai
bine cd putem reveni pe cdrarea cea dreaptd atunci
cand gresim:

,In timpul pregatirii mele pentru a deveni

cdpitan in cadrul aviatiei, a trebuit sa invat

cum sa pilotez un avion pe distante lungi.

Zborurile peste oceanele imense, traversa-

rea degerturilor intinse si zborurile de la

un continent la altul necesita o planificare
cu grija pentru a asigura o sosire sigurd la destinatia
stabilita. Unele dintre acele zboruri fara oprire pot dura
pana la 14 ore si acoperd aproape 14.500 km.

Existd un moment de decizie important In timpul
unor asemenea zboruri lungi, cunoscut sub numele
de punctul de unde se poate face intoarcerea sigurd.

Pana in acest punct, avionul are combustibil suficient
pentru a se Intoarce si a zbura In sigurantd pand la ae-
roportul de unde a plecat. Daca a depadsit punctul de
intoarcere sigurd, cdpitanul nu mai are nicio optiune
si trebuie sa continue drumul. De aceea, acest punct
este deseori cunoscut ca punctul de unde nu se mai
poate face intoarcerea...

Satana vrea ca noi sa gandim ca, atunci cand am pa-
cdtuit, am trecut de «punctul de unde nu se mai poate
face intoarcerea», cd este prea tarziu sa schimbam
directia spre care ne indreptam...

Pentru a ne face sd ne pierdem speranta, sa fim nefe-
riciti precum este el si sa credem ca nu putem fi iertati,
Satana ar putea chiar folosi In mod gresit cuvinte din
scripturi care subliniaza dreptatea lui Dumnezeu pen-
tru a sugera cd nu exista mila. ..

Hristos a venit sd ne salveze. Daca am luat-o pe un
drum gresit, ispasirea Iui Isus Hristos ne poate da
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asigurarea cd pdcatul nu este un punct de unde nu se
mai poate face Intoarcerea. O Intoarcere sigurd este
posibild dacd urmam planul lui Dumnezeu pentru sal-
varea noastra” (,Punctul de unde se poate face intoar-
cerea sigurd”, Ensign sau Liahona, mai 2007, p. 99).

In ce mod pot cuvintele presedintelui Uchtdorf oferi
speranta celor care simt cd au pacatuit atat de mult,
incat au trecut peste ,punctul de unde nu se mai poate
face Intoarcerea”?

Helaman 14

Samuel profeteste despre semnele nasterii si mortii
Salvatorului.

Ganditi-va la un eveniment care s-a intimplat de
curand In afara tarii voastre si a fost mediatizat in In-
treaga lume. De unde afld oamenii despre evenimente
care au loc in alte parti ale lumii, precum calamitéti na-
turale si rdzboaie? De ce doresc oamenii sa stie despre
evenimente care au loc in alte parti ale lumii?

Samuel a profetit cu privire la nasgterea si moartea
Salvatorului, evenimente care vor avea loc departe

de Zarahemla. Studiati Helaman 14:3—6 si marcati
semnele nasterii lui Isus Hristos in scripturile voastre.
Studiati Helaman 14:20-27 si marcati semnele care vor
insoti moartea Sa.

3. njurnalul vostru pentru studiul scripturilor, scrieti

cum credeti ca ati fi reactionat daca ati fi fost acolo si |-
ati fi auzit pe Samuel facand acele profetii. Dintre toate semnele
prezentate, care credeti ca v-ar fi facut cel mai mult sa simtiti ca
trebuie sa va pocaiti?

Aceste semne sunt pline de Invataminte si simbolice.
Cand Isus Hristos a venit in lume, lumina a crescut in
intensitate. Cand El a murit, intunericul a crescut in
intensitate. Acelasi lucru se intdmpla in vietile noastre
cand Ii permitem s intre in inimile noastre sau cand
nu-L lasam sa intre.

Cititi Helaman 14:11-13 si identificati intentia sau sco-
pul lui Samuel In a predica nefitilor. Puteti numerota
in scripturile voastre lucrurile pe care Samuel a dorit ca
nefitii sa le stie si sd le faca. (Expresia ,prin meritele”
din versetul 13 inseamnad prin ispasirea lui Isus Hris-
tos.) Invatim din aceste versete cd aceastd credinti in
Isus Hristos duce la pocainta si la iertarea pacate-
lor.

Cititi Helaman 14:28-29 si cautati motivele pentru care
Domnul ne oferd semne si minuni. Unul dintre adeva-
rurile pe care le Invatam este: Domnul ofera semne si
minuni pentru a-i ajuta pe oameni sa creada in El.



Meditati asupra semnelor (dovezilor) care simtiti cd va
ajuta sd credeti In Isus Hristos.

Pe masura ce invdtati despre semnele profetite de
Samuel, este important sd vd amintiti cd Domnul
oferd semne pentru a-i ajuta pe oamenii neprihaniti sa
creada si sd se pocdiasca, In timp ce ticalosii cautd sau
cer semne din motive egoiste (vezi D&L 46:9). Desi
este important sa cunoastem semnele celei de-a Doua
Veniri a Domnului, este esential sa cunoagtem inva-
taturile lui Samuel referitoare la semnificatia mortii si
invierii lui Isus Hristos.

Cititi cu atentie Helaman 14:15-19 si, apoi, studiati
diagrama de mai jos.

Dupa ce ati citit Helaman 14:15-19 si ati studiat
diagrama, ganditi-va la urmatoarele lucruri:

* Nasterea noastrd in lumea muritoare poate fi numita
moarte spirituald deoarece suntem separati de pre-
zenta Tatalui nostru Ceresc.

¢ Prin moartea si Invierea Sa, Isus Hristos mantuieste
intreaga omenire de la cadere, astfel incat noi pu-
tem sa ne intoarcem in prezenta lui Dumnezeu.

* Prin ispasirea lui Isus Hristos, intreaga omenire este
adusa Inapoi in prezenta lui Dumnezeu pentru a fi
judecata.

1. Caderea lui Adam si a
Evei a adus prima moarte
spirituald (vezi Helaman
14:16).

pamant

2. Tnvierea aduce intreaga omenire
napoi in prezenta lui Dumnezeu

pentru a fi judecata (vezi 2 Nefi

2:20; Helaman 14:17).

w

moartea si lu-
mea spiritelor

* Lajudecata finald, oamenii care continua sa refuze sa
se pocdiascd vor trece printr-o altd moarte spirituala
— fiind alungati din prezenta lui Dumnezeu pentru
totdeauna.

¢ Isus Hristos ne mantuieste de moartea spirituala
cu conditia sa ne pocaim.

In Helaman 14:15-19, marcati expresii care corespund
doctrinelor cu caractere aldine pe care tocmai le-ati
citit. Incheiati citind Helaman 14:30-31.

4. Scrieti in jurnalele voastre pentru studiul scripturilor

cum ati folosi Helaman 14:30—31 pentru a-i explica unui
prieten de ce sunt alegerile noastre din aceastd viata atat de im-
portante.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Helaman 13-14 si am incheiat aceasta lectie in data
de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3. Cei care se pocaiesc i
sunt iertati locuiesc in
prezenta lui Dumnezeu
pentru totdeauna (vezi
Helaman 14:13; Mormon

prezenta lui Dumnezeu
7:7-8).

4. Cei care nu se pocaiesc
vor fi alungati, din
nou, din prezenta lui
Dumnezeu, suferind 0 a
doua moarte spirituala
(vezi Helaman 14:18).
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Helaman 15-16

Introducere

Cand Samuel Lamanitul le-a vorbit nefitilor de pe
zidul orasului Zarahemla, el a profetit cd, dacd nu se
pocdiesc, Dumnezeu 1i va ,distruge pe ei cu totul”
(Helaman 15:17). El a declarat ca lamanitii devenisera
mai neprihdniti decat nefitii si cd Domnul avea sa
prelungeasca zilele lamanitilor. Unii nefiti au crezut
Invataturile lui Samuel gi au fost botezati de catre
Nefi. Altii, care nu au crezut cuvintele lui Samuel, au
incercat sa-1 ucida. El a fost protejat de puterea lui
Dumnezeu si s-a Intors 1n tara sa.

Helaman 15

Samuel ii avertizeaza pe nefiti si explica motivul pentru
care lamanitii au devenit popor al promisiunii.

Urmatoarele sunt situatii ipotetice privind doi tineri
baieti:

Un tanar a fost crescut de pdrinti care nu au fost
membri ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele
din Urmad si care nu au pus accent pe invataturile lui
Isus Hristos. Ei i-au permis fiului lor adolescent sa
bea alcool, un obicei pe care [-a pastrat In facultate.
Mai tarziu, el a cunoscut misionari sfinti din zilele din
urmd. Dupa ce s-a intalnit cu misionarii de cateva ori,
si-a luat angajamentul de a renunta la alcool. Cateva
zile mai tarziu, era In compania unui grup de prieteni.
Acestia i-au oferit o bautura alcoolica.

Un alt tanar a fost crescut intr-o familie de sfinti din
zilele din urma. Pdrintii lui tineau cu regularitate seara
in familie si studiau scripturile in familie. El a deprins
obiceiul de a studia zilnic scripturile si de a se ruga. A
participat la Societatea Primard, a slujit In cvorumurile
Preotiei aaronice gi a absolvit seminarul. El cunostea
si Intelegea Evanghelia lui Isus Hristos si poruncile lui
Dumnezeu. In timpul facultatii, si-a facut prieteni noi.

Intr-o seard, niste prieteni i-au oferit o bautura alcoolica.

Ganditi-va la puterea spirituald pe care ar trebui sd o
aiba fiecare dintre acesti doi tineri in situatia in care
se afld si in ce fel se aseaméana cu lamanitii si nefitii
despre care studiati in Helaman 15.

1. In jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, raspun-
deti la urmatoarele intrebari:

a. Potrivit versetelor 3 si 17 din Helaman 15, in ce stare spiri-
tuala se aflau nefitii?
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b. Potrivit versetelor de la 4 la 8 din Helaman 15, n ce stare
spirituald se aflau lamanitii? (Cuvantul cu grija din Helaman 15:5

s

fnseamna ,cu prudenta” sau ,cu atentie”).

Desi lamanitii au fost ticdlosi timp de multi ani , din
cauza nedreptatii traditiei parintilor lor”, cdnd au ajuns
la cunoasterea adevarului, ei s-au pocdit si au devenit
»fermi si nestramutati in credinta” (Helaman 15:4, 7).
Spre deosebire de ei, nefitii s-au umplut de mandrie si
au respins adevarurile Evangheliei.

Cititi cu atentie Helaman 15:7-8 si completati spatiile
libere din declaratia urmatoare: Cunoasterea adevaru-
lui si credinta in scripturile sfinte duc la si

, care aduc ;
de aceea, toti cei care au venit la aceasta sunt

Dupa ce lamanitii au invatat adevarul studiind scrip-
turile si crezand in ele, ei au Inceput sd aibd credinta
in Isus Hristos si acest lucru i-a facut sa se pocdiasca.
Au simtit o schimbare 1n inima si au devenit fermi si
nestramutati in credinta.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre intrebarile urmatoare sau la ambele:

a. Cand v-a ajutat studiul scripturilor sa faceti schimbarile nece-
sare in viata voastra?

b. Tn ce fel credeti ca obiceiul de a studia scripturile cu regula-
riate poate ajuta pe cineva sa primeasca o schimbare n inima?

Tnvataturile lui Samuel ne ajuta sa intelegem impor-
tanta de a ramane fideli cunoasterii si credintei pe care



le-am obtinut. Cititi Helaman 15:14-17 si cautati expre-
sii care indicd urmatorul principiu al Evangheliei: Daca
oamenii devin necredinciosi dupa ce au primit
plenitudinea Evangheliei, condamnarea lor va fi
mai mare. Puteti scrie acest adevar in scripturile voastre
langd versetele specificate. De asemenea, puteti scrie
D&L 82:3 ca trimitere pe marginea scripturilor voastre.

Cum se aplicd acest principiu in viata voastra? Au
existat momente in care ati actionat cu buna stiinta
impotriva a ceea ce stiati cd este adevarat? Ce trebuie
sd faceti pentru a va Intdri credinta In Salvator, pentru
a va pocdi si pentru a fi fermi si nestramutati in ceea
ce priveste adevarurile Evangheliei?

Helaman 16

Cei care cred in cuvintele lui Samuel sunt botezati; ceilalti
isi impietresc inimile.

Meditati asupra modului in care rdspundeti, de obicei,
la cuvintele profetilor si apostolilor in viatd. Nefitilor li
s-a oferit sansa de a primi cuvintele profetului lamanit,
Samuel. Completati tabelul de mai jos cu lucrurile pe
care le-ati invatat din Helaman 16:1-7 si identificati
persoanele care au crezut si ce au facut nefitii.

Helaman 16 | A crezut Cum au raspuns acesti
acest grup | oameni la cuvintele
de nefiti? profetului Samuel?

Da Nu

Versetul 1

Versetul 2

Versetele

3-5

Versetele

6-7

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
urmdtoarele intrebdri:
a. De ce credeti ca unii tineri se supara si resping sfatul profeti-
lor din zilele noastre?

b. Cand ati vazut pe cineva care a ales sa urmeze sfatul unui
profet chiar daca altii I-au respins?

¢. Cand ati ales sa urmati sfatul unui profet chiar daca alti oa-
meni din jurul vostru l-au respins?

d. Ce puteti invata cu privire la cuvintele profetilor din Helaman
16:13-14?

Ganditi-va la urmatoarea declaratie a

presedintelui Ezra Taft Benson cu privire la

modul In care oamenii din lume raspund

la invataturile profetilor moderni: ,Profe-

tul nu va fi neaparat placut de catre lume

sau de catre cei din lume. Cand profetul
reveleazd adevarul, acesta 1i dezbind pe oameni. Cei cu
inima sincera ascultd cuvintele lui, insa cei nedrepti fie
il ignord pe profet, fie sunt impotriva lui. Atunci cand
profetul subliniaza pacatele lumii, cei din lume, in loc
sd se pocaiascd de pdacatele lor, fie doresc sd inchida
gura profetului, fie sd se comporte ca si cum profetul
nu ar exista. Popularitatea nu demonstreaza niciodata
adevarul. Multi profeti au fost ucisi sau alungati. Pe
masurd ce ne apropiem de cea de-a Doua Venire a
Domnului, va puteti astepta ca oamenii din lume sa
devind mai ticalosi si profetul mai putin popular” (The
Teachings of Ezra Taft Benson [1988], p. 133).

Cititi Helaman 16:16—-21 pentru a afla modul in care
necredinciosii au justificat faptul cd au respins implini-
rea profetiilor si a semnelor din cer. Puteti insemna in
scripturile voastre scuzele sau argumentele Iimpotriva
profetilor care credeti cd sunt cele mai raspandite In
zilele noastre.

Cititi Helaman 16:23 si scrieti in scripturile voastre sau
in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor consecinta
care se abate asupra celor care-i resping pe martorii
Domnului. Declaratia voastra ar putea fi asemana-
toare cu urmatorul principiu: Cand ii respingem pe
martorii Domnului, 1i permitem lui Satana sa puna
stapanire pe inimile noastre.

Cititi urmatoarea declaratie a presedinte-

lui Henry B. Eyring, din Prima Presedintie,

si marcati cuvintele sale care confirma

ceea ce ati invatat din Helaman 16: ,Cand

respingem sfatul care vine de la Dumne-

zeu, nu alegem sa fim independenti de
influenta din afara. Noi alegem o alta influenta. Noi
respingem protectia dragostei perfecte a Tatalui din
Ceruri, Atotputernic si Atotcunoscator, al Carui unic
scop, ca si al Fiului Sau Preaiubit, este de a ne da viata
vesnica, de a ne da tot ceea ce are El si de a ne aduce
acasa, din nou, In familii, in bratele dragostei Sale.
Respingand sfatul Sau, noi alegem influenta unei alte
puteri, al cdrei scop este de a ne face nefericiti si al cdrei
motiv este ura. Libertatea noastrd de a alege este un
dar de la Dumnezeu. Acesta nu este dreptul de a alege
sa fim liberi de orice influenta, ci dreptul inalienabil de
a ne supune acelei puteri pe care o alegem” (,Finding
Safety in Counsel”, Ensign, mai 1997, p. 25).
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Ce a spus presedintele Eyring ca se intampld cand res-
pingem influenta lui Dumnezeu in vietile noastre? De
ce este important sa Intelegem ca, atunci cand respin-
gem influenta lui Dumnezeu, ne aflam sub influenta
lui Satana?

Ganditi-va daca v-ati impietrit, in vreun fel, inima m-
potriva sfaturilor primite de la profeti si apostoli. Puteti
trece in revistd brosura Pentru intdrirea tineretului cand
va ganditi la ceea ce predau profetii si la modul in care
acceptati sfatul lor. Decideti ce veti face astazi pentru a
fi fermi si nestramutati, traind conform Evangheliei si
ascultand sfaturile profetilor.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Helaman 15-16 si am incheiat aceastd lectie in data
de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le impar-
tasesc invatatorului meu:
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INTRODUCERE LA

3 Nefi

De ce studiem aceasta carte?

In timp ce studiati 3 Nefi, veti invéita despre
cuvintele si faptele Salvatorului din timpul slujirii
Sale desfasurate printre oamenii din Cartea lui
Mormon. Conducatorii Bisericii au numit 3 Nefi ,a
cincea Evanghelie” a Domnului nostru deoarece, la
fel ca cele patru Evanghelii din Noul Testament, se
axeaza pe invataturile si slujirea directe ale lui Isus
Hristos (vezi Gordon B. Hinckley, , The Cornerstones
of Our Faith”, Ensign, nov. 1984, p. 52). Presedintele
Ezra Taft Benson a spus ca ,,3 Nefi cuprinde unele
dintre cele mai impresionante si puternice pasaje din
intreaga scriptura. Marturiseste despre Isus Hristos,
despre profetii Sai si despre doctrinele salvarii” (, The
Savior’s Visit to America”, Ensign, mai 1987, p. 6).
Vazand modul in care Isus Hristos a dat dovadd de
compasiune fata de oameni, cand ei s-au dus ,unul
cate unul” la El (3 Nefi 11:15; 17:21), puteti intelege
mai bine preocuparea Sa pentru fiecare dintre voi in
parte. De asemenea, puteti invata lectii importante
observand modul in care unii oameni s-au pregatit
sa-L intalneasca pe Salvator in timp ce altii au ratat
binecuvantari extraordinare.

Cine a scris aceasta carte?

Mormon a prescurtat cronicile de pe placile mari

ale lui Nefi pentru a crea cartea 3 Nefi. Cartea

este numita dupa Nefi, fiul lui Nefi, care a slujit in
perioada premergatoare aparitiilor Salvatorului in
fata oamenilor, in timpul acestor aparitii si in cea

de dup3 aceste evenimente. In timpul perioadei de
mare ticdlosie care a precedat vizitele lui Isus Hristos,
Nefi a slujit , cu putere si cu mare autoritate” (3 Nefi
7:17). Totusi, slujirea lui Nefi nu a reprezentat decat
un preambul al slujirii lui Isus Hristos, ale Carui
cuvinte si fapte constituie subiectul principal din

3 Nefi. In timp ce prescurta cronica lui Nefi, Mormon
a adaugat, de asemenea, propriile sale comentarii

si propria-i marturie in aceasta carte (vezi 3 Nefi
5:8-26; 26:6-12; 29-30).

Cand si unde a fost scrisa?

Cronicile originale folosite ca surse ale cartii 3 Nefi au
fost, cel mai probabil, scrise in perioada 1 1. H. si 34 d.
H. Mormon a prescurtat acele cronici candva intre anii
345 d. H. si 385 d. H. Mormon nu a consemnat locul in
care se afla atunci cand a compilat aceasta carte.

3 Nefi 1

Introducere

Tnainte de a pleca din tara, profetul Nefi (fiul lui Hela-
man) a dat cronicile fiului sdu cel mare, Nefi. Cei necre-
dinciosi au complotat sa-i ucida pe cei credinciosi daca
profetiile referitoare la nasterea lui Isus Hristos nu aveau
s se implineasca pana intr-o anumita zi. In timp ce
Nefi s-a rugat cu putere Domnului pentru binele celor
credinciosi, glasul Domnului i-a vorbit spunandu-i ca
semnul nasterii Sale avea sa fie dat in acea noapte. Cand
soarele a apus, nu s-a facut intuneric si a rdsdrit o noud
stea, conform profetiei lui Samuel Lamanitul. In pofida
incercarilor neintrerupte ale lui Satana de a distruge
credinta oamenilor, ,,cea mai mare parte a poporului a
crezut si s-a convertit in Domnul” (3 Nefi 1:22).

3 Nefi 1:1-26

Profetiile despre nasterea lui Isus Hristos sunt implinite si
multi nefiti sunt convertiti.

Ganditi-va la unii oameni din scripturi sau din istoria
Bisericii care si-au sacrificat viata pentru Evanghelia
lui Isus Hristos. De ce credeti cd au fost dispusi sa
facd acel sacrificiu?

Dupad cum este consemnat in 3 Nefi 1, membrii unui
grup de nefiti credinciosi au trebuit sd hotdrascd daca
sunt dispusi sa-si dea viata pentru a rdimane fideli lu-
crurilor In care au crezut. Capitolul incepe cu explica-
tia ca Nefi i-a dat cronicile sfinte fiului sdu, pe care-1
chema tot Nefi si, apoi, a plecat din tara (vezi 3 Nefi
1:1-3). Dupad aceea, este relatata Incercarea credintei
de care au avut parte multi nefiti.

Cititi 3 Nefi 1:4-9 si fiti atenti la situatia dificila cu care
s-au confruntat nefitii credinciosi. Cum v-ati simti daca
ati fi in locul lui Nefi si ar sosi momentul ca toti credin-
ciosii sa fie distrusi? Ganditi-vd pentru cateva mo-
mente la motivul pentru care anumitor oameni le-ar fi
greu sd ramana credinciosi In aceasta imprejurare.

Cititi 3 Nefi 1:10-12 si fiti atenti ce a facut Nefi in
acest moment de cumpana. Cititi raspunsul pe care
Domnul I-a dat lui Nefi in 3 Nefi 1:13-14. Puteti
marca afirmatia din 3 Nefi 1:13 care indicd urmatorul
principiu: Domnul va implini toate cuvintele pe
care El a poruncit sa fie spuse de citre profetii Sai.

1. Incercati sa va imaginati cum s-a simtit Nefi imediat

dupa ce semnul nasterii Salvatorului a fost dat. Scrieti in
jurnalul pentru studiul scripturilor cum credeti ca afi fi reactionat
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daca ati fi fost acolo in acele momente. Cum credeti cd v-ati simti tabel. Apoi, scrieti versetul respectiv din 3 Nefi 1 si o

daca ati fi in locul lui Nefi si tocmai ar aparea semnul? scurtd descriere a implinirii ei In coloana din dreapta.
Cititi 3 Nefi 1:4, 14-15, . : .

S& ne punem in 19-21 si cautati expre- Profetiile lui Samuel Lamanitul Implinirea

locul celor care au sii suplimentare care Prima profetie (Helaman 14:3-4): 3 Nefi 1:

scris scripturile subliniaza consecventa

Domnului in a inde-
plini cuvintele spuse de
profetii Sai. Puteti sa le

Odata, Brigham Young a in-
trebat: , Cititi scripturile... ca

si cum at i in locul celor care subliniati In scripturile A doua profetie (Helaman 14:5): 3 Nefi 1:
le-au scris? ... Este privilegiul personale. Pe mdsurd ce

dumneavoastra de a face cititi 3 Nefi 1:14, poate fi

acest lucru, pentru a va fami- util sd intelegeti ca Fiina

liariza cu spiritul si intelesul care vorbea indeplineste . . .
cwvintelor scrise ale lui Dum- dou roluri si vorbea din A treia profetie (Helaman 14:5): 3 Nefi 1:
nezeu precum sunteti familia- ambele perspective: cea

rizat cu mersul si conversatiile de Iehova (care este Tatal

Zilnice” (Teachings of Presi- prin autoritate investitd

dents of the Church: Brigham de Divinitate) si cea de . .
Young [1997], p. 119). Isus Hristos, )Fi§ul i A patra profetie (Helaman 14:7): 3 Nefi 1:

Dumnezeu care urma

sa devina muritor.

Pentru a vedea modul in care au fost indeplinite profe-

tiille referitoare la nagterea Salvatorului, scrieti profetia lui i, timp ce cititi 3 Nefi 1:16-18, observati modul in care
Samuel Lamanitul in coloana din stanga a urmdtorului au reactionat cei ticdlosi cand au aparut semnele. Puteti
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insemna cateva dintre reactiile lor. Din 3 Nefi 1:18,
invdtdm cd unii oameni ,au Inceput sa se teama din
cauza nedreptatii si necredintei lor”. Meditati asupra
urmétoarei inrebari: In ce mod pacatul si necredinta
cauzeaza teama?

Cititi 3 Nefi 1:22-23 si observati ceea ce a incercat
diavolul sa facd dupd ce au fost date semnele nasterii
Domnului. Completati urmatoarea declaratie pentru a
exprima principiul pe care 1l gésiti in versetul 22: Cand
ne confruntam cu minciunile lui Satana, putem
alege sa

Episcopul Richard C. Edgley, care a slujit in Episcopa-
tul care prezideazd, a oferit un sfat cu privire la modul
in care putem reactiona cand credinta noastra este
incercatd. Marcati cuvintele sau expresiile lui care va
incurajeazd sd alegeti sa credeti, in ciuda indoielilor
cu care Satana va poate ispiti:

,Din cauza conflictelor si a provocarilor
de care avem parte In lumea de astazi,
doresc sd sugerez o singura alegere — o
alegere a pacii si a protectiei, o alegere
care este potrivita pentru toti. Aceastd
alegere este credinta. Fiti atenti caci
credinta nu este un dar oferit fara a gandi, a dori sau
fard efort... Salvatorul a spus: «Veniti la Mine» (Matei
11:28) si «bateti, si vi se va [da]» (Matei 7:7). Aceste
verbe indica actiuni —veniti, batefi. Acestea sunt alegeri.
Prin urmare, va spun sd alegeti credinta. Alegeti
credinta In locul indoielii, alegeti credinta In locul
temerii, alegeti credinta In locul necunoscutului si al
nevdzutului si alegeti credinta In locul pesimismului...

Cand intelectul, logica sau rationalul propriu sunt in
contradictie cu Invataturile si doctrina sacrd sau cand
mesaje contradictorii vd atacd crezurile... alegefi sd nu
aruncati samanta [credintei] afard din inima voastra
prin necredintd. Nu uitati, nu vom primi nicio martu-
rie decat dupd incercarea credintei noastre (vezi Eter
12:6)” (,Credinta — alegerea va apartine”, Ensign sau
Liahona, nov. 2010, p. 31-33).

2. Ce fel de minciuni si ingelatorii promoveaza diavolul

astdzi pentru a fncerca sa impietreasca inimile oamenilor
impotriva adevarului? Scriei in jurnalul vostru pentru studiul
scripturilor ce puteti face pentru a va pastra credinta in Isus Hris-
tos si in Evanghelia Sa restauratd chiar si atunci cand diavolul in-
cearca sa va faca sa va indoiti de credinta voastra.

Cititi 3 Nefi 1:24-25 si identificati o altd provocare cu
care s-au confruntat unii credinciosi. Meditati asupra
lucrurilor pe care le puteti invata din reactia acestor
oameni cand au aflat ca gresisera.

3 Nefi 1:27-30

Disidenti nefiti si cativa lamaniti tineri se alatura télharilor
lui Gadianton.

Dupa cativa ani de la semnele nasterii lui Isus Hristos,
unii disidenti nefiti au inceput sa slabeasca abilitatea
celor credinciosi de a rdmane neclintiti in Evanghelie.
Cum puteti ramane neclintiti in Evanghelie, chiar in
mijlocul atacurilor impotriva Bisericii din zilele noastre?
Cititi 3 Nefi 1:27-30 pentru a vedea dacd , generatia
care se ridica” a lamanitilor a avut un impact pozitiv
sau negativ asupra credintei altora.

Observati ca multi tineri lamaniti ,au devenit indepen-
denti” (3 Nefi 1:29) si s-au Indepartat de Evanghelie.
Sora Kathleen H. Hughes, care a slujit in Presedintia
generald a Societatii de Alinare, a sugerat un inteles

al expresiei ,au devenit independenti”. ,Pentru mine
[acest lucru] inseamna cd ei faceau doar ceea ce doreau
si au cedat dorintelor pe care profetii i-au avertizat sa
le evite. Ei au cedat ademenirilor si ispitelor lui Satana”
(,Grow Up unto the Lord”, Ensign, febr. 2010, p. 18).

In scripturile voastre, langa 3 Nefi 1:29-30 sau in
jurnalul pentru studiul scripturilor, puteti scrie urma-
torul principiu: Daca cedam ispitelor, putem, prin
exemplul nostru, sd avem un impact negativ asupra
credintei si neprihanirii altora.

3. Pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine cum vi se
aplica acest principiu, raspundeti la urmatoarele intrebari
in jurnalele voastre pentru studiul scripturilor:

a. Cand ati fost martorul unui exemplu al principiului de mai
sus? Cum puteti ramane credinciosi chiar daca cei din jurul vos-
tru aleg sa nu fie?

b. Este important sa stim cd, prin exemplul nostru, putem avea
un impact negativ asupra altora, si, de asemenea, este important
sa ne amintim ca, prin exemplul nostru, putem intari pe altci-
neva. Cand afi vazut ,generatia care se ridica” a Bisericii din zi-
lele noastre avand un impact pozitiv asupra credintei altora?

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, intocmiti o lista

care sa cuprindd cateva moduri prin care puteti avea o in-
fluentd pozitiva atat asupra credintei persoanelor din familia,
episcopia sau ramura voastra, cat si asupra prietenilor vostri. Ale-
geti doua idei din lista voastra si scrieti ce veti face in mod con-
cret pentru a le indeplini.

5. Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul te-
melor pentru astdzi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 1 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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3 Nefi 2-5

Introducere

Curand dupa ce oamenii au vazut semnele nasterii lui
Isus Hristos, au inceput sa uite marturiile pe care le
primisera si sa-si Impietreascd inimile. Multi nefiti i
lamaniti au respins alte semne si minuni si au devenit
mai ticdlosi. Drept urmare, talharii lui Gadianton au
avut mai multa putere si au amenintat sa-i distrugd pe
nefiti. Judecatorul-sef al nefitilor, Laconeus, i-a adunat
pe toti nefitii si lamanitii credinciosi si a chemat po-
porul la pocdintd si la lupta. Datoritd unitatii si credin-
tei lor In Domnul, ei au triumfat asupra dugmanilor lor.
Dupa ce-au fost eliberati, nefitii si lamanitii neprihaniti
au recunoscut faptul ca acest lucru s-a intdmplat prin
puterea lui Dumnezeu.

3 Nefi 2

Nefitii si lamanitii neprihaniti isi unesc fortele pentru a se
apara impotriva talharilor lui Gadianton.

Ganditi-va la cateva experiente spirituale importante
pe care le-ati avut In viatd. (Aduceti-va aminte cd
experientele spirituale nu trebuie sa fie dramatice sau
neobisnuite pentru a fi importante). De ce credeti cd
este important sd ne amintim de aceste experiente
spirituale?

Cititi 3 Nefi 2:1-3 pentru a afla ce s-a intamplat cu
oamenii cand au inceput sa uite semnele referitoare
la nasterea Salvatorului. Ce puteti invadta din aceasta
relatare cu privire la pericolul uitdrii experientelor
spirituale?

Unul dintre principiile pe care le putem invata din ceea
ce li s-a Intdmplat nefitilor este acela cd, daca uitam
experientele spirituale anterioare, devenim mai
vulnerabili in fata ispitelor si minciunilor lui Sa-
tana. Puteti scrie acest principiu in scripturile voastre,
langd 3 Nefi 2:1-3. Cand faceti acest lucru, ganditi-va
la motivul pentru care, daca uitdim experientele noastre
spirituale, suntem mai vulnerabili In fata lui Satana.

Meditati asupra lucrurilor pe care le puteti face pentru a
recunoaste si a tine minte experientele spirituale. Enu-
merati cateva idei care v-ar ajuta cel mai mult:

Presedintele Henry B. Eyring, din Prima Presedintie, a
relatat modul in care consemnarea experientelor sale
spirituale Intr-un jurnal 1-a ajutat. Pe mdsura ce cititi de-
spre experienta sa, subliniati cateva binecuvantari care
rezultd In urma consemnadrii experientelor spirituale:
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,Am scris cateva randuri in fiecare zi

timp de ani de zile. N-am ratat nicio zi,

indiferent de cat de obosit eram sau de

cat de devreme trebuia sa incep urmatoa-

rea zi. Inainte de a incepe sa scriu, ma

gandeam la aceastd Intrebare: «Am vazut
influenta mainii lui Dumnezeu intinsd azi spre a ne
atinge pe mine si pe copiii mei sau pe familia noas-
tra?» . Tot gandindu-m4, ceva a inceput sa se Intample.
Gandindu-mad la cele intamplate peste zi, vedeam
dovada a ceea ce facuse Dumnezeu pentru unul dintre
noi si pe care nu o sesizasem in momentele ocupate
ale zilei. Tntémpléndu—se aceasta, si se intampla des,
am realizat faptul ca, incercdnd sa-mi amintesc,
Dumnezeu putea sa-mi arate ce fdcuse EL

Am Inceput sd am In inima mai mult decat doar recu-
nostinta. Mdrturia a crescut. Am devenit si mai sigur
de faptul cd Tatdl Ceresc aude si rdspunde rugdciunilor.
Am simtit o si mai mare recunostintd pentru alinarea
si purificarea care rezultd datorita ispdsirii Salvatorului
Isus Hristos. Am devenit si mai Increzator de faptul

cd Duhul Sfant poate sd ne aduca aminte de toate
lucrurile — chiar lucrurile pe care nu le-am observat sau
cdrora nu le-am acordat atentie cand s-au intamplat”
(“O, aduceti-vd aminte, aduceti-va aminte”, Ensign sau
Liahona, nov. 2007, p. 67).

1. in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, descrieti

modul in care faptul de a va aminti de experiente spiri-
tuale v-a ajutat sa ramaneti credinciosi in pofida incercarilor lui
Satana de a va insela. (Acest lucru poate include faptul de a va
aminti de experiente spirituale prin consemnarea acestora
intr-un jurnal.)

Dupd cum este consemnat in 3 Nefi 2:4-19, multi nefiti
au continuat in starea lor de ticalosie, iar talharii lui
Gadianton s-au inmultit si au devenit mai puternici.

Ei au devenit mai agresivi, ceea ce i-a determinat pe
lamanitii convertiti sa-si uneascd fortele cu nefitii pen-
tru a lupta Impotriva lor. Desi au reusit sd-i alunge pe
talharii lui Gadianton afard din tara lor, situatia nefitilor
si a lamanitilor era Incd nesigurd dupd 15 ani de la
momentul semnelor nasterii lui Isus Hristos.

3 Nefi 3:1-10

Conducatorul talharilor lui Gadianton le cere nefitilor si
lamanitilor sa se predea.

fn 3 Nefi 3:1-10, vedem un exemplu despre modul in
care diavolul lucreaza uneori prin altii pentru a incerca
sd ne sldbeascd credinta sau sd ne conduca pe cdi
gresite. Ghidiani, conducdtorul talharilor lui Gadian-
ton, i-a scris o scrisoare lui Laconeus, judecdtorul-gef
si guvernatorul poporului format din nefiti si lama-
niti, pentru a-1 convinge sa se predea talharilor lui



Gadianton. Cititi 3 Nefi 3:2-10, cautand cuvinte sau
expresii care arata ce tactici a folosit Ghidiani pentru
a Incerca sd diminueze credinta lui Laconeus si sa-1
conducd pe cai gresite. Puteti marca aceste cuvinte sau
expresii pe masura ce le gasiti.

Aceste versete ne Invatd ca Satana si urmasii lui
deseori folosesc amagirea, promisiunile false si
amenintarile pentru a-i duce pe oameni in ritacire.
Este important sa ne ddm seama cé tacticile lui Satana
sunt deseori mai subtile si el se poate folosi de prietenii
nostri si de persoanele pe care le simpatizam in loc de
dusmanii nostri pentru a ne ispiti. Totusi, exista ase-
manadri Intre motivele si tacticile lui Ghidiani si modul
in care lucreaza Satana in zilele noastre pentru a duce
oamenii in ratdcire.

2. Alegeti una dintre tacticile lui Ghidiani si explicati, in

jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, modul in care
diavolul ar putea folosi o tactica similara cu tinerii din ziua de
azi. De asemenea, scrieti modul in care puteti sa va impotriviti
acestei tactici.

3 Nefi 3:11-4:33

Oamenii lui Laconeus se pregatesc sa se apere si ii inving
pe talharii lui Gadianton.

Laconeus a fost uimit de scrisoarea lui Ghidiani si

a hotdrat sd-si pregdteascd poporul pentru atacul
iminent. Cititi urmatoarele pasaje din scripturi si
identificati cel putin patru moduri prin care Laconeus
si-a pregatit poporul din punct de vedere spiritual si
temporal (fizic) pentru a face fata atacului talharilor
lui Gadianton. (Indiciu: pe masura ce studiati aceste
versete, asigurati-va ca faceti diferenta dintre Ghi-
diani, conducatorul talharilor lui Gadianton, si Ghid-
ghidoni, marele profet si cdpitanul-sef al nefitilor. )

® 3 Nefi 3:12
¢ 3 Nefi 3:13-14

e 3 Nefi 3:15
e 3 Nefi 3:17-19

3. Desenati o linie in mijlocul unei pagini goale din jur-

nalul vostru pentru studiul scripturilor. Scrieti expresia
Pregatirile lui Laconeus in stanga sus si expresia Analogie cu zi-
lele noastre in dreapta sus. Sub titlul , Pregdtirile lui Laconeus”,
scrieti sau desenati cele patru moduri pe care le-ati identificat
prin care Laconeus si nefitii s-au pregatit pentru a face fatd ata-
cului. Sub titlul ,Analogie cu zilele noastre”, scrieti sau desenati
mai multe exemple de paralelism cu zilele noastre a felului in
care Laconeus si-a pregatit poporul. Aceasta analogie trebuie sa
infatiseze pregatirile din punct de vedere spiritual si temporal pe
care am fost sfatuiti sa le facem in zilele din urma.

4. Pentru a va ajuta sd va ganditi la modul in care puteti

pune in practica ceea ce afi invatat, scriefi raspunsurile la
doua sau mai multe dintre intrebdrile urmatoare in jurnalul vos-
tru pentru studiul scripturilor:

a. Cum va puteti intdri cdminul impotriva atacurilor dusmanului?

b. Tn ce mod adunarea in familii, ramuri sau episcopii ne ofer
protectie?

¢. De ce este studiul zilnic al scripturilor o modalitate vitala de
intarire?

d. Cand v-a ajutat rugdciunea sa dobanditi trie spiritualad im-
potriva incercdrilor sau a pericolului?

e. Cum poate fi pocdinta o forma de pregatire pentru viitor?
f. De ce credeti cd a alege sa-i urmati pe cei care au spiritul
profetiei si al revelatiei este un lucru deosebit de important in
ziua de astazi?

Pentru a vedea ce s-a Intamplat cand talharii lui Ga-
dianton i-au atacat pe Laconeus si pe oamenii sai, cititi
3 Nefi 4:7-12. Invatim din aceasti relatare c&, daci ne
pregatim din punct de vedere spiritual si temporal,
putem invinge provocarile prin puterea Domnului.

Laconeus si oamenii sdi au reusit sd-i iInvinga pe
talharii lui Gadianton si sa-i distruga pe conducatorii
acestora. Ei au fost victoriosi datoritd conducatorilor
pe care 1i aleseserd (vezi 3 Nefi 3:19; 4:17), supunerii
lor (vezi 3 Nefi 3:21; 4:18) si faptului cd se bazau pe
Dumnezeu (vezi 3 Nefi 4:30-31). Cititi 3 Nefi 4:30-33
si acordati atentie modului in care a reactionat poporul
dupa victoria sa asupra talharilor lui Gadianton. Care
au considerat oamenii cd au fost motivele eliberarii

lor din mainile talharilor lui Gadianton? Unul dintre
principiile ilustrate In aceste versete este: Recunoaste-
rea bunatatii si milei lui Dumnezeu in eliberarea
noastra din greutati ne ajutd sa rimanem umili.
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3 Nefi 5

Pacea este restaurata printre oameni; Mormon explica
prescurtarea cronicilor facuta de el.

Ganditi-va in ce mod o experienta personala spiri-
tuald v-a influentat credinta, dorintele sau felul in
care ati actionat In urma acelei experiente spirituale.
Cititi 3 Nefi 5:3—4 si cdutati ce au facut nefitii in urma
ajutorului si binecuvantarilor pe care le-au primit de
la Domnul. Observati ca unul dintre modurile prin
care oamenii au raspuns a fost prin predicarea Evan-
gheliei catre altii.

Tn 3 Nefi 5:14-26, Mormon a explicat motivul pentru
care a facut o prescurtare a cronicii. Cititi 3 Nefi 5:12-13
pentru a vedea ce a spus Mormon cu privire la respon-
sabilitatea sa de a scrie prescurtarea cronicilor nefite.

Invitdm din aceste versete c4, in calitate de ucenici

ai lui Isus Hristos, avem responsabilitatea de a-i
invidta pe altii despre obtinerea vietii vesnice. Unul
dintre cele mai importante moduri prin care ne putem
ardta recunostinta fatd de Domnul pentru ceea ce face
pentru noi este de a-i ajuta pe altii sa vina la El i sa pri-
meascd binecuvantdrile pe care El doreste sd le dea lor.

5. Scrieti in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor ca-

teva moduri prin care i-ati putea invata pe altii despre ob-
tinerea vietii vesnice, in calitate de ucenic al lui Isus Hristos. De
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asemenea, ganditi-va la cateva imprejurari in care ati putea sé le
propovaduiti altora.

6. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 2-5 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 6-10

Introducere

Dupa eliberarea miraculoasa din mainile talharilor lui
Gadianton, nefitii si lamanitii s-au bucurat de pace
timp de trei ani. Apoi, au aparut mandria, diferentele
de clase si persecutiile care au dus la mare ticalosie si,
in final, la caderea guvernului nefit. Semnele mortii lui
Isus Hristos in lerusalim au inclus distrugeri mari ale
oragelor nefite, In care locuitorii ticdlosi au fost ucisi.
Intunericul a cuprins tara timp de trei zile. In mijlocul
intunericului, s-a auzit vocea Salvatorului chemandu-i
pe oameni sa se intoarcd la El. Cand intunericul s-a ri-
sipit, plansetele oamenilor s-au transformat In bucurie
si lauda pentru Isus Hristos.

3 Nefi 6-7
Nefitii devin mandri, Biserica se destrama, combinatiile
secrete distrug guvernul si oamenii se impart in triburi.

Ganditi-va la un moment in care a trebuit sa decideti
daca veti asculta sau nu glasul profetului. Dupa cum
este consemnat in 3 Nefi 6—7, unii nefiti au avut de
infruntat consecintele tragice ale respingerii profe-
tilor, In timp ce altii s-au bucurat de binecuvantarile
primite datoritd pocdintei si ascultdrii slujitorilor alesi
ai Domnului.

Dupa cum veti vedea In 3 Nefi 5, nefitii s-au pocait si
L-au slujit cu sarguinta pe Dumnezeu si au fost elibe-
rati din mainile talharilor lui Gadianton. Apoi, nefitii
au prosperat o perioadd scurtd. Totusi, mandria a intrat
repede in inimile multora, ceea ce a cauzat diviziuni

in Biserica. Profetii au fost trimisi sa predice impotriva
ticalosiei poporului, insa judecatorii i-au luat i i-au
ucis in secret (vezi 3 Nefi 6:4-23). In decursul a sase
ani, oamenii ,singuri s-au supus puterii lui Satana”

(3 Nefi 7:5) si au devenit atat de ticalosi, incat s-au
luptat impotriva a tot ce era drept. Combinatiile secrete



au distrus guvernul din tard si au facut ca oamenii sd se
imparta In triburi.

in ciuda ticalogiei oamenilor, Nefi a continuat sa
depund marturie impotriva pacatelor lor si sa-i cheme
la pocainta (vezi 3 Nefi 7:15-20). Cititi 3 Nefi 7:21-22
si marcati cateva exemple ale modului In care oamenii
au fost binecuvantati pentru ca l-au urmat pe Nefi.
Din aceste versete, Invatam ca, daca ne vom pocai si-i
vom urma pe slujitorii Domnului, ne vom bucura
de influenta Duhului Sfint in vietile noastre.

1. Scrieti in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor de-

spre un moment in care ati ales sa urmati sfatul profetu-
lui sau al altor conducatori ai preotiei. Cum ati fost binecuvéntati
datorita acestui lucru?

3 Nefi 8:1-18
Marea distrugere implineste semnul mortii lui Isus Hristos.

Imaginati-vd ziua in care va avea loc a Doua Venire a
lui Isus Hristos. Cum credeti ca v-ati simti cand va veni
acea zi? In mod asemanator, nefitii au asteptat mult
timp venirea lui Isus Hristos. Samuel Lamanitul a pro-
fetit cu privire la semnele care vor avea loc la moartea
lui Tsus Hristos (vezi Helaman 14:20-27). Cititi 3 Nefi
8:3—4 si observati diferentele dintre parerile nefitilor cu
privire la semne.

Cititi 3 Nefi 8:5-7 pentru a afla ce s-a Intamplat in cel
de-al treizeci si patrulea an de la data in care a fost
dat semnul nasterii Salvatorului. Cititi 3 Nefi 8:8-18
pentru a afla ce s-a iIntamplat cu locuitorii din oragele
care fusesera afectate de furtuna si de cutremure. Cititi
3 Nefi 10:11-12 si marcati cine a supravietuit acestei
distrugeri. Cu toate ca supravietuitorii erau ,cei mai
drepti” dintre nefiti, ei tot au trebuit sd se pocaiasca si
sd vina la Isus Hristos.

2. Folositi o pagina din jurnalul vostru pentru studiul

scripturilor pentru a crea un articol de ziar care prezinta
evenimentele din 3 Nefi 8:5-18. Includeti un titlu, schitati o ima-
gine si, apoi, scrieti un raport al distrugerii.

3 Nefi 8:19-25
Intunericul acopera paméntul timp de trei zile.

Ganditi-va la o imprejurare in care erati intr-un loc
intunecos, precum o pesterd sau o incdpere fard feres-
tre cand s-a stins lumina (sau imaginati-va cum ar fi).
Cum v-ati simtit sd fiti in Intuneric si sa nu puteti ve-
dea? Cititi 3 Nefi 8:19-23 si acordati atentie lucrurilor
care s-au Intamplat dupa ce furtunile si distrugerile au
incetat. (Puteti insemna cuvinte sau expresii care arata
cat de intuneric era. )

Cititi 3 Nefi 8:24-25 pentru a afla ce credeau nefitii cd
ar fi prevenit moartea si distrugerea atator oameni.

3. Injurnalul vostru pentru studiul scripturilor, raspun-
deti la urmatoarele intrebari:
a. In ce mod se aseaman efectele p&catului cu faptul de a fi in
intuneric?

b. In ce mod se aseamana pociinta cu aprinderea luminii intr-o
camera intunecatd?

3 Nefi 9:1-14

In intuneric, glasul lui Isus Hristos fi invitd pe toti cei care
au supravietuit distrugerii sa se pocaiasca si s vind la El.
In timpul celor trei zile de intuneric, glasul Salvatoru-
lui le-a vorbit celor care fusesera crutati. Cititi 3 Nefi
9:1-2, 7 si aflati ce a spus Salvatorul cu privire la mo-
tivul pentru care a avut loc aceasta distrugere printre
oameni. Apoi, cititi 3 Nefi 9:13-14 si acordati atentie
lucrurilor spuse de Salvator pentru a alina suferinta
oamenilor. Puteti marca pdrtile din aceste versete care
au mai mare insemnadtate pentru voi.

Varstnicul C. Scott Grow, din Cei Saptezeci, a depus
madrturie cd Salvatorul ne invita pe toti sa venim la El
si sd fim vindecati:

,Isus Hristos este Marele Vindecator al
sufletelor noastre. Exceptand pacatele
pentru care nu existd iertare, nu exista
pacat sau greseala, durere sau suferintd
care sd nu poatd fi iertate prin puterea
vindecdtoare a ispdsirii Lui.
Cand pdcatuim, Satana ne spune cd suntem pierduti.
In schimb, Mantuitorul nostru ne oferd mantuire tutu-
ror — indiferent cu ce am gresit — chiar si dumneavoas-
trd si mie” (,Miracolul ispasirii”, Ensign sau Liahona,
mai 2011, p. 109).

Invitatia Salvatorului din 3 Nefi 9:13 de a veni la El

si de a primi puterea Sa vindecatoare este adresatd
fiecaruia dintre noi. Pentru ca Salvatorul sa ne vindece,
trebuie sd-I acceptam invitatia si sa venim la El, sd ne
pocaim de pdcatele noastre si sa fim convertiti.

4. Scrieti in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor de-

spre o problema cu privire la care ati beneficia de puterea
vindecdtoare a Salvatorului. Ce trebuie sa faceti pentru a-L invita
sa va vindece?
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3 Nefi 9:15-22

Glasul Salvatorului proclama ca, prin sacrificiul Sau, legea
lui Moise este implinita

Ca parte a legii ui Moise, pe care nefitii au trait-o pana
in acel moment, Domnul a poruncit poporului Sau sa
ofere sacrificii de animale reprezentand sacrificiul su-
prem pe care avea sa-| facd prin ispasirea Lui. Folositi
cuvintele Salvatorului din 3 Nefi 9:17 pentru a com-
pleta urmatoarea propozitie: ,Prin Mine vine Mantui-
rea si in Mine este

”

Salvatorul a declarat cd toate ceremoniile, legile,
ritualurile si simbolurile legii lui Moise, care fusesera
date pentru a indrepta atentia poporului catre El, au
fost implinite odata cu sacrificiul Sdu ispasitor. Cititi

3 Nefi 9:19 si identificati ce a declarat Salvatorul cd nu
mai trebuiau sa ofere nefitii. Apoi, cititi 3 Nefi 9:20 si
marcati ce era necesar ca ei sd ofere in schimb.

Ce credeti cd Inseamna sa oferim ca jertfa , 0 inima
frantd si un spirit smerit”? Un spirit smerit este un
spirit umil, pios si dispus sa se pocaiasca. Pentru a do-
bandi o intelegere mai profunda a ceea ce inseamna
sd ai o inima franta si un spirit smerit, cititi urmatoa-
rea afirmatie a varstnicului D. Todd Christofferson,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, si marcati
cuvintele pe care le-a folosit pentru a defini ,inima
franta” si , spirit smerit”:
Jin timpurile stravechi, cind oamenii
doreau sa-L preasldveascd pe Domnul si
sd caute binecuvantdrile Sale, ei aduceau,
deseori, un dar... Cand céutati binecu-

vantdrile convertirii, puteti oferi Domnului

darul inimii dumneavoastra frante sau
pocéite si spiritul dumneavoastra smerit sau supus. In
realitate, darul sunteti dumneavoastra ingiva — ceea ce
sunteti si ceea ce deveniti.

Exista ceva in dumneavoastra sau 1n vietile dumnea-
voastrd care este impur sau nedemn? Cand va eliberati
de acest lucru, acela este un dar pentru Salvator. Existd
un obicei sau o calitate care lipseste din viata dum-
neavoastra? Cand il adoptati si il faceti sa fie parte din
personalitatea dumneavoastrd, 1i oferiti un dar Dom-
nului” (,Cand te vei Intoarce la Dumnezeu”, Ensign
sau Liahona, mai 2004, p. 12).

Cititi 3 Nefi 9:21-22 pentru a afla cum ne-a invatat
Salvatorul ca trebuie sd fim pentru a veni la EL

5. Ganditi-va la cativa copii mici pe care ii cunoasteti.

Descrieti in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor in-
susirile pe care le au copiii mici si de care avem nevoie pentru a
veni la Salvator.

250

Completati urmatorul principiu cu expresii sau cuvinte
din 3 Nefi 9:13-14, 20-22: Daca venim la Isus Hristos,
avand inima franta si spiritul smerit, El ne va

(Exista mai multe raspunsuri corecte. )

6. Pentru a va ajuta sd puneti in practicd acest adevar,
raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Ce atitudini ne-ar putea impiedica sa ne oferim inima franta
si spiritul smerit Domnului?

b. Cum v-a binecuvantat Domnul cand afi venit la El cu inima si
spiritul supuse?

¢. Ce puteti face pentru a-I oferi Domnului mai din plin o inima
franta si un spirit smerit?

3 Nefi 10

Domnul promite s& Isi adune poporul la fel cum closca isi
aduna puii

Dupa ce-au auzit glasul Salvatorului, oamenii au fost
atat de uimiti incat a fost linigte in tard timp de multe

ore. Apoi, glasul a vorbit din nou oamenilor (vezi
3 Nefi 10:1-3). Cititi 3 Nefi 10:4—6 si identificati ce a



spus Salvatorul ca a incercat sa facd pentru a proteja

si a hrani poporul. Marcati promisiunea facutd de Sal-
vator In versetul 6 celor care se pocaiesc si vin la El cu
toatd intentia inimii.

Salvatorul a folosit metafora unei closti care si

aduna puii sub aripile ei pentru a-i proteja de pericol.
Ganditi-va in ce moduri Salvatorul este ca o closca care
isi protejeaza puii de pericol. Pe langa aceasta, conform
celor consemnate in 3 Nefi 10:4-6, de ce nu fusese
adunatd Intreaga casd a lui Israel?

Cititi 3 Nefi 10:8-10 si acordati atentie lucrurilor care s-

au intamplat dupa ce poporul a auzit glasul Salvatorului.

7. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 610 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 11:1-17

Introducere

fn urma marii distrugeri si a celor trei zile de intune-
ric, circa 2 500 de barbati, femei si copii s-au adunat
in jurul templului din tara Abundenta (vezi 3 Nefi
17:25). Ei au auzit un glas, pe care nu l-au inteles de
prima datd. Straduindu-se sd asculte, ei au Inteles cd
era glasul Tatalui Ceresc prezentandu-L pe Fiul Sau,
Isus Hristos. Salvatorul lumii a aparut. Isus Hristos
i-a invitat pe oameni, unul cate unul, sd fie martori ai
faptului ca fusese ucis pentru pdcatele lumii punand
mana pe ranile din coasta Sa si pe urmele cuielor din
mainile si picioarele Sale.

3 Nefi 11:1-7
Oamenii aud glasul Tatalui anuntand aparitia Fiului Sau

lesiti afara cu un creion si cu acest indrumar de studiu
si ascultati timp de 60 de secunde. Scrieti cat de multe
sunete puteti In spatiile libere:

Puneti o stelutd in dreptul fiecarui sunet pe care
credeti cd ar fi greu sa-l identificati sau pe care nu

l-ati observa dacd nu v-ati stradui sd ascultati. Apoi,
intoarceti-va inauntru.

La scurt timp dupd marea distrugere si intunericul care
simbolizau moartea lui Isus Hristos, oamenii s-au adu-
nat la templul din tara Abundenta. In timp ce discutau
despre ceea ce se Intdmplase, a avut loc o experienta
incredibild, pe care, la Inceput, nu au inteles-o. Cititi

3 Nefi 11:1-3 pentru a afla ce le-a fost greu oamenilor
sd inteleagd. Puteti marca modul in care este descris
glasul lui Dumnezeu si efectele pe care le-a avut asu-
pra celor care l-au auzit.

Ganditi-vd pentru cateva momente la modul In care In-
susirile glasului pe care l-au auzit oamenii sunt asema-
ndtoare cu indemnurile pe care le primim de la Duhul
Stant. Ce adevdr puteti invata din 3 Nefi 11:1-3 despre
modul in care Domnul si Duhul Sfant ne vorbesc de-
seori? O doctrina ilustratd In aceste versete este urma-
toarea: Duhul Sfant deseori ne vorbeste cu un glas
bland si linistit pe care-1 simtim in inimile noastre.

Presedintele Boyd K. Packer, presedintele Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli, a explicat modul in care
glasul Domnului actioneazd asupra mintii si inimii
noastre, prin intermediul Duhului Sfant:

,Probabil ca lucrul mdret pe care I-am

invétat citind Cartea lui Mormon, este

acela ca glasul Spiritului este mai de-

grabd un sentiment decat un sunet. Veti

invata si voi, aga cum am invatat eu, sa

«ascultati» acest glas care este mai
degraba simtit decat auzit ...

Darul Duhului Sfant va va Indruma si proteja... ba
chiar va va indrepta faptele. Este un glas spiritual care
vine In minte ca un gand sau ca un sentiment pus in

inima voastrd” (,,Sfat pentru tineri”, Ensign sau Lia-
hona, nov. 2011, p. 17-18).

1. Ganditi-va la un moment in care ati simtit glasul

Domnului sau impresii ale Spiritului in mintea sau in
inima voastra. Scrieti Tn jurnalul vostru pentru studiul scripturilor
experienta traita si felul in care v-ati simfit.

Nefitii au auzit glasul de doud ori si nu l-au Inteles.
Cititi 3 Nefi 11:4-7 si cautati ceea ce au facut nefi-
tii a treia oard pentru a intelege glasul. Ce credeti ca
inseamna ca oamenii gsi-au deschis ,urechile ca [sa]
audd” glasul (3 Nefi 11:5)?

Presedintele Boyd K. Packer ne-a oferit urmatorul sfat
cu privire la ceea ce trebuie sd facem pentru a asculta si
a intelege glasul Domnului prin intermediul Duhului
Stant. Subliniati cuvintele sau expresiile care va ajuta
sd stiti ce sd faceti sau ce sd nu faceti pentru a auzi mai
bine glasul Domnului prin intermediul Duhului Sfant.
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,Spiritul nu ne atrage atentia strigand. Nu ne zgaltaie
cu o mana puternicd. Ci El ne sopteste. El ne mangaie
atat de bland Incat, daca suntem preocupati, s-ar putea
sa nu-L simtim deloc.

Uneori, El va insista destul de ferm incéat sa-I dam
ascultare; dar, din experienta mea, In cele mai multe
cazuri, dacd nu dam ascultare sentimentului bland,
dacd nu tinem seama de aceste sentimente, Spiritul
Se va retrage si va astepta pana cand vom ajunge

sa cautam si sa ascultdm in felul nostru si in modul
nostru propriu” (,How Does the Spirit Speak to Us?
”New Era, febr. 2010, p. 3).

In scripturile voastre, langa 3 Nefi 11:5-6 si in jurna-
lul pentru studiul scripturilor, puteti scrie urmatorul
principiu: Pe masura ce invatam sa ascultam glasul
Domnul prin intermediul Duhului Sfant, vom
putea intelege ceea ce doreste sa ne comunice.

2. njurnalul vostru pentru studiul scripturilor, raspun-
deti la urmatoarele intrebari:
a. Ce va ajutd sa va pregatiti mintea si inima pentru a auzi si a
intelege glasul Domnului?
b. A existat un moment in viata voastra in care afi infeles ceea
ce v-a comunicat Domnul deoarece v-ati straduit, iar daca nu v-
ati fi straduit nu ati fi putut sa auziti?

3
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¢. A existat un moment in viata voastrd in care ati primit un in-
demn de la Duhul Sfant de mai multe ori fnainte sa-l intelegeti si

sa-l urmati?

3 Nefi 11:8-17

Isus Hristos apare si invita oamenii sa vina, unul cate unul,

sa-1 atingd ranile.

Incercati sd vizualizati evenimentele din 3 Nefi 11:8-10

pe mdsura ce le cititi.

3. Pe masura ceva

ganditi cum ar fi fost
daca ati fi fost martor la apari-
tia lui Isus Hristos cel inviat oa-
menilor din Cartea lui Mormon,
scrieti Tn jurnalul vostru pentru
studiul scripturilor ce ganduri si
sentimente ati fi avut daca ati

Imaginati-va ce
se intdmpla

N\
Cand studiati scripturile, este
adeseori util sa incercati sa
va imaginati ce se intampla
sau sd va imaginati cum v-ati

fi fost acolo.

Varstnicul Jeffrey R. Ho-
lland, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a
vorbit despre importanta
aparitiei Salvatorului
nefitilor:

fi simtit daca ati fi fost acolo
cu cei care au trait anumite
evenimente. Aceasta abilitate
poate face ca evenimentele
si oamenii din scripturi sa
para mai reali si va va oferi
ocazia de a simti influenta
Duhului Sfant.

»~Acea aparitie si acea
declaratie au constituit
punctul central, momentul suprem, din Intreaga
istorie a Cartii lui Mormon. A fost manifestarea si
decretul care informase si inspirase fiecare profet nefit
in cei sase sute de ani care I-au precedat, netinand
seama de stramosii israeliti si iarediti care au trdit cu
mii de ani Tnainte de acestia.

Cu totii au vorbit despre El, I-au cantat, au visat despre
Elsi s-au rugat sd apara — dar aici, El chiar a venit. Ziua
cea mare! Dumnezeul care transforma orice noapte
Intunecoasd in lumina diminetii sosise” (Christ and

the New Covenant: The Messianic Message of the Book of
Mormon [1997], p. 250-251).

Amintiti-va cd nefitii si lamanitii tocmai trecusera
printr-o distrugere cumplita si prin trei zile de intu-
neric bezna. Cititi 3 Nefi 11:10-12 si observati ce a
dorit Isus Hristos ca oamenii sa stie despre El si ceea
ce fdcuse In timpul slujirii Sale muritoare. Care dintre
afirmatiile Salvatorului v-ar fi alinat cel mai mult daca
ati fi fost acolo? Meditati asupra motivului pentru care
acea afirmatie ar fi Insemnat atat de mult pentru voi.
Puteti marca expresia cea mai importanta pentru voi
in scripturile voastre.

Cititi 3 Nefi 11:13-15 si marcati lucrurile pe care Isus
Hristos i-a invitat pe oameni sd le faca pentru a primi
cunoasterea pe care El dorea sd le-o ofere despre El.



Ganditi-va la raspunsuri pentru urmadtoarele Intrebari:
Conform celor consemnate in 3 Nefi 11:14, ce a dorit
Salvatorul ca oamenii sa stie despre experienta Lui?
Avand In vedere ca erau In jur de 2.500 de oameni
prezenti atunci (vezi 3 Nefi 17:25), cat timp credeti ca
a durat aceastd experientd? Ce vd Invatd acest lucru
despre Salvator?

4. n jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, raspun-
deti la urmatoarele intrebari:

a. De ce credeti cd Domnul a dorit ca oamenii sa vada si sa
puna mana pe El ,unul cate unul”? (3 Nefi 11:15).

b. Cum v-ar afecta pe voi daca ati atinge ranile Salvatorului din
timpul sacrificiului Sau ispésitor?

In scripturile voastre, langa 3 Nefi 11:11-15 sau in
jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti urmatorul
adevar: Isus Hristos ma invita sa primesc o marturie
personald despre faptul ci El este Salvatorul meu.

5. injurnalul vostru pentru studiul scripturilor, réspun-
deti la urméatoarele intrebari:

a. Cat de puternica credeti ca este marturia voastra despre
Salvator? Cum a crescut si a devenit mai puternica in ultima
perioada?

b. Care au fost experientele prin care ati dobandit o marturie
personala despre Salvator, sau ce ati putea face pentru a do-
bandi o marturie mai puternica?

¢. Cum puteti sti ca Salvatorul va cunoaste personal?

Cititi 3 Nefi 11:16-17 pentru a afla ce au facut oamenii
dupa ce au avut parte de aceasta experientd aldturi de

Salvator. Poate fi util sa stiti cd ,Osana! ” este o excla-

matie de lauda adusd Domnului.

Cititi cu atentie 3 Nefi 11:15 si identificati ce au facut
oamenii dupa ce au simtit, In mod personal, ranile
Salvatorului. Deoarece nu ati fost acolo In persoana
pentru a simti ranile Salvatorului, precum oamenii
descrisi in 3 Nefi, cum puteti sti ca Isus este Hristosul?
(Vezi Ioan 20:30-31; Moroni 10:3-7; D&L 46:13-14
pentru a vedea cateva raspunsuri posibile. )

Pentru a asemédna 3 Nefi 11:15 cu voi Tnsivd, comple-
tati urmatoarea afirmatie: Cand primesc o marturie
personald despre Isus Hristos, am responsabilita-
teadea

Ganditi-va la moduri prin care o persoana care are o
marturie cu privire la Isus Hristos poate ,depune mar-
turie” despre EL
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Presedintele Boyd K. Packer ne-a invatat urmatoarele
lucruri despre marturii: ,Nu puteti forta lucrurile spiri-
tuale. O marturie nu cade din cer; ea creste. Si o martu-
rie este o mdrturie si trebuie respectata, fie cd este slaba
sau puternicd. Crestem In marturie la fel cum crestem
in staturd si nici nu ne ddm seama ca se intamplg,
pentru cd acest lucru are loc zi de zi” (“How Does the
Spirit Speak to Us? “, p. 3).

6. Incheiati aceasts lectie scriind mérturia voastra de-

spre Isus Hristos in jurnalul vostru pentru studiul scripturi-
lor. Puteti include ce ati facut pentru a obtine marturia voastra
sau ce aveti de gand sa faceti pentru a o intdri. Daca Spiritul va
indeamna, cititi marturia voastra altcuiva sau invitati pe cineva
sa o citeasca.

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 11:1-17 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 11:18-12:48

Introducere

Dupa ce oamenii care se aflau la templul din tara
Abundenta au simtit, fiecare, urmele ranilor in coasta,
mainile si picioarele lui Isus Hristos, Salvatorul le-a
dat lui Nefi si altora putere sd boteze. Salvatorul i-a
avertizat pe oameni sa evite cearta si le-a promis cd cei
care vor trdi potrivit Evangheliei vor mosteni Imparatia
lui Dumnezeu. El i-a Invdtat, de asemenea, cum sa pri-
meascd binecuvantdrile Evangheliei Sale si i-a instruit
sd fie o influentd bunad pentru ceilalti. Salvatorul a de-
clarat ca a implinit legea lui Moise si le-a dat oamenilor
o0 lege mai Inaltd pentru a-i pregdti sd devind asa cum
sunt El si Tatél din Cer.

3 Nefi 11:18-30

Isus Hristos le da lui Nefi si altor barbati puterea de a
boteza si denuntd cearta.

Va aduceti aminte care au fost gandurile si sentimen-
tele pe care le-ati avut cand vd pregateati pentru botez,
sau ati vazut un membru al familiei sau un prieten
pregdtindu-se pentru a fi botezat? Multi oameni se In-
treabd , cine ma poate boteza? ”si ,cum se Infdptuieste
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randuiala botezului? ”. Ganditi-va cum ati raspunde la
aceste Intrebari.

Cand ati studiat 3 Nefi 11:1-17, ati Invatat despre
aparitia lui Isus Hristos ,oamenilor lui Nefi, de jur-
imprejurul templului care era In tara Abundenta”

(3 Nefi 11:1). Acesti oameni au simtit urmele rdnilor
Sale si au devenit martori personali ai Invierii si divi-
nitatii Lui. Imediat dupa aceasta experientd, Salvatorul
i-a Invatat despre botez, inclusiv cine poate boteza si
cum trebuie sa fie infaptuite botezurile.

Cititi 3 Nefi 11:18-22, 24-25 si scrieti raspunsul la intre-
barea ,cine mad poate boteza? ”.

Dupa cum este consemnat in 3 Nefi 11, noi Invatam
din cuvintele si din faptele Salvatorului cd: Botezul
trebuie infaptuit de catre o persoana care detine
autoritatea corespunzatoare. Prin revelatie moderna,
este clarificat faptul ca botezul poate fi infaptuit numai
de cdtre o persoand care detine oficiul de preot In ca-
drul Preotiei aaronice (vezi D&L 20:46) sau care detine
Preotia lui Melhisedec (vezi D&L 20:38-39; 107:10-11).
Pe langa aceasta, el trebuie sd actioneze sub Indru-
marea unui conducator al preotiei care detine cheile
preotiei necesare pentru a autoriza rdnduiala (precum
episcopul, presedintele de ramurd, presedintele de
misiune sau Autoritatea Generald).




Cititi 3 Nefi 11:23-27 si scrieti raspunsul la intrebarea
“cum este Infaptuita randuiala botezului? ”.

1. Injurnalul vostru pentru studiul scripturilor, scrieti

motivul pentru care credeti ca botezul trebuie sa fie in-
faptuit in felul stabilit de Domnul. Ce se intdmpla in cazul in
care cuvintele randuielii botezului nu sunt rostite corect sau per-
soana care este botezata nu a fost complet scufundata in apa?

2. in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor, raspun-
deti la una sau mai multe dintre seturile urmatoare de
ntrebari:

a. Ce va aduceti aminte cu privire la motivul pentru care ati fost
botezati si botezul in sine? Cine v-a botezat? Cati ani ati avut?
Cum v-ati simtit cand ati fost botezat? Ce insemnatate are pen-
tru voi faptul ca ati fost botezat de o persoana care detine auto-
ritatea corespunzatoare si in felul stabilit de Domnul?

b. Ati participat de curand la botezul unei alte persoane? Ce
sentimente ati avut?

¢. Daca detineti oficiul de preot in cadrul Preotiei aaronice, cum
va simfiti stiind ca detineti autoritatea de a boteza? Daca ati
avut prilejul de a boteza pe cineva, cum v-ati simtit si ce ati in-
vatat din aceasta experienta?

Dupd cum este consemnat in 3 Nefi 11:28-30, Domnul
i-a sfdtuit pe oameni sd nu existe certuri sau dispute
intre ei cu privire la botez sau alte puncte ale doctrinei.
El a propovaduit cd cearta este de la diavol si nu trebuie
sd existe printre ei.

3 Nefi 11:31-41
Isus Hristos declard doctrina Sa

Ganditi-va la un lucru pe care 1-ati facut astazi (sau
o faptd) In urma caruia a rezultat o consecinta buna.
Scrieti fapta si consecinta pe partea corespunzatoare
a urmatoarei scheme. Apoi, ganditi-vd la un lucru
pe care l-ati fdcut astdzi in urma cdruia a rezultat o
consecintd negativa.

faptd —m

consecintd

Legdtura dintre o faptd si o consecinta este numita
uneori legea secerisului. In revelatia modernd, aceasta
este descrisd in felul urmaétor: ,Ceea ce seménati, aceea
veti culege; de aceea, dacd semdnati bine, veti culege,
de asemenea, bine, drept rasplata voastra” (D&L 6:33).

Cititi 3 Nefi 11:31 si identificati ce a spus Isus Hristos
ca va declara oamenilor.

3. Dupa cum este consemnat in 3 Nefi 11:32-39, Isus
Hristos a declarat doctrina Sa, , pe care Tatdl [I]-a dat-0
[Lui]” (3 Nefi 11:32). Copiati urmatorul tabel in jurnalul vostru
pentru studiul scripturilor. Cititi fiecare referinta din scripturi si

identificati faptele si consecintele despre care Isus Hristos a pro-
povaduit ca au legatura cu doctrina Sa. Consemnati ceea ce ga-
siti in tabelul din jurnalul vostru pentru studiul scripturilor.

Fapte Consecinte

3 Nefi 11:32-34

3 Nefi 11:35-36

3 Nefi 11:37-38

3 Nefi 11:39-40

Potrivit tabelului vostru, care sunt cele mai importante
fapte despre care Isus Hristos a propovaduit ca toti
copiii Tatdlui Ceresc trebuie sd le facd pentru a intra In
impardtia cerurilor?

Probabil ati observat ca 3 Nefi 11:32 afirma cd Duhul
Sfant depune marturie despre Tatal Ceresc si de-
spre Isus Hristos. Ganditi-vd la momentele cele mai
recente In care Duhul Sfant v-a mdrturisit despre reali-
tatea si dragostea Tatalui Ceresc si a lui Isus Hristos.

3 Nefi 12:1-16

Isus Hristos propovaduieste multimii despre binecuvantarile
pe care le primim atunci cand traim potrivit Evangheliei Sale.

Completati urmdtorul chestionar de tip adevdrat-fals
incercuind raspunsurile de mai jos:

A F Tatal Ceresc vrea ca noi sd fim perfecti.

A F Trebuie sd fim perfecti In aceasta viatd pentru a
intra In imparatia celestiala.

A F Putem deveni perfecti.

Pentru a vd ajuta sd incercuiti rdspunsurile corecte,
cititi, mai intai, 3 Nefi 12:48. (Aceasta este o scripturd
de bazd. O puteti marca intr-un mod distinct pentru a
putea sa o gasiti in viitor. )

Cum putem fi perfecti? Varstnicul Rus-
sell M. Nelson, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a spus urmatoarele
despre porunca de a fi perfect: ,Nu
trebuie sd ne descurajam daca eforturile
noastre sincere de a deveni perfecti par
anevoioase gi nesfarsite. Perfectiunea este in curs de
realizare. Se va produce in intregime numai dupa
inviere si numai prin intermediul Domnului. De ea vor
avea parte toti cei care-L iubesc si care tin poruncile
Sale” (,,Perfection Pending”, Ensign, nov. 1995, p. 88).

Ganditi-va la urmatoarea intrebare: Ce credeti ca
inseamnad faptul ca perfectiunea poate fi atinsa ,numai
prin intermediul Domnului”?
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Uitati-va in urmad la testul de tip adevarat-fals pe care
tocmai l-ati completat si faceti eventualele modificari
tindnd cont de ceea ce ati Invatat din 3 Nefi 12:48 si din
afirmatia varstnicului Nelson.

Invataturile lui Isus Hristos din 3 Nefi 12-14 sunt
numite uneori ,predica de la templu” pentru cd sunt
asemadnatoare si, deseori, sporesc Intelegerea noastra
despre binecunoscuta Predicd de pe munte a Salva-
torului (vezi Matei 5-7). Pregedintele Harold B. Lee
ne-a invatat: ,In Predica de pe munte, Invatatorul ne-a
oferit, Intr-un fel, o revelatie care descria propriul Sau
caracter, care este perfect, sau ceea ce-ar putea fi numit
«o autobiografie, fiecare silaba despre El fiind scrisa
prin faptele Sale» si, ficand aceasta, El ne-a oferit un
tipar pe care sa-1 folosim in vietile noastre” (Decisions
for Successful Living [1973], p. 56). Pe méasurd ce stu-
diati 3 Nefi 12-14, cdutati moduri prin care Salvatorul
doreste sa va straduiti sa fiti perfecti.

La fel ca In Predica de pe munte, Salvatorul Si-a
inceput predica adresata nefitilor cu mai multe fericiri
— declaratii cu privire la stdrile binecuvantate si fericite
ale celor credinciosi (vezi 3 Nefi 12:1-12). Pe masuré ce
le cititi, observati ce Insusiri ne Indeamna Salvatorul sa
dezvoltam si ce binecuvantari ne promite In schimb. Pe
masurd ce cititi, puteti marca aceste Insusiri si binecu-
vantarile promise. Ar putea fi util sa stiti ca a fi sdrac in
spirit (3 Nefi 12:3) inseamnad a fi umil si a depinde de
Domnul, a jeli (3 Nefi 12:4) se referd la a ne simti tristi
pentru pdcatele noastre, ceea ce duce la pocdinta si a
fi bland (3 Nefi 12:5) poate Insemna a fi umil si blajin,
a fi supus vointei lui Dumnezeu sau a fi rabdator In
suferinte farad a avea resentimente.

4. |dentificati o nsusire despre care tocmai ati citit si pe
care va straduiti sa o dobanditi. Consemnati in jurnalul vos-
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tru pentru studiul scripturilor ce binecuvantari primiti in prezent
sau sperati sa primiti pe masurd ce dezvoltati aceasta insusire.

Din multele adevaruri cuprinse in 3 Nefi 12:1-12,
invatam cd, dacd traim potrivit invataturilor lui Isus
Hristos, vom fi binecuvantati si pregatiti sa intram
in imparatia cerurilor. Pe masurd ce facem acest
lucry, vom fi, de asemenea, un exemplu sau o lumina
pentru lume (vezi 3 Nefi 12:14-16).

3 Nefi 12:17-48

Isus Hristos propovaduieste oamenilor legea mai inaltd
care ii va ajuta sa devina asemenea Lui si Tatalui Ceresc.

Isus Hristos a propovaduit nefitilor cum sd vina la El
pocdindu-se si supunandu-se poruncilor Sale (vezi

3 Nefi 12:19-20). In versetele rimase din 3 Nefi 12, El
s-a referit la parti din legea lui Moise si, apoi, a propo-
vaduit o lege mai Inaltd. El a adus in discutie parti ale
legii lui Moise spunand ,a fost spus de catre cei din
vechime” sau ,este scris”. Apoi, a vorbit despre o lege
noua si mai inaltd, pe care doreste ca noi sd o traim
astdzi, folosind expresia , Vd spun voua... ”.

5. Cititi urmatoarele referinte din scripturi si scrieti in
jurnalul vostru pentru studiul scripturilor care sunt com-
portamentele despre care Salvatorul a spus ca duc la perfectiune:

a. 3 Nefi 12:21-22. Poate fi util s intelegeti ca prostule este un
termen peiorativ care exprima sfidare, repulsie sau ura.

b. 3 Nefi 12:23-24. Folositi nota de subsol 24a pentru va ajuta
sa aflati ce inseamna a se impaca cu cineva.

c. 3 Nefi 12:25. Poate fi util sa intelegeti cd , fii de acord cu
dusmanul tau repede” se referd la rezolvarea rapida a conflicte-
lor cu altii fara a permite ca acestea sa ia amploare si sa se tran-
sforme n probleme mai mari. Varstnicul David E. Sorensen, in
timp ce slujea n calitate de membru al Celor Saptezeci, ne-a in-



vatat: ,Nicdieri nu se aplica mai bine acest principiu ca in fami-
liile noastre” (,lertarea va schimba amaraciunea in dragoste”,
Ensign sau Liahona, mai 2003, p. 11).

d. 3 Nefi 12:27-30. Poate fi util sa intelegeti ca a pofti se refera
la o dorintd nepotrivita, negativa si egoista.

e. 3 Nefi 12:38-42.

f. 3 Nefi 12:43-45.

Unul dintre principiile pe care le putem Invata din
aceste versete din 3 Nefi 12 este urmatorul: Pe masura
ce venim la Hristos si tinem poruncile Sale, putem
deveni mai asemanatori Lui si Tatalui nostru din
Cer, care sunt perfecti.

In ciuda faptului ca noi nu vom atinge
perfectiunea in aceasta viatd, presedintele
James E. Faust, din Prima Pregedintie, a
explicat ca trebuie sd ne straduim sa
progresam acum pentru a putea obtine
perfectiunea in viata care va urma:
,Perfectiunea este telul nostru etern. Desi nu putem fi
perfecti in timpul vietii muritoare, ni se porunceste sa
ne straduim sd fim, lucru pe care 1l putem face prin
ispasire” (, This Is Our Day”, Ensign, mai 1999, p. 19).

L Scriptura de baza — 3 Nefi 12:48

6. Incercati sa memorati 3 Nefi 12:48 in intregime. Cand
considerati ca |-ati memorat, scrieti acest verset in jurna-
lul vostru pentru studiul scripturilor.

Nu uitati, Domnul nu se asteaptd ca noi sa deve-
nim perfecti In toate lucrurile in timpul vietii noastre
muritoare insd, pe mdsurd ce ne straduim din greu sd
{l urmam si ne bucuram de binecuvantarile ispasirii,
putem, in cele din urmg, sa devenim perfecti.

7. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 11:18—12:48 si am incheiat aceasta lectie in
data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 13

Introducere

Dupa cum este consemnat in 3 Nefi 13, Salvatorul Si-a
continuat predica de la templul din tara Abundenta. El
i-a avertizat pe oameni cu privire la ipocrizie si i-a In-
vdtat ca faptele lor bune erau placute Tatdlui Ceresc. De
asemenea, El a instruit multimea sd-si agtearna comori
in cer si, apoi, i-a sfatuit pe cei doisprezece ucenici ai
Sdi sd caute Impdratia lui Dumnezeu inainte de a se
ingrijora cu privire la nevoile lor temporale.

3 Nefi 13:1-18

Salvatorul ii avertizeza pe nefiti cu privire la ipocrizie si i
invata sa faca fapte bune care plac Tatalui Ceresc.
Completati urmatoarea autoevaluare In minte alegand
expresia care descrie cel mai bine motivatia voastra pen-
tru a da pomand (a ddrui altora), a v ruga si a posti:
Dau pomana pentru ca:

a. asa trebuie;

b. Il iubesc pe Domnul si imi place si-i ajut pe altii;

c. vreau ca altii sa aiba o pdrere buna despre mine.

Mad rog pentru ca:

a. nu vreau sd spun ,nu” de fatd cu alti oameni cand
sunt rugat sa spun rugdciunea;

b. face parte din rutina mea zilnicg;

c. imi doresc sa comunic cu Tatdl meu Ceresc.

Postesc pentru ca:

a. postul ma ajutd sa ma apropii de Domnul;

b. altii vor avea o pdrere rea despre mine dacd nu
postesc;

c. parintii mei nu ma lasa sa mananc atunci cand
trebuie sd postesc.

In 3 Nefi 13, Tsus Hristos i-a invatat pe nefiti despre
importanta motivelor pentru care o persoand dd po-
mand, se roaga si posteste. Raspunsurile enumerate
in aceastd autoevaluare reflectd diferite motive pe care
le-am putea avea pentru a face acestea sau alte fapte
care denotd devotamentul nostru religios.

1. Raspundeti la urmatoarele intrebari in jurnalul vostru
pentru studiul scripturilor: Este important motivul pentru
care facem fapte bune? De ce este sau de ce nu este?

2. Copiati urmatotul tabel in jurnalul vostru pentru stu-
diul scripturilor si completati-| citind fiecare referintd din
scripturi si scriind raspunsul la cele doud intrebari. Pe masura ce
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cititi, poate fi util sa stiti ca un ipocrit este o persoana care se
preface ca este corectd sau care spune ceva si face altceva.

Activitate

Ce motiv ne-a

sfatuit Domnul
sa evitam cand
facem aceasta
activitate?

incemoda
spus Domnul
ca trebuie sa
facem aceasta
activitate?

Sa ddm pomanad
(3 Nefi 13:1-4)

Sa ne rugam
(3 Nefi 13:5-6)

Sa postim (3 Nefi
13:16-18)

Ganditi-va la urmatoarele intrebari:

e Cum pot afecta motivele pentru care facem fapte
bune modul in care le facem?

e Care ar fi unele motive drepte care ar putea inspira
pe cineva sd dea pomand, sa se roage sau sa
posteascd pe ascuns?
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Un motiv drept pentru a face aceste fapte este acela de
a-1 face pe plac Tatdlui Ceresc. Cititi 3 Nefi 13:4, 6, 18 si
observati ce promite Domnul celor care fac fapte bune

in ascuns.

Un principiu important pe care 1-a propovaduit Sal-

vatorul in aceste versete este urmatorul: Dacd facem
fapte bune pentru ci il iubim pe Tatil Ceresc, El

ne va rasplati.

3. njurnalul vostru pentru studiul scripturilor, scrieti de-

spre un moment in care ati simtit ca ati fost binecuvantat
pentru cd ati vrut sa faceti ceva pentru a-I face pe plac Tatélui
Ceresc, nu pentru a fi vazuti de aliii.

Recapitulati, pe scurt, autoevaluarea voastrd de la
inceputul lectiei si evaluati-va motivele pentru care dati
pomand, va rugati si postiti. Ganditi-va cum puteti pune
in practica Invataturile Salvatorului cu scopul de a Imbu-
natati motivele voastre pentru care faceti aceste lucruri
sau altele ce aratd devotamentul vostru fatd de Domnul.

Salvatorul a continuat sa-i instruiasca pe nefiti cu
privire la rugdciune. Cititi 3 Nefi 13:7 pentru a afla
modul In care Domnul a descris repetarile sau expre-
siile elaborate exprimate in rugaciune in mod nesincer.
Cuvantul degert inseamna vid, fara ganduri sau senti-
mente. Repetarea desartd poate iInsemna, de asemenea,
arepeta In mod automat aceleasi cuvinte sau a te ruga
fard a avea credinta.

4. Raspundeti la urmatoarele intrebari in jurnalul vostru
pentru studiul scripturilor:
a. De ce credeti ca este important sa evitam repetarile desarte
in rugaciunile noastre adresate Tatalui Ceresc?

b. Ce puteti face pentru a evita repetarile desarte cand va rugati?

Cititi 3 Nefi 13:8 si cautati un principiu afirmat de Isus
Hristos cu privire la Tatdl Ceresc. Puteti marca acest
principiu in scripturile voastre. Unul dintre scopurile
rugdciunilor noastre este de ,a ne asigura noua si
celorlalti binecuvantarile pe care Dumnezeu este deja
dornic sa ni le ofere [daca le vom cere cu credinta]”
(Ghid pentru scripturi, ,Rugdciune”).

Cititi 3 Nefi 13:9-15 si meditati asupra lucrurilor pe care
Domnul ar dori ca voi sa le Invdtati cu privire la ruga-
ciunile voastre. Ganditi-vad la moduri in care va puteti
Imbunatati rugdciunile punand in practica ceea ce ati
invdtat din lucrurile pe care le-a propovaduit Salvatorul.

3 Nefi 13:19-24
Isus Hristos propovaduieste multimii sa-si astearna comori
in ceruri.

Ati citit sau auzit vreodatd o poveste despre o comoara
pierdutd sau ascunsd? Uneori, In aceste povestiri,



vanatorii de comori ajung, in final, sa-si dea seama cd
aceasta comoara nu este acolo sau nu a existat nicio-
data. Cititi 3 Nefi 13:19-20 si identificati cele doua
tipuri de comori despre care a vorbit Domnul. Despre
care dintre aceste comori a spus Salvatorul ca o vom
gdsi mereu dacd o cautdm?

5. Raspundeti la urmatoarele intrebari in jurnalul vostru
pentru studiul scripturilor:

a. Care este diferenta dintre , comori pe pamant” si ,, comori
n ceruri”?

b. Din ceea ce invatati din 3 Nefi 13:21-24, care sunt unele
adevaruri pe care le-a propovaduit Salvatorul cu privire la a
cauta comori pe pamant si comori in ceruri? (Pentru a intelege
mai bine aceste versete, poate fi util sa stiti cd mamona este un
termen pentru lucrurile lumesti sau bogatii. )

c. In ce fel cautarea de comori pe pdmant ne distrage atentia
de la cautarea de comori in ceruri?

Salvatorul nu a propovaduit ca banii sau posesiunile
lumesti sunt rele. Insa El a subliniat importanta de a
ne concentra pe comorile din ceruri care rezista, nu
pe bogatiile lumesti.

Un principiu pe care-1 putem invata din 3 Nefi
13:19-24 este urmatorul: Pentru ca Dumnezeu sa fie
stipanul nostru, trebuie sa-L iubim si sa-L slujim
mai presus decdt lucrurile acestei lumi.

Care ar fi unele exemple de a incerca sa-I slujim lui
Dumnezeu si lui Mamona in acelasi timp? De ce ar
putea fi greu sd-L iubim si sa-L slujim Intotdeauna pe
Dumnezeu in locul lucrurilor lumesti? De ce faptul de
a-L pune pe Dumnezeu pe primul loc merita efortul?

6. Cititi urmdtoarele exemple: Scriefi in jurnalul vostru
pentru studiul scripturilor carui stapan credeti ca slujeste
persoana respectiva: Dumnezeu sau Mamona (lucrurile lumesti).

a. Un tanar refuza un loc de munca pentru ca acesta ar presu-
pune sa lipseascd de la adundrile de duminica si alege, in
schimb, un loc de munca mai slab platit, dar care nu i cere sa
lucreze duminica.

b. O tanara fatd se plange mereu parintilor sai pentru ca are ne-
voie de haine noi. Hainele pe care si le doreste costa mai mult
decat familia ei isi poate permite.

¢. Un tanar isi plateste cu regularitate zeciuiala din banii pe
care-i primeste de la locul de munca. Dar el isi foloseste venitul
ramas pentru a cumpara obiecte de amuzament, inclusiv cateva
filme si muzica nepotrivite si nu economiseste deloc pentru mi-
siune sau facultate.

d. O tanara foloseste frecvent o parte din venitul ei pentru a
cumpara mici daruri prin care isi arata dragostea pentru alfii.

3 Nefi 13:25-34

Salvatorul ii indrumd pe cei doisprezece ucenici sd caute
impdratia lui Dumnezeu inainte de propriile lor griji
temporale.

Pregdtindu-Se sd meargd Inainte sd slujeascd poporu-
lui, Isus Hristos i-a instruit pe cei doisprezece ucenici
nefiti ai Sdi sa nu se Ingrijoreze cu privire la nevoile
lor temporale de hrand si imbracaminte (vezi 3 Nefi
13:25-31). Cititi 3 Nefi 13:32-33 pentru a afla ce le-a
spus Salvatorul ucenicilor Sai referitor la nevoile lor
temporale. Ce a promis Domnul celor care il pun pe
Dumnezeu si impdratia Lui pe primul loc in vietile lor?

Un principiu pe care il putem invdta din aceste versete
ar putea fi urmdtorul: Dacd noi ciutim mai intai
impadrdtia lui Dumnezeu, El ne va ajuta cu privire
la nevoile noastre.

7. Raspundeti la urmatoarele intrebari in jurnalul vostru
pentru studiul scripturilor:

a. Cum poate o persoana ,[sa caute] mai intai imparatia lui
Dumnezeu”? (3 Nefi 13:33).

b. In ce mod s-a ingrijit Domnul de nevoile voastre cand L-ati
pus pe primul loc in viata voastra?

Presedintele Ezra Taft Benson a depus marturie despre
binecuvantarile pe care le primim atunci cand il
punem pe Dumnezeu pe primul loc In vietile noastre
(puteti sd scrieti acest citat pe o foaie de hartie si sd-1
pastrati In scripturile voastre pentru a-1 revedea sau
impartdsi in viitor):

,Cand 1l punem pe Dumnezeu pe primul
loc, toate celelalte lucruri isi ocupa locul
corespunzdtor sau nu mai fac parte din
viata noastrd. Dragostea noastra pentru
Domnul va guverna modul in care ne
oferim afectiunea, timpul, interesele pe
care le urmam si ordinea prioritatilor pe care le avem...
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Trebuie sa-I acorddm lui Dumnezeu, Tatal spiritelor
noastre, rolul suprem in viata noastrd” (, The Great

Commandment — Love the Lord”, Ensign, mai 1988,
p. 4-5).

Meditati asupra modului in care voi sau cineva pe care
il cunoasteti a fost binecuvantat pentru ca L-a pus pe
Dumnezeu pe primul loc In viata sa.

8. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 13 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 14

Introducere

Predica de la templu a lui Isus Hristos se continud in
3 Nefi 14. El i-a Invatat pe oameni despre a judeca

pe altii si i-a instruit sd caute binecuvantdrile Tatalui
Ceresc prin rugdciune. De asemenea, Salvatorul i-a
avertizat impotriva profetilor falsi si a subliniat impor-
tanta de a face voia lui Dumnezeu.

3 Nefi 14:1-6
Salvatorul propovaduieste despre a judeca pe alfii.

Cititi cuvintele celei de-a doua strofe a imnului
»,Doamne, Iti voi urma calea” (Imnuri, nr. 138) — sau
cantati-1 in gand daca doriti:

Cine-s eu sd-i judec pe-alfii
Cand si eu pasesc gresit?
lar in inima tdcutd

Sunt tristeti de neghicit.
Cine-s eu sd-i judec pe-alfii?
Doammne, Te voi urma.

Dupa cum este consemnat in 3 Nefi 14, Salvatorul a
continuat sa-i Invete pe nefiti la templu. Cititi 3 Nefi
14:1-2 si ganditi-va la legdtura dintre acest sfat al Sal-
vatorului si cea de-a doua strofa a imnului pe care 1-ati
citit. (Poate fi util sa Intelegeti cd expresia ,cu masura
cu care voi masurati” se referd la felul in care o per-
soand masoard sau judecd pe o altad persoana. )

1. Scrieti raspunsurile la intrebarile urmatoare in jurnalul
vostru pentru studiul scripturilor:
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a. Care este legatura dintre sfatul Salvatorului din 3 Nefi 14:1-2
si cea de-a doua strofa a imnului ,Doamne, Iti voi urma calea”?

b. Cum ati exprima adevarul important pe care I-a propovaduit
Salvatorul in 3 Nefi 14:2 cu propriile voastre cuvinte? (De ase-
menea, puteti scrie acest lucru pe marginea scripturilor voastre. )

Varstnicul Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, ne-a oferit cateva idei care ne ajuta sa
intelegem porunca Salvatorului de a ,nu [judeca]” din

3 Nefi 14:1. Pe masura ce cititi cuvintele lui, subliniati ti-
purile de judecati pe care ne-a spus sd le evitdm si de ce.

,Exista doua feluri de judecati: judecati
finale, pe care ni se interzice sa le facem,
si judecdti intermediare, pe care suntem
indrumati sa le facem, dar sa fie bazate pe
principii corecte...

Judecata finala... este acea ocazie viitoare
cand noj, toti, vom sta in fata scaunului de judecatd al
lui Hristos pentru a fi judecati dupa faptele noastre...
Eu cred cd porunca din scripturi: ,Nu judecati” se re-
ferd ct se poate de clar la aceastd judecata finala...

De ce a poruncit Salvatorul ca noi sa nu facem judecati
finale? Eu cred cd aceastd porunca a fost data pentru

cd noi presupunem ca facem judecati finale de fiecare
datd cand spunem cd o anumitd persoand se duce in
iad (sau in rai) pentru o anumita fapta sau la un anumit
moment. Cand facem astfel — si ispita de a face astfel
este mare — {i facem rau atat persoanei pe care pretin-
dem cd o judecdm céat si noud ingine. ..

O judecatd dreapta trebuie sa fie, prin definitie, inter-
mediara. Trebuie sd ne abtinem de la a afirma cad unei
persoane i s-a asigurat exaltarea sau cd o persoand

va fi, cu sigurantd, trimisa in focul din iad. Trebuie sa
ne abtinem de la a declara cd o persoand si-a pierdut
orice sansd de exaltare sau orice sansa de a avea un rol
in lucrarea Domnului. Evanghelia este o Evanghelie

a sperantei si niciunul dintre noi nu este autorizat sa
nege puterea ispdsirii de a realiza curdtarea de pacatele
personale, iertarea si schimbarea stilului de viata prin
respectarea unor cerinte corespunzatoare” (,«Judge
Not» and Judging”, Ensign, aug. 1999, p. 7, 9).

Meditati asupra modului in care afirmatia varstnicului
Oaks va ajutd sa Intelegeti porunca Salvatorului de a
,nu [judeca]”.

2. Raspundeti la urmatoarele intrebari in jurnalul vostru

pentru studiul scripturilor: Cum poate principiul din 3 Nefi
14:2 care spune ca vom fi judecati cu judecata cu care noi
vom judeca sa schimbe modul in care vedem greselile sau slabi-
ciunile altora? Cititi 3 Nefi 14:12. Ce legatura are acest verset cu
acest principiu?



V-a intrat vreodata ceva In ochi, ca de exemplu o
geand sau un fir de praf? Scripturile fac referire la
ceva din ochiul cuiva ca fiind un pai. O bucatd lunga
si groasd de lemn este numita bdrnd. Salvatorul a
folosit aceste imagini pentru a ne ajuta sd intelegem
problemele care se ivesc atunci cand ii judecam pe
altii in mod nedrept sau cand ii considerdm vinovati.
Cititi 3 Nefi 14:3-5 si ganditi-va la ceea ce reprezintd
paiul si barna.

3. Injurnalul vostru pentru studiul scripturilor, desenati
o0 imagine a ceea ce a descris Salvatorul in 3 Nefi 14:4.
Apoi, scrieti rdspunsurile la urmatoarele intrebari:

a. Ce credeti ca reprezinta paiul?
b. Ce credeti ca reprezinta barna?

¢. De ce credeti ca se face referire la barna in loc de pai pentru
a reprezenta greselile celor care judeca nedrept?

Observati ca analogia Salvatorului se concentreaza pe
obiecte care sunt ramase In ochi si, astfel, ele afecteaza
vederea unei persoane. Meditati asupra urmatoarelor
intrebari cu privire la voi: In ce fel pot greselile mele s&
afecteze modul In care i vad pe altii? Cum pot pune in
practica sfatul lui Isus Hristos din 3 Nefi 14:5?

Credeti ca este vreodatd potrivit sau necesar sa jude-
cam comportamentele altor oameni? Profetul Joseph
Smith a clarificat faptul cd, desi nu trebuie sd-i judecam
pe altii in mod nedrept, suntem Indrumati sa folosim
judecata dreaptd (vezi Joseph Smith Translation, Matei
7:1 [in Matei 7:1, nota de subsol a]).

Urmadtoarea explicatie ne ajutd sa Intelegem mai bine
ce Inseamna a judeca pe altii: ,Uneori, oamenii simt
cd este gresit sa-i judece in vreun fel pe altii. Desi
este adevarat ca nu trebuie sd-i condamnati sau sa-i
judecati gresit pe altii, de-a lungul vietii, va fi nevoie
sd treceti prin propria judecata idei, situatii si oameni.
Domnul a dat multe porunci pe care nu le puteti tine
fard a face judecati” (Fideli credintei: referinfe pentru
Evanghelie [2004], p. 142).

Pentru a vd ajuta sa intelegeti importanta de a judeca
drept, cititi 3 Nefi 14:6 si identificati unele judecati pe
care Isus Hristos ne-a indemnat s le facem. Tnainte de
a citi, poate fi util sd intelegeti ca ,[a da] la cdini ceea
ce este sfant” si ,[a arunca] margaritarele la porci”
inseamnd a impdrtasi ceva sacru cu cei care nu vor
aprecia sau nu vor intelege sfintenia acelui lucru.

In ce mod 3 Nefi 14:6 va ajuta sd intelegeti nevoia
de a face judecati drepte? Varstnicul Dallin H. Oaks
a explicat alte cateva situatii In care trebuie sd facem
judecdti drepte:

»Cu totii judecdm cand ne alegem
prietenii, cind alegem cum sd ne petre-
cem timpul si cum sd ne cheltuim banii si,
desigur, cand ne alegem partenerul
etern...

O judecatd dreapta va fi indrumata de
Spiritul Domnului, nu de manie, rdzbunare, gelozie sau
interes propriu” (,«Judge Not» and Judging”, p. 9).

4. Raspundeti la urmatoarele intrebari in jurnalul vostru
pentru studiul scripturilor:

a. De ce este important sa judecati drept cand vine vorba de-
spre alegerea prietenilor, petrecerea timpului, cheltuirea banilor,
sau alegerea partenerului etern? n ce alte imprejurari ar fi nece-
sar sau potrivit sa-i judecati pe altii?

b. Cum puteti judeca mai drept? Ganditi-va daca exista vreo
persoana fata de care ati putea fi mai bun sau pe care ati putea
sa nu o mai judecati in mod nedrept.

3 Nefi 14:7-12

Salvatorul propovaduieste despre a cauta binecuvantarile
Tatalui Ceresc.

Ganditi-va la momente In care Tatdl Ceresc v-a ras-
puns la rugaciuni. Cititi 3 Nefi 14:7-11 si observati ce
a propovaduit Isus Hristos cu privire la dorinta Tatdlui
Ceresc de a raspunde la rugdciunile noastre.

Un principiu pe care-1 putem Invata din 3 Nefi
14:7-11 este acela ca Tatdl Ceresc ne va binecuvanta
daci i cerem si-L ciutim in rugiciune. Cum poate
cunoagsterea faptului ca Tatdl Ceresc este nerdbdator
sd raspunda rugaciunilor voastre sa schimbe felul in
care va rugati?

5. Adresati urmatoarea intrebare unui adult in care avei

incredere: Cand ati simtit dragostea Tatalui Ceresc pentru
dumneavoastra prin modul in care a raspuns v-a raspuns la ruga-
ciuni? Rezumati raspunsul sdu si ceea ce ati invatat din acest ras-
puns in jurnalul pentru studiul scripturilor.

3 Nefi 14:13-27

Salvatorul propovaduieste despre importanta de a face voia
Tatalui Ceresc.

Continudnd sa le propovaduiasca nefitilor adunati la
templu, Salvatorul a facut mai multe analogii pentru
a ne ajuta sa intelegem importanta de a ne supune
invataturilor Sale. Fiecare analogie contine un exem-
plu pozitiv i unul negativ.

6. Desenati in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor o

imagine simpla reprezentand exemplul pozitiv si exemplul
negativ care se gasesc in fiecare dintre cele trei pasaje de scrip-
turd. De asemenea, scrieti ce credeti ca Salvatorul doreste ca noi
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sa fnvatdm comparand exemplele pozitive cu cele negative. Fiti
pregatiti sa aratati imaginile voastre membrilor clasei si sa expli-
cati ce ati invdtat din aceste analogii.

a. 3 Nefi 14:13-14

b. 3 Nefi 14:15-20

c. 3 Nefi 14:24-27

Cititi 3 Nefi 14:21-23 si ganditi-va la ceea ce ati putea
sd-i rdspundeti unei persoane care v-a spus cd tot ceea
ce trebuie sa faceti pentru a fi salvati In Imparatia lui
Dumnezeu este sd spuneti ca credeti in Isus Hristos.

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 14 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 15-16

Introducere

Salvatorul a continuat sa propovaduiasca poporului

la templul din tara Abundenta. El a declarat sd legea
lui Moise a fost implinitd prin El si ca El era lumina si
legea spre care oamenii trebuiau sa priveascd. Apoi,
Salvatorul le-a explicat celor doisprezece ucenici nefiti
cd oamenii de pe continentele americane erau parte
din acele ,alte 0i” despre care le vorbise oamenilor din
lerusalim (vezi Ioan 10:14-16). El a promis, de ase-
menea, cd cei care se pocaiesc si se Intorc la El vor fi
numarati printre poporul Sau de legamant.

3 Nefi 15:1-10
Salvatorul declara ca El a implinit legea lui Moise.

V-ati Intrebat vreodata de ce Domnul ne cere sa ne
supunem anumitor legi si porunci, precum sa platim
zeciuiala, sd sfintim ziua de sabat sau sd ne cinstim
parintii? Continuand sd-i instruiasca pe nefiti, Isus
Hristos i-a invatat motivul central din spatele legilor
si poruncilor Sale. Observati motivul pe mdsurd ce
studiati 3 Nefi 15.

Atunci cand Salvatorul a terminat de vorbit multimii, El
a Inteles ca erau unii printre ei care aveau o intrebare.
Cititi 3 Nefi 15:1-2 si scrieti care a fost motivul pentru
care oamenii s-au minunat gi s-au Intrebat:
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Pentru a intelege motivul pentru care nefitii se minu-
nau si se Intrebau atunci cand Salvatorul a afirmat ca
,ucrurile vechi” ale legii lui Moise s-au terminat si
ca ,toate lucrurile au devenit noi”, este util sa intele-
geti cd, timp de secole, nefitii au cunoscut si au trait
potrivit legii lui Moise. Legile, ritualurile si organi-
zarea bisericii lor se bazau pe legea lui Moise, care a
fost datd in vechime de catre Isus Hristos in starea

Sa premuritoare pentru a-i pregdti pe oameni pentru
venirea Sa si a-i indruma spre sacrificiul Sau ispasitor.
Acum, Legiuitorul Divin stdtea In fata lor declarand
cd ispdsirea fusese implinitd (vezi 3 Nefi 11:10-14)

si cd, In El, legea lui Moise era implinita (vezi 3 Nefi
9:16-20; 12:46—47). Afirmatia Lui potrivit cdreia legea
lui Moise , are un sfarsit” si cd, in locul legii, vor exista
lucruri noi, a aschimbat modul in care trebuiau sa-L
preamadreasca pe Dumnezeu.

Salvatorul a rdspuns Iindoielilor lor subliniind o doc-
trind foarte importantd. Cititi 3 Nefi 15:3-5, 9 si
subliniati expresii din raspunsul Salvatorului care i-au
asigurat pe nefiti cd sursa legii nu se schimba.

1. Raspundeti la urmatoarea intrebare in jurnalul vostru
pentru studiul scripturilor: Ce credeti ca-i invata Isus pe
nefiti cand a spus , Eu sunt legea”? (3 Nefi 15:9).



Din Invatdturile Salvatorului, putem afla ca Isus
Hristos este la baza tuturor legilor si poruncilor
Evangheliei. Meditati asupra motivului pentru care
acest adevdr a fost important pentru nefiti pe mdsura
ce au Invdtat cd vechea lege a lui Moise era Inlocuitd
cu o lege mai Inaltd si aveau s fie schimbari in felul
lor de a preaslavi.

Cititi 3 Nefi 15:9-10 si marcati ceea ce Domnul doregte
ca noi sa facem ca urmare a acestei doctrine. Folositi
ceea ce afi Invatat din aceste versete pentru a completa
urmatorul principiu: Daca noi la Isus
Hristos si tinem , El ne va
da

2. Ganditi-va la porunci precum zeciuiala, tinerea sfanta a

zilei de sabat si cinstirea parintilor si scrieti raspunsurile la
urmatoarele Tntrebdri in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor:
a. Cum este posibil ca o persoana sa tina poruncile si totusi sa
nu priveasca la Hristos?

b. Tn ce moduri se schimba supunerea noastra fatd de porunci

daca ne concentram asupra faptului de a privi la Isus Hristos si
nu doar asupra supunerii fata de reguli?

Un mod prin care supunerea noastra fata de porunci
ar putea sd se schimbe daca privim la Hristos este cd
motivatia noastrd de a ne supune s-ar schimba din da-
torie, sau chiar din dragoste pentru reguld, in dragoste
pentru Domnul.

Cititi urmatoarea declaratie a varstnicului

Marvin J. Ashton, din Cvorumul celor

Doisprezece Apostoli: ,Ce alinare

spirituald si binecuvantare este sd stim

cd, dacd privim la Salvatorul nostru, Isus

Hristos, si Indurdm pana la sfarsit, putem
primi viatd vesnicd si exaltare... Cand privim la El,
Dumnezeu devine mai usor de abordat. Faptul de a
privi la Dumnezeu ne Invata sa slujim si sa trdim fard
a fi constrangi [fara a fi fortati sau fard a se exercita
presiune asupra noastra]” (,There Are Many Gifts”,
Ensign, nov. 1987, p. 21).

3. Alegeti 0 poruncd despre care v-ati intrebat de ce tre-

buie sa o fineti si ganditi-va in ce mod pazirea acelei po-
runci va conduce la Isus Hristos. Va puteti fixa telul de a fi mai
supus poruncii pe care ati ales-o si puteti scrieti cateva idei de-
spre cum sa il indepliniti. Consemnati-va gandurile in jurnalul
pentru studiul scripturilor.

3 Nefi 15:11-16:5

Isus Hristos le vorbeste ucenicilor Sai despre celelalte oi ale
Sale.

V-ati simtit vreodatd uitati sau singuri si v-ati intrebat
dacd Tatal Ceresc va cunoaste? Desi este posibil sd ne

simtim singuri sau, uneori, mai nelnsemnati decat cei-
lalti, lui Dumnezeu {i pasa de toti oamenii Sai si se
face cunoscut lor. Cautati expresii care demonstreaza
acest adevar pe masurd ce studiati, in continuare, capi-
tolul 15 din 3 Nefi si Inceputul capitolului 16 din 3 Nefi.

Dupa cum este consemnat in Noul Testament si in
Cartea lui Mormon, Isus Hristos a slujit printre oamenii
din lumea veche si cei de pe continentele americane.
Cititi 3 Nefi 15:11-17 observati ce a afirmat Domnul ca
le-a spus oamenilor din Ierusalim cu privire la oamenii
de pe continentele americane.

»Alte 0i” se referd la alti ucenici ai Pastorului Isus Hris-
tos. O stana este un addpost pentru oi, dar, in aceastd
imprejurare, cuvantul stdni este folosit avand semnifi-
catia de un grup de oameni care au In comun credinta
in Isus Hristos. Potrivit celor consemnate in 3 Nefi
15:17, in ce mod a spus Domnul ca se va manifesta
celorlalte oi ale Sale?

Isus a explicat motivul pentru care Tatdl Ceresc I-a dat
poruncad sd nu spund mai mult despre celelalte oi ale
Sale oamenilor din Ierusalim. Cautati in 3 Nefi 15:18—
20 si marcati explicatia Salvatorului. Vazand ca Tatdl nu
le-a oferit evreilor o mare cunoastere despre nefiti din
cauza nedreptdtii acestora, putem invéta un principiu
important cu privire la modul In care primim cunoas-
tere de la Domnul. Inspirdndu-va din aceste versete,
cum ati completa urmatorul principiu? Dumnezeu ne
da cunoastere si ne reveleaza adevarul in acord cu

Domnul le-a spus nefitilor cd ei faceau parte din acele
»alte oi” despre care El a vorbit in Ierusalim. Evreii

au crezut cd El se referea la neamuri (cei care nu erau
israeliti). Ei nu au inteles cd neamurile nu ,vor auzi”
glasul Salvatorului (vezi 3 Nefi 15:21-23).

Cititi 3 Nefi 15:24 si observati modul in care Domnul
i-a asigurat pe nefiti ca li pasd de ei.

Cititi 3 Nefi 16:1-3 pentru a afla cine altcineva va mai
auzi glasul Salvatorului. Nu avem o cronica scripturald
despre ceilalti oameni pe care i-a vizitat Salvatorul, insa
este clar faptul ca El a vizitat si alte grupuri de oameni
sii-a adus in ,stana” Lui.

In ce mod Isus Hristos arata ca Ii pasa de oamenii care

nu au sansa de a auzi glasul Sau? Cititi 3 Nefi 15:22-23
si 3 Nefi 16:4 si cautati in ce mod a spus Domnul ca Se
va manifesta neamurilor.

Din ceea ce ati studiat panad acum In 3 Nefi 15 si 16, ce
dovezi ati gdsit care demonstreaza cd lui Dumnezeu li
pasa de oamenii Sdi si Se face cunoscut lor?
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Cititi 3 Nefi 16:5 si observati ce se va intdmpla in ulti-
mele zilele, dupd ce neamurile vor ajunge la cunoaste-
rea lui Isus Hristos si a Evangheliei Sale.

Isus a promis sa-i binecuvanteze pe toti copiii Sai —
casa lui Israel si neamurile — oferindu-le cuvintele Sale
scrise de nefiti. Scrierile nefitilor vor ajuta la convertirea
neamurilor, ceea ce va ajuta, mai apoi, la adunarea
casei lui Israel in ultimele zile (vezi 3 Nefi 16:4-5).

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, réspundeti la ur-
matoarea intrebare: Ce dovada din viata voastra aveti cu
privire la faptul ca lui Isus Hristos li pasa de noi toti?

3 Nefi 16:6-20

Isus Hristos rosteste binecuvantari si avertizari pentru
neamurile care traiesc in zilele din urma.

Ati dorit vreodata sd faceti parte dintr-un grup, club
sau dintr-o echipa? Ganditi-va la un exemplu anume.
Care au fost cerintele pe care a trebuit sd le indepliniti
pentru a deveni membri ai unui astfel de grup? Cel
mai bun grup din care puteti face parte este Biserica lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urmd, poporul de
legamant al Domnului.

Cititi 3 Nefi 16:6-7 si fiti atenti ce se va Intampla In zi-
lele din urma datorita credintei neamurilor si din cauza
necredintei casei lui Israel. Poate fi util sd intelegeti cd,
in zilele din urmd, vor fi si necredinciosi printre nea-
muri care-i vor Iimprastia si trata necorespunzator pe
membrii casei lui Israel (vezi 3 Nefi 16:8-9). In zilele din
urmd, Domnul va lua Evanghelia Sa de la cei ticdlosi si
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o va revela celor neprihaniti, atat israeliti, cat si neamuri
(vezi 3 Nefi 16:10-12).

Cititi 3 Nefi 16:13 si observati ce i se cere unui om
pentru a face parte din poporul de legdmant al Dom-
nului. Folosindu-va de ceea ce ati invatat in 3 Nefi
16:13, completati urmatorul principiu: Dacd noi

, atunci vom fi numarati

printre oamenii Sai.

5. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. Cum puteti sti ca faceti parte din poporul de legamant al
Domnului?

b. in ce fel ati fost binecuvantati fiind numarati printre oamenii
Lui?

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 15-16 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 17

Introducere

Cand prima Sa zi alaturi de nefiti era pe sfarsite, Isus
Hristos si-a dat seama ca multi oameni nu au inteles in
totalitate ceea ce le-a propovaduit. Prin urmare, El i-a
invdtat cum sd primeasca mai multd intelegere. Cand
le-a spus cd pleacd, oamenii au plans. Plin de indurare,
Salvatorul a mai ramas cu ei. El i-a vindecat pe bolnavii
lor, i-a binecuvantat pe copiii lor si s-a rugat pentru ei.
Multimea a simtit o mare bucurie si dragoste pentru
Salvator cand a interactionat cu El.

3 Nefi 17:1-3

Isus le porunceste oamenilor sa se gandeasca la cuvintele
Sale si sa se roage pentru a le intelege.

Ce faceti atunci cand dati peste o Invatatura din
scripturi sau rostita de un conducator al Bisericii si nu o
intelegeti? Incercuiti rdspunsurile care vi se potrivesc:

e pur si simplu ignor Invatatura;

® rog pe cineva sa ma ajute sd inteleg;

* ma gandesc cu atentie la Invatatura respectiva;



* [i cer Tatdlui Ceresc sd ma ajute sa Inteleg.

Evenimentele consemnate in 3 Nefi 17 s-au petrecut
spre sfarsitul primei zile ale vizitei lui Isus Hristos ala-
turi de multimea nefita. Cititi 3 Nefi 17:1-3 si marcati
ceea ce Salvatorul le-a spus nefitilor sa facd pentru a
intelege mai bine ceea ce i-a Invatat. Ganditi-va In ce
fel puteti intelege mai bine adevarurile Evangheliei
daca mergeti acasa si meditati asupra lor si vd rugati.

Presedintele Henry B. Eyring, din Prima

Presedintie, a explicat ce Inseamna a

medita: Cititi urmatoarea declaratie si

subliniati cuvintele sau expresiile care

descriu ce iInseamna a medita: , A citi, a

studia si a medita nu inseamna acelasi
lucru. Citim cateva cuvinte si, poate, ne vin idei despre
ce citim. Studiem si descoperim caracteristici si legaturi
intre diferitele idei sau pasaje din scripturi. Dar, cand
meditam, noi invitdm revelatia prin Spirit. Pentru mine,
a medita Inseamnd a gandi si a md ruga dupa ce citesc
si studiez cu atentie din scripturi” (,,Slujiti cu Spiritul”,
Ensign sau Liahona, nov. 2010, p. 60).

Cititi cu atentie 3 Nefi 17:3 si observati ca Salvatorul
i-a instruit pe oameni sd , [1si] pregateasca mintile”
pentru urméatoarea experienta alaturi de El Inainte de
a merge mai departe, ganditi-va cum ati raspunde la

urmatoarele Intrebari: Ce puteti face pentru a va pre-
gdti mintile Inainte de a merge la Bisericd? Dar inainte
de a participa la seminar? Dar Inainte de a asculta con-
ferinta generald? Dar inainte de a studia scripturile? In
ce fel va va ajuta pregdtirea mintilor voastre sa doban-
diti mai multd cunoagtere atunci cand invatati?

Unul dintre principiile pe care le Invatdm din aceste
versete este urmatorul: Cand meditam si ne rugam
Tatilui, putem primi mai multa intelegere. (Puteti
scrie acest principiu in scripturile voastre, langa 3 Nefi
17:1-3.)

1. Pentru a va ajuta sa puneti in practica acest principiu,
alegeti o actiune enumeratd mai jos sau ambele si
incorporati-o Tn viata voastra n saptdmana care urmeaza. Scriefi
in jurnalul vostru pentru studiul scripturilor ce ati facut. De ase-
menea, scrieti in ce fel acest lucru v-a ajutat sa invatati mai mult

la Biserica, la seminar sau in timpul conferintei generale ori din
scripturi. Fiti pregatiti sa impartasiti aceasta activitate din jurna-
lul vostru cu invatatorul vostru. De asemenea, intocmiti un plan
pentru a continua sa progresati intr-unul dintre aceste aspecte in
timpul sdptamanilor care urmeaza.

a. Imi voi pregiti mintea inainte de a merge la biserica si la se-
minar.

b. Voi medita si ma voi ruga cu privire la ceea ce aud la biserica
sau la seminar.
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3 Nefi 17:4-25

Salvatorul ii vindeca pe bolnavii din randul nefitilor si-i
binecuvénteaza pe copiii lor.

Ganditi-va la o un moment in care v-ati simtit atat de
bine si fericiti incat nu ati dorit ca experienta pe care o
traiati sd se termine. Cititi 3 Nefi 17:4-5 pentru a afla
cum au reactionat nefitii atunci cand Salvatorul a spus
cd Se va Intoarce la Tatal Sau.

Salvatorul a raspuns la dorinta dreapta a nefitilor cu
multd compasiune. Urmdtoarea activitate va poate
ajuta sd intelegeti mai bine dragostea pe care Isus Hris-
tos o are pentru noi toti. De asemenea, vd poate ajuta
sd descoperiti adevaruri scripturale despre caracterul si
firea ui Isus Hristos.

2. Scrieti urmatoarele referinte din scripturi in jurnalul

vostru pentru studiul scripturilor. Lasati spatiu sub fiecare
referinta pentru a adduga alte informatii:3 Nefi 17:6-10; 3 Nefi
17:11-18; 3 Nefi 17:19-25. Studiati toate aceste pasaje din scrip-
turi, cdutand adevaruri despre caracterul Salvatorului — felul Sau
de a fi. Gasiti cel putin trei adevaruri, cate unul pentru fiecare re-
ferinta din scripturi si scrieti-le sub referinta corespunzatoare.

Unul dintre evenimentele cele mai duioase si emotio-
nante descrise in Cartea lui Mormon este acela in care
Isus 1i binecuvanteaza pe copilasii care erau prezenti
cu acea ocazie. Acest episod ne ajuta sd Intelegem
firea si caracterul lui Isus Hristos. Inainte de a cita po-
vestirea despre Salvator si copii din 3 Nefi 17:11-12,
21-25, presedintele Boyd K. Packer a declarat: ,In re-
latarea slujirii Salvatorului printre nefiti, putem vedea
mai adanc in sufletul Sau decat, probabil, in oricare
alt loc in scripturi” (, Teach the Children”, Ensign, febr.
2000, p. 16-17).

Observati cd multimea i-a adus pe bolnavii sdi si pe
cei In suferintd la Salvator, inclusiv pe cei care erau ,in
suferinta de orice fel” (3 Nefi 17:9). Aceste suferinte
puteau fi fizice, emotionale sau mintale. Ganditi-va in
ce fel sunteti voi ,in suferinta”. Cum v-ar putea ajuta
Salvatorul cu suferintele voastre daca v-ar binecuvanta
personal?

3. Recapitulati principiul cu privire la meditatie pe care

[-ati nvatat la inceputul acestei lectii. Un mod in care pu-
teti medita este prin a vd imagina ca sunteti in aceeasi situatie ca
cea descrisa in relatarea din scripturi. Imaginati-va cum ar fi fost
daca ati fi participat la evenimentele consemnate in 3 Nefi 17.n
jurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti ce credeti ca ati fi au-
zit, vazut sau simtit cu acea ocazie si ce-ati fi invatat de la Salva-
tor. Puteti, de asemenea, descrie binecuvantarea care ati fi dorit-o
de la Salvator.
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Ganditi-va la o propozitie
care descrie un adevar pe
care l-ati Invatat din 3 Nefi
17:6-25. Scrieti propozitia
pe marginea scripturi-

lor voastre, langd aceste
versete sau in jurnalul
pentru studiul scripturilor.
Unul dintre adevarurile din
aceste versete este urma-
torul: Salvatorul simte
imensa compasiune
pentru noi. De ce este
important pentru voi sa
cunoasteti adevarul despre
caracterul Salvatorului

pe care l-ati invdtat din
aceste versete?

Sa ne imaginam

Puteti medita asupra scripturi-
lor folosind imaginatia. Pentru
a face acest lucru, incercati

sa va imaginati fn mintea
voastrd evenimentele descrise
in scripturi sau imaginati-va
ca participati in povestirea

pe care o cititi. Faptul de a va
imagina va poate ajuta sd va
ganditj, sa intelegeti si sa pu-
neti Tn practica ceea ce cititi
in scripturi.

Cititi urmatoarea declaratie despre credinta: ,Pentru ca
a dumneavoastra credintd sa va conduca spre salvare,
ea trebuie sd fie concentrata asupra Domnului Isus
Hristos... Dumneavoastrd vad puteti exercita credinta
in Isus Hristos atunci cand sunteti siguri ca El existd ,
cand aveti o Intelegere corectd a caracterului Sau si o
cunoastere a faptului ca va straduiti sa traiti conform
vointei Sale” (Fideli credintei: referinte pentru Evanghelie

[2004], p. 49-50).

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

matoarea intrebare: Cum va ajutd intelegerea firii pline
de indurare a Salvatorului sa va exercitati credinta in EI?

5. Impartasiti cu o altd persoand ce ati invatat despre

Salvator din 3 Nefi 17. in jurnalul pentru studiul scripturi-
lor, consemnati numele acestei persoane si rezumati cuvintele pe

care i le-ati spus.

Desi noi nu am avut experientele pe care le-au avut
nefitii alaturi de Isus Hristos, va veni ziua in care cu
totii 1l vom vedea si Il vom auzi. Meditati asupra acestei
lectii in zilele care urmeaza. Ganditi-va la indurarea
Salvatorului atunci cand va rugati cu privire la dorintele
voastre, slabiciunile voastre, suferintele si Incercarile

voastre.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 17 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-

sesc invatatorului meu:




3 Nefi 18

Introducere

Spre sfarsitul primei zile In care Isus Hristos a slujit
printre nefiti, El a administrat Impartasania si le-a
poruncit oamenilor sd se roage Intotdeauna Tatalui si
sd fie prietenosi cu toti oamenii. Salvatorul a promis
mari binecuvantari celor care se supun acestor po-
runci. Apoi, El le-a dat celor doisprezece ucenici nefiti
instructiuni legate de slujirea lor in Biserica. Inainte
de a Se Indlta la cer, El le-a dat puterea de a oferi
darul Duhului Sfant.

3 Nefi 18:1-14
Isus Hristos le administreaza nefitilor impdrtasania.

Cititi urmdtoarea povestire scrisa de varstnicul Ge-
rald N. Lund, care a slujit in calitate de membru al Ce-
lor Saptezeci si imaginati-va cum v-ati fi simtit daca
ati fi fost In locul barbatului din aceasta povestire:

,,in urma cu ceva timp, a fost un articol interesant
despre alpinism [care continea] o povestire ce ofera
un rdspuns minunat la intrebarea: «Ce putem face
noi, slujitori netrebnici, pentru a-L rdsplati pe Hristos
pentru ceea ce a facut pentru noi?»

Articolul era despre un barbat pe nume Czenkusch
care avea o scoald de alpinism... Czenkusch i descria
reporterului sistemul de sigurantd in alpinism. Acesta
este sistemul prin care alpinistii se protejeaza Impo-
triva cdderilor. Un alpinist ajunge intr-o pozitie sigura
si fixeazd coarda pentru urmadtorul alpinist, de reguld,
in jurul trupului sau. «Esti In sigurantd» Inseamnd
«Coarda ta este In sigurantd. Dacd se Intampla ceva,
voi opri cdderea ta» . Aceasta este o parte importantd a
alpinismului. Acum, fiti atenti cum a continuat artico-
lul: «Acest sistem de siguranta din alpinism i-a adus
lui Czenkusch cele mai bune si cele mai rele momente
din alpinism. Odatd, Czenkusch a cazut de pe o stanca
inaltd smulgand trei suporturi mecanice si scotand

din stancd ancora care-i asigura Impiedicarea caderii.
A fost oprit, cu capul in jos, la doar trei metri de sol,
cand [Don], cel care-1 insotea, a oprit caderea prin-
zand coarda cu ména. «Don mi-a salvat viata» , spune
Czenkusch. Ce ai face pentru un astfel de om? fi o
coardd uzata pentru alpinism sub forma unui cadou de
Craciun? Nu, iti vei aminti de el. Iti vei aminti mereu de
el [Eric G. Anderson, , The Vertical Wilderness”, Private
Practice, nov. 1979, p. 21; caractere cursive addugate]”

(, The Grace and Mercy of Jesus Christ”, in Jesus Christ:

Son of God, Savior, ed. Paul H. Peterson, Gary L. Hatch
si Laura D. Card [2002], p. 48).

Cititi 3 Nefi 18:1-11 si observati ce le-a cerut Isus
Hristos oamenilor sd facd pentru a-si aduce aminte de
EL Puteti Insemna cuvintele in amintirea si sd vi aduceti
aminte din versetele 7 si 11. De ce credeti cd este impor-
tant sa vd amintiti Intotdeauna de sacrificiul ispasitor
pe care Salvatorul 1-a facut pentru voi? Ce faceti diferit
atunci cand va amintiti de Salvator?

Porunca Salvatorului de a ne aduce intotdeauna aminte
de trupul si sdngele lui a fost foarte importanta pentru
oameni deoarece ei tocmai simtiserd ranile din trupul
Sdu cu putin timp Inainte. Desi voi nu ati vazut rdnile
din trupul Salvatorului precum oamenii din Cartea lui
Mormon, va puteti aminti de sacrificiul Sau ispdsitor
atunci cand luati din Impartasanie.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-

métoarea intrebare: In ce mod faptul de a vd aminti de
sacrificiul Salvatorului in timpul impartdsaniei v-a ajutat sa sim-
titi recunostinta fata de EI?

Cuvintele lui Isus Hristos consemnate in 3 Nefi 18:7-11
predau urmatoarele principii: Cand ludam din impar-
tasanie, marturisim Tatalui cd suntem dornici sa
facem tot ceea ce El ne-a poruncit. Cand luam din
impartasanie, marturisim Tatdlui ca ne vom aminti
intotdeauna de Isus Hristos. Recapitulati 3 Nefi 18:7-
11 si marcati expresii sau cuvinte care predau aceste
principii. Cand cititi versetul 11, ganditi-va cum v-ati
simti daca Salvatorul v-ar adresa voua aceste cuvinte.

2. Alegeti doud intrebari si raspundeti la ele in jurnalul
pentru studiul scripturilor:

a. Care sunt cateva aspecte ale vietii si slujirii Salvatorului de
care v-ati putea aminti in timpul randuielii impartdsaniei?

b. Ce puteti face pentru a va aminti intotdeauna de Salvator in
celelalte zile ale saptamanii?

¢. Daca va straduiti, cu sinceritate, sa va aduceti aminte de Sal-
vator in timpul impartasaniei, cum va influenteaza acest lucru in
timpul saptdmanii care urmeaza?

Identificati Tnca un principiu predat in 3 Nefi 18:7, 11
completand urmdtoarea afirmatie cu o expresie care
explicd ce le-a promis Salvatorul celor care iau din
impartdsanie si 1si aduc aminte de El. Cand luam din
impadrtasanie si ne aducem intotdeauna aminte de
Salvator, vom
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3. Comparati 3 Nefi 18:12-14 si Helaman 5:12. In jurna-

lul pentru studiul scripturilor, scrieti cum va ajuta faptul
de a lua sdptamanal din impartdsanie sa va claditi viata pe teme-
lia lui Isus Hristos.

4. Pentru a va aduce aminte mai mult de Salvator, con-

semnati in jurnalul pentru studiul scripturilor in fiecare
zi a saptamanii viitoare ce ati facut pentru a va aduce aminte de
Salvator in acea zi. Puteti scrie la ce lucruri v-ati gandit in timpul
adunarii de impartasanie si in ce fel faptul de a va aminti de Sal-
vator v-a influentat gandurile, vorbele si faptele.

3 Nefi 18:15-25

Isus i-a invatat pe nefiti sa se roage intotdeauna la Tatal si
sa se adune des.

Dupa ce Isus Hristos le-a administrat impartasania ne-
fitilor, i-a Invatat principii importante despre rugdciune.
Unul dintre acestea este: Daca vom veghea si ne vom
ruga intotdeauna la Tatal, vom putea rezista ispite-
lor lui Satana. Cand veghem, suntem alerti din punct
de vedere spiritual, vigilenti sau pregatiti.

Cititi 3 Nefi 18:15-21 si marcati expresii sau cuvinte care
predau principiul de mai sus. De ce credeti cd a veghea
si a ne ruga sunt lucruri esentiale in a rezista ispitei?

Observati ca 3 Nefi 18:15, 20-21 sunt scripturi de baza.
Marcati aceste versete in scripturile voastre.

5. Cititi si ganditi-va la urmatoarele intrebari, apoi,
scrieti raspunsurile la doud sau mai multe intrebari in jur-
nalul pentru studiul scripturilor;

a. Cum v-a ajutat rugaciunea sa rezistati ispitelor lui Satana?
b. Ce puteti face pentru a va imbunatati rugaciunile personale?

¢. Ce binecuvantari ati primit pentru ca v-ati rugat impreuna in
familie? (vezi 3 Nefi 18:21).

d. Ce puteti face pentru a va ajuta familia sé se roage impreuna
n mod consecvent si cu intentie adevarata?
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Pe mdsura ce ne rugam Tatalui Ceresc si ne apropiem
de Salvatorul nostru, Isus Hristos, deseori dorim sa-i
ajutdm si pe altii sa se apropie de El. Ganditi-vd la
cineva pe care ati dori sd-1 ajutati sau sd o ajutati sa se
apropie de Salvator. Cititi 3 Nefi 18:22-24 si cautati
in aceste versete urmdtorul principiu: Cand slujim
altora, ii putem ajuta sa vina la Hristos.

Dupd cum este consemnat in 3 Nefi 18:24, Salvato-
rul a propovdaduit ca noi trebuie sa {inem sus lumina
noastrd pentru ca aceasta sa lumineze lumea. El a
spus, de asemenea, ca El este lumina pe care trebuie
sa o tinem sus. Varstnicul Robert D. Hales, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli, ne-a invatat ca tinem
sus lumina Salvatorului cand tinem poruncile Lui si
urmam exemplul Lui:

,Irebuie sa fim asemenea Salvatorului,
dupa cum ne-a indemnat: «Urmati-ma!»
Nu-i aga cd Salvatorul ar fi foarte multu-
mit dacd am putea ldsa lumina noastrd sa
lumineze in asa fel incét cei care ne
urmeaza sa-L poatd urma pe Salvator?
Existd oameni care cautd lumina [care] ar trece cu
bucurie prin poarta botezului spre cdrarea dreapta si
ingustd care duce la viata vesnicd (vezi 2 Nefi 31). Veti fi
voi acea lumina care sad-i conduca
in port, unde sunt In siguranta? ...

V-ati gandit vreodata cd, poate, voi sunteti lumina
trimisd de Tatdl Ceresc pentru a conduce o altd per-
soand in siguranta acasa sau pentru a fi un far calau-
zitor care, de la distantd, aratd calea de intoarcere pe
cdrarea stramta si Ingustd care duce la viata vesnica?
Lumina voastra este un far si nu trebuie niciodata sa
se opreasca din luminat sau sd-i indrume gresit pe cei
care cautd drumul spre casa...

Isus Hristos este lumina care ne-a fost datd ca noi sa o
urmam si sa stim unde sa mergem. [Ma rog] ca fiecare
dintre noi sa aleagd ce este drept [ca sd poata] sa-i ri-
dice si sd-i Intdreasca pe cei din jurul nostru” (, ThatYe
May Be Children of Light”, [seard la gura sobei pentru
tinerii adulti, organizata de Sistemul Educational al
Bisericii, 3 nov. 1996], p. 6-7).

Cateva moduri prin care putem sluji altora sunt sa ne
rugam pentru altii, sd-i invitdm sa participe la adunarile
Bisericii gi s fim un exemplu asemanator lui Isus Hris-
tos. Meditati asupra modului in care v-ati simtit cand
ati urmat exemplul lui Isus Hristos si ati ajutat pe alt-
cineva sd se apropie de Salvator. Ce veti face astdzi sau
in aceastd saptdmand pentru a ldsa lumina voastra sd
lumineze astfel Incat cei care vd urmeazd sa-L urmeze,
de asemenea, pe Salvator?



3 Nefi 18:26-39

Salvatorul ii invata pe ucenicii Lui sa fie prieteni cu toti
oamenii.

Dupad ce Salvatorul a pus bazele impartdsaniei i i-a
invétat pe nefiti despre rugdciune, El s-a concentrat
asupra celor doisprezece ucenici pe care 1i alesese si
i-a instruit cu privire la modul de a conduce si admi-
nistra treburile Bisericii (vezi 3 Nefi 18:26-39). Ob-
servati in 3 Nefi 18:26 ca Salvatorul nu a mai vorbit
multimii si s-a concentrat asupra conducatorilor ,pe
care El ii alesese”. Mesajul Lui din versetele 28-29 a
fost avertisment pentru acei conducdtori ai Bisericii
cu privire la faptul ca nu trebuiau sa permita celor
nedemni sd ia din impartdsanie.

Membrii Bisericii trebuie sd se concentreze pe pro-
pria lor demnitate atunci cand iau din Impartasanie
si sd lase responsabilitatea de a determina demnita-
tea celorlalti de a lua din Impartasanie celor pe care
Domnul i-a chemat sa stabileasca acest lucru, pre-
cum episcopul sau presedintele de tarus. Cititi 3 Nefi
18:32 pentru a afla in ce mod i-a invdtat Salvatorul pe
ucenici sd se Ingrijeascd de cei care s-au indepadrtat de
credintd. Ganditi-va la cum ati putea sa , continuati...
sd slujiti” unui prieten, membru al familiei sau unei
persoane din episcopia sau ramura voastrd care s-a
indepartat de credinta.

[ Scriptura de baza — 3 Nefi 18:15, 20-21

Planificati sa petreceti cateva minute memorand 3 Nefi
18:15, 20-21. Scrieti cele trei versete pe o foaie de har-
tie si, apoi, cititi-le de mai multe ori. Dupa ce le cititi de
cateva ori, Incepeti sa stergeti sau sa tdiati diferite parti
din versete In timp ce continuati sa le rostiti cu voce
tare. Puteti repeta acest proces pand cand ati sters sau
taiat toate cuvintele.

In timp ce memorati aceste versete, ganditi-va la ceea
ce Salvatorul propovaduia. Dupa cum este consemnat
in 3 Nefi 18:15, Isus Hristos i-a invatat pe nefiti cum
sd se Impotriveasca ispitelor diavolului. Observati
puterea rugdciunii. Prin rugaciune, ni se dd putere

de a rezista ispitei.

Dupa cum este consemnat in 3 Nefi 18:20-21, Isus
Hristos a propovdduit ca, atunci cdnd ne rugam avand
credintd, Tatal raspunde intotdeauna rugdciunilor
noastre, dar El rdspunde potrivit planului Sau pentru
copiii Sdi si cunoasterii Sale cu privire la ceea ce este
bine pentru noi. Repetati, cu glas tare, versetul 20: ,Si
orice veti cere voi de la Tatal In Numele Meu, care este
drept, crezand ca voi veti primi, iatd, lucrul acesta vd va
fi dat voua”. Ce credeti ca inseamna , care este drept”
in acest pasaj? (Puteti sa va inspirati din Iacov 4:3.)

Presedintele Gordon B. Hinckley si-a
impartdsit marturia: ,Dumnezeu, Tatal
nostru etern, traieste. El este Creatorul si
Conducatorul Universului gi, in acelagi
timp, El este Tatal nostru. El este Cel
Atotputernic si mai presus de orice. Putem
ajunge la El prin rugdciune... Aude El rugdciunea unui
copil? Sigur ca o aude. Raspunde la ea? Sigur ca
raspunde. Nu raspunde intotdeauna asa cum ne dorim,
dar raspunde. Aude si raspunde” (Teachings of Gor-
don B. Hinckley [1997], p. 468).

Varstnicul Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a invatat: ,, [In 3 Nefi 18:20],
Salvatorul ne aduce aminte cd, oricat de puternica ar

fi credinta, nu se poate ajunge la un rezultat contrar
vointei Celui care detine puterea. Exercitarea credintei
n Domnul Isus Hristos este intotdeauna subordo-
natd ordinii din cer, bundtatii, vointei, intelepciunii si
timpului stabilit de Domnul. De aceea, nu putem avea
credinta adevdrata in Domnul fara sd avem, de aseme-
nea, incredere deplina in vointa Domnului si in timpul
stabilit de Domnul” (,,Faith in the Lord Jesus Christ”,
Ensign, mai 1994, p. 100).

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat 3 Nefi 18 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 19

Introducere

Toate evenimentele consemnate in 3 Nefi 11-18 s-au
pertecut intr-o singurd zi. La sfarsitul acelei zile, s-a
dus zvonul in popor despre vizita Salvatorului si reve-
nirea Lui in ziua urmatoare si ei ,,au lucrat nespus de
mult toata noaptea pentru ca sd poata fi a doua zi In
locul in care Isus trebuia sa Se arate multimii” (3 Nefi
19:3). In dimineata urmatoare, cei doisprezece ucenici
le-au propovaduit oamenilor si s-au rugat impreuna cu
ei. Apoi, Nefi i-a botezat pe cei doisprezece ucenici si
L-au primit pe Duhul Sfant si au fost ITnconjurati de in-
geri. in timpul acestei manifestdri, Isus Hristos a aparut
si le-a poruncit ucenicilor sd se roage, iar El, de ase-
menea, S-a rugat Tatalui in numele multimii. Datorita
credintei lor, ucenicii s-au umplut de Duhul Sfant. Ei
au fost purificati si au devenit una cu Tatél si cu Fiul.
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3 Nefi 19:1-14

Cei doisprezece ucenici au slujit poporului precum a
poruncit Salvatorul.

Imaginati-va cum v-ati simti si ce ati face daca ati sti
cd maine Isus Hristos ar veni la un templu aflat la o
oarecare distantd de unde locuiti. Cat de mult v-ati
stradui sa ajungeti acolo? Ati dori sd aduceti si alti
oameni cu voi? Ce ati face pentru a va pregati pentru
aceastd experienta?

Cititi 3 Nefi 19:1-3, pentru a afla ce au facut nefitii
dupd ce Salvatorul le-a promis ca Se va intoarce a
doua zi. Dupad ce multimea s-a adunat, cei doispre-
zece ucenici au impartit multimea in doisprezece
grupuri si au Inceput sd le predice. Ei au facut ca mul-
timea sd Ingenuncheze In rugaciune si i-au invatat
aceleasi adevaruri pe care Salvatorul {i invatase cu o
zi Inainte. (Vezi 3 Nefi 19:4-7.)

1. Cititi 3 Nefi 19:8-9 si scrieti raspunsurile la urmatoa-
rele intrebari in jurnalul pentru studiul scripturilor:
a. Ce au dorit ucenicii cel mai mult? Din experienta voastra, de
ce este darul Duhului Sfant de dorit?

b. Dupa plecarea Salvatorului, Cei doisprezece ucenici urmau sa
conduca lucrdrile Bisericii in America. De ce a fost esential ca ei
sa-L aiba pe Duhul Sfant pentru a-i indruma?

Dupa ce v-ati terminat tema In jurnalul pentru studiul
scripturilor, meditati asupra acestor intrebari: Care sunt
unele lucruri pe care vi le doriti cel mai mult atunci cand
va rugati? Cat de des va rugati pentru Duhul Sfant?

Cititi 3 Nefi 19:10-12 si observati ce au facut ucenicii
dupd ce s-au rugat. Botezul descris In versetele 10-12 a
fost al doilea botez al celor doisprezece ucenici. Biserica
fusese intemeiata de multi ani printre nefiti si acesti
frati In preotie au fost botezati Inainte, desi primul lor
botez nu este consemnat In scripturi. Acest al doilea bo-
tez a avut loc Intr-o Imprejurare deosebitd, dupa cum a
explicat presedintele Joseph Fielding Smith: , Salvatorul
le-a poruncit lui Nefi si oamenilor s fie, din nou, bote-
zati, deoarece El organizase incd o datd Biserica avand
la baza Evanghelia. Inainte, Biserica fusese organizata
avand la baza legea [lui Moise] (Docttines of Salvation,
ed. Bruce R. McConkie, 3 volume [1954-1956], 2:336).

Nu uitati ca ucenicii si ceilalti nefiti erau demni de a se
afla In prezenta Salvatorului. Cititi 3 Nefi 19:13 pentru
a vedea ce au primit cei doisprezece ucenici datorita
dorintelor neprihdnite.

2. [njurnalul pentru studiul scripturilor, intocmiti o list4

cu binecuvantarile pe care le primeste o persoana care
are darul Duhului Sfant si traieste demna de acesta. Apoi, compa-
rati lista voastra cu urmatorul citat al varstnicului Robert D. Hales,
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din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, si adaugati listei voas-
tre noi idei care va vin in minte:

,Duhul Sfant ne da puterea si curajul de a ne trai
viata in acord cu legile imparatiei lui Dumnezeu
si este sursa marturiei noastre despre Tatal si de-
spre Fiul...

Avem nevoie de Duhul Sfant ca partener constant

pentru a ne ajuta sa ludm decizii mai bune in
fiecare zi. Tinerii nostri si tinerele noastre sunt bombardati cu lu-
crurile urate ale acestei lumi. Prezenta Spiritului le va da puterea
de a se impotrivi raului si, cand va fi necesar, de a se pocai si de
a se intoarce pe cdrarea stramta si ingusta. Niciunul dintre noi nu
este imun in fata ispitelor celui rau. Noi toti avem nevoie de pro-
tectia oferita prin intermediul Duhului Sfant... Faptul de a avea
darul Duhului Sfant ii ajuta pe membrii familiei sé faca alegeri
ntelepte — alegeri care fi vor ajuta sa se intoarcd, impreuna cu
familiile lor, la Tatal lor din Cer si la Fiul Lui, Isus Hristos, pentru a
trai vesnic in prezenta lor” (, The Covenant of Baptism: To Be in
the Kingdom and of the Kingdom", Ensign, nov. 2000, p. 8).

Bazandu-va pe studiul vostru din 3 Nefi 19:1-14, medi-
tati asupra binecuvantarilor pe care doriti sa le aveti cel
mai mult in viata voastra si de ce.

Avand in vedere 3 Nefi 19:9, 13, completati urmatorul
principiu: dacd avem dorinte sincere si ne rugam,
putem fi




3 Nefi 19:14-36

Salvatorul apare si Se roagd pentru ca poporul sa fie
purificat prin credinta sa.

Cititi 3 Nefi 19:14-16 pentru a afla ce s-a Intamplat
dupa ce ucenicii au fost botezati i L-au primit pe
Duhul Sfant.

Dupad ce ucenicii si multimea au ingenuncheat, Sal-
vatorul le-a poruncit celor doisprezece ucenici ai Sai
sd se roage. Cititi relatarea cu privire la rugdciunea lor
in 3 Nefi 19:17-18, 24-26, 30. Aceasta este singura
consemnare din scripturi in care oamenii s-au rugat
direct lui Tsus Hristos. In rugciunile noastre, noi ne
rugdm Tatalui, In numele Fiului Sdu, Isus Hristos. Nu
exista niciun loc In scripturi In care suntem invatati sa
ne rugdm lui Isus.

Vérstnicul Bruce R. McConkie, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a sugerat un motiv pentru care
ucenicii s-ar fi rugat lui Isus in aceastd imprejurare
unica: ,Isus ii Invdtase deja sd se roage Tatdlui in
numele Lui, ceea ce au si facut prima oard [vezi 3 Nefi
19:8-9]... Ins3, de data aceasta, «s-au rugat lui Isus,
numindu-L pe El Domnul lor si Dumnezeul lor» . [3
Nefi 19:18. ] Isus era prezent in fata lor simbolizandu-L
pe Tatal. Vazandu-L, a fost ca i cum L-ar fi vazut pe
Tatal; rugandu-Se Lui, a fost ca si cum s-ar fi rugat
Tatalui. A fost o situatie speciala si unica” (The Promised
Messiah: The First Coming of Christ [1978], p. 560-561).
Salvatorul nsusi a spus, ,Ei se roaga la Mine pentru ca
Eu sunt cu ei” (3 Nefi 19:22).

3. in timp ce oamenii ingenuncheau, Isus a oferit trei ru-

gaciuni distincte pentru ucenicii Sai si pentru ei. Copiati
urmatorul tabel in jurnalul pentru studiul scripturilor. Cititi refe-
rintele desemnate si completati tabelul.

Fragment Pentru ce Cum puteti pune

din S-a rugat in practica in

scripturi Salvatorul? viata voastra ceea
ce ati invatat
din rugaciunea
Salvatorului?

3 Nefi

19:19-23

3 Nefi

19:27-29

3 Nefi

19:31-34

Cititi 3 Nefi 19:24. Ce credeti ca inseamna ,ei nu au
spus mai multe cuvinte”? Referitor la rugdciuni in care

ni se dau cuvinte pentru a sti pentru ce sa ne rugam,
varstnicul Bruce R. McConkie ne-a invétat: ,Ruga-
ciunile perfecte sunt acelea inspirate, In care Spiritul
ne reveleaza cuvintele pe care sd le folosim” (Mormon
Doctrine, a 2-a ed. [1966], p. 586).

Pentru a Intelege mai bine unele principii pe care le-a
predat Salvatorul In rugdciunile Lui, recapitulati 3 Nefi
19:28 si marcati cuvintele sau expresiile care predau
acest principiu: Cand exercitim credinta in Isus
Hristos, putem fi purificati. Contemplati modurile
in care ucenicii au exercitat credintd in cazul experien-
telor consemnate In 3 Nefi 19. Datoritd credintei lor,
ucenicii au fost umpluti cu Duhul Sfant (vezi 3 Nefi
19:13) si primirea Duhului Sfant este necesara pentru
a fi purificati.

Cititi urmatoarea declaratie a presedintelui

Marion G. Romney, din Prima Presedintie,

pentru a afla ce inseamnad a fi purificat:

«Apoi vine botezul focului i al Duhului

Sfant» . [2 Nefi 31:13. ] Botezul focului si al

Duhului Sfant despre care vorbeste aici
Nefi duce la marea schimbare din inimile oamenilor la
care a ficut referire Alma [vezi Alma 5:14]. {i transforma
din oameni carnali in oameni spirituali. Curata, vindeca
si purifica sufletul... Credinta in Domnul Isus Hristos,
pocdinta si apa botezului sunt, toate, cerinte necesare
premergdtoare botezului cu foc, Insd, acesta din urma,
reprezintd Implinirea [scopul final]. A primi [acest botez
cu foc] inseamna cd cineva are vegsmantul curdtat prin
intermediul sangelui ispasitor al lui Isus Hristos”
(Learning for the Eternities, compilatie realizatd de
George J. Romney [1977], p. 133).

4. Ganditi-va ce inseamna sa fi purificat si scrieti, in jur-

nalul pentru studiul scripturilor, raspunsul la urmatoarea
intrebare: In ce mod exercitarea credintei in Isus Hristos ne poate
ajuta sa devenim puri si curati?

Isus a oferit o rugdciune puternica Inainte de sacrificiul
Sau ispasitor, care s-a asemdnat mult cu rugaciunile pe
care le-a oferit printre nefiti In a doua zi a vizitei Lui la
ei. Cititi 3 Nefi 19:23, 29 si loan 17:9, 11, 21-22. Marcati
expresia ,pentru ca Noi sa putem sa fim [una]”. Me-
ditati asupra modului in care Isus Hristos si Tatdl sunt
una. Ce Invatam din aceste versete despre modul in
care putem deveni una cu Isus Hristos?

Unul dintre principiile predate In aceste
versete este urmatorul: Prin credinta,
putem fi purificati si putem deveni
una cu Isus Hristos, asa cum El este
una cu Tatal. Cititi urméatoarea declaratie
a varstnicului D. Todd Christofferson, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, despre cum
putem fi una cu Tatal si cu Fiul: ,Cu siguranta, noi nu
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vom fi una cu Dumnezeu si cu Hristos pand cand

nu vom face din voia gi interesul Lor cea mai mare
dorintd a noastrd. O asemenea supunere nu este
dobandita intr-o zi, ci, prin intermediul Spiritul Sfant,
Domnul ne va invata si indruma, daca i permitem,
pand cand, de-a lungul timpului, se va putea spune cu
adevarat ca El este in noi tot aga cum Tatal este in El.
Uneori, tremur cand ma gandesc la ce mi se cere, Insd
stiu ca numai In aceastd uniune perfectd putem gasi
plenitudinea bucuriei” (,Ei sa fie una in noi”, Ensign,
nov. 2002, p. 73).

Incheiati lectia de astdzi citind si meditand asupra

versetelor din 3 Nefi 19:35-36.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 19 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 20-22

Introducere

In timpul celei de-a doua zi a slujirii Sale printre nefiti,
Isus Hristos le-a administrat din nou Impartasania
oamenilor. El a depus marturie cd, In zilele din urma,
Tatal {si va implini legamantul de a aduna Israelul si de
a binecuvanta toate natiunile paméantului. El a explicat,
de asemenea, ca aparitia Cartii lui Mormon in zilele din
urma va fi un semn ca Tatal a Inceput sd implineasca
acest legamant.

3 Nefi 20:1-9

Salvatorul le administreaza din nou impdrtasania
oamenilor.

Daca sunteti un tanar baiat si detineti Preotia aaronicg,
ganditi-vd la urmatoarele intrebdri: Ce Inseamnd sa
puteti sd ajutati la administrarea impartdsaniei? Cum
Ii demonstrati Domnului ci intelegeti natura sacra a
acestei randuieli?

Daca sunteti o tdnara fatd sau un tanar baiat care nu
detine Incd preotia, ganditi-va la urmatoarele intrebari:
Cum va simtiti atunci cadnd vedeti tineri baieti demni
administrand Impartdsania? Ce faceti in timpul admi-
nistrarii Impartasaniei care arata cd intelegeti natura
sacrd a acestei randuieli?
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Dupd cum este consemnat in 3 Nefi 20:3-5, la Incepu-
tul celei de-a doua zi a slujirii Sale printre nefiti, Sal-
vatorul a furnizat in chip miraculos paine si vin pentru
a administra iarasi Impdrtasania. Cititi 3 Nefi 20:1 si
identificati ce le-a cerut oamenilor sa faca inainte de a
pregati si a distribuit impértasania. In ce fel credeti ca
faptul de a va ruga In inimile voastre poate afecta expe-
rienta voastrd saptdmanald de a lua din Impartasanie?

Cititi 3 Nefi 20:8. Observati cd, de aceasta data, nefitii
au folosit vin, dar, in prezent, In Bisericd, se foloseste
apa (vezi D&L 27:2). De asemenea, observati ce simbo-
lizeazd painea si apa. Cand ludm din Impdrtdsanie cu
regularitate, ne ardtam dorinta de a pune in practicd
ispdgirea Salvatorului in vietile noastre.

Conform celor consemnate in 3 Nefi 20:8, ce le-a
promis Isus Hristos celor care iau din Impéartdsanie?
Ganditi-va la cat de mari sunt bucatile de paine si
pahadrelele de apa folosite pentru Impartasanie. Daca
v-ar fi foame si sete, v-ati sdtura cu painea si cu apa
folosite pentru impartdsanie? Pentru a Intelege mai
bine cum putem fi umpluti ludnd din impartdsanie, ci-
titi 3 Nefi 20:9 si completati urmdtorul principiu: Daca
luam demni din impartasanie, putem fi umpluti de

Cititi urmatoarea declaratie a varstnicului Dallin H.
Oaks, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, si su-
bliniati modurile prin care el a spus ca puteti fi binecu-
vantati cand sunteti umpluti de Spirit:

,Fie ca noi sd fim demni de promisiunea
Salvatorului, aceea cd, daca ludm din
impartasanie, vom fi «satui» (3 Nefi 20:8;
vezi, de asemenea, 3 Nefi 18:9), ceea ce
inseamna cd vom fi «umpluti de Spirit»
(3 Nefi 20:9). Acel Spirit — Duhul Sfant
— este Mangaietorul nostru, Calduzitorul nostru, Cel
care ne comunicd, Talmacitorul nostru, Martorul nostru
si Cel care ne purificd — Ghidul si Purificatorul nostru
infailibil de-a lungul caldtoriei noastre prin viata
muritoare catre viata eterna...

Din aparentul mic fapt de a ne reinnoi in mod con-
stient si pios legdmintele facute la botez rezultd o
reinnoire a binecuvantarilor ce vin ca urmare a botezu-
lui prin apd si prin Spirit, ca sd putem avea intotdeauna
Spiritul Sau cu noi. Tn acest fel, noi toti vom fi Indru-
mati si, In acest fel, noi toti putem fi curatati” (,Always
Have His Spirit”, Ensign, nov. 1996, p. 61).

1. Ganditi-va la un moment in care ati simtit Duhul Sfant

cand ati luat din impartasanie. Cititi rugaciunile de impar-
tasanie din Moroni 4:3 si 5:2. Cum va ajutd luarea din impartasa-
nie in mod saptamanal sa fiti umpluti de Duhul Sfant? Scriei
cateva din aceste moduri in jurnalul pentru studiul scripturilor.



3 Nefi 20:10-46

Salvatorul ii invata pe nefiti despre legdmintele care vor fi
implinite in ultimele zile.

Ganditi-va la calitatile voastre cele mai mari. La ce tip
de calitati v-ati gandit? Au fost acestea trasaturi fizice,
de personalitate sau spirituale?

Cititi urmatoarea afirmatie a varstnicului David A.
Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, si
marcati modul in care a definit cine suntem: ,Puteti

sd gasiti bucurie In muzica, in sporturi sau sd aveti
aptitudini pentru mecanicd, iar Intr-o zi ati putea lucra
intr-un mestesug, intr-o profesie sau iIn domeniul
artelor. Oricat de importante ar fi aceste activitati si
ocupatii, acestea nu definesc ceea ce suntem. In primul
rand si foarte important, noi suntem fiinte spirituale.
Noi suntem fii [si fiice] ai lui Dumnezeu si facem parte
din semintia lui Avraam” (,,S& devenim misionari”,
Ensign sau Liahona, nov. 2005, p. 47).

A fi semintia lui Avraam inseamna cd suntem la
propriu urmasi ai lui Avraam sau am devenit fiii si
fiicele sale prin supunere fata de legile si randuielile
Evangheliei lui Isus Hristos. Cu totii primesc aceleasi
promisiuni si legdminte pe care Dumnezeu le-a facut
cu Avraam.

Dupa cum este consemnat in 3 Nefi 20:11-13, Salva-
torul i-a Invatat pe nefiti despre legamintele si promi-
siunile facute lui Avraam si urmasilor lui, care sunt din
casa lui Israel. El a propovaduit ca Tatal va implini
legdamantul pe care 1-a facut de a aduna casa lui Is-
rael in ultimele zile. Cititi 3 Nefi 20:13 si observati ce
cunoagtere va dobandi casa lui Israel ca parte esentiald
a acestei adunari. De ce credeti cd aceasta cunoastere
este esentiald?

Cititi 3 Nefi 20:25-26 si identificati ce a propovaduit
Salvatorul cu privire la modul in care vor fi binecu-
vantati urmasii lui Lehi datorita legamantului pe care
l-a facut Tatdl cu Avraam. Salvatorul a subliniat ca
Tatal L-a trimis pe El ca sa-i viziteze pe nefiti si sa-i
salveze de la pdcat ,pentru céd [ei erau] copiii lega-
mantului” (3 Nefi 20:26).

2. In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum ati fost

binecuvantati prin legdmantul pe care l-ati facut cu Tatal
Ceresc la botez. Deoarece ati fost botezat membru al Bisericii, sun-
teti semintia lui Avraam si aveti o responsabilitate de a ajuta la im-
plinirea legamantului pe care |-a facut Avraam cu Dumnezeu.

Cititi 3 Nefi 20:27 si marcati expresii care predau
principiul urmator: Facand parte din semintia lui
Avraam, avem responsabilitatea prin legamant de
a-i binecuvanta pe toti oamenii de pe pamant.

Pe masura ce cititi urmdtoarea afirmatie

a varstnicului David A. Bednar, cautati

in ce fel noi — ca semintia lui Avraam

— trebuie sa-i binecuvantam pe toti

oamenii de pe pamant: ,Dumneavoastra

si cu mine, astdzi si intotdeauna, trebuie
sad binecuvantam toti oamenii i toate popoarele
pamantului. Dumneavoastrd si cu mine, astdzi si
intotdeauna, trebuie sa depunem marturie despre Isus
Hristos si sa declardm mesajul restaurdrii. Dumnea-
voastrd si cu mine, astazi si intotdeauna, trebuie sa-i
invitam pe toti sd primeasca randuielile salvarii.
Propovaduirea Evangheliei nu este o responsabilitate
cu jumadtate de norma a preotiei. Nu este doar o
activitate in care ne implicam pentru un timp limitat
sau doar o insdrcinare pe care trebuie s-o Indeplinim
ca membri ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urmd. Munca misionara este o manifestare
a identitatii si mostenirii noastre spirituale. Am fost
randuiti Tnainte In existenta premuritoare si ndscuti
in viata muritoare pentru a Indeplini legamantul si
promisiunea pe care Dumnezeu i le-a facut lui
Avraam. Noi ne afldm aici, pe pamant, in acest
moment pentru a ne folosi preotia cu credinta si cu
sdrguintd si pentru a predica Evanghelia. Acestia
suntem noi si de aceea suntem aici — astazi — si
mereu” (,5d devenim misionari”, p. 47).

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. Ce puteti face acum, in calitate de tineri, pentru a-i binecu-
vanta pe alti oameni din lume?

b. De ce credeti ca este important ca voi sa intelegeti ca suntefi
semintia lui Avraam?

3 Nefi 21-22

Isus Hristos prezice semnele adunadrii casei lui Israel in
ultimele zile.

Dupd cum este consemnat in 3 Nefi 21-22, Salvato-
rul i-a Invdtat pe nefiti multe lucruri despre zilele din
urmd — perioada In care Evanghelia va fi restaurata pe
pamant si sfintii se vor pregati pentru cea de-a Doua
Venire a Sa.

4. Pentru a va ajuta sa aflati ce a propovaduit Salvato-

rul cu privire la adunarea lui Israel din zilele din urma,
precum este consemnat in 3 Nefi 21-22, cititi toate versetele din
coloana stanga a urmatorului tabel. Apoi, alegeti doud dintre in-
trebarile din coloana dreapta la care sa raspundeti in jurnalul
pentru studiul scripturilor.
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Versete

intrebéri

Cititi 3 Nefi 21:1-2, 7.
Aparitia Cartii lui Mormon
n ultimele zile va fi un semn
ca Tatal a inceput adunarea
casei lui Israel.

a. Cand ati vazut Cartea lui

Mormon indruméand (sau
adunand) pe cineva, in-
clusiv pe voi insiva, la Isus
Hristos si la legamintele
Evangheliei?

Cititi 3 Nefi 21:9. Expresia

.0 lucrare mare si minunata”

se referd la restaurarea
Evangheliei lui Isus Hristos.

. Ce credeti ca este mare

si minunat in ceea ce
priveste restaurarea Evan-
gheliei lui Isus Hristos?

Cititi 3 Nefi 21:10-11 si
meditati asupra modului fn
care aceasta descriere i se
potriveste profetului Joseph
Smith.

. De ce este esential sa

credem in cuvintele Dom-
nului care au fost aduse
la lumina prin profetul
Joseph Smith?

Cititi 3 Nefi 21:22. Daca
oamenii se pocdiesc si nu isi
impietresc inimile, ei vor fi
numarati printre cei din casa
[ui Israel.

. De ce credeti ca o per-

soana trebuie sa se poca-
iasca pentru a face parte
din poporul de legamant
al lui Dumnezeu?

Cititi 3 Nefi 22:7-10 si
observati promisiunile pe

. De ce credeti ca este im-

portant sa intelegem ca

Domnul le arata bundtate
poporului Sau de legamant vesnica si indurare celor
care se va intoarce la El dupa care s-au indepartat de
ce a uitat legamintele pe care la EI?

le-a facut cu El.

care Salvatorul le-a facut

Ganditi-va la cineva caruia puteti sa-i Impartasiti
marturia despre Isus Hristos, Cartea lui Mormon,
restaurarea Evangheliei si misiunea profetului Joseph
Smith pentru a ajuta aceasta persoana sd primeasca
binecuvantarile Evangheliei restaurate. Ganditi-va,
de asemenea, cum 1i puteti incuraja pe altii sd vind la
Domnul, inclusiv pe cei care au fost Tnainte credin-
ciosi Evangheliei, dar nu mai sunt. Daca va ganditi

la o persoana anume, stabiliti-va telul de a actiona
conform Indemnurilor pe care le primiti.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 20-22 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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3 Nefi 23

Introducere

Dupa ce a citat cuvintele lui Isaia, Isus Hristos le-a
poruncit nefitilor sa cerceteze cuvintele profetilor. De
asemenea, Salvatorul i-a dojenit pe nefiti pentru cd nu
au fost sarguinciosi In tinerea inregistrarilor.

3 Nefi 23:1-5

Isus Hristos le porunceste oamenilor sa cerceteze cuvintele
profetilor.

Meditati asupra experientelor pe care le-ati avut
studiind scripturile pe parcursul anului care a trecut.
Scrieti cateva cuvinte sau expresii scurte care descriu
binecuvantarile pe care le-ati primit in viata voastra in
urma studierii scripturilor.

Cand va uitati peste lista voastra, ganditi-va la ce va
invatd aceste binecuvantari despre importanta studierii
scripturilor.

Dupa ce a citat cateva dintre invataturile lui Isaia (vezi
3 Nefi 22), Salvatorul le-a poruncit oamenilor sa
cerceteze cu sarguinta cuvintele lui Isaia si ale
profetilor. Cititi 3 Nefi 23:1-5 si identificati motivul
pentru care Salvatorul a spus ca trebuie sd cercetam
cuvintele lui Isaia si ale profetilor. Marcati cuvintele
sau expresiile care va vor ajuta sa va amintiti lucrurile
pe care le-ati Invatat.

Unul dintre motivele pentru care ni se porunceste

sa studiem cuvintele lui Isaia este cd , el a vorbit cu
simtire despre toate lucrurile care sunt legate de po-
porul [de legamant al Domnului], care este din casa
lui Israel” (3 Nefi 23:2). Fiindca voi ati facut legaminte
cu Domnul, voi sunteti din casa lui Israel. Scrierile lui
Isaia se referd la voi. Un alt motiv pentru care trebuie
sd studiem cuvintele lui Isaia este deoarece acestea
vor fi implinite in intregime (vezi 3 Nefi 23:3).

Observati cd, In 3 Nefi 23:1, Isus Hristos le-a poruncit
nefitilor In mod specific sa , [cerceteze cuvintele lui
Isaia] cu sarguintd”.

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Care credeti ca este diferenta dintre a citi cuvintele profetilor
si a le cerceta cu sarguinta?



b. Ce metode de studiu a scripturilor va pot ajuta sé cercetati
cuvintele lui Isaia si ale profetilor in mod eficient si profund?
(Puteti recapitula lectia Unitatea 1: ziua 1, ,Sa studiem scriptu-
rile”, pentru a va aminti cateva idei importante cu privire la stu-
diul scripturilor. )

Varstnicul Merrill ]. Bateman, un membru emerit al
Celor Saptezeci, a mentionat cateva binecuvantari pe
care le primim in viata noastra cand cercetdam cuvin-
tele profetilor: ,Sunt anumite binecuvantari dobandite
in urma cercetarii scripturilor. Cand cineva studiaza
cuvintele Domnului si le da ascultare, se apropie mai
mult de Salvator si dobandeste o dorintd mai mare de a
trai o viata neprihanita. Puterea de a se Impotrivi ispitei
creste, iar sldbiciunile spirituale sunt biruite. Ranile
spirituale sunt vindecate” (, Coming unto Christ by
Searching the Scriptures”, Ensign, nov. 1992, p. 28).

Cititi 3 Nefi 23:5 si cautati promisiunea pe care ne-a
facut-o Salvatorul dacd studiem scripturile si actionam
conform Indemnurilor pe care le gdsim 1n ele.

2. Imaginati-va ca aveti un prieten sau un membru al

familiei caruia i este greu sa studieze scripturile cu regu-
laritate. Folosind cele invatate Tn 3 Nefi 23:1-5, scrieti ce i-ati
spune acestei persoane pentru a o incuraja sa studieze cu sar-
guinta cuvintele profetilor si sa aiba o experienta plina de insem-
natate studiind scripturile.

3 Nefi 23:6-14

Isus Hristos fi mustra pe ucenicii Sai pentru ca nu au
inregistrat evenimente importante.

Cititi urmdtoarea declaratie a pregedintelui Spencer W.
Kimball:

,Insusi Domnul Isus Hristos le-a subliniat
nefitilor si lamanitilor importanta tinerii
inregistrdrilor [vezi 3 Nefi 23:6-13]...

Desi Salvatorul a facut acest lucru cu blan-

dete si bunatate, ma bucur cd nu am fost

eu cel admonestat pentru cd nu mi-am
indeplinit obligatia de a-mi pdstra Inregistrdrile la zi. ..

Nu uitati, Salvatorul i-a mustrat pe cei care nu au
inregistrat evenimente importante” (, The Angels May
Quote from It”, New Era, febr. 2003, p. 32, 34-35)

Celelalte versete din 3 Nefi 23 contin relatarea descrisa
de presedintele Kimball, in care Salvatorul i-a mustrat
pe nefiti pentru ca nu au scris nigte evenimente im-
portante in cronicile lor. Cititi 3 Nefi 23:6-11 si identi-
ficati care au fost evenimentele pe care nefitii nu le-au
scris. De ce credeti cd era important ca nefitii sa scrie

o Inregistrare a implinirii profetiei ficute de Samuel
Lamanitul? In ce mod faptul c& avem acea inregistrare
in Cartea lui Mormon ne ajutd in zilele noastre?

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarea intrebare: De ce este important sa scrieti intam-
plarile si indemnurile spirituale din viata voastra?

Daca ati trait recent o experienta spirituald pe care

nu ati scris-o, aveti In vedere sd o notati in jurnalul
vostru personal acum. Drept jurnal personal, puteti
sd folositi un simplu caiet sau un carnet. Cititi 3 Nefi
23:12-14 si observati ce a facut Salvatorul dupa ce ne-
fitii s-au supus poruncii de a scrie Implinirea profetiei
lui Samuel Lamanitul.

Salvatorul ,a prezentat toate scripturile”, ceea ce In-
seamna cd El a explicat Intelesul scripturilor.

Cititi 3 Nefi 24:1 si observati asemdnarile dintre prima
parte a acestui verset si ceea ce s-a petrecut in 3 Nefi
23:12-14. Observati ca, dupa ce nefitii au consemnat
lucrurile pe care Isus Hristos i invdtase, El le-a dat mai
multa cunoastere si revelatie clddind pe aceste lucruri.

Folosindu-va de ceea ce ati invatat in 3 Nefi 23:6-14,
completati urmatorul principiu: Atunci cand scriu
indemnuri si intAmplari sacre, invit

Exista mai multe posibilitati de a completa principiul
de mai sus, printre care: Atunci cand scriu iIndemnuri
si intamplari sacre, 1l invit pe Domnul sd-mi dea mai
multe revelatii.

Pentru a intelege mai bine adevarul pe care l-ati invatat,
cititi urmatoarele doua afirmatii ale varstnicului Rich-
ard G. Scott, din Cvorumul Celor Doisprezece Apostoli:

»,Cunoasterea consemnata cu grija este
cunoasterea care poate fi folosita la
nevoie. Informatiile spirituale delicate
trebuie sa fie pastrate Intr-un loc sfant
care sa demonstreze Domnului cat de
mult le pretuiti. Acest lucru va mareste
sansele de a primi mai multa lumind” (, Acquiring
Spiritual Knowledge”, Ensign, nov. 1993, p. 88).

,Scrieti intr-un jurnal lucrurile importante pe care le
invatati de la Spirit. Veti constata cd, atunci cand veti
scrie impresii pretioase, adesea, altele va vor veni in
minte. Cunoasterea pe care o veti dobandi va fi, de
asemenea, disponibilad de-a lungul vietii dumneavoas-
tra” (, To Acquire Knowledge and the Strength to Use
It Wisely”, Ensign, iunie 2002, p. 32).

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. De ce credeti ca vom primi mai multe revelatii daca vom con-
semna revelatiile pe care le-am primit de la Domnul?

b. In ce mod suntem ajutati sa simtim recunostinta pentru bine-
cuvantarile pe care le primim si sa ne exprimam recunostinta
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fata de El atunci cand ne folosim timpul pentru a consemna in-
fluenta Domnului?

Puteti crede cd nu ati trdit experiente deosebite sau
sacre care sa fie suficient de valoroase pentru a fi
consemnate. Varstnicul John H. Groberg, un membru
emerit din Cei Saptezeci, a vorbit despre acest lucru:
,Unii oameni spun: «Nu am nimic de consemnat. Nu
mi se intdmpla nimic spiritual» . Eu spun: «Incepeti sa
consemnatj, iar lucrurile spirituale vor avea loc. Ele au
loc tot timpul, insa noi le recunoastem mai usor pe ma-
surd ce scriem» ” (, Writing Your Personal and Family
History”, Ensign, mai 1980, p. 48).

Puteti incepe sd puneti in practicd ceea ce ati Invdtat
despre consemnarea experientelor spirituale, avand

la voi foi de hartie, un caiet sau un jurnal pe parcur-
sul saptdmanii viitoare. Consemnati orice Indemnuri,
impresii, experiente sau sentimente pe care le aveti
pe parcursul saptdmanii. Consemnati, de asemenea,
modul in care ati fost indrumati sd actionati in confor-
mitate cu Indemnurile pe care le primiti. Dupa ce ati
ascultat si ati actionat conform indemnurilor primite,
scrieti experientele pe care le-ati avut.

Spuneti cuiva (unui membru al familiei, unui prieten
sau unui conducator al Bisericii) despre planul vostru
de a pastra o cronica a experientelor voastre spirituale.
Puteti invita aceastd persoand sa vi se alature si sa
consemneze experientele sale spirituale. Daca invitati
o altd persoand sa facd acest lucru Iimpreund cu voi, va
puteti incuraja reciproc si puteti impartdsi unul altuia
progresul pe care-1 faceti. Totusi, nu uitati ca nu este
nevoie — si nu ar fi potrivit — sa impartdsiti experientele
spirituale unul altuia.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 23 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 24-26

Introducere

In 3 Nefi 24-25, Isus Hristos a implinit porunca Tatalui
Ceresc de a oferi poporului o parte din profetiile lui
Maleahi. Maleahi declarase cd membrii casei lui Israel
trebuiau sa se pocdiascd si sd se intoarcd la Domnul
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pentru a fi pregatiti pentru venirea Salvatorului. Dupa
cum este consemnat in 3 Nefi 26:3, Isus Hristos le-a
explicat oamenilor ,toate lucrurile, chiar de la Inceput
pana la timpul cand El trebuia sa vind in slava Sa”.
Apoi, Mormon a propovaduit cd cei cdrora cred In Car-
tea lui Mormon le vor fi dezvaluite lucruri $i mai mari
(vezi 3 Nefi 26:9).

3 Nefi 24:1-6
Isus Hristos citeazd cuvintele care i-au fost date lui Maleahi
cu privire la cea de-a Doua Venire.

In timp ce le-a recitat nefitilor cateva dintre profe-
tiile lui Maleahi, Isus Hristos a facut referire la foc si

la sdpun. Imaginati-va un foc puternic si o bucata de
sdapun. Ganditi-va ce au In comun aceste doud obiecte
in calitatea lor de agenti purificatori sau de curdtenie.

Cititi 3 Nefi 24:2-3. In 3 Nefi 24:2, Isus Hristos este
comparat cu focul topitorului si cu sapunul nalbitoru-
lui din pricina lucrurilor pe care le va face la cea de-a
Doua Venire a Sa. In 3 Nefi 24:3, El este comparat cu
un purificator de argint, cel care purificd argintul. Pen-
tru a intelege aceste versete, este util sa stiti ca proce-
sul de purificare a argintului necesitd ca purificatorul
de argint sa tind o bucata de argint deasupra celei
mai fierbinti pdrti a focului pentru a arde impuritatile.
Purificatorul trebuie sd se uite la argint iIndeaproape,
deoarece, daca argintul este ldsat chiar si un moment
prea mult In fldcari, va fi distrus. Un ndalbitor este o




persoana care curdtd si indlbeste vesminte folosind
sapun. ,Fiii lui Levi” au fost cei care au detinut preotia
in vechiul Israel; acest termen se aplicd tuturor oame-
nilor Domnului de astazi.

Ganditi-va ce sugereazd aceste imagini cu privire la
ceea ce se va Intampla la cea de-a Doua Venire a lui
Isus Hristos. In scripturile voastre, langa 3 Nefi 24:2-3,
puteti scrie: La cea de-a Doua Venire a Sa, Isus Hris-
tos va purifica poporul Sdu.

Cititi 3 Nefi 24:5-6 si identificati cine va fi nimicit sau
distrus la venirea Salvatorului gi cine nu va fi. (Ob-
servati cd in acest pasaj ,[fiii] lui lacov” sunt poporul
Domnului din casa lui Israel. ) Din aceste versete, inva-
tdm urmatorul principiu: La venirea Sa, Isus Hristos
ii va judeca pe cei ticdlosi.

1. Scrieti urmatorul titlu Tn jurnalul pentru studiul scrip-

turilor: Ce trebuie sa fac pentru a ma pregati pentru cea
de-a Doua Venire a lui Isus Hristos. Pe masura ce continuati sa
studiati 3 Nefi 24—26, enumeratj, sub acest titlu, lucrurile pe care
le invatati si care va vor ajuta sa va pregatiti pentru cea de-a
Doua Venire a lui Isus Hristos.

3 Nefi 24:7-18

Maleahi ii invata pe cei din casa lui Israel cu privire la
modul de a se intoarce la Domnul.

Imaginati-va cd un prieten apropiat sau un membru
al familiei nu pare a fi Ingrijorat cu privire la modul
in care faptele unei persoane ar putea sd o afecteze
la Judecatd, la cea de-a Doua Venire sau in eternitate.
Ganditi-va la ce i-ati putea spune pentru a Incerca sd
il ajutati. Cititi 3 Nefi 24:7 si identificati ce le-a spus
Domnul fiilor lui Iacov care incepuserd sa se indepar-
teze de la El. Ce credeti cd Tnseamna cd oamenii ,, [s-
au] indepdrtat” de randuielile Domnului?

In Biseric, o rinduiald este un act sacru, formal, care

se infaptuiegte prin autoritatea preotiei. Unele randuieli
sunt esentiale pentru exaltarea noastra. Aceste randuieli
se numesc ,randuieli necesare salvarii”. Acestea sunt
botezul, confirmarea, randuirea la Preotia lui Melhise-
dec (pentru barbati), inzestrarea In templu si pecetluirea
casdtoriei. In cazul fiecarei randuieli, noi facem lega-
minte solemne cu Domnul. Puteti enumera randuielile
necesare salvarii sub titlul pe care 1-ati scris la tema 1.
Ganditi-va cum va ajuta aceste randuieli sd va pregatiti
pentru cea de-a Doua Venire.

Desi poporul Domnului s-a indepartat de randuielile
si legamintele Evangheliei, observati promisiunea din
3 Nefi 24:7, pe care le-a dat-o Domnul cu conditia ca
ei sd se intoarcd. Puteti marca aceastd promisiune in
scripturile voastre pentru a va ajuta sa va amintiti cd,

daca ne vom intoarce la Domnul, El Se va intoarce
la noi.

Cititi 3 Nefi 24:8-10 si cautati un mod prin care Dom-
nul a indicat c4 fiii lui lacov se puteau intoarce la El si,
astfel, se puteau pregati pentru cea de-a Doua Venire.

Puteti include plata zeciuielilor si a darurilor In lista de
sub titlul pe care I-ati scris In jurnal la tema 1.

Cititi urmatorul sfat al presedintelui Gordon B. Hin-
ckley cu privire la zeciuiald: ,Ne putem plati zeciulala.
Aceasta nu este in mdsurd atat de mare o problema
de bani, ci una de credinta” (,Let Us Move This Work
Forward”, Ensign, nov. 1985, p. 85)

Meditati cateva momente asupra modului in care
dorinta voastra de a oferi zeciuieli si daruri Domnului
este un indicator al credintei voastre 1n El. Cititi 3 Nefi
24:10-12 si concentrati-va pe binecuvantdrile promise
celor care platesc o zeciuiald completa si cinstita.

2. in jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la
urmatoarele intrebari:
a. Ce binecuvantari ati primit prin supunere fata de legea ze-
ciuielii?
b. Cum credeti ca supunerea fata de porunca de a va plati ze-
ciuielile si darurile v-a ajutat sa va pregatiti din punct de vedere
spiritual pentru cea de-a Doua Venire?

Unii oameni din vechiul Israel au cartit spunand ca
supunerea fatd de poruncile Domnului nu le-a folosit
la nimic. Ei au simtit ca eforturile lor au fost zadar-

nice sau fard rost (vezi 3 Nefi 24:14). Pe de alta parte,

ei s-au plans cd cei trufasi si ticdlosi erau , [fericiti]”,
Jridicati” si ,scapati” (3 Nefi 24:15). Cu alte cuvinte,
acesti oameni pretindeau cd celor ticdlosi le mergea
mai bine decéat celor neprihdniti. Domnul a rdspuns
acestor plangeri spunand ca cei care se tem de Dom-
nul si cinstesc numele Lui si care se aduna adeseori

sd vorbeascd unul cu altul, isi vor gdsi numele scrise
intr-o ,carte de aducere-aminte” (3 Nefi 24:16). Ei vor
fi aceia care vor fi pregdtiti pentru venirea Domnului

si vor fi crutati precum propriile Sale ,,comori” (vezi

3 Nefi 24:16-17). Domnul le-a dat celor care s-au plans
provocarea de a asgtepta si de a observa rezultatul final,
cand se vor putea ,intoarce si deosebi intre cel drept si
cel rdu” (3 Nefi 24:18). Ei vor vedea ca celor neprihaniti
le va fi mai bine la sfarsit.

3 Nefi 25

Isus Hristos citeaza profetiile lui Maleahi potrivit carora llie
se va intoarce inainte de cea de-a Doua Venire.

Cititi 3 Nefi 25:1-3 si cautati motivul pentru care a
Doua Venire va fi o binecuvantare pentru cei care au
credinta in Isus Hristos. Cuvantul riddcindg din verse-
tul 1 se refera la strdmosi, iar cuvantul ramurd se refera
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la urmasi. Prin urmare, in viata urmatoare, cei ticalosi
nu se vor bucura de binecuvantdrile de a fi pecetluiti cu
stramosii sau urmasii lor. Viteii care , [cresc in] grajd”
sunt un simbol al copiilor care sunt protejati, Ingrijiti si
au toate lucrurile de care au nevoie sa creasca.

Salvatorul a Impartdsit cu nefitii ceea ce a scris Maleahi
despre un eveniment care urma sa se intample Inainte
de cea de-a Doua Venire si care 1-ar implica pe profetul
Ilie din Vechiul Testament. Cititi 3 Nefi 25:5-6 si obser-
vati ce a propovaduit Maleahi cd va face Ilie pentru a
ajuta la pregdtirea lumii pentru venirea Domnului.

Intoarcerea lui Ilie pe pamant a fost o parte esentiala a
restaurarii Evangheliei. In 3 aprilie 1836, Tlie i-a aparut
lui Joseph Smith si Oliver Cowdery In templul recent
dedicat din Kirtland (vezi D&L 110). El le-a conferit
puterea de pecetluire a preotiei, facand posibila pecet-
luirea familiilor din generatie in generatie. Ce credeti
ca inseamna afirmatia , el va intoarce inima stramosilor
inspre copii, iar inima copiilor Inspre stramosii lor”

(3 Nefi 25:6)?

Aceste versete ne invatd cd pe masura ce ne intoar-
cem inima inspre stramosii nostri, noi ajutim la
pregatirea pamantului pentru a Doua Venire a lui
Isus Hristos.

3. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre o

experientd pe care ati trait-o voi sau membrii familiei
voastre care v-a ajutat sd va intoarceti inima spre stramosii
vostri. Aceasta poate include pecetluirea in templul cel sfant, cer-
cetarea istoriei familiei sau participarea la botezuri pentru si in
folosul celor morti. Daca nu va vine in minte nicio experienta,
scrieti un paragraf scurt despre dorinta voastra de a participa la
aceasta lucrare. (La exercitiul 1 din jurnal, puteti scrie: a primi
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randuielile din templu pentru voi si familia voastrd, a merge la
templu si a aduna informatii despre istoria familiei. )

3 Nefi 26

Trebuie sa fim pregatiti sa primim mai mult din lucrurile pe
care le-a revelat Isus Hristos.

In 3 Nefi 26:3, aflam cd Salvatorul i-a invatat pe nefiti
,toate lucrurile care trebuie sa vina pe fata pamantu-
lui”. Cititi 3 Nefi 26:6-8 pentru a afla cat din predica
Salvatorului este cuprinsd in Cartea lui Mormon. Stu-
diati 3 Nefi 26:9-11 pentru a afla motivul pentru care
Mormon nu a inclus totul.

Domnul I-a Indrumat pe Mormon sa includd numai

o mica parte din acele Invataturi pentru a ne pune
credinta la incercare. Din 3 Nefi 26:1-21 invatam c3,
pe masura ce credem ceea ce a revelat Dumnezeu,
ne pregitim pentru a primi mai multe revelatii. De
ce credeti ca este important sa credem adevarurile pe
care le-am primit deja inainte de a primi mai mult din
adevar? (Vezi Alma 12:9-11.) Cum putem ardta ca noi
credem In ceea ce Domnul a revelat?

4. Pentru a pune in practica principiul de mai sus scris

cu caractere aldine, scrieti raspunsul la urmatoarea intre-
bare n jurnalul pentru studiul scripturilor: Ce faceti in viata voas-
trd pentru a va demonstra credinta in Cartea lui Mormon?

Dupa cum este consemnat in celelalte versete din

3 Nefi 26, Mormon a facut un rezumat al slujirii Sal-
vatorului printre nefiti si al efectului pe care 1-a avut
asupra acestora. Cititi 3 Nefi 26:13-21 si marcati, dacd
doriti, modul in care oamenii au pus in practica cuvin-
tele lui Isus Hristos.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 24-26 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

3 Nefi 27

Introducere

La Inceputul slujirii lor, dupa cea de-a doua zi in care
Salvatorul a apdrut printre ei, cei doisprezece nefiti
s-au Intalnit pentru a se ruga cu tdrie si pentru a posti.



Isus Hristos le-a apdrut din nou si a raspuns la Intreba-
rile lor cu privire la numele pe care ar trebui sd il aiba
Biserica. Salvatorul i-a Invatat cd ispdsirea este punctul
central al Evangheliei Sale si cd, prin ispdsire, putem
sta in fata Lui curati, dacd ne pocdim, suntem botezati
si Induram pana la sfarsit. De asemenea, El le-a porun-
cit ucenicilor Sdi sd fie asemenea Lui.

3 Nefi 27:1-12

Domnul i invata pe cei doisprezece ucenici ca Biserica Sa
trebuie sa poarte numele Sau.

Imaginati-va ca doriti sa puneti bazele unui club sau
echipe noi. Hotdrati ce fel de club sau echipa ati crea si,
apoi, alegeti un nume pentru acesta. Scrieti numele si
tipul organizatiei alese:

Ganditi-va la niste organizatii pe care le cunoasteti si
la ceea ce reprezinta numele lor din punct de vedere
al scopului si oamenilor care fac parte din ele.

Cei doisprezece nefiti au continuat sa propovdduiasca
si s3 boteze oamenii. Intr-o zi, ei erau uniti in post si
rugdciune, cand Salvatorul i-a vizitat din nou (vezi

3 Nefi 27:1-2). Cititi 3 Nefi 27:3-7, pentru a afla care a
fost intrebarea pe care ucenicii I-au adresat-o Salva-
torului si ce raspuns le-a dat. Puteti marca motivele

pe care Isus Hristos le-a mentionat pentru numirea
Bisericii dupa numele Lui.

Céautati In 3 Nefi 27:8-10 si marcati indicatorii Bisericii
adevdrate, dupd cum a propovaduit Salvatorul. Comple-

tati urmdtoarea propozitie In manualul vostru pentru a
indica mai multe caracteristici ale Bisericii adevarate:

Adevdrata Biserica a lui Isus Hristos este

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

Ganditi-vd motivul pentru care este important ca
adevdrata Bisericd a lui Isus Hristos, nu doar sa poarte
numele Sdu, dar sa fie, de asemenea, ziditd pe Evan-
ghelia Sa (vezi 3 Nefi 27:8-10). Salvatorul le-a promis
nefitilor cd, dacd Biserica este ziditd pe Evanghelia Sa,
atunci Tatal Ceresc Isi va arata prin ea propriile Sale
lucrari (vezi 3 Nefi 27:10). Meditati asupra modului

in care ati vazut cu ochii vogstri cand Tatal Ceresc Si-a
ardtat propriile Sale lucrari in Bisericad.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti Pentru

mine, este important ca sunt membru al adevaratei Bise-
rici a lui Isus Hristos deoarece... Apoi, scrieti un paragraf scurt in
care sa descrieti gandurile voastre cu privire la aceasta fraza. in-
cercati sa includeti cat mai multe motive folosind ceea ce ati in-
vatat din 3 Nefi 27:1-12.

3 Nefi 27:13-22

Isus Hristos defineste Evanghelia Sa si propovaduieste ce
trebuie sa facem pentru a sta fara pata inaintea Lui.
Ganditi-va la o situatie 1n care ati facut ceva ce stiati

cd era gresit. Amintiti-va cum v-ati simtit cand s-a
aflat adevdrul despre ceea ce ati facut. Meditati asupra
urmatoarelor Intrebari: Cum v-ati simti daca ati sta
inaintea Domnului pentru a fi judecat si ar mai exista
fapte rele de care nu v-ati pocdit? Cum v-ati simti daca
ati sta Thaintea Domnului pentru a fi judecat si nu v-ati
putea pocai de pdcatele pe care le-ati comis in timpul
vietii?

Dupad ce i-a Invdtat pe nefiti cd Biserica Sa trebuie sa fie
zidita pe Evanghelia Sa, Salvatorul i-a Invdtat ce este
Evanghelia Sa. Cuvantul Evanghelie inseamnd , veste
buna” sau ,vesti de bucurie”. Prin Evanghelie, exista
vesti bune pentru noi toti dacad pacatuim.

2. Cititi 3 Nefi 27:13-16, 19 si cautati parti ale Evanghe-

liei care reprezintd vesti bune pentru noi toti. Temelia
Evangheliei lui Isus Hristos este faptul ca El a facut voia Ta-
talui Sau infaptuind ispasirea. in jurnalul pentru studiul scrip-
turilor, raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Salvatorul le-a marturisit ucenicilor Sai ca El a venit in lume
pentru a face vointa Tatalui Sau. Potrivit celor consemnate in

3 Nefi 27:14, care a fost vointa Tatalui Ceresc pentru Fiul Sau
cel Sfant?

b. Deoarece Salvatorul a indeplinit vointa Tatalui Sau, ce este
acum disponibil intregii omeniri? (vezi, in special, 3 Nefi 27:19).

3. Pentru a va ajuta sa apreciati maretia acestei vesti

bune, cititi una sau mai multe dintre pasajele urmatoare
si scrieti Tn jurnalul pentru studiul scripturilor o explicatie scurta
despre motivul pentru care ispdsirea lui Isus Hristos este o veste
atat de buna:2 Nefi 9:8-10; Alma 34:14-16; Helaman 14:15-18.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a depus madrturie cu privire la
motivul pentru care Evanghelia este o veste bund pen-
tru toti oamenii: ,«Vestea buna» [este] ca moartea si
iadul pot fi biruite, ca greselile si pacatele pot fi invinse,
cd existd sperantd, ca primim ajutor, cd ce nu poate fi
rezolvat este rezolvat, ca dugsmanul a fost invins. Vestea
cea bund este cd mormantul tuturor va fi, intr-o buna
zi, gol, ca sufletul fiecdrei persoane va putea fi din nou
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pur, cé fiecare copil al lui Dumnezeu se poate intoarce
la Tatdl care i-a dat viata” (,Missionary Work and the
Atonement”, Ensign, mart. 2001, p. 8, 10).

Ati auzit vreodatd pe cineva spundnd ca trebuie sd
,trdim potrivit Evangheliei”? Cand cineva ne invita
sd ,trdim potrivit Evangheliei”, ne invitd, de obicei,

sd trdim potrivit principiilor si sa primim randuielile
care atrag dupa ele puterea ispasirii lui Isus Hristos In
vietile noastre ca noi sd putem fi salvati. Cititi 3 Nefi
27:20-21 si observati ce trebuie sa facem pentru a
primi toate binecuvantarile ispdsirii si pentru a ne
pregati pentru judecata.

4. Scrieti Daca noi ,

atunci vom putea sa stam fara de pata inaintea lui
Isus Hristos, in jurnalul pentru studiul scripturilor. Completati
aceastad fraza scriind un principiu al Evangheliei care se gaseste
in 3 Nefi 27:20—-21 pe care trebuie sa-1 urmam pentru a sta fara
de pata fnaintea Domnului. (Puteti identifica mai multe principii
pentru partea care incepe cu ,dacd”.) In jurnalul pentru studiul
scripturilor, raspundeti apoi la urmatoarea intrebare: Ce pot face
chiar acum in viata mea pentru a , trai potrivit Evangheliei” mai
din plin astfel incat sa pot beneficia de puterea ispasirii si sa stau
fara de pata inaintea lui Dumnezeu in ultima zi?

Meditati asupra sentimentelor pe care le veti avea cand
veti sta in fata lui Isus Hristos stiind ca ati fost facuti
curati prin ispdsirea Sa datorita faptului ca v-ati supus
principiilor, poruncilor si randuielilor Evangheliei Sale.
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3 Nefi 27:23-33

Isus Hristos ii instruieste pe ucenicii Sai sa fie tot asa cum
este El.

Dupa cum este consemnat la sfarsitul capitolului

3 Nefi 27, Isus Hristos le-a dat celor doisprezece
ucenici ai Sai instructiuni si i-a Invatat despre rolul lor
de conducatori si judecdtori pentru oamenii lor. Cititi

3 Nefi 27:27 si cdutati porunca pe care El le-a dat-o
ucenicilor pentru a-i ajuta sa isi indeplineasca cu nepri-
hanire rolurile lor. Ganditi-va pentru cateva momente
la urmatoarele intrebari:

¢ De ce ar fi important ca cei care i judeca pe altii sa
fie asemenea Salvatorului?

* Avand in vedere 3 Nefi 27:21, ce le-a poruncit Salva-
torul ucenicilor?

e Care este legatura dintre a face lucrurile pe care le-a
facut Salvatorul si a deveni asemenea Lui?

Recititi 3 Nefi 27:21, 27 si marcati In scripturile voas-
tre cuvintele si expresiile care arata cd Domnul Se
asteapta ca ucenicii Sai sa paseasca pe urmele Sale
si sa devina asemenea Lui.

5. Pentru a va ajuta sd puneti in practica invataturile
Salvatorului si sa fiti mai asemanatori Lui, in jurnalul pen-
tru studiul scripturilor, raspundeti la urmatoarele intrebari:
a. Ce ocazii am avut ieri de a fi asemenea Salvatorului?
b. Cum pot sa fiu astazi mai asemanator Salvatorului?

¢. Ce lucruri pe care le-a facut Salvatorul le-as putea face maine
la scoald sau acasa?

Pregedintele Ezra Taft Benson ne-a invatat

ca cei care se straduiesc sa devind aseme-

nea lui Isus Hristos devin cu adevarat

mareti: ,Omul cel mai méret si mai

binecuvantat si fericit este cel a carui viata

se apropie cel mai mult de tiparul celei a
lui Hristos. Acesta nu are nimic de-a face cu avutia,
puterea sau prestigiul lumesc. Singurul test adevarat al
maretiei, al gradului de binecuvantare si al fericirii este
gradul de apropiere al unui om de ceea ce este Invata-
torul, Isus Hristos. El este calea cea dreapta, intregul
adevar si viata imbelsugata” (,Jesus Christ — Gifts and
Expectations”, Ensign, dec. 1988, p. 2).

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat 3 Nefi 27 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



3 Nefi 28-30

Introducere

Inainte de plecarea Sa, Isus Hristos i-a intrebat pe
fiecare dintre cei doisprezece ucenici ai Sai ce doreau
de la EL. Noua din ei au cerut sa se intoarca repede la El
dupa ce slujirea lor pe pamant avea sa se incheie. Trei
din ei au cerut sa ramand pe pamant si sa continue sa
lucreze pentru a aduce suflete la Hristos pana ce El Se
va Intoarce. Domnul a indeplinit ambele dorinte ne-
prihdnite. Mormon a oferit detalii cu privire la slujirea
celor trei nefiti pe pamant.

Pe médsurd ce Mormon si-a incheiat relatarea despre
vizita Salvatorului printre nefiti, el a explicat cd apa-
ritia Cartii lui Mormon va fi un semn cd Domnul Isi
indeplineste legamantul pe care 1-a facut cu casa lui
Israel. In concluzia cartii 3 Nefi, Mormon a consem-
nat cuvintele lui Isus Hristos, prin care 1i invitd pe toti
oamenii sa se pocdiasca si sa fie numadrati printre

cei din casa lui Israel.

3 Nefi 28:1-11

Isus Hristos indeplineste dorintele celor doisprezece ucenici
ai Sai.

Meditati asupra modului in care ati reactiona daca Isus

Hristos v-ar apdrea si v-ar intreba: ,Ce doriti voi de la
Mine? ”.

Scrieti pe scurt pe care dintre dorintele voastre nepri-
hanite ati impartasi-o cu EL

Cititi 3 Nefi 28:1-3 si observati ce au raspuns cei noud
nefiti cdnd Domnul i-a intrebat: ,Ce doriti voi de la
Mine? ”. Observati ce parere a avut Salvatorul despre
dorinta lor.

Cititi 3 Nefi 28:4-7 pentru a afla ce au dorit ceilalti
trei ucenici de la Salvator. Observati ce pdrere a avut
Isus Hristos cu privire la dorinta acestor trei ucenici.
Meditati asupra motivului pentru care credeti ca
Domnul a spus ca ei erau ,mai binecuvantati” dato-
ritd dorintei lor.

Cititi 3 Nefi 28:8-10 pentru a afla modul in care Sal-
vatorul a descris binecuvantarile pe care le vor primi
cei trei ucenici datorita dorintelor lor de a lucra printre
oamenii de pe pamant. Scrieti urmatorul adevar pe
marginea scripturilor voastre sau in jurnalul pentru
studiul scripturilor: Domnul ne binecuvanteaza in
acord cu dorintele noastre neprihdnite. Cititi urma-
toarea declaratie a varstnicului Neal A. Maxwell, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, pentru a vedea
importanta dorintelor neprihanite:

,,Tn timp, ceea ce ne dorim cu insistentd
reprezintd ceea ce vom deveni In cele
din urma, precum si ceea ce vom primi
in eternitate...

,Prin urmare, dorintele neprihdnite
trebuie sd fie nelncetate, pentru cd, a spus presedin-
tele Brigham Young, «barbatii si femeile, care doresc sa
dobéandeasca un loc In Imparatia celestiald, isi vor da
seama ca trebuie sd se lupte In fiecare zi» (in Journal of
Discourses, 11:14)” (,,According to the Desire of [Our]
Hearts”, Ensign, nov. 1996, p. 21-22).

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre intrebarile urmatoare sau la ambele:

a. V-ati simtit vreodata binecuvantati de Domnul cand ati actio-
nat Tn acord cu dorintele voastre neprihanite?

b. Ce veti face incepand de astdzi pentru a va dezvolta dorintele
neprihdnite si pentru a fi demni de binecuvantarile Domnului?
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3 Nefi 28:12-35
Mormon descrie slujirea celor trei nefiti.

Multi oameni au auzit legende, mituri si zvonuri despre
presupuse vizite ale celor trei nefiti. In loc s va bazati
pe povesti, aflati ce spun scripturile despre misiunea lor
si cum au putut sluji cu putere ,ca si ingerii lui Dum-
nezeu” (3 Nefi 28:30).

Cititi 3 Nefi 28:12-17 pentru a afla ce li s-a Intamplat
celor trei nefiti. Potrivit celor consemnate in 3 Nefi
28:15, care a fost motivul pentru care ucenicii au trebuit
sd sufere aceastd schimbare?

Cititi 3 Nefi 28:18-23 si observati modul in care
Domnul i-a binecuvantat pe cei trei nefiti pentru ca
acestia sa-si poatd indeplini dorintele lor neprihanite.
Ganditi-va la ce ne Invatd aceste trei versete despre do-
rinta Domnului de a ne binecuvanta atunci cand trdim
in acord cu dorintele noastre neprihdnite.

Studiati 3 Nefi 28:25-31 si identificati cine a beneficiat
de slujirea celor trei nefiti si cine inca mai beneficiaza.
Puteti marca lucrurile pe care le aflati.

3 Nefi 28:36-40

Mormon ne invata despre natura fiintelor a caror trupuri
sunt schimbate.

Ganditi-va la o situatie in care ati avut o intrebare cu
privire la Evanghelie sau v-ati confruntat cu o provo-
care. Cititi 3 Nefi 28:36 si observati lucrurile pe care
Mormon nu le-a inteles cu privire la starea trupuri-
lor fizice ale celor trei nefiti dupa schimbarea trdita.
Meditati asupra rdspunsurilor la urméatoarea intrebare:
La cine apelati de obicei atunci cand aveti o Intrebare
cu privire la Evanghelie? Cititi 3 Nefi 28:36-37 pentru
a afla ce a facut Mormon pentru a gdsi raspunsul la
intrebarea lui.

Studiati 3 Nefi 28:37-40 si fiti atenti ce a aflat Mormon
despre schimbarea care a avut loc in trupurile celor trei
nefiti. Starea sau conditia de care s-au bucurat cei trei
nefiti se numeste , transformare” care este ca o schim-
bare la fatd (vezi 3 Nefi 28:17) de lunga durata. Fintele
transformate sunt tot muritoare, dar, dupa cum ne-a
invatat profetul Joseph Smith, trupurile lor fizice au fost
schimbate dintr-o stare telestiald intr-o stare terestriald;
ele sunt eliberate de suferintele fizice ale trupurilor lor
muritoare (vezi History of the Church, 4:210). Fiintele
transformate pot aparea si disparea dupa cum doresc

si dupa cum doreste Dumnezeu (vezi 3 Nefi 28:27-30).
Ele ajutd la aducerea sufletelor la salvare i raman intr-o
stare transformata pand la cea de-a Doua Venire a lui Isus
Hristos, cand vor trece printr-o alta schimbare pentru a fi
persoane Inviate, glorificate (vezi 3 Nefi 28:7-8, 39-40).
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Tnvatam din experienta lui Mormon c3, daci fi cerem
Domnului intelegere, vom primi revelatie. Puteti
scrie acest principiu in scripturile voastre sau in jurnalul
pentru studiul scripturilor.

2. njurnalul pentru studiul scripturilor, consemnati o
experienta in care voi sau cineva cunoscut i-ati cerut
Domnului raspunsuri prin rugdciune spusa din inima.

3 Nefi 29

Mormon depune marturie ca, in ultimele zile, Domnul va
implini legamantul pe care I-a fdcut cu casa lui Israel.

Dupa ce Mormon a scris despre vizita Salvatorului la
poporul din Cartea lui Mormon, el a profetit cu privire
la Implinirea promisiunilor Domnului In ultimele zile.
Meditati asupra rdspunsului la urmatoarea Intrebare:
Cand ati invatat despre sau ati fost martorul implinirii
uneia dintre promisiunile lui Dumnezeu?

Puteti sa marcati cuvintele atunci cdnd si atunci pe
masura ce studiati 3 Nefi 29:1-3. Aceste cuvinte va vor
ajuta sd identificati un eveniment care arata cd Domnul
Isi tine promisiunile facute casei lui Israel n ultimele
zile. (Cuvintele ,aceste spuse” din 3 Nefi 29:1 se referd
la scrierile din Cartea lui Mormon. )

In 3 Nefi 29:1-3 invatim ci aparitia Cirtii lui Mor-
mon este un semn ca Domnul implineste legaman-
tul pe care l-a facut cu casa lui Israel.

Cartea lui Mormon ne asigurd ca Domnul 1i pregdteste
pe oamenii Sai pentru venirea Sa (vezi 3 Nefi 29:2). In
timp ce cititi urmdtoarea declaratie a varstnicului
Russel M. Nelson, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, marcati modul in care ne ajutd Cartea lui
Mormon sd ne pregatim pentru venirea Salvatorului:

,Cartea lui Mormon este o dovada tangibild ca Domnul
a Inceput sa adune Israelul, pe copiii Sdi de legdmant...

Intr-adevir, Domnul nu a uitat! El ne-a binecuvan-
tat pe noi si i-a binecuvantat pe altii din Intreaga



lume prin Cartea lui Mormon... Ea ne ajutd sa facem
legaminte cu Dumnezeu. Ne invitd sa ne amintim de
El si si Il cunoastem pe Fiul Sau Preaiubit. Este un alt
testament al lui Isus Hristos” (,Legaminte”, Ensign
sau Lighona, nov. 2011, p. 88).

3. Cititi 3 Nefi 29:4—6 si completati una sau sau ambele
activitati in jurnalul pentru studiul scripturilor:

a. ldentificati trei pasaje din Cartea lui Mormon care credeti ca
ar ajuta pe cineva s vina la Isus Hristos. in cazul fiecirui pasaj,
scrieti o propozitie sau doua prin care sa explicati motivul pentru
care ati ales acel pasaj.

b. Scrieti un paragraf despre modul in care credeti ca ar putea
Cartea lui Mormon sa ajute pe cineva sa inteleaga si sa accepte
darurile revelatiei, profetiei si limbilor sau puterea Duhului Sfant.

3 Nefi 30
Domnul porunceste neamurilor sa se pocaiasca si sa vind la El.

Mormon si-a incheiat consemnarea despre vizita Sal-
vatorului scriind cateva instructiuni specifice pe care
le-a primit de la Isus Hristos cu privire la neamuri.
Cititi 3 Nefi 30:1-2 si marcati toate instructiunile pe
care Salvatorul le-a dat neamurilor. De asemenea, pu-
teti sd marcati binecuvantarile disponibile neamurilor
dacd vin la Hristos. Cu toate cd 3 Nefi 30:2 se adre-
seaza celor din afara Bisericii, putem folosi invitatia lui
Isus Hristos pentru a mdsura dorinta noastra de a trai
potrivit cerintelor legamantului Sau.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti urmatorul

principiu: Daca venim la Hristos, putem fi numarati
printre poporul Sau. In jurnalul pentru studiul scripturilor,
scrieti motivul pentru care faptul de a fi ,numarati impreuna cu
poporul [Sau], care este din casa lui Israel” este o binecuvantare
de la Domnul (3 Nefi 30:2).

5. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat 3 Nefi 28—30 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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INTRODUCERE LA

4 Nefi

De ce studiem aceasta carte?

In timpul studierii cartii 4 Nefi, veti vedea
binecuvantarile pe care le primesc oamenii care sunt
uniti in a trdi potrivit Evangheliei lui Isus Hristos.
Cartea reveleaza faptul ca toti oamenii din intreaga
tara au fost convertiti in timpul slujirii Salvatorului
printre ei. Prin supunerea fata de porunci, ei

s-au bucurat de pace, prosperitate si minunate
binecuvantari spirituale. Mormon a declarat: ,Cu
siguranta nu a putut sa fie niciun popor mai fericit
printre toate popoarele care au fost facute de catre
mana lui Dumnezeu” (4 Nefi 1:16). Veti desprinde, de
asemenea, fnvatdturi importante din declinul treptat
al acestui popor pana la o stare de mare ticalosie.

Cine a scris aceasta carte?

Mormon a compilat si a prescurtat cronicile altor patru

scriitori pentru a crea cartea 4 Nefi. Primul dintre
acestia a fost Nefi, dupa care a fost numita cartea.
Nefi a fost fiul lui Nefi, care a fost unul dintre cei

12 ucenici alesi de catre Domnul in timpul slujirii Sale
printre descendentii lui Lehi (vezi 3 Nefi 11:18-22;
12:1). Ceilalti trei scriitori au fost Amos, fiul lui Nefi,
Amos, fiul lui Amos, si Amaron, fratele lui Amos (vezi
4 Nefi 1:19, 21, 47).

Cand si unde a fost scrisa?

Cronicile originale folosite ca sursa pentru 4 Nefi
au fost scrise probabil intre anii 34 d.H. si 321 d.H.
Mormon a prescurtat acele cronici candva intre anii
345 d.H. si 385 d.H. Mormon nu a consemnat unde
se afla cand a compilat aceasta carte.
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4 Nefi 1

Introducere

Dupa vizita si slujirea lui Isus Hristos pe meleagurile
americane, poporul a trdit conform Invataturilor Sale
si s-a bucurat, timp de 200 de ani, de unitate, pros-
peritate si fericire. Totusi, in cele din urmd, oamenii
au Inceput sd fie mandri si au devenit din ce In ce
mai ticalosi. In scurt timp, ei s-au separat din nou in
nefiti si lamaniti si, dupd 300 de ani, atat nefitii, cat si
lamanitii au devenit ticdlosi si doar putini au fost cei
care au ramas neprihdniti.

4 Nefi 1:1-18
Toti oamenii s-au convertit si s-au bucurat de pace si fericire.
Ce va ajuta sd fiti cu adevarat fericiti?

Care credeti cd este diferenta dintre lucrurile care va
aduc fericire temporara si lucrurile care pot duce la feri-
cire de durata? Cititi 4 Nefi 1:16 pentru a gasi ceea ce a
scris Mormon despre starea oamenilor dupa ce au fost
vizitati de cdtre Salvator. Puteti marca propozitia ,cu
sigurantd nu a putut sa fie niciun popor mai fericit”.

1. Scrieti titlul Nu a putut sa fie niciun popor mai fericit

in jurnalul pentru studiul scripturilor si desenati un cerc
sub el, asa cum se arata in desenul urmator urmator. (Veti scrie
lucruri induntrul cercului si in jurul lui.) Cititi 4 Nefi 1:1-2 si cau-
tati ce anume din ce au facut oamenii a facut posibila fericirea
lor. Scrieti in interiorul cercului ce ati gasit.

Nu a putut sa fie niciun popor mai fericit



Deoarece oamenii au pus In practica Invataturile Salva-
torului, ei ,erau cu totii convertiti la Domnul” (4 Nefi
1:2) si aveau parte de o mare fericire.

Varstnicul Richard G. Scott, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a explicat legdtura care existd intre
convertire si fericire. In timp ce cititi cuvintele sale,
subliniati ce Inseamna sa fii convertit:

,Fericirea dumneavoastra de acum si
din vesnicie este conditionatd de gradul
dumneavoastrd de convertire si de tran-
sformarea pe care o aduce in viata dum-
neavoastrd. Cum puteti sa va convertiti
cu adevarat? Presedintele [Marion G.]
Romney descrie etapele pe care trebuie sa le urmati:

«A fi membru In Biserica si a fi convertit nu sunt nea-
pdrat sinonime. Nici a fi convertit si a avea o marturie
nu sunt neaparat acelasi lucru. O marturie se obtine
cand Duhul Sfant ii confirma adevarul celui care cauta
cu ravna. O marturie impresionanta vitalizeazd cre-
dinta. Adicd duce la pocdinta si la supunere fatd de
porunci. Convertirea este fructul sau rasplata pocdintei
si a supunerii» [din Conference Report, Conferinta
Zonei Guatemala, 1977, p. 8-9].

In termeni simpli, convertirea adevarata este rodul
credintei, al pocdintei si al supunerii cu consecventd’”...

Convertirea adevaratd aduce roadele fericirii de durata
de care va puteti bucura si atunci cand lumea este In
dezordine si cei mai multi sunt departe de a fi fericiti”
(,Convertirea deplind aduce fericire”, Liahona, iulie
2002, p. 26-28).

2. Cititi 4 Nefi 1:2-3, 5, 7, 10-13, 15-18 si cautati cu-

vinte si expresii care descriu experientele pe care le-au
trait oamenii deoarece erau cu tofii convertiti la Domnul. n jur-
nalul pentru studiul scripturilor, scrieti cateva dintre aceste cu-
vinte si expresii imprejurul cercului pe care I-ati desenat in
exercitiul anterior.

Din aceastd perioada de fericire si prosperitate fara
precedent printre nefiti, putem invata cd, atunci cind
un grup de oameni este convertit la Domnul,
exista unitate si fericire. Puteti scrie acest principiu
in scripturi langd 4 Nefi 1:16 sau In jurnalul pentru
studiul scripturilor.

Ganditi-vd cum ar fi dacd toti oamenii din jurul vostru
ar fi, cu adevarat, convertiti la Domnul.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmatoare:
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a. Ce binecuvantdri credeti ca se vor revérsa asupra familiei

voastre daca fiecare membru al familiei ar trai ca oamenii despre

care se relateaza in 4 Nefi?

b. Ganditi-va la o situatie din viata voastra in care ati fost bine-
cuvantati pentru ca ati facut parte dintr-un grup care era unit in
neprihanire — cum ar fi familia voastra, un cvorum, o clasa sau
un grup de prieteni. Ce credeti ca a ajutat ca acest grup sa fie
unit in neprihdnire? Ce binecuvantari ati primit voi si cei care

au fost cu voi?

4 Nefi 1:19-49

Ticalosia revine si se raspandeste pand cand mai rdman
doar cétiva oameni neprihaniti.

Ce credeti cd poate duce la distrugerea unei societati
fericite, precum cea descrisa in 4 Nefi ?

4. Scrieti titlul , Distrugerea unei societéti fericite” in

jurnalul pentru studiul scripturilor si desenati un cerc sub
el, asemandtor desenului vostru din primul exercitiu. Cititi 4 Nefi
1:20, 23-24 si cdutati lucrurile care au inceput sa distruga ferici-
rea si pacea oamenilor. Scrieti in interiorul cercului ce ati gasit.

Puteti scrie in scripturi sau in jurnalul pentru studiul
scripturilor, langa 4 Nefi 1:24, urmatoarea declaratie a
presedintelui Henry B. Eyring, din Prima Presedintie:
»Maéndria este un mare dugsman al unitatii” (, Uniti

intr-o inimd”, Ensign sau Liahona, nov. 2008, p. 70). in
ce mod credeti ca mandria este dusmanul unitatii?

Urmatoarea declaratie a presedintelui Dieter F. Ucht-
dorf, din Prima Presedintie, ne ajuta sa intelegem
natura specificd a méandriei. Subliniati expresiile care
explicd de ce mandria este foarte distructiva.

,Mandria este un pdcat... deoarece dd
nastere la urd sau dusmadnie si ne pune in

opozitie cu Dumnezeu si cu semenii nostri.

Prin natura ei, mandria este un pacat al

comparatiei cdci, desi incepe, de obicei, cu

fraze de genul: «Uitd-te cat de minunat
sunt si ce lucruri minunate am facut!» se pare ca se
Incheie mereu cu: «De aceea, sunt mai bun ca tine».

Cand suntem plini de mandrie In inimile noastre, noi
comitem un pdcat grav, caci incalcam cele doud mari
porunci [vezi Matei 22:36-40]. In loc sa-L preaslavim
pe Dumnezeu si sd ne iubim aproapele, noi scoatem
la iveald adevaratul obiect al preaslavirii si dragos-
tei noastre — si anume imaginea pe care o vedem in
oglindd” (,Mandria si preotia”, Ensign sau Liahona,
nov. 2010, p. 56).
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5. Cititi 4 Nefi 1:25-27, 30-35, 38—45 si cdutati cuvinte

si expresii care descriu efectele mandriei asupra oameni-
lor. Scrieti aceste cuvinte si expresii imprejurul cercului desenat in
jurnalul pentru studiul scripturilor la exercitiul 4.

Un adevar pe care 1l putem Invata din aceste eveni-
mente este faptul cd pacatul mandriei creeaza dezbi-
nare si duce la ticilogie mai mare. Puteti scrie aceasta
fraza in scripturi. Cum poate afecta mandria unui om
sau a doi oameni fericirea Intregului grup?

Ganditi-va cine ar putea fi afectat negativ de mandria
unei persoane in urmatoarele scenarii:

* 0 membra a unei clase a Tinerelor Fete nu vrea
sd fie atenta la lectia pregatitd de Invatdtoarea ei
despre binecuvantarile pe care le primim cand ne
supunem Cuvantului de intelepciune. Ea crede ca
nu este necesar sa i se predea din nou despre Cu-
vantul de intelepciune, tulbura desfasurarea lectiei
si refuzad sa participe la ora;

¢ un prieten tachineazd sau jigneste neintrerupt un
alt membru al grupului, deoarece modul in care se
imbracd acea persoand aratd ca ea nu are multi bani.

6. Ganditi-va daca exista sau nu sentimente de mandrie

in viata voastra. In timp ce va ganditi, ar putea fi util s&
revedeti declaratia presedintelui Uchtdorf. Ganditi-va la ceea ce
puteti face pentru a va opune mandriei si a cduta ajutor pentru a
intdri unitatea si neprihanirea in familiile, cvorumurile, clasele sau
n grupurile voastre de prieteni. Scrieti gandurile si telurile voas-
tre Tn jurnalul pentru studiul scripturilor.

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scriefi urmatoarele:

Am studiat 4 Nefi 1 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



INTRODUCERE LA

Mormon

De ce studiem aceasta carte?

in timp ce studiati Cartea lui Mormon,veti invata lectii
valoroase de la Mormon, care a trait ca un ucenic
fidel al lui Isus Hristos, chiar daca a fost inconjurat,
de-a lungul intregii sale vieti, de , 0 scena continua
de ticalosie si de lucruri abominabile”(Mormon 2:18).
Veti beneficia, de asemenea, de pe urma studiului
cuvintelor lui Moroni, fiul lui Mormon, care a depus
marturie cititorilor din zilele din urma: ,,[Voi mi-ati
fost aratati de] Isus Hristos... iar eu cunosc faptele
voastre” (Mormon 8:35). Studiind aceste scrieri, puteti
invdta despre importanta de a alege sa trditi potrivit
poruncilor si legamintelor Evangheliei lui Isus Hristos.

Cine a scris aceasta carte?

Mormon a scris primele sapte capitole ale acestei carti
facand un scurt rezumat despre ticalosia si razboaiele
dintre nefitii si lamanitii din zilele sale. De asemenea,
pe placile mari ale lui Nefi, el a facut , o relatare
completa” a evenimentelor petrecute in timpul vietii
sale (vezi Mormon 2:18; 5:9). Cand Mormon era ,cam
de zece ani”, cronicarul Amaron i-a spus c4d, in cele
din urma, el va avea responsabilitatea de a consemna
Jlucrurile pe care [le-a] observat despre acest popor”
(Mormon 1:2, 4). in jurul varstei de 24 de ani, el a
primit placile lui Nefi si a facut , 0 cronica in acord

cu cuvintele lui Amaron” (Mormon 2:17). Mai tarziu,
Mormon a inceput sa prescurteze placile mari ale lui
Nefi, care includeau scrieri ale unor profeti si cronicari
de la Lehi pana la Amarom. Aproape de sfarsitul
vietii sale, Mormon a ,,ascuns in dealul Cumora toate
cronicile care [ii] fusesera incredintate lui de catre
mana Domnului”, cu exceptia catorva placi pe care
le-a dat fiului sau, Moroni (Mormon 6:6 ). Apoi, el i-a
condus pe nefiti in ultima lor mare batalie impotriva
lamanitilor. inainte de a muri, Mormon I-a instruit

pe Moroni sa termine cronica lui. Moroni a addugat
scrierile care compun capitolele 8-9 ale acestei carti.

Cand si unde a fost scrisa?
Mormon, cel mai probabil, a scris Mormon 1-7 intre

anii 345 d.H. si 401 d.H. (vezi Mormon 2:15-17; 8:5-6).

El a terminat scrierile sale dupa marea batalie finala
dintre nefiti si lamaniti la Cumora (vezi Mormon
6:10-11). Moroni a scris, probabil, Mormon 8-9 intre
anii 401 d.H. si 421 d.H. in timp ce mergea din loc in
loc pentru a nu fi gasit si ucis (vezi Mormon 8:4-6;
Moroni 1:1-3).

Mormon 1-2

Introducere

Cu toate cd Mormon a crescut intr-o perioadd de mare
ticalosie, el a ales sa fie credincios. Datorita credintei lui,
el a fost chemat sd aiba grijd de cronicile nefitilor. Cand
avea varsta de 15 ani, Mormon a fost ,vizitat de cétre
Domnul si [a] gustat si [a] cunoscut bunatatea [ui Isus”
(Mormon 1:15). In acelasi an, nefitii I-au desemnat s
fie conducatorul armatelor lor (vezi Mormon 2:1). El
dorea sd-i ajute pe nefiti sa se pocdiascd dar, din cauza
razvratirii lor voite, i s-a interzis de catre Domnul séa le
predice. Nefitii au pierdut darul Duhului Sfant si alte
daruri de la Dumnezeu si au fost ldsati sa se bazeze pe
propria lor putere cand s-au luptat cu lamanitii.

Mormon 1:1-5

Lui Mormon i se da responsabilitatea de a pastra cronicile
sfinte.

Ce cuvinte v-ar pldcea sd foloseasca oamenii atunci
cand va descriu?

Ati fost descris vreodata ca fiind mormon? Ce in-
seamnd pentru voi faptul cd sunteti descris de cineva
ca fiind mormon?

Presedintele Gordon B. Hinckley a vorbit despre po-
recla mormon, pe care unii oameni o folosesc cand se
referd la membrii Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor

din Zilele din Urma:

,,Tn timp ce uneori regret cd oamenii nu
folosesc numele corect al Bisericii (cAnd
fac referire la ea), ma bucur cd porecla pe
care o folosesc este una de mare onoare
care 1si are originea In numele unui om
remarcabil si al unei carti care ofera o
madrturie de neegalat cu privire la Mantuitorul lumii.

Orice persoana care ajunge sa-1 cunoasca pe omul
numit Mormon citind cuvintele sale si cugetand asu-
pra lor, orice persoana care citeste aceastd comoard a
istoriei, care a fost stransa la un loc si pastrata in mare
masura de catre el, va ajunge sa stie ca Mormon nu
este un cuvant de reputatie proasta, ci cd el reprezinta
binele suprem — acel bine care este de la Dumnezeu”
(,Mormon Should Mean «More Good »”, Ensign, nov.
1990, p. 52-53).

Profetul Mormon s-a ndscut Intr-o perioadd in care
aproape toti oamenii din tard trdiau in ticdlosie. In acea
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perioadd, unui profet numit Amaron i s-a poruncit sa
ascunda toate cronicile sfinte (vezi 4 Nefi 1:47-49).
Amaron l-a vizitat pe Mormon, pe atunci un baiat in
varsta de zece ani, si i-a dat instructiuni despre vii-
toarea lui responsabilitate cu privire la cronici. Cititi
Mormon 1:2 si cdutati cuvinte sau expresii pe care le-a
folosit Amaron pentru a-I descrie pe tanarul Mormon.

Un cuvant folosit de Amaron pentru a-1 descrie pe
Mormon a fost serios. Cuvantul serios inseamna so-
lemn, sobru, neprihdnit sau grav. Puteti scrie aceasta
definitie pe marginea scripturilor voastre. Ce subiecte
sau situatii din viata voastra credeti ca ar trebui sa le
abordati cu seriozitate? Este important sa Intelegeti ca
oamenii seriosi pot sa se distreze si pot sa rada, dar ei
inteleg cand este potrivit sa fie veseli si cand sd fie mai
seriosi.

De asemenea, Amaron l-a descris pe Mormon ca

fiind ,iute in a observa” (Mormon 1:2). Ce credeti cd
inseamnad a fi iute In a observa? Varstnicul David A.
Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a ex-
plicat ca acest cuvant, a observa, este folosit In scripturi
in doud moduri:

,[Un] dar spiritual aparent simplu si poate mai putin
apreciat — capacitatea de a fi «iute in a observa» (Mor-
mon 1:2) — este extrem de vital pentru dumneavoastra
si pentru mine In lumea in care traim acum si In care
vom trdi...
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Va rog sa va ganditi la semnificatia acestui important
dar spiritual. Asa cum este folosit in scripturi, cuvantul
a observa are doua sensuri principale. Unul exprimad
ideea de «a vedea» sau de «a lua seama» — dupa cum
invatam in Isaia 42:20...

Al doilea sens al cuvantului a observa sugereaza ideea
de «a fi supus» sau de «a tine» —asa cum se arata clar
in [Doctrina si legaminte 54:6]...

Cand suntem iuti In a observa, privim sau luam in
seama si ne supunem cu promptitudine. Fiecare dintre
aceste elemente fundamentale — a privi si a fi supus —
sunt esentiale pentru a fi iute In a observa. lar profetul
Mormon este un exemplu impresionant de punere in
practicd a acestui dar” (,,Quick to observe”, Ensign, dec.
2006, p. 31-32).

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti gandurile
voastre despre modul in care aceastd trasatura de carac-
ter de a fi iute in a observa va poate ajuta in viata de zi cu zi.

Cititi Mormon 1:3-5 si identificati instructiunile pe care
Amaron i le-a dat lui Mormon. Cum l-ar fi putut ajuta
pe Mormon trdsdturile sale de caracter de a fi serios si
iute In a observa In Indeplinirea responsabilitatilor?

Mormon 1:6—-19

Lui Mormon i se interzice sa predice din cauza razvratirii
voite a poporului.

Ati pierdut vreodata ceva foarte valoros? Inca din ti-
neretea lui, Mormon a fost martorul mai multor batalii
dintre nefiti si lamaniti si raspandirii unei mari ticalosii
in intreaga tard (vezi Mormon 1:6-13). Mormon a scris
cd, din cauza ca ticdlogia nefitilor a devenit foarte mare,
ei au pierdut multe daruri pretioase de la Domnul.

2. injurnalele pentru studiul scripturilor, faceti dous co-

loane. Intitulati prima coloana ,Daruri pe care le-au pier-
dut nefitii”. Cititi Mormon 1:13-14, 18 si cautati care sunt
darurile pe care Domnul le-a luat de la nefiti. Scrieti in prima co-
loana ce ati gasit. Intitulati cea de-a doua coloand ,De ce a luat
Domnul aceste daruri”. Cititi Mormon 1:14, 16-17, 19 si cautati
motivele pentru care Domnul a luat darurile de la nefiti. Scrieti ce
ati gasit, in a doua coloana.

Din aceste versete, Invatam ca ticalosia si lipsa
credintei indeparteaza darurile lui Dumnezeu si
influenta Duhului Sfant. Razvratirea nefitilor a fost
de amploare, dar acest principiu ni se aplicd si noud,
individual, cdnd nu ne supunem poruncilor date de
Dumnezeu.

Daca ati fi trdit In perioada In care a trdit Mormon, care
dintre darurile lui Dumnezeu mentionate in Mormon
1:13-14, 18 sunt cele pe care le-ati fi regretat cel mai



mult dacd le-ati fi pierdut?

Cititi Mormon 1:15 si cdutati ce experientd a trdit Mor-
mon n timp ce restul nefitilor pierdeau darul Duhului
Sfant si alte daruri de la Dumnezeu. De ce credeti ca
Mormon putea s aiba experiente spirituale chiar daca
se afla in mijlocul unei ticdlosii foarte mari?

Mormon 2:1-15

Mormon conduce ostirile nefite si se intristeaza din cauza
ticalosiei lor.

Ganditi-va la urmatorul scenariu: Un barbat in varsta
de 30 de ani locuieste cu parintii sdi si alege sd nu caute
de lucru. in schimb, el traieste din munca parintilor sai
si 1si iroseste timpul cu activitati neproductive, cum ar fi
petrecerea celei mai mari parti din timpul sdu cu jocuri
video. In timp ce studiati Mormon 2, comparati acest
scenariu cu modul in care este descris baiatul Mormon.

Cititi Mormon 2:1-2 si cdutati responsabilitatea care
i-a fost datd lui Mormon si care era varsta lui cand a
primit aceastd responsabilitate.

Nu dupd mult timp de la numirea lui Mormon conducd-
tor al armatelor nefite, lamanitii au venit asupra nefitilor
cu forte atat de mari, incat nefitii s-au Inspdimantat si
s-au retras. Lamanitii i-au izgonit dintr-un loc In altul
péana cand nefitii s-au adunat intr-un singur loc. In cele
din urmd, armata lui Mormon i-a infruntat pe lamaniti
sii-a determinat sa fugd (vezi Mormon 2:3-9).

3. Cititi Mormon 2:10-15 si cdutati starea spirituald a
nefitilor dupa aceste lupte. Apoi, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, raspundefi la intrebarile urmatoare:

a. De ce erau nefitii intristati?

b. Conform celor relatate in Mormon 2:14, cum a stiut Mormon
ca intristarea poporului nu era o dovada a pocdintei sincere?

¢. Ce diferente puteti vedea, in Mormon 2:13-14, intre cei care
s-au Intristat pentru pocainta si cei care a cdror intristare a dus
la oséandire (fiind opriti in progresul lor)?

Aceste versete ne invata ca, daca intristarea noas-
tra pentru pacate este pentru pocdinta, ea ne va
conduce spre Hristos cu 0 inima umila. De aseme-
nea, ele ilustreazd principiul ca intristarea pe care o
simtim doar pentru consecintele pacatelor ne duce
catre osanda (sau ne va opri din progresul spre
viata eterna).

4. Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
ntrebarile urmatoare:

a. Cum poate cineva care a facut un pacat sa dea dovada de
intristare lumeasca — modul de intristare care duce la osanda?

b. Cum poate cineva care a facut un pacat sa manifeste acea
tristete care duce la pocainta?

Ganditi-va cum reactionati cand va dati seama cd ati
fdcut greseli sau pacate. Daca veniti la Salvator cu
inima umild si vd pocaiti, puteti avea parte de pace si
impdcare cu Dumnezeu.

Mormon 2:16-29

Mormon obtine placile si face o relatare despre ticalosiile
poporului sau.

In timp ce luptele cu lamanitii continuau, Mormon se
afla langa un deal numit $im, unde Amaron ascunsese
cronicile nefitilor. El a luat plécile lui Nefi si a inceput
sd consemneze ceea ce observase printre oameni din
timpul in care era copil (vezi Mormon 2:16-18). Cititi
Mormon 2:18-19 si marcati unele expresii care descriu
conditiile spirituale in care a crescut Mormon.

Din ceea ce ati invdtat despre Mormon, de ce credeti ca
era sigur ca va fi ,inaltat in ziua din urmd” (Mormon
2:19)? (In acest context, ,Analtat in ziua din urma” in-
seamnad a fi exaltat — Inviat cu un trup celestial si adus in
prezenta lui Dumnezeu pentru a rdmane cu El pentru
totdeauna.)

Viata lui Mormon este o marturie care ne aratad cd noi
putem decide sa traim vieti drepte chiar si in mijlo-
cul unei societiti ticiloase.

Ganditi-va la sfatul urmator: ,Voi sunteti raspunzatori
pentru alegerile pe care le faceti. Dumnezeu este preo-
cupat de viata voastra si va va ajuta sa faceti alegeri
bune, chiar dacd familia si prietenii vostri 1si folosesc
libertatea de a alege Tn moduri care nu sunt drepte.
Aveti curajul moral de a fi neclintiti in supunerea fata
de vointa lui Dumnezeu, chiar daca sunteti singurii
care fac acest lucru. Cand faceti acest lucru, sunteti un
exemplu pentru ceilalti” (Pentru intdrirea tineretului
[brosura, 2011] p. 2).

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre o

situatie in care ati vazut un prieten sau un membru al fa-
miliei stand neclintiti in supunerea fata de vointa lui Dumnezeu
chiar si atunci cand ceilalti nu au facut acest lucru. De asemenea,
scrieti gandurile voastre despre modul in care exemplul acelei
persoane si exemplul lui Mormon va sunt de ajutor.

Mottoul Tinerelor Fete este ,,Sustinem adevarul si
dreptatea”. Fie ca sunteti o tandrd fatd sau un tandr
bdiat, ganditi-va la o anumitd laturd a vietii voastre In
care puteti fi mai hotarati sa sustineti ce este adevdrat.
Domnul va va ajuta in timp ce va straduiti sd apdrati
ceea ce este drept cand, poate, altii din jurul vostru

nu vor face acest lucru.
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6. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 1-2 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mormon 3—6

Introducere

Dupa recastigarea pamanturilor care fuseserd ocupate
de lamaniti, nefitii se pregatesc din nou pentru lupta.
Mormon a stdruit pe langa nefiti sd se pocdiasca; in

loc sa se pocaiascd, ei au inceput sa se mandreascd cu
puterea lor si au jurat sa 1i razbune pe fratii lor ucisi.
Deoarece Domnul i-a interzis poporului Sau sa caute
razbunare, Mormon a refuzat sd conduca ostirea nefi-
tilor si aceasta a fost infranta. In timp ce nefitii au per-
sistat in ticdlosie, Dumnezeu a revarsat judecdtile Sale
asupra lor si lamanitii au inceput sa-i mature de pe fata
pamantului. In cele din urma, Mormon s-a intors sa-i
conduca pe nefiti In lupta, dar deoarece au refuzat sa
se pocaiascd, ei au fost distrusi de lamaniti. Mormon
deplange caderea lor si lipsa lor de dorintd de a se in-
toarce la Isus Hristos. El profeteste despre cronica care
va fi adusd la lumina n zilele din urma si fi incurajeaza
pe cei care o vor citi sa se pocdiasca si sd se pregdteasca
pentru judecata lor in fata lui Dumnezeu.

Mormon 3-4

Deoarece nefitii devin tot mai ticalosi, Mormon refuza sa
le conduca ostirile si lamanitii incep sa-i mature de pe fata
pamantului.

Ati simtit vreodatd cd Domnul vrea sd schimbe ceva in
viata voastrd? Credeti cd El v-a Incurajat sau ajutat sa
schimbati ceva In viata voastra fara ca voi sa intelegeti
acest lucru?

in timpul vietii lui Mormon, nefitii nu au inteles sau nu
au apreciat adesea modul in care Domnul a influentat
desfasurarea luptelor lor cu lamanitii. Dupa ce nefitii au
incheiat un tratat cu lamanitii si cu talharii lui Gadian-
ton, Domnul le-a permis sa trdiascd 10 ani fdrd a avea
vreun conflict. In timpul celor zece ani, ei s-au pregatit
pentru luptele viitoare (vezi Mormon 2:28; 3:1).

Cititi Mormon 3:2-3 si cautati un mod mult mai
insemnat in care Domnul dorea ca nefitii sd se
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pregdteasca pentru atacurile lamanitilor. Cum au rés-

puns nefitii? Conform celor relatate In Mormon 3:3, de
ce i-a crutat Domnul pe nefiti in bataliile lor recente, In
pofida ticdlosiei lor?

Asa cum este consemnat in Mormon 3:4-8, Domul i-a
apdrat pe nefiti de Inca doud ori in luptd. Un adevar
doctrinal pe care il putem Invata din prezenta Dom-
nului in viata ticdloasei natiuni nefite este acela cd, in
mila Sa, Domnul ne da suficiente ocazii sa ne po-
caim de pacatele noastre. Aceste ocazii sunt dovada
rabdarii i bunatatii lui Dumnezeu si a dorintei Sale

ca toti copiii Sdi sd trdiascd Intr-un mod care sa-i faca
demni de binecuvantarile depline ale ispasirii.

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebarile urmatoare (puteti rdspunde in jurnalul personal,
daca raspunsurile sunt sacre sau confidentiale):

a. Cum v-a incurajat Domnul sa va pocaiti si cum v-a oferit oca-
zii sé faceti acest lucru? Ce va invata acest lucru despre caracte-
rul Sau?

b. Ce puteti face pentru a nu ignora aceasta incurajare sau pen-
tru a nu va impietri inimile impotriva acestei ncurajari, asa cum
se mentioneaza in Mormon 3:3 ca au facut nefitii?

Ocaziile si invitatiile din partea Domnului de a face
schimbdri In vietile voastre pot veni mult mai des decat
puteti sd vd dati seama. De exempluy, ele pot veni cand
luati din impdrtdsanie sau cand simtiti un indemn de
la Duhul Sfant de a va perfectiona sau de a sluji altora.
Cand cautati aceste ocazii i raspundeti facand schim-
bari cu promptitudine, veti permite puterii mantuitoare
a Domnului s3 se facd simtita in viata voastra. Pentru a
va ajuta sa intelegeti Impotrivirea nefitilor la incercarile
Domnului de a-i ajuta, cititi Mormon 3:9-10 si cautati
modul in care au reactionat ei in fata victoriilor lor
multiple impotriva lamanitilor. (In timp ce cititi, poate
fi de ajutor sd stiti cd a rizbuna, din versetul 9, se refera
la a razbuna o nedreptate.)

Cum au reactionat nefitii in urma victoriilor obtinute
impotriva lamanitilor? Cititi Mormon 3:11-13 si aflati
raspunsul lui Mormon la jurdmantul ostirilor de a
cauta razbunare.

Mormon condusese ostirile nefitilor mai mult de 30 de
anj, In pofida ticdlosiei lor evidente. Ce ne invata refu-
zul lui Mormon de a conduce ostirea despre gravitatea
faptului de a cauta razbunare?

Cititi Mormon 3:14-16 si marcati expresii care aratd cd
Domnul I-a invatat pe Mormon despre razbunare (sau
despre a cduta razbunare). Un adevar pe care il invdtam
din aceste versete este acela cd Domnul ne interzice
sd cautam razbunare.



2. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmatoare:

a. Ati dorit vreodata sa cautati razbunare sau sa faceti rau cuiva
pentru un lucru pe care |-a facut acea persoana? De ce credeti
Ca aceasta este o atitudine periculoasa? Cine credeti ca ar fi cel
mai ranit daca ati cduta razbunare?

b. De ce ar trebui sa lasam judecata si rdzbunarea in mainile
Domnului, in loc sa facem noi singuri acest lucru?

Desi stim ca trebuie sd ldsam deoparte sentimentele de
razbunare si sd avem dorinta de a face acest lucru, de-
seori poate fi greu sd Invingem aceste sentimente cand
ele apar. In timp ce cititi sfatul urmator al presedintelui
James E. Faust, din Prima Presedintie, subliniati frazele
care va ajutd sd aflati ce anume puteti face pentru a
invinge sentimentele de razbunare cand le aveti:

,Irebuie sd recunoagtem si sd acceptam

sentimentele de furie. Este nevoie de

umilintd pentru a face acest lucru dar,

dacd ne vom ageza in genunchi si fi vom

cere Tatdlui Ceresc sentimentul de

iertare, El ne va ajuta. Domnul ne cere
«sd-iiertdm pe toti oamenii» [D&L 64:10] spre binele
nostru, pentru cd «ura Intarzie cresterea spirituala.
[Orson F. Whitney, Gospel Themes (1914), p. 144].
Numai dacd noi alungdm ura si amdrdciunea, ne
poate pune Domnul alinare In inimi...

Cand tragedia loveste, noi nu trebuie sa reactiondm
cdutand razbunarea personald, ci trebuie sd ldsam
dreptatea sa-si urmeze cursul si apoi sa uitdm. Nu este
usor sd uitdm si sd ne golim inimile de resentimente
care cresc. Salvatorul ne-a oferit tuturor o pace pre-
tioasa prin ispasirea Sa, dar aceasta poate veni numai
dacd suntem dornici sd alungam sentimentele negative
de furie, rautate sau razbunare. Tuturor celor care iarta
«gresitilor nostri» [Traducerea lui Joseph Smith, Matei
6:13], chiar si acelora care au comis crime mari, ispasi-
rea aduce o anumitd pace si alinare” (,,Puterea tama-
duitoare a iertarii”,Ensign sau Liahona, mai 2007, p. 69).

Cugetati la modul in care puteti pune in practica acest
sfat pentru a face sa dispard orice dusmanie, manie
sau sentimente nepldcute pe care le-ati putea avea
fata de altii.

Dupa ce a refuzat sa conduca armata nefitilor, Mormon
a Inceput sd scrie pentru cei care urmau sa citeasca
cuvintele sale in zilele din urma. El a dorit ca fiecare
dintre noi sd se pocaiascd si sd se pregateascd pentru a
»Ista] in fata scaunului de judecatd al lui Hristos” (vezi
Mormon 3:18-22).

Cititi Mormon 4:1-2 si cautati ce s-a intamplat ostirilor
nefitilor In timp ce cdutau sd se razbune Impotriva la-
manitilor. Cititi Mormon 4:4 si cautati motivele pentru
care ostirile nefitilor nu au castigat. Cititi Mormon 4:5

si identificati adevarurile despre consecintele persistarii
in ticdlosie. Ce ati gdsit?

Unul dintre adevdrurile pe care I-ati putut vedea este
acela ca judecatile lui Dumnezeu {i vor coplesi

pe cei pdcatosi. Deseori, ,cei pacdtosi de cdtre paca-
tosi sunt pedepsiti” (Mormon 4:5). Pacatosii resping
ajutorul lui Dumnezeu si refuza sa caute protectia Sa
divina. Cititi Mormon 4:11-14, 18 si cautati cum au fost
revarsate judecatile lui Dumnezeu asupra nefitilor.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmatoare:

a. In opinia voastra, care este cea mai trista parte din situatia in
care se aflau nefitii in Mormon 3-4?

b. Ce legaturi pot exista intre doctrinele si adevarurile pe care
le-ati studiat astazi? (Ganditi-va la relatia dintre pocéinta, razbu-
nare si judecatile lui Dumnezeu.)

Meditati la ceea ce ar dori Domnul s faceti pentru a
pune In practicd aceste adevaruri.

Mormon 5-6

Mormon decide sa conduca iarasi ostirea nefitilor, dar
lamanitii inving; Mormon deplange distrugerea poporului sau.
Existd vreo diferentd intre tristetea provocatd de moar-
tea cuiva care a trdit o viatd neprihdnitd si cea provo-
cata de moartea cuiva care a trdit in ticdlogie? Care
credeti ca este diferenta?

Dupa mai mult de 13 ani In care a refuzat sa conduca
ostirile nefitilor, Mormon a preluat din nou comanda.
Totusi, el i-a condus fard speranta deoarece ei refuza-
serd sd se pocdiascd si sd-L cheme pe Domnul in aju-
tor. Dupa ce au respins cateva atacuri ale lamanitilor,
nefitii au fugit. Cei care nu au putut sd fugd suficient de
repede au fost ucisi. Mormon a scris o scrisoare regelui
lamanitilor cerdndu-i sd le acorde nefitilor un timp
pentru a se aduna pentru lupta finald (vezi Mormon
5:1-7; 6:1-6).

Cititi Mormon 6:7-11 si incercati sd intelegeti tristetea
lui Mormon in timp ce era martor la distrugerea poporu-
lui sdu. De ce credeti ca moartea poate fi mai Infricosa-
toare pentru cei care trdiesc In ticalosie?

4. Cititi Mormon 6:16—-22 si, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, raspundeti la intrebdrile urmatoare:

a. De ce ne incurajeaza cu sarguinta profetii, conducatorii si pa-
rintii sa ne pocdim?

b. n ce mod ne ajuté s& ne pocaim speranta ca vom fi imbrati-
sati de Domnul (vezi Mormon 6:17)?
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Ganditi-va daca Domnul doreste sa va pocditi chiar
acum de un lucru in viata voastra. Puteti scrie despre
acest lucru n jurnalul personal si sa stabiliti obiectivele
pentru a duce acest lucru la indeplinire.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 3—6 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mormon /7:1-8:11

Introducere

Dupa ultima lupta care a avut loc intre nefiti si lama-
niti, Mormon a scris urmasilor din viitor ai popoarelor
din Cartea lui Mormon despre importanta faptului de
a sti cine sunt si ce trebuie sa faca pentru a fi salvati.
Avand mare dragoste pentru urmasii dusmanilor sai,
Mormon a vorbit despre importanta de a trdi conform
Evangheliei lui Isus Hristos pentru ca sa fie ,bine de
[ei] In ziua judecatii” (Mormon 7:10). Dupd moartea
lui Mormon, fiul sau, Moroni, a ramas singur sa scrie
despre distrugerea poporului sau.

Mormon 7

In ultima sa mérturie, Mormon indeamna ramdsita
lamanitilor sd creada in Isus Hristos si sd se supuna
Evangheliei Sale.

fn Mormon 6 ati aflat c3, in batalia finald cu lamanitii,
au fost ucisi 230.000 de nefiti. Imaginati-va ca voi ati
supravietui In urma unei batdlii mari ca aceasta, dar
prietenii vostri si familia voastra nu ar supravietui. Ce
sentimente ati avea fatd de urmasgii celor care i-au ucis
pe cei iubiti de voi si au cucerit natiunea voastra? Cititi
Mormon 7:1-4 si cautati ceea ce a scris Mormon catre
urmasgii lamanitilor.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmétoare:

a. Ce dorea Mormon sa cunoascd lamanitii si urmasii lor?

b. Cum se poate compara aceasta dorinta a lui Mormon cu ceea
ce v-ati gandit ca ati simti fatd de urmasii celor care v-ar fi ucis
prietenii si familia in situatia imaginata?
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¢. Care sunt insusirile asemanatoare cu ale lui Hristos pe care
le identificati in cuvintele pe care Mormon le-a adresat dusma-
nilor sai?

Mormon a continuat sd scrie urmasilor lamanitilor.
Cititi Mormon 7:5-7 si marcati cel putin trei adevaruri
pe care Mormon i-a Incurajat pe urmasii lamanitilor sa
le creada despre Salvatorul Isus Hristos.

2. Selectati unul dintre adevarurile despre Isus Hristos

pe care le-ati identificat si scrieti in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor in ce mod v-a fost influentata viata de credinta
n acea doctrina.

Mormon se putea simti Indreptatit sa scrie cuvinte

de condamnare catre lamanitii care omorasera foarte
multi dintre oamenii sai, dar datoritd cunostintelor sale
despre adevadr, el le-a scris pentru a-i invdta ceea ce
trebuie sd faca (si ceea ce noi trebuie sa facem) pentru
a deveni fara fard de vina In fata scaunului de judecata
al lui Dumnezeu. Cititi Mormon 7:8-10 si identifi-

cati marturia depusd de Mormon cu privire la ceea ce
trebuie sd faca o persoand. Puteti marca In scripturile
voastre ce ati identificat.

Aceste versete ne invata faptul ca Domnul ofera
salvare tuturor si ii va mantui pe aceia care accepta
principiile si rainduielile Evangheliei Sale. Puteti
scrie acest principiu in scripturile voastre. Observati ca
Mormon a propovaduit ca noi vom ajunge sa cu-
noastem cum sa traim conform acestui principiu prin
studiul scripturilor (vezi Mormon 7:8). Ar putea fi util
sd intelegeti ca expresia ,aceastd cronica” se referd la
Cartea lui Mormon si ,cronica ce va veni la neamuri
de la iudei” se referi la Biblie. In mod similar, cuvan-
tul ,aceasta” in Mormon 7:9 se refera la Cartea lui
Mormon si cuvantul ,aceea” se refera la Biblie. Puteti
marca aceastd deosebire In scripturile voastre.

Cand terminati de citit Mormon 7, ganditi-vd un
moment la exemplul lui Mormon de caritate si
compasiune, asemanator cu cel al lui Hristos, pe care
l-a oferit scriind un astfel de mesaj de speranta si
incurajare urmasilor celor care au fost dusmanii lui
inversunati.

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, consemnati gan-

durile voastre cu privire la urmatoarea intrebare: Cum pot
sa urmez exemplul lui Mormon si sa-i tratez pe altii, inclusiv pe
cei care s-au purtat urat cu mine, intr-un mod care reflecté valoa-
rea lor eterna?



Mormon 8:1-11

Moroni consemneaza uciderea tatalui sau, distrugerea
poporului sau si faptul ca a ramas singur.

Ganditi-va la o perioada in care ati fost singuri. Cum
v-ati simtit fiind singuri? Imaginati-va cd sunteti sin-
guri de multi ani.

Observati datele din rezumatele capitolelor Mormon 7

si 8. Cati ani au trecut de la momentul in care Mormon
a scris ultimele cuvinte in capitolul 7 pana la momentul
in care Moroni a inceput sa scrie pe placi, mentionat in
capitolul 8?

Cititi Mormon 8:1-2 si cautati ce s-a intamplat dupa
marea batdlie de la Cumora. Apoi, cititi Mormon 8:3-9
si marcati expresiile care descriu conditiile in care se
afla Moroni dupa distrugerea poporului sdu. Gan-
diti-va cum v-ati fi simtit daca ati fi fost in circumstante
asemanatoare.

Ganditi-va la un moment In care ati simtit ca erati
singurii care aveau credinta sau standardele voastre. De
atunci si pdna acum, hotdrarea voastra de a-L urma pe
Salvator si de a tine poruncile Sale a crescut, a rdmas la
fel sau a scazut? De ce?

Cititi din nou Mormon 8:1, 3 pentru a gasi ce anume
era hotdrat sa faca Moroni indiferent de conditiile in
care se afla. Exemplul lui Moroni demonstreaza cd, si
atunci cand sunteti singuri, puteti alege sa rama-
neti credinciosi. Puteti scrie acest adevar in scripturile
voastre.

Mai sunt si alti oameni in Cartea lui Mormon care, la
fel ca Moroni, au ramas credinciosi chiar cand au ramas
singuri. Abinadi a stat neclintit si a marturisit singur In
fata regelui Noe si a preotilor sdi (vezi Mosia 12-17).
Alma a fost singurul preot care a crezut cuvintele lui
Abinadi si a Incercat sa-1 apere (vezi Mosia 17:1-4).

Varstnicul Richard G. Scott ne-a impadrtdsit urmdtoarea
povestire despre un tandr bdiat care a ales sa fie credin-
cios chiar si cand a fost singurul care a facut asta:

»,5d ne gandim la exemplul [acestui] tanar.
De-a lungul anilor, am urmarit cum
parintii lui l-au Invatat, din copildrie, sd
traiascd neclintit conform poruncilor lui
Dumnezeu. Prin exemplu si precepte, ei
I-au hrénit cu adevdr, alaturi de ceilalti
copii ai lor. Ei l-au Incurajat sa-si dezvolte spiritul de
disciplind si de jertfa pentru a atinge scopuri valoroase.
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Acest tanar a ales Inotul ca sa imprime caracterului sau
aceste calitati. Sesiunile de antrenament dis-de-dimi-
neata au cerut disciplina si sacrificiu. Cu timpul, el a
excelat In acest sport.

Apoi, au venit Incercarile — de exemplu un campio-
nat de Tnot tinut duminica. Sa participe el? Sa faca o
exceptie de la regula sa de a nu Inota duminica pen-
tru a-si ajuta echipa sd castige campionatul? Nu, nu

a cedat, chiar la insistentele colegilor. A fost insultat,
chiar agresat fizic. Dar nu a cedat. Respingerea prie-
tenilor, singuratatea si presiunea l-au intristat si 1-au
facut sd lacrimeze. Dar nu a cedat. A Invatat din proprie
experientd despre adevarul sfatului pe care Pavel I-a
dat lui Timotei, ceea ce noi toti ar trebui sd cunoagtem:
«Toti cei ce voiesc sa traiascé cu evlavie in Hristos Isus
vor fi prigoniti»(2 Timotei 3:12 ). De-a lungul anilor,
acest model consecvent de traire evlavioasd — tesut din
mii de hotdrari drepte, unele luate in urma unor mari
provocari — i-a dezvoltat un caracter si aptitudini puter-
nice. Acum, ca misionar, el este apreciat de semenii lui
pentru capacitatea de muncd, pentru cunostintele sale
despre adevdr, pentru devotamentul lui ferm si pentru
hotdrarea lui de a impartasi Evanghelia. Cel care mai
devreme fusese respins de semenii lui, acum devenise
un conducator respectat al semenilor lui” (,Faceti mai
intai lucrurile principale”, Liahona, iulie 2001, p. 8).
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Cititi Mormon 8:10-11 si identificati un mod in care
Domnul le-a oferit sprijin lui Moroni si lui Mormon
(inainte de moartea lui) in timpul momentelor dificile
pe care le-au avut de infruntat. Urmatorul Indemn

al presedintelui Thomas S. Monson va poate ajuta In
hotérarea voastra de a raméane credinciosi chiar daca
sunteti singuri.

n timp ce ne traim viata de zi cu zi,

credinta noastrd va fi pusa la Incercare in

mod aproape inevitabil. Ne putem gasi,

uneori, Inconjurati de alte persoane si sd

fim totusi Tn minoritate sau chiar sa fim

singuri in privinta a ceea ce este acceptabil
si a ceea ce nu este. Avem curajul moral de a ne apdra
cu fermitate crezurile, chiar dacd Inseamna ca trebuie
s-o facem singuri?...

Fie ca noi sa fim mereu curajosi si pregatiti sd aparam
ceea ce credem si, dacd trebuie sd fim singuri In acest
proces, s-o facem In mod curajos, fiind intariti de cu-
noasterea ca, In realitate, nu suntem niciodata singuri
cand stim alituri de Tatal nostru din Cer” (,Indrazniti
sa fiti singurul” Ensign sau Liahona , nov. 2011, p. 60, 67).

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti raspunsuri
la urmatoarele intrebari:

a. Mai cunoasteti pe cineva care a ramas neclintit in credintg,
chiar cand a fost singurul care credea?

b. in ce mod va ajuti afirmatia presedintelui Monson sa luati
hotdrarea de a ramane credincios cand sunteti singuri?

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 7:1-8:11 si am incheiat aceasta lectie in data
de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mormon 8:12-41

Introducere

Dupa ce a scris despre distrugerea poporului si moar-
tea tatdlui sau, Moroni a profetit despre aducerea la
lumina a Cartii lui Mormon si a avertizat cu privire
consecintele respingerii acesteia. Moroni a vazut cum
cronica nefitilor avea sa fie aduséa la lumina intr-o
vreme in care ticalosia avea sd fie foarte mare, cand
multi aveau sd iubeasca posesiunile lumesti mai mult



decét pe Dumnezeu. El a marturisit ca scriptura Cartea
lui Mormon va fi ,de mare valoare” (Mormon 8:14)

in vremurile periculoase pentru spiritualitate, care vor
exista in ultimele zile.

Mormon 8:12-32
Moroni profeteste despre aparitia Cartii lui Mormon.

Scrieti care sunt unele dintre cele mai mari binecuvan-
tari pe care credeti le-ati primit vreodata.

Ganditi-va un moment de ce au fost aceste daruri o
binecuvantare pentru voi.

Cititi urmdtoarea declaratie a presedintelui Ezra Taft
Benson: ,As dori sd vorbesc despre unul dintre cele
mai importante daruri care au fost date lumii In tim-
purile moderne. Darul la care ma gandesc este mult
mai important decat orice inventie care a apdrut in
urma descoperirilor industriale si tehnologice. Acesta
este un dar de valoare mai mare pentru omenire decat
chiar multele progrese minunate pe care le-am vazut
in medicina moderna. Are o valoare mai mare pentru
omenire decat perfectionarea mijloacelor de zbor sau
cdlatoriei In spatiu. Vorbesc despre darul

”

Care credeti cd ar putea fi darul la care se referea prese-
dintele Benson?

Moroni a vorbit despre acest dar in Mormon 8. Cititi
Mormon 8:12-14 pentru a afla care este darul. Expre-
sia ,aceasta cronicd” se referd la Cartea lui Mormon.
Cartea lui Mormon este darul despre care vorbea
presedintele Benson (vezi ,Cartea lui Mormon — cheia
de boltd a religiei noastre”, Liahona, oct. 2011, p. 53).
In spatiul liber, la sfarsitul declaratiei presedintelui
Benson, scrieti Cartea lui Mormon.

Cititi din nou Mormon 8:12-14 pentru a identifica
ceea ce a propovaduit Moroni despre valoarea Cartii
lui Mormon. Ce a spus el despre valoarea materiala a
acestor placi? Moroni a explicat cd, desi Domnul nu
avea sd permita ca placile sd fie folosite pentru a obtine
un castig, scrierile de pe pldci sunt de mare valoare.

Modul in care Cartea lui Mormon a fost adusd la
lumind ne poate ajuta sa intelegem importanta acestei
carti. Cititi Mormon 8:15-16 si identificati ceea ce a
propovéaduit Moroni despre modul In care va fi adusa
la lumind Cartea lui Mormon.

1. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmatoare:

a. Ce credeti ca inseamna faptul ca aceasta Carte a lui Mormon
poate fi adusa la lumina doar de catre cineva care a avut ,,ochiul
indreptat numai catre slava [lui Dumnezeu]” (Mormon 8:15)?

b. Ce inseamna pentru voi faptul ca aceasta carte va fi adusa la
lumina , prin puterea lui Dumnezeu” (Mormon 8:16)? Ce senti-
mente aveti cu privire la Cartea lui Mormon cand cititi cuvintele
lui Moroni din Mormon 8:16?

Moroni i-a avertizat pe cei care aveau sd condamne In-
vdtdturile Cértii lui Mormon sau sd se opund lor. Cau-
tati avertizdrile lui In timp ce cititi Mormon 8:17-22.
De ce este important pentru voi sd stiti ca ,scopurile
vegnice ale Domnului vor continua pand cand toate
fagaduintele Lui vor fi Implinite” (Mormon 8:22)?

Moroni a explicat ca Domnul facuse un legamant

cu ,[sfintii] care au plecat Inaintea mea” (Mormon
8:23) —inclusiv cu profeti precum Nefi, lacov, Enos si
Alma. Domnul facuse legdmant cd va aduce la lumina
cuvintele acestor profeti in zilele din urma. In timp ce
studiati Mormon 8:23-25, identificati pentru cine s-au
rugat acesti profeti.

Acesti profeti s-au rugat pentru , [fratii] lor” (Mor-
mon 8:24), adica pentru lamaniti si urmasii lor. Ei s-au
rugat, de asemenea, pentru persoana care urma ,aduca
aceste lucruri la lumina” in zilele din urma (Mormon
8:25; vezi, de asemenea, Mormon 8:16), adicd pen-

tru profetul Joseph Smith, care a fost ales sd aducd la
luming, in lume, Cartea lui Mormon in aceste zile din
urma (vezi D&L 3:5-10). Multi dintre profetii din ve-
chime erau constienti de rolul lui Joseph Smith si s-au
rugat pentru succesul lui in traducerea si publicarea
Cartii lui Mormon, astfel incat scopurile lui Dumnezeu
sa fie Implinite (vezi Mormon 8:22, 24-25; D&L 10:46).

Presedintele Boyd K. Packer, presedintele Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli, a vorbit despre rolul pe
care l-a jucat Joseph Smith in aducerea la lumind a
Cartii lui Mormon:
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A presupune cd [Joesph Snith] a scris
[Cartea lui Mormon] férd ajutor si inspira-
tie este absurd.

Adevdrul este, pur si simplu, ca el a fost
profet al lui Dumnezeu — nimic mai mult
si nimic mai putin!

Joseph Smith nu a fost autorul scripturilor, ci instru-
mentul prin care ele au fost revelate. El a fost instru-
mentul prin care au fost date revelatiile. El a fost un om
obisnuit, la fel cum au fost profetii din vechime si la fel
cum sunt profetii din zilele noastre...

Profetul Joseph Smith a fost un tandr fermier neinvatat.
Cateva dintre primele sale scrisori In original dezvaluie,
intr-o oarecare masurd, lipsa de cunostinte In ortogra-
fie, In gramatica si In exprimare.

Faptul cd revelatiile primite prin intermediul sdu
prezinta o forma de rafinament literar este absolut un
miracol” (,,We Believe All That God Has Revealed”,
Ensign, mai 1974, p. 94).

Imaginati-va cd ati fi Moroni, care a trdit cu aproximativ
1.600 de ani in urma si caruia, prin puterea lui Dumne-
zeu, i s-a permis sd vada zilele noastre. Cititi Mormon
8:35 si ganditi-va la conditiile spirituale din zilele noas-
tre. Apoi, cititi Mormon 8:26—32, care contine descrierea
profetiei ui Moroni despre timpul in care va fi adusa la
lumina Cartea lui Mormon — despre zilele noastre.

2. njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti una sau

doua dintre descrierile facute de Moroni cu privire la zi-
lele noastre. De asemenea, scrieti motivul pentru care considerati
ca aceste descrieri distincte sunt interesante si se pot aplica zile-
lor noastre.

Cu privire la Cartea lui Mormon, pregedintele Ezra Taft
Benson a spus:

,Irebuie sa facem din Cartea lui Mormon
punctul central al studiului... [deoarece]
ea a fost scrisa pentru zilele noastre. Nefiti
nu au avut niciodata cartea, nici lamanitii
din timpurile vechi. Ea ne-a fost destinatd
noua...

Fiecare dintre scriitorii Cartii lui Mormon a marturisit
cd el scria pentru generatiile viitoare...

Daca ei au vazut zilele noastre si au ales lucrurile care
urmau sa fie de cea mai mare valoare pentru noi, nu ar
trebui ca noi sa studiem Cartea lui Mormon? Trebuie
sd ne Intrebam In mod constant: «De ce Domnul 1-a
inspirat pe Mormon (sau pe Moroni sau pe Alma) sd
includa aceasta in cronica lui? Ce lectie pot sa invat din
aceasta pentru a ma ajuta sd trdiesc in aceste zile si In
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aceastd erd?»” (,,Cartea lui Mormon — cheia de boltd a
religiei noastre”, Liahona, oct. 2011, p. 53).

3. Pentru a reflecta la valoarea Cartii lui Mormon pentru
voi personal, raspundeti, in jurnalul pentru studiul scriptu-

rilor, la intrebarile urmatoare:

a. Ganditi-va la acuratetea profetiilor lui Moroni despre conditiile
din zilele noastre (vezi Mormon 8:26—32). Ce va invata aceste
profetii despre valoarea Cartii lui Mormon pentru zilele noastre?

b. De ce credeti c3, asa cum a spus presedintele Benson, Cartea
lui Mormon este ,unul dintre cele mai importante daruri care au
fost date lumii in timpurile moderne” (, Cartea lui Mormon —
cheia de bolta a religiei noastre”, Liahona, oct. 2011, p. 53)?

¢. Dacd un prieten v-ar intreba de ce este importanta Cartea lui
Mormon pentru voi, ce ati raspunde?

Mormon 8:33-41

Moroni vede zilele din urmd si condamna ticalosia

spirituala din vremea noastra.

Ganditi-va la o situatie In care ati observat pe cineva in
nevoie — cineva cu nevoi temporale, emotionale, sociale
sau spirituale. Ganditi-va la ce ati facut sau ati fi putut
face pentru a ajuta acea persoand. Ganditi-va de ce ati
ales sa ajutati sau sa nu ajutati acea persoand. De ce cre-
deti ca, uneori, oamenii nu-i ajutd pe cei aflati in nevoie?

Cititi Mormon 8:36—41 si cautati care sunt motivele
prezentate de Mormon pentru care, In ultimele zile,
unii oameni nu-i vor ajuta pe cei aflati in nevoie. Puteti
marca aceste motive In scripturile voastre. Ar putea fi
util sd stiti cd Intelesul cuvantului a fmpodobi este ,a
Infrumuseta” sau ,,a decora”.

Care sunt cateva exemple
de moduri in care tinerii
de astdzi ar putea Indragi
lucrurile care se pot cum-
pdra cu bani si ar putea

fi interesati de lucrurile
lumesti mai mult decéat

de faptul de a fi adevarati
ucenici ai lui Isus Hristos?
Studiati Mormon 8:38, 41
si identificati consecintele
pe care le vor suporta oa-
menii din cauza mandriei,
ticdlosiei si faptului ca i
neglijeazd pe sdraci si pe
cei aflati Tn nevoie.

4. injurnalul pentru

studiul scripturilor,
scrieti un principiu care sa re-
zume ceea ce ati invatat din
Mormon 8:36—41.

Stabiliti teluri pentru
a pune in practica
ceea ce invatati

R

Stabilirea de teluri pentru

a pune fn practica ceea ce
invatati va poate ajuta sd va
exercitati credinta, sa nvatati
mai mult din studiul vostru si
sa progresati spiritual. Cautati
indrumarea Duhului Sfant
cand stabiliti teluri. Asigu-
rati-va ca telurile voastre, desi
necesita efort, tin seama de
realitate si sunt realizabile.
Scrieti exact ceea ce vefi rea-
liza, data la care planificati sa
indepliniti acel lucru si cum
planuiti sa-I faceti.




Un exemplu de principiu predat In aceste versete este
urmatorul: Dumnezeu ne va face raspunzatori pen-
tru felul in care {i tratam pe cei saraci si nevoiasi.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmdtoare: Care sunt unele dintre cele mai obis-
nuite nevoi — temporale, sociale, emotionale si spirituale — ale
tinerilor din scoala voastra sau din comunitatea voastra? Apoi,
ganditi-va la ceva ce puteti face in saptamana urmatoare pentru
a avea grija de cineva care este in nevoie. Scrieti acest tel in jur-
nalul pentru studiul scripturilor.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 8:12—-41 si am incheiat aceasta lectie in data
de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Mormon 9

Introducere

Moroni a Incheiat cronica tatdlui sdau chemandu-i pe cei
care nu cred in Isus Hristos sd se intoarcd la Dumnezeu
prin pocainta. El a propovaduit ca Dumnezeu este un
Dumnezeu al miracolelor si ca El nu se schimba. De
asemenea, el a propovaduit ca miracolele Inceteaza
doar cand oamenii nu mai au credinta. El i-a Incurajat
pe toti oamenii sa se roage Tatalui in numele lui Isus
Hristos pentru a primi acele lucruri de care au nevoie.

Mormon 9:1-6

Moroni ii cheama la pocainta pe cei care nu cred in Isus
Hristos.

Imaginati-va ce-ati gandi si cum v-ati simti daca,
astdzi, ati intra in prezenta lui Dumnezeu. Cum
credeti cd s-ar simti oamenii ticdlosi In prezenta Sa?
Cititi Mormon 9:1-5 si observati cd Moroni a descris
ce se va Intampla In cele din urma cand oamenii care
au ales sd nu creada in Isus Hristos vor fi adusi in
prezenta lui Dumnezeu.

Presedintele Joseph Fielding Smith a explicat cd multi
oameni gandesc In mod gresit ca se vor simti bine In

prezenta lui Dumnezeu, chiar daca nu s-au pocdit de
pacatele lor:

,Fard pocainta nu poate exista salvare. O
persoand nu poate intra in Imparatia lui
Dumnezeu fdrd sd se fi pocait. Ar fi un
lucru total nepotrivit pentru un om sa intre
in prezenta Tatdlui si sd trdiasca In pre-
zenta lui Dumnezeu fara s se fi pocdit...

Cred cd sunt multi oameni pe acest pdmant, multi
dintre ei probabil sunt membri ai Bisericii — cel putin
unii fac parte din Biserica — care cred ca pot trece prin
aceasta viatd asa cum doresc, Incdlcand poruncile
Domnului si cu toate acestea, in cele din urma, sa intre
in prezenta Sa. Ei cred cd se vor pocdi, probabil, In
lumea spiritelor.

FEi ar trebui sa citeascd aceste cuvinte ale lui Moroni:
«Credeti voi ca veti locui cu El cu constiinta vinovatiei
voastre? Credeti voi ca veti putea s fiti fericiti sa locuiti
cu acea Fiintd sfanta cand sufletele voastre sunt chinuite
de constiinta vinovatiei cd voi ati ponegrit legile Lui?

Tatd, va zic eu vouad ca ati fi mai nenorociti sa locuiti cu
un Dumnezeu sfant si drept, cu constiinta spurcdciunii
voastre Inaintea Lui, decat dacd ati locui impreuna cu
sufletele osandite in iad. Caci iatd, atunci cand voi veti
fi adusi ca sd va vedeti goliciunea Inaintea lui Dum-
nezeu, precum si slava lui Dumnezeu si [sfintenia] lui
Isus Hristos, o flacdrd de nestins se va aprinde peste
voi» [Mormon 9:3-5]" (Doctrines of Salvation, compila-
tie realizatd de Bruce R. McConkie, 3 volume, [1954—
1956], 2:195-196).

1. In jurnalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la

ntrebarea urmatoare: De ce credeti cd, in aceasta viata,
este gresit sa asteptam sa ne pocdim si sa credem ca ne putem
pocai in viata viitoare? (in raspunsul vostru, va puteti folosi de
ceea ce afi invatat din Mormon 9:1-5; Alma 12:4 si Alma
34:32-34.)

Cititi Mormon 9:6 si cautati ceea ce trebuie sa faca cei
,hecredinciosi” pentru a evita chinul descris de Mo-
roni. Marcati cuvintele din Mormon 9:6 care descriu
starea oamenilor care se intorc citre Dumnezeu si li
cer iertare. Din acest verset invatdm cd: daca ne po-
caim si ne rugam lui Dumnezeu, vom fi fira pata
cand vom ajunge in prezenta Sa. Puteti scrie acest
principiu in scripturile voastre sau in jurnalul pentru
studiul scripturilor.

2. [njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cateva

fraze despre modul in care va imaginati ca va veti simti in
prezenta lui Dumnezeu stiind ca ati devenit puri si fara pata prin
ispasirea Salvatorului.

Prin pocdinta si o viatd neprihdnitd, va puteti pregati
sd vd simtiti bine In prezenta lui Dumnezeu. Meditati
asupra celui mai important lucru pe care considerati
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ca-1 puteti face, acum, pentru a fi pregatiti sa-L Intalniti
pe Dumnezeu.

Mormon 9:7-20

Moroni declara ca Dumnezeu infaptuieste miracole si
raspunde la rugdciunile celor credinciosi.

At fost vreodata martorii unui miracol sau ati avut parte
de un miracol? Scrieti definitia cuvantului miracol:

Cdutati cuvantul miracol in Bible Dictionary sau in
Ghidul pentru scripturi pentru a clarifica sau a adduga
la definitia voastra. De ce credeti cd, astdzi, unii oameni
nu cred in miracole?

Asa cum este consemnat in Mormon 9:7-8, Moroni a
scris pentru oamenii din zilele din urma care aveau sa
tdgdduiasca faptul cd Dumnezeu trdieste, cd El oferd
revelatii si cd El revarsa daruri asupra celor credinciosi.
Moroni a propovaduit cu putere ca existd un Dumne-
zeu si ca El este acelasi ,ieri, astazi si in vecii vecilor”
(Mormon 9:9). El continud sa Infaptuiascd miracole
printre oamenii credinciosi In toate timpurile. Cititi
Mormon 9:9-11, 15-19 si identificati ceea ce a propo-
vaduit Moroni despre natura lui Dumnezeu pentru a-i
putea ajuta pe oameni sa creadd cd Dumnezeu inca
mai Infaptuieste miracole.

3. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ceea ce

ati invatat din Mormon 9:9-11, 15-19 despre natura lui
Dumnezeu. De asemenea, scrieti raspunsul vostru la aceasta intre-
bare: Ce ne invatd aceste versete despre dorinta si capacitatea lui
Dumnezeu de a infaptui miracole in vietile oamenilor de astazi?

Cititi Mormon 9:20 si cautati motivele pentru care unii
oameni nu mai au parte de miracole.

Cuvintele lui Moroni consemnate In Mormon 9:9-19
ne invatd acest principiu: Deoarece Dumnezeu nu se
schimbd, El va infaptui miracole potrivit credintei
copiilor Sdi. Puteti scrie acest principiu in scripturile
voastre, langa Mormon 9:19-20.

In viata noastrd, putem cunoaste puterea miraculoasa

a lui Dumnezeu in multe moduri. Dupa ce a trecut in
revistd unele dintre marile miracole descrise In scrip-
turi, sora Sydney S. Reynolds, care a slujit in Presedintia
generald a Societatii Primare, ne-a invatat:

,La fel de importante ca aceste «mari miracole» sunt
micile « miracole personale» care ne invata pe fiecare
dintre noi sd avem incredere in Domnul. Aceste mira-
cole vin in momentul in care recunoastem gi urmam
indrumarile Spiritului In vietile noastre...
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Cred cé fiecare dintre noi poate depune marturie
despre aceste mici miracole. Cunoastem copii care se
roaga pentru ajutor pentru a gdsi un obiect pierdut,

pe care apoi il gasesc. Cunoastem tineri care 1si aduna
curajul pentru a fi martori ai lui Dumnezeu si care simt
mana Sa sustindndu-i. Cunoastem prieteni care isi pla-
tesc zeciuiala cu ultimii bani si apoi, printr-un miracol,
pot sa 1si plateasca studiile sau chiria ori sd obtina, in
vreun fel, hrana pentru familia lor. Putem impartdsi
experiente despre rugdciuni care au fost ascultate si
despre binecuvantari ale preotiei care au dat curaj, au
adus alinare sau au refacut sandtatea. Aceste miracole
zilnice ne obignuiesc cu prezenta mainii Domnului

in vietile noastre” (,Un Dumnezeu al miracolelor”,
Liahona, iulie 2001, p. 12).

4. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre o

experienta pe care ati avut-o sau despre care ati auzit,
care confirma c3, in zilele noastre, Dumnezeu incd este un Dum-
nezeu al miracolelor.



Mormon 9:21-37

Mormon propovaduieste despre rugdciune si despre scopul
cronicii nefite.

Va puteti aminti un moment In care ati simtit cd Tatal
Ceresc v-a dat ajutorul necesar deoarece va rugase-
rati? Cititi Mormon 9:21 si cdutati ce a propovaduit
Moroni despre rugdciunea pe care o adresdm Tatdlui
Ceresc pentru ajutor.

Cititi urmatoarea declaratie si cautati ce inseamna

sd ne rugdm in numele lui Hristos: ,Ne rugam in
numele lui Hristos atunci cand gandurile noastre sunt
gandurile lui Hristos si cand dorintele noastre sunt
dorintele lui Hristos — cAnd cuvintele Sale ramén in
noi (Ioan 15:7). Apoi, cerem lucruri pe care Dumne-
zeu le poate oferi. Multe rugdciuni rdman fara raspuns
ca urmare a faptului ca acestea nu sunt rostite in nu-
mele lui Hristos; ele nu se contopesc sub nicio forma
cu voia Sa, ci izvorasc din egoismul inimii omului”
(Bible Dictionary, ,Prayer”).

Ganditi-va la rugdciunile voastre bazandu-va pe ceea
ce ati citit mai Inainte. Ce puteti face pentru a va ruga
cu mai multa credintd in numele lui Isus Hristos?

Pentru a da exemple de oameni care au crezut in
Salvator si au putut sa inféptuiasca miracole, Moroni
a citat ceea ce i-a Invatat Hristos pe ucenicii Sai nefiti.
Asa cum este consemnat Tn Mormon 9:22-25, Salva-
torul le-a poruncit ucenicilor Sdi sa mearga in toata
lumea si sd predice Evanghelia si El le-a promis cd
,semne [miraculoase] i vor urma pe aceia care cred”
(Mormon 9:24). Apoi, Moroni a continuat sad predea
despre rugdciune.

5. Cititi Mormon 9:27-29 si identificati ceea ce ne-a inva-

tat Moroni despre modul in care trebuie sa ne rugam cu
credintd. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor lucrurile pe
care le identificati. Apoi, scrieti cateva fraze descriind cum puteti fo-
losi una dintre aceste invataturi pentru a va imbunatati rugaciunile.

Puteti scrie principiul urmadtor In scripturile voastre,
langa Mormon 9:27: Daca ne rugam cu credinta Ta-
talui Ceresc, in numele lui Isus Hristos, El ne va
acorda binecuvantiri care ne vor ajuta sa lucram
pentru a obtine salvarea noastra.

In incheiere, Moroni si-a exprimat ingrijorarea cu
privire la faptul ca unii oameni din zilele din urma vor
respinge Cartea lui Mormon din cauza imperfectiu-
nilor celor care au scris (vezi Mormon 9:30-34). Cititi

Mormon 9:35-37 si cautati ceea ce a declarat Moroni
despre scopurile Cartii lui Mormon.

Ganditi-va in ce mod este aparitia Cartii lui Mormon
o dovada In plus cd Dumnezeu este un Dumnezeu al
miracolelor si ca El raspunde rugdciunilor noastre.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 9 si am incheiat aceastd lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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INTRODUCERE LA

Eter

De ce studiem aceasta carte?

In timp ce studiati Cartea lui Eter, veti invata despre
iarediti — un grup de oameni care au calatorit spre
emisfera vestica si au trdit acolo cu multe secole inainte
de sosirea poporului lui Lehi. Cartea va va ajuta sa
fnvatati principii importante cu privire la rugaciune,
revelatie si relatia dintre exercitarea credintei in Isus
Hristos si dobandirea cunostintelor spirituale. De
asemenea, va va ajuta sa intelegeti rolul profetilor in
a-i convinge pe oameni sd se pocaiasca si consecintele
pe care le vor avea de suportat cei care ii resping pe
Hristos si pe profetii Lui.

Cine a scris aceasta carte?

Moroni a prescurtat aceasta carte de pe cele 24

de placi de aur numite placile lui Eter. Cartea este
numita dupa profetul Eter, care a fost ultimul profet
al iareditilor si a scris o cronica a istoriei lor (vezi Eter
15:33-34). In zilele regelui Mosia, unii dintre oamenii
lui Limhi au descoperit placile lui Eter in timp ce
cautau tara lui Zarahemla (vezi Mosia 8:7-11; Eter
1:2). Profetii si cronicarii nefiti au transmis placile lui
Eter din generatie Tn generatie pana cand acestea

au ajuns in posesia lui Moroni. Moroni a declarat ca
el nu a inclus nici ,cea de-a suta parte” a cronicii in
prescurtarea sa (Eter 15:33).

Cand si unde a fost scrisa?

Sursele originale folosite pentru a crea Cartea lui Eter
au fost scrise cu sute de ani Tnainte ca Moroni sa faca
prescurtarea sa. Prima cronica iareditd a fost creata
cand fratele lui lared a scris despre viziunea pe care

a primit-o fnainte ca oamenii lui sa traverseze marea
(vezi Eter 4:1). Pana la Eter, nu se mentioneaza niciun
alt cronicar in randul iareditilor (vezi Eter 13:3; 15:33).
Moroni a prescurtat cartea lui Eter (vezi Mormon
8:3-6; Moroni 10:1). Moroni nu a mentionat unde se
afla cand a facut prescurtarea, desi el a scris ca iareditii
fusesera distrusi in ,,aceasta tara de la miazanoapte”
(Eter 1:1), ceea ce inseamna ca probabil a fost in tara in
care ei au fost distrusi.
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Eter 1-2

Introducere

Cartea lui Eter este o prescurtare a istoriei iareditilor
facutd de Moroni. lareditii erau oameni care au venit in
emisfera vestica cu sute de ani Inaintea poporului lui
Lehi. Dupd potopul din zilele [ui Noe, multi urmasi ai
celor care au fost crutati au devenit ticalosi. Un grup de
oameni au Incercat sa zideasca un turn ,al carui varf sa
atingd cerul” (Genesa 11:4). Relatarea despre natiu-
nea iaredita a inceput cu construirea Turnului Babel.
Domnul a distrus ticdlosia larg raspandita incurcand
limba si imprastiind oamenii pe toata fata pamantului
(vezi Genesa 11:5-8; Eter 1:33). Aceasta relatare din
Cartea lui Eter Incepe cu lared si fratele lui cautand
ajutorul Domnului cand El a incurcat limba oamenilor
la Turnul Babel. Domnul nu a incurcat limba lui Iared, a
fratelui sdu si a familiilor si prietenilor lor si i-a condus
prin pustiu spre tara fagaduitd. Domnul 1-a instruit pe
fratele lui Iared sa construiasca opt corabii pentru a-i
ajuta pe oamenii lui sd traverseze marile.

Eter 1:1-33

Moroni relateaza genealogia lui Eter pornind de la lared si
Turnul Babel.

Pentru a vd ajuta sa intelegeti de unde vine Cartea lui
Eter, revedeti ,Scurta prezentare a capitolelor Mosia
7-24" din unitatea 12: ziua 1 (p. 119). Vedeti calatoria 4
si observati ce au gasit oamenii lui Limhi in aceasta
caldtorie.



Uitati-va la Tnceputul Cartii lui Eter si gasiti descrie-
rea scurta a cartii sub titlu. Descrierea mentioneaza
cd aceastd cronica a iareditilor a fost luatd de pe 24 de
pléci de aur gasite de catre poporul lui Limhi.

Dupd ce Moroni a terminat cronica tatdlui sau, el a
luat cronica iareditilor si a creat o versiune prescurtata
a acesteia pentru a o include in Cartea lui Mormon.
Cititi Eter 1:1-4 si cdutati ceea ce a spus Moroni ca nu
a inclus in versiunea sa a cronicii iareditilor. Apoi, cititi
Eter 1:5 si cdutati partea din relatare care a fost inclusa
de Moroni In cronica sa. Turnul la care se face referire
in Eter 1:5 este Turnul Babel. Dupa cum este explicat
in Eter 1:33, Domnul ,,a incurcat” (sau amestecat)
limbile oamenilor care au incercat sa cladeasca turnul,
astfel Incat ei sa nu se poatd intelege unul cu altul, si a
Imprdstiat oamenii pe toata fata pamantului.

Dupa cum se consemneaza in Eter 1:6-33, un bar-

bat numit Eter scrisese cronica iareditilor. Moroni a
consemnat genealogia lui Eter pand la un barbat numit
lared, care a trdit in timpul construirii Turnului Babel.

Eter 1:33-43

Fratele lui lared se roaga pentru ajutor, iar membrii familiei
sale si prietenii lui primesc indurare si indrumare.

Ati fost vreodatd Intr-o tard sau intr-o zond unde
oamenii vorbeau o limbd pe care nu o puteati Intelege?
Cum credeti cd v-ati simti daca n-ati putea intelege
limba pe care o vorbesc cei din jurul vostru? Daca ati
putea cauta doar cativa oameni pentru a comunica cu
ei in acea situatie, pe cine ati alege? In aceasts situatie
se aflau un barbat numit lared si fratele lui, precum si
familiile lor, care au trdit In timpul construirii Turnului
Babel. Cititi Eter 1:33—37 si cdutati oamenii cu care do-
rea lared sd poatd comunica. Dupa ce fratele lui lared
a obtinut de la Domnul promisiunea ca limba lor nu
va fi Incurcatd (vezi Eter 1:34-35), el s-a rugat pentru
prietenii lui (vezi Eter 1:36-37). Asa cum s-a demon-
strat de catre fratele lui Iared, una dintre caracteristicile
oamenilor credinciosi este aceea de a se ruga pentru ca
prietenii lor sa primeasca binecuvantarile Domnului.

Domnul a binecuvéntat familiile lui Iared si ale frate-
lui sdu, precum si pe prietenii lor, astfel incat limba lor
nu a fost incurcatd. Apoi, lared 1-a rugat pe fratele lui
sd se roage lui Dumnezeu si sa intrebe unde trebuia
sd se duca familiile lor. (Vezi Eter 1:38-40.)

Cititi Eter 1:40-43 si identificati instructiunile pe care
le-a dat Domnul iareditilor pentru a-i Indruma in
calatoria lor. De ce credeti cd era important pentru
lared si fratele lui sa urmeze aceste instructiuni date
de Domnul?

Eter 2:1-12

lareditii incep calatoria lor catre tara fagaduita.

Cititi Eter 2:1-3 pentru a descoperi cat de bine au
raspuns iareditii la instructiunile date de Domnul cu
privire la pregdtirea de a caldtori spre o tara fagaduita
(vezi Eter 1:41-42). Apoi, cititi Eter 2:4-6 si cdutati ce
s-a Intamplat In continuare. Observati ca, deoarece
iareditii ascultasera de instructiunile Domnului, El le-a
dat Indrumadri suplimentare. Ganditi-va la binecuvan-
tdrile si Indrumarea primite de iarediti datorita faptului
cd au urmat instructiunile Domnului.

Din experienta iareditilor, noi invatdm principiul
urmator: Cand actionam cu credinta in directia pe
care ne-a dat-o Domnul, putem primi indrumari
suplimentare de la El. Puteti scrie acest principiu In
scripturile voastre, langa Eter 2:6.

Puteti sa va amintiti o impresie sau un indemn primite
de la Domnul in timp ce va rugati, studiati scripturile
sau participati la o adunare a Bisericii? Amintiti-va acea
impresie sau acel Indemn in timp ce cititi urmatoarea
declaratie a varstnicului Richard G. Scott, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli, despre modul in care
noi primim adesea rdspunsuri la rugdciuni: ,Rareori
vom primi un raspuns [la rugaciune] complet si tot
deodatd. Va veni cdte putin o datd, in pachete, astfel in-
cat va veti dezvolta capacitatea de a Intelege. Cand fie-
care iIndrumare este urmata cu credintg, veti fi condusi
spre alte portiuni, pana cand veti avea tot raspunsul.
Acest model cere sd va folositi credinta In capacitatea
Tatalui de a raspunde. Desi uneori este foarte greu, re-
zultatul va fi o dezvoltare personald semnificativa” (,Sa
folosim darul divin al rugaciunii”, Ensign sau Liahona,
mai 2007, p. 9).

1. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor cum ati

raspuns (sau cum puteti raspunde) la indemnul spiritual
la care v-ati gandit mai devreme. Puteti include binecuvantarea
pe care ati primit-o (sau o puteti primi) actionand conform ace-
lui indemn.

Dupa cum este consemnat in Eter 2:7-12, Domnul a
spus fratelui lui lared ca, atunci cand el si oamenii lui
vor ajunge in tara fagaduintei, vor trebui ,sa-L slu-
jeasca pe El, Dumnezeul cel adevarat si unic sau, daca
nu, atunci [ei vor fi distrusi]” (Eter 2:8).

Eter 2:13-15

Domnul I-a dojenit pe fratele lui lared pentru ca nu L-a
chemat in rugaciune.

Cititi Eter 2:13-15 si cdutati ceea ce s-a Intdmplat
cand iareditii au ajuns la marea cea mare care despar-

tea pamanturile. Ei fusesera ghidati de Domnul prin
pustiu deoarece ei Il ascultasera pe Domnul si tinusera
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poruncile Sale. Cu toate acestea, dupa ce au locuit in
corturile de la malul mdrii timp de patru ani, Domnul
a venit la fratele lui lared si I-a dojenit pentru cd nu a
chemat numele Domului In rugaciune.

Eter 2:14-15 ne ajutd sa Invatam aceste principii: Dom-
nul nu este bucuros cind nu ne amintim sa chemam
numele Sau in rugdciune. Domnul doreste sa che-
mam, cu regularitate, numele Sdu in rugaciune.

In timp ce cititi urmatoarea declaratie a varstnicului
Donald L. Staheli, care a slujit ca membru al Celor
Saptezeci, ganditi-va cat de des va rugati: ,Rugdciu-
nile zilnice fierbinti, prin care cerem iertare, ajutor
special si indrumare, sunt importante pentru vietile
noastre si hranesc marturiile noastre. Cand suntem
grabiti, cand repetdm, cand suntem indiferenti sau
uitam de rugdciuni, tindem sd pierdem apropierea
de Spirit, care este atat de importanta pentru a primi
indrumarea continud de care avem nevoie pentru a
face fatd cu succes provocarilor din viata noastra de
zi cu zi” (,,S& ne Intdrim marturiile”, Ensign sau Lia-
hona, nov. 2004, p. 39).

In jurnalul personal sau pe o bucata de hartie, raspun-
deti la intrebdrile urmatoare:

® Ce pdrere aveti despre frecventa cu care va rugati?

¢ Ce parere aveti despre sinceritatea rugaciunilor
voastre?

e In rugdciunile voastre, aveti sentimentul cd, intr-
adevar, comunicati cu Tatal Ceresc? De ce da sau
de ce nu?

® Dacd ati putea face o schimbare care v-ar Imbunatati
rugdciunile personale, care ar fi aceasta?

Asa cum este consemnat in Eter 2:16, fratele lui lared
s-a pocait de pdcatele lui si s-a rugat Domnului pentru
membrii familiei sale si pentru prieteni. Domnul i-a
spus cd a fost iertat, dar ca el va trebui sd continue in
neprihanire pentru a fi condus spre tara fagaduita.

Eter 2:16-25

laredlitii au construit corabii pentru a traversa oceanul spre
tara fagaduita.

Ganditi-va la o decizie personald importantd pe care
o aveti de luat acum sau in viitor, cum ar fi modul de
rezolvare a unei situatii familiale sau sociale dificile,
cum sd va descurcati bine la scoald, cu cine sa va casa-
toriti sau ce profesie sa urmati. V-ati gandit la modul
in care Domnul v-ar putea Indruma sau ajuta in acea
situatie? In timp ce studiati partea care a mai ramas
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din Eter 2, ganditi-va
la hotararea pe care ati
identificat-o si cautati
principiile care va vor
ajuta sa obtineti spriji-
nul Domnului.

Cititi Eter 2:16-17 si
cautati ceea ce le-a cerut
Domnul iareditilor sa
facd pentru a inainta
spre tara fagaduita. Fra-
tele lui lared a Intampi-
nat trei probleme legate
de construirea cordbiilor.
Cititi Eter 2:18-19 si
marcati cele trei pro-
bleme pe care fratele

lui Iared le-a mentionat
Domnului.

~\

Vizualizare

Cand puteti vizualiza sau
cand va puteti imagina in
mintea voastrd ceea ce se pe-
trece intr-o relatare din scrip-
turi, acele evenimente pot
deveni mai reale si pline de
viatd. Vizualizarea va poate
ajuta sd va raportati mai
bine la oamenii si situatiile
din scripturi si, ca urmare, va
permite sa analizati si sa in-
telegeti mai bine ceea ce

se ntampla.

2. Pentru a va ajuta sd vizualizati ceea ce ati citit in Eter
2:16-19, desenati corabiile, asa cum credeti ca ar fi putut
arata, in jurnalul pentru studiul scripturilor.

Tabelul urmator va va ajuta sa descoperiti cum l-a aju-
tat Domnul pe fratele lui Iared sa rezolve problemele
privind corabiile. Studiati versetele din scripturi inscrise
in tabel si, apoi, folositi informatia pentru a completa in
tabel coloana ,Solutia problemei”.




Versete Problema privind | Solutia problemei
din corabia

scripturi

Eter Lipsa aerului

2:20-21

Eter Lipsa unei carme

6:4-9 pentru directie

Eter Lipsa luminii

2:22-3:6

Ceea ce a facut Domnul si ceea ce i-a cerut Domnul
fratelui lui Iared sd facd au fost lucruri diferite pentru
fiecare problema. Din fiecare problema si solutie, noi
putem Invdta un adevar diferit despre modul in care
Domnul ne ajuta cand avem nevoie. Comparati solutiile
pe care le-ati scris In tabel cu cele din lista urmatoare:

Lipsa aerului (Eter 2:20—-21). Pentru a rezolva aceasta
problema, Domnul i-a spus fratelui lui Iared ce trebuie
sa facd. Apoi, fratele lui lared a avut credinta sa urmeze
instructiunile Domnului.

Lipsa unei cdrme pentru directie (Eter 6:4-9). Pentru
aceasta problema, Domnul Insusi a oferit solutia.

Lipsa luminii (Eter 2:22-3:6). Pentru rezolvarea acestei
probleme, Domnul i-a dat fratelui lui Iared unele In-
drumari. Atunci, fratele lui lared a trebuit sa se gan-
deasca la o solutie — bazdndu-se pe informatiile pe care
le avea — si sd ceara aprobarea si ajutorul Domnului
pentru a o duce la bun sfarsit.

Din experienta fratelui lui Iared, noi invatam acest
principiu: Cand ne straduim sa ne rezolvam proble-
mele, putem primi ajutorul Domnului.Gandindu-va
la hotdrarea personald la care ati meditat mai nainte,
cum va poate ajuta cunoagterea acestui principiu

sa primiti ajutor sau indrumare cu privire la aceasta
hotdrare? Ce credeti cd asteapta Domnul sa faceti cand
luati acea hotéréare?

3. Scrieti un paragraf in jurnalul pentru studiul scripturi-

lor explicand ceea ce ati invatat din experientele fratelui
lui lared despre rugaciune si despre primirea ajutorului si a indru-
marii din partea Domnului in viata voastra.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Eter 1-6 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Eter 3

Introducere

Domnul 1-a intrebat pe fratele lui lared: ,Ce vrei tu sa
fac Eu pentru ca voi sa aveti lumind In cordbiile voastre?
(Eter 2:23). Drept rdspuns, fratele lui lared a pregatit cu
grijd 16 pietre si s-a rugat cu umilinta ca Domnul sa le
atingd ,pentru ca ele sd lumineze In Intuneric” (Eter
3:4). Fratele lui Iared, datoritad credintei sale mari, a va-
zut degetul Salvatorului cand Salvatorul a atins pietrele.
Apoi, Domnul Insusi S-a aratat fratelui lui lared sii-a
poruncit sa scrie ce a vazut si ce a auzit.

Eter 3:1-20

Domnul atinge pietrele pentru a asigura lumina in corabiile
iareditilor si Se arata fratelui lui lared.

Care sunt unele lucruri pentru care voi sau alti tineri va
rugati? Alegeti unul dintre aceste lucruri si scrieti-1 aici:

In timp ce studiati exemplul fratelui lui Tared din Eter 3,
cdutati idei care v-ar ajuta pe voi sau pe un prieten sa
primiti ajutor de la Domnul.

Ganditi-va la rugdciunea fratelui lui lared adresata
Domnului cu privire la asigurarea luminii pentru
corabii si la raspunsul pe care I-a primit de la Domnul.
Recapitulati Eter 2:22-3:1. Apoi, scrieti un titlu pentru
fiecare dintre ilustratiile urmatoare care descriu ceea
ce a facut fratele lui lared, ca parte care i-a revenit lui,
pentru a rezolva problema lipsei de lumina.
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1. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor ce v-a im-

presionat in legatura cu eforturile fratelui lui lared de a re-
zolva problema asigurarii luminii in corabii. Cu toate ca fratele lui
lared a facut un efort mare, ganditi-va cat de eficiente ar fi fost
pietrele |ui topite pentru a asigura lumina fara ajutorul Domnului.

Cititi Eter 3:2-5 si, apoi, faceti urmatoarele lucruri:

¢ identificati sau marcati expresii care arata ca fratele
lui Iared a fost umil si a recunoscut dependenta lui
fatd de Dumnezeu. Ar putea fi util sd stim cd expre-
sia ,firile noastre au devenit rele fdra intrerupere”
se referd la starea noastra pacdtoasa pe pamant. Din
pricina caderii lui Adam, noi suntem separati fizic
de Dumnezeu. De asemenea, suntem inclinati spre
pacat. Fara ajutor divin, nu am putea niciodata sa
ne intoarcem in prezenta lui Dumnezeu;

e identificati ceea ce fratele lui lared I-a cerut Domnu-
lui sa facd;

e identificati sau marcati ceea ce a marturisit fratele lui
lared cd stia despre Dumnezeu.

2. [n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmdtoare:

a. Care este dovada, pe care o puteti gasi in Eter 3:1-5, ca fra-
tele lui lared a avut credinta ca Domnul il putea ajuta sa-si re-
zolve problema?

b. Cum va poate ajuta exemplul lui sa recunoasteti dependenta
voastra fata de Domnul atunci cand li cereti ajutorul?

Cititi declaratia urmatoare a varstnicului Jeffrey R. Hol-
land, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, care
subliniaza credinta fratelui lui lared: ,Atdt Dumnezeu,
cat si cititorul, simt, cu sigurantd, ceva izbitor cu privire
la credinta acestui barbat, aseméanatoare cu a unui
copil, plind de inocentd si de fervoare. «latd, o, Doamne,
Tit poti sd faci aceasta» [Eter 3:5]. Probabil nu exista o
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afirmatie mai impresionanta spusa de om despre cre-
dinta in scripturi... Indiferent cat de nesigur este acest
profet In propria sa capacitate, el nu are nicio indoiala
cu privire la puterea lui Dumnezeu” (,Rending the
Veil of Unbelief”, In Nurturing Faith through the Book of
Mormon: The 24th Annual Sidney B. Sperry Symposium
[1995], p. 12).

Cititi Eter 3:6 si imaginati-va cum ar fi fost sa fiti intr-o
situatie asemédnadtoare cu cea descrisad In acest verset.

Cititi Eter 3:9 cautand motivele pentru care Domnul a
vrut sa atinga pietrele si motivele pentru care fratele lui
lared a putut vedea degetul Domnului.

Completati principiul urmator conform celor in-

vdtate pand acum in Eter 3: Cand ne rugam cu

umilintda Domnului, El ne va raspunde potrivit
si vointei Sale.

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre urmatoarele intrebari sau la ambele:

a. Vedeti ceea ce ati scris la inceputul acestei lectii despre lucru-
rile pentru care voi sau alti tineri va rugati. Cum ar putea sé dea
dovada cineva de credinta in Domnul cand cauta ajutorul si in-
drumarea Domnului in acea situatie?

b. Ce experiente din viata voastra v-au condus spre cunoasterea
adevarului principiului care ne arata cd, daca ne rugam Domnu-




lui cu umilintd, El ne va raspunde potrivit credintei noastre si
vointei Sale?

Ganditi-va un moment si evaluati in liniste cat de
multd incredere aveti in Domnul. Cititi Eter 3:9-12 si
cautati si marcati dovezi ale credintei pe care a avut-o
fratele lui Iared in Domnul.

Recapitulati Eter 3:11 si ganditi-va dacd aveti suficienta
credintd iIn Domnul pentru a va angaja sa credeti si sa
faceti lucrurile pe care vi le va revela, chiar inainte ca El
sd vi le reveleze.

Cititi declaratia urmatoare a varstnicului
Jeffrey R. Holland si subliniati ceea ce
trebuie sd facem pentru a da dovada de o
credintd asemanatoare credintei fratelui
lui Tared. , Credinta pregatitoare se
formeaza din experientele trecute — din
ceea ce cunoastem, lucruri care ne ofera o temelie
pentru ceea ce credem. Dar credinta mantuitoare
trebuie deseori exercitata In experientele viitoare — in
necunoscut, ceea ce asigura o ocazie ca miracolele sa se
produca... credinta precum cea a fratelui lui lared
precede miracolul si cunoasterea.El a trebuit sa creada
inainte ca Dumnezeu sa fi vorbit. El a trebuit sa actio-
neze inainte ca abilitatea de a Indeplini acel lucru sa fie
evidentd. El a trebuit sd-si ia angajamentul cd 1si va
duce la bun sfarsit lucrarea chiar inainte de a realiza
prima parte din ea. Credinta Inseamna a accepta fara
rezerve — si dinainte — orice conditie pe care Dumnezeu
o va cere atat In viitorul apropiat, cat si In cel Indepar-
tat” (Christ and the New Covenant: The Messianic
Message of the Book of Mormon [1997], p. 18-19).

Ganditi-va la experientele fratelui lui lared Incepand de
la Turnul Babel. Care dintre experiente 1-au ajutat sa-si
madreascd credinta in Domnul? Cum credeti ca 1-au
pregatit aceste experiente sd-si exercite ,0 asemenea
credintd nespus de mare” (Eter 3:9) in acel moment?

4. Tn jumalul pentru studiul scripturilor, rispundeti la
intrebarile urmatoare:

a. Care este una dintre experientele din viata voastra care v-a
madrit credinta in Domnul?

b. Cum v-a pregatit acea experienta sa dati dovada in viitor de
o credintd si mai mare?

Cititi Eter 3:13-20 si cdutati binecuvantdrile pe care
le-a primit fratele lui lared datorita credintei sale?

Ce a aflat fratele lui lared despre Salvator din aceasta
experientd remarcabild? Un alt principiu important pe
care puteti sa-1invatati din Eter 3 este acesta: Daca ne
exercitim credinta in Domnul, ne vom apropia mai
mult de El Ati putea scrie acest principiu In scripturile
voastre, langa Eter 3:11-20 .

Varstnicul Jeffrey R. Holland a explicat urmdtoarele
despre Eter 3:15-16 si confuzia posibila care se poate
crea din acea experienta:

»[O] problemad care necesitd un comentariu scurt pro-
vine din exclamatia Domnului: «Niciodatd nu a venit
un om in fata Mea cu o asemenea credintd nespus de
mare cum ai tu; caci dacd nu ar fi fost aga, atunci tu nu
ai fi putut vedea degetul Meu». $i mai departe: «Ni-
ciodatd nu M-am ardtat Eu unui om pe care Eu l-am
creat, cdci niciodata nu a crezut vreun om in Mine aga
ca tine» [Eter 3:9, 15].

Confuzia care poate apdrea aici rezultd din faptul
cd multi (poate toti) dintre profetii mari care au trait
inaintea fratelui lui lared L-au vazut pe Dumnezeu.
Atunci, cum explicam declaratia Domnului?...

Problema a fost mult discutata de catre scriitori sfinti
din zilele din urma si sunt cateva explicatii posibile,
fiecare dintre ele —sau toate — ajutand la elucidarea
adevarului principal al acestui pasaj. Cu toate acestea,
fard o revelatie sau un comentariu suplimentar despre
acest subiect, orice ipoteza ramane doar o ipoteza si, ca
atare, este neadecvatd si incompletd...

Unii cred ca Domnul a vrut sa spuna ca El nu S-a
ardtat niciodatd unui om in asemenea grad sau intr-o
asemenea masurd. Aceastd teorie sugereaza ca apari-
tiile divine In fata profetilor de dinainte nu avusesera
loc cu aceeasi «plenitudine», cd niciodata inainte valul
nu fusese ridicat pentru a da o revelatie atat de com-
pleta despre natura si fiinta lui Hristos. ..

O ultimd explicatie — si, In ceea ce priveste credinta fra-
telui lui Iared, cea mai elocventd — este aceea ca Hristos
i-a spus fratelui lui lared, «niciodatd nu M- am aratat
Eu unui om #n acest fel, fird vointa Mea, motivat numai
de credinta celui care Md vede». In general, profetii sunt
invitati in prezenta Domnului, sunt chemati sa intre in
prezenta Sa de cétre El si numai prin consimtamantul
Lui. Fratele lui Iared, pe de altd parte, pare sa se fi arun-
cat prin val, nu ca un musafir care nu este binevenit dar,
probabil, ca unul neinvitat. lehova a spus: «Niciodata
nu a venit un om in fata Mea cu o asemenea credinta
nespus de mare cum ai tu: cdci dacd nu ar fi fost asa,
atunci tu nu ai fi putut vedea degetul Meu... Niciodatd
nu a crezut vreun om in Mine aga ca tine». Evident,
Domnul Insusi a legat aceasta viziune fara precedent de
o credintd fard precedent. Daca viziunea insasi nu a fost
unica, atunci cel mai probabil credinta si modul in care a
fost primita viziunea au fost atat de inegalabile. Singurul
mod prin care credinta a putut fi atat de remarcabila

a fost prin capacitatea acesteia de a-1 purta pe profet,
neinvitat, acolo unde altii au putut merge numai la
invitatia lui Dumnezeu” (Christ and the New Covenant, p.
20-23).
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Eter 3:21-28

Domnul ii porunceste fratelui lui lared sa scrie lucrurile pe
care le-a vazut si sa pecetluiasca apoi cronica lui.

Cititi Eter 3:25-26 si identificati ce altceva i-a aratat
Domnul fratelui lui Iared. Dupa cum este consemnat
in Eter 3:21-24, 27-28, Domnul a poruncit fratelui lui
lared sd scrie lucrurile care i s-au aratat 1n viziune si
sd le pecetluiascd. De asemenea, Domnul a explicat
cd El urma sd pregateasca un mod prin care scrierile
fratelui lui lared sa fie traduse in viitor. Unul dintre
modurile prin care a fost implinita aceasta profetie a
fost faptul ca profetul Joseph Smith a tradus Cartea
lui Eter de pe placile de aur, ca parte a Cartii lui Mor-
mon si a facut disponibild cronica iareditilor tuturor
oamenilor pentru a o citi.

Meditati la modul in care puteti pune in practicd ceea
ce ati invdtat astazi si ceea ce puteti face pentru a va
demonstra credinta in Domnul. In timp ce va exercitati
credinta In Isus Hristos, Dumnezeu va revarsa binecu-
vantari asupra voastrd, la fel cum a revdrsat binecuvan-
tari asupra fratelui lui lared.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Eter 3 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Eter 4-5

Introducere

Domnul i-a poruncit lui Moroni sa scrie si sa pecet-
luiasca apoi cronica sa despre viziunea fratelui lui
Iared. Moroni a explicat ca aceste scrieri urmau sa fie
dezvaluite cand oamenii vor avea credintd tot atat cat
si fratele lui lared. Pe langd aceasta, Moroni a profetit
ca trei martori urmau sa depuna marturie, in zilele din
urma, despre adevarul Cértii lui Mormon.

Eter 4:1-7

Moroni consemneaza si pecetluieste intreaga relatare a
viziunii fratelui lui lared.

Ganditi-va la un obiect care este deosebit de valoros
pentru voi sau familia voastra, pe care ati dori sa-1 tineti
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departe de copiii mici. Ce ar trebui sad Invete sau sa faca
un copil Inainte ca voi sd i Incredintati acel obiect?

In mod aseméinitor, Domnul are adeviruri valoroase
pe care vrea sd ni le Impartdseasca, dar El asteapta
pand cand suntem pregatiti sa le primim. In timp ce
studiati Eter 4, cautati ceea ce a propovaduit Moroni cd
vd poate ajuta sd va pregdtiti sa primiti mai mult adevar
si mai multd indrumare de la Domnul.

Dupa cum cititi In Eter 3, Domnul i-a ardtat fratelui
lui Iared Intr-o viziune toti locuitorii pdmantului — din
trecut, prezent si viitor — si toate lucrurile cu privire la
pamant. Fratelui lui lared i s-a poruncit apoi sa scrie
ceea ce a vazut si sd pecetluiasca scrierile sale. Ci-

titi Eter 4:4-5 si cautati descrierea lui Moroni despre
lucrurile care i-au fost ardtate fratelui lui lared. Mo-
roni a scris despre ceea ce a vazut fratele lui lared si
i-a fost poruncit, de asemenea, de catre Domnul sa
pecetluiascd viziunea pentru a fi scoasd la lumina la
timpul ales de Domnul. Viziunea la care se refera aceste
versete este inclusd In ceea ce numim in mod obignuit
partea pecetluitd din Cartea lui Mormon.

Moroni a profetit despre conditiile care trebuiau sd existe
nainte ca revelatia datd fratelui lui lared sa fie facuta
cunoscuta. Puteti marca aceste conditii in Eter 4:6-7.

1. Pentru a fi ajutati sa va ganditi ce inseamna sa ,, [ai]

credinta in [Domnul]... la fel ca si fratele lui lared” (Eter
4:7), recapitulati Eter 1-3 si enumerati in jurnalul pentru studiul
scripturilor modurile in care fratele lui lared a dat dovada de cre-
dinta si incredere in Domnul. De asemenea, alegeti si descrieti
unul dintre aceste exemple care v-au impresionat cel mai mult si
explicati de ce.

Exact cum ati Incredinta, in anumite conditii, un
obiect valoros unui copil, Domnul impadrtdseste
adevaruri suplimentare copiilor Sdi numai cind dam
dovada de pregatire spirituala, cand credem adevd-
rurile pretioase pe care El deja le-a dezvaluit si cand
avem credintd in El.

Eter 4:8-19

Moroni ne invata ceea ce trebuie sa facem pentru a primi
mai multe revelatii.

Uitati-vd la oricare dintre ferestrele acoperite din
camera In care va aflati. Ganditi-va la felul in care per-
delele, draperiile sau jaluzelele care acoperd fereastra
limiteazd ceea ce puteti vedea.

Mormoni a folosit simbolul unui val, care este similar
materialului ce acoperd fereastra, pentru a ne invata
principiile care guverneaza modul in care fiecare
dintre noi poate primi revelatie. Cititi Eter 4:15 si gdsiti
expresia care mentioneaza cuvantul vil. Observati ca
Moroni a comparat necredinta cu un val. In ce fel este



necredinta asemdnatoare unui val?

Ar putea fi util sd Intelegeti ca a sfdsia, din Eter 4:15,
inseamnd a rupe. Imaginati-va cum ar fi dacd ati putea
rupe valul dintre voi si cunoasterea oferitd de Domnul?

g .

Moroni a descris acele lucruri care ne ajuta sa , [sfasiem]
valul acela de necredintd” si ne permit sa primim mai
multe revelatii. El a inceput avertizand asupra atitudinii
care ne Impiedica sd primim mai multe revelatii. Cititi
Eter 4:8 si marcati ce L-ar determina pe Domnul sd nu
mai dea revelatii si sa ,nu... [arate] lucruri mari”.

2. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebarile urmatoare:
a. Ce credeti ca inseamna a se ,ridica impotriva cuvantului
Domnului” (Eter 4:8)?
b. Care sunt unele dintre modurile prin care, astazi, o persoana
tanara s-ar putea ,ridica impotriva cuvantului Domnului”?

Moroni a inclus cuvintele Domnului pentru a descrie
cum sa primim revelatii suplimentare de la El. Cer-
cetati Eter 4:11, 13-15 si marcati expresiile care ne
invata ce trebuie sd facem pentru a face loc revelatiei
din partea Domnului si cum va raspunde El daca
facem acest lucru.

Ce principii cu privire la revelatie si la modul de a-i face
loc In viata voastra ati invatat din aceste versete? Puteti

scrie un principiu pe care-1 invatati din aceste versete
in scripturile voastre, langa Eter 4:11.

Un principiu important pe care il putem Invata din
sfatul Domnului este cd, atunci cAnd dam dovada

de multa credinta in cuvantul Domnului, El ne va

binecuvanta, la timpul ales de El si in felul Sau,
cu mai multe revelatii.

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, explicati de ce
credeti ca este necesar sa dati dovada de credinta in cu-
vantul lui Dumnezeu pe care deja I-ati primit, inainte ca Domnul

sa va reveleze mai mult. Apoi, evaluati singuri pe o scard de la 1
la 10 (10 reprezentand ,foarte bine") cat de mult considerati ca
aveti credinta in Domnul cautand si urmand cuvantul Sau in fie-
care dintre aspectele urmatoare:

a. rugdciunea zilnica;

b. urmarea indemnurilor pe care le primiti prin Duhul Sfant;

€. sustinerea conducatorilor din ramurile, episcopiile, districtele
sau tarusii din care faceti parte si ascultarea sfaturilor lor;

d. studierea cuvantului lui Dumnezeu cand sunteti in Bi-
serica sau la seminar;

e. studiul individual al scripturilor;

f. supunerea fata de de cuvintele profetilor si fata de porunci.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti modul

n care supunerea fata de Dumnezeu intr-unul dintre as-
pectele mentionate mai sus v-a ajutat sa primiti mai multe reve-
latii de la Domnul.
Ganditi-va cum ati putea Incorpora acest principiu
privind exercitarea credintei In cuvantul Domnului in
eforturile voastre de a face posibile revelatii si indru-
madri suplimentare din partea Domnului.

Eter 5

Moroni declara ca trei martori vor vedea si vor depune
madrturie cu privire la placi.

Cititi Eter 5:1-3. Ce anume din cele scrise de Moroni
in aceste versete se referd la profetul Joseph Smith
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— persoana care, Intr-o buna zi, avea sa traduca con-
semndrile de pe placi? Imaginati-va ce a simtit Joseph
Smith cand a ajuns la aceste versete In timp ce tradu-
cea Cartea lui Mormon.

Cititi urmatoarea declaratie a presedinte-

lui Henry B. Eyring, din Prima Presedintie,

si cdutati o expresie cu privire la marturia

celor trei martori, care va impresioneaza:

,Cei trei martori nu au negat niciodata

marturia lor despre Cartea lui Mormon.
Nu au putut s-o facd, pentru cd stiau cd era adevarata.
Ei au facut sacrificii si s-au confruntat cu dificultati
mult mai mari decat majoritatea oamenilor. Oliver
Cowdery a dat aceeasi marturie despre originea divina
a Cartii lui Mormon pe patul de moarte... Faptul cd ei
au continuat sa afirme ceea ce au vazut si au auzit in
timpul acelei experiente minunate pe parcursul unor
perioade lungi de Instrdinare de Biserica si de Joseph
face ca marturia lor sa fie mai puternicd” (,O marturie
trainica despre misiunea profetului Joseph Smith”,
Ensign sau Liahona, nov. 2003, p. 90).

Conform celor relatate in Eter 5:2-3, care urma sa fie
privilegiul lui Joseph Smith cu privire la placi?

5. La fel ca cei trei martori care au fost privilegiati sa de-

puna marturie despre placile de aur, si voi puteti sa fiti un
martor privind adevarul Cartii lui Mormon. Tn jurnalul pentru stu-
diul scripturilor, consemnati cateva moduri prin care si voi puteti
fi un martor al Cartii lui Mormon. Pe langa acestea, scrieti in ce
mod ar putea influenta marturia voastra despre Cartea lui Mor-
mon alte persoane.

Cautati, rugandu-va, ocazii de a impdrtdsi cuiva, In
sdptdmana aceasta, marturia voastrd despre Cartea lui
Mormon.

6. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Eter 4-5 si am incheiat aceastd lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Eter 6

Introducere

Dupa ce s-au pregatit potrivit poruncilor Domnului, ia-
reditii s-au urcat In cordbiile lor si si-au pus Increderea
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in Domnul pentru a-i duce, In sigurantd, in caldtoria
lor dificild spre tara fagaduitd. Domnul a trimis van-
turile care au purtat cordbiile pe valuri si le-a Ingropat
de multe ori In adancul marii, totusi aceleasi vanturi
i-au Impins spre tara fagaduita. Dupa ce s-au stabilit In
noua tard, oamenii au ales un rege, In ciuda avertizari-
lor primite de la fratele lu Iared.

Eter 6:1-12

Domnul impinge corbiile iareditilor; prin intermediul
vantului, spre tara fagaduita.

Sunt momente cand am putea simti cd este greu sa
facem lucrurile pe care le cere Domnul, cum ar fi sd
impdrtdsim Evanghelia unui prieten, sa ne mentinem
curati din punct de vedere moral, sd alegem prieteni
care au standarde Tnalte si sa stabilim in mod corect
prioritatile In viata. Puteti sa va ganditi la alte exemple
de momente in care ar fi dificil sd facem ceea ce ne
cere Domnul?

Relatarea desfasurdrii cdlatoriei iareditilor spre tara
fagaduita va Invata principii care va pot Indruma cand
considerati ca este greu sa faceti ceea ce porunceste
Domnul. Cititi Eter 2:24-25 gi cautati ceea ce i-a aver-
tizat Domnul pe iarediti cu privire la lucrurile care vor
face grea cdlatoria lor spre tara fagaduita.

Pentru a rezista in fata acestor greutdti, Domnul a po-
runcit iareditilor sa construiasca acele corabii care erau
,letanse] ca o farfurie” (Eter 2:17), cu gduri In partea
de sus si In partea de jos, pe care sd le destupe pentru a
avea aer. Cititi Eter 6:1-4 si identificati alte moduri prin
care Domnul i-a pregatit pe iarediti pentru greutdtile
calatoriei.

Ar putea fi util sd intelegeti ca ,,dedicandu-se pe ei
insisi Domnului Dumnezeului lor” (Eter 6:4) inseamna
cd iareditii s-au lasat In seama lui Dumnezeu pentru a
avea grijd de ei si pentru a-i apara.

Q& 1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
ntrebadrile urmatoare:

a. De ce le-ar fi putut fi greu iareditilor sa se increada in Dom-
nul in acea situatie?

b. De ce credeti cd atat pregatirea lor, cat si faptul de a fi dedi-
cati Domnului erau esentiale?

In timp ce cititi Eter 6:5-11, incercati sa va imaginati cum
trebuie sa fi fost sa caldtoresti intr-o corabie a iareditilor.

2. Pentru a va ajuta sa va pregatiti sa identificati princi-
piile Evangheliei pe care le puteti invata din aceasta rela-



tare, raspundeti la urmatoarele intrebdri in jurnalul pentru
studiul scripturilor:

a. Cum si-au manifestat iareditii increderea lor in Domnul in
timpul calatoriei lor dificile (vezi Eter 6:7, 9)?

b. Cum i-a binecuvantat Dumnezeu in timpul calatoriei lor?

Dupa aproape un an petrecut pe apd, caldtoria iare-
ditilor a ajuns, in cele din urmag, la sfarsit. Cititi Eter
6:12 si identificati cum s-au simtit cand au ajuns In
tara fagaduitd. Rezumati ceea ce ati invatat pana acum
din aceastd lectie, completand afirmatia care cuprinde
principiul urmator: Cand avem incredere in Domnul
si respectam vointa Sa, El va

Un fel In care puteti completa aceastd afirmatie este
acela de a folosi expresia ,indruma cursul vietii noas-
tre”. Pentru a intelege mai profund acest principiu, fa-
ceti referire la situatiile mentionate la inceputul lectiei,
in care am putea simti cd e dificil sd facem ceea ce ne
cere Domnul. La fel cum a procedat cu iareditii, atunci
cand ne rugdm, 1l urmam pe profet si tinem legamin-
tele, Domnul ne pregateste sd depasim greutdtile pe
care le vom avea de infruntat n viata.

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti modul
in care cineva ar putea arata incredere in Domnul.
Bazandu-ne pe exemplul iareditilor, ce ar trebui sa facem cand ne

confruntam cu o porunca grea data de Domnul?

4. Ganditi-va la principiul urmator: Daca avem incredere
in Dumnezeu, adversitatile si greutatile ne pot ajuta
sd progresam si sa primim binecuvantdrile promise. (Puteti
scrie aceasta in scripturile voastre, 1anga Eter 6:5-10.) n jurnalul
pentru studiul scripturilor, raspundeti la urmatoarele intrebdri:
a. In ce masura credeti ca ati progresat si ati primit binecuvan-
tari datorita faptului cd ati indurat cu credinta greutatile pe care
le-ati intampinat sau le intdmpinati acum in viata voastra?
b. Cum ati putea sa aveti mai multa incredere in Domnul si sa
urmati mai bine indrumarile Sale in situatiile pe care le puteti
intampina?

Eter 6:13-18

lareditii 7i invatd pe copiii lor sa umble cu umilintd inaintea
Domnului.

Imaginati-va cg, la fel ca iareditii, tocmai ati traversat un
ocean si ati ajuns intr-o tard complet noud pentru voi.
Cititi Eter 6:13-18 si ganditi-va la Intrebarile urmatoare:
Tn ce fel am putea umbla cu umilinta inaintea Domnu-
lui? Cum v-au indemnat pdrintii si altii sd umblati cu
umilintd Thaintea Domnului? Care credeti ca este lega-
tura dintre a umbla cu umilinta si a fi invatati de sus?
Cand ati simtit ¢ sunteti ,,invatati de sus” (Eter 6:17)?

5. injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Eter 6 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Eter /11

Introducere

Desi fratele lui Iared a profetit ca alegerea unui rege
iaredit ar duce la robie, cuvintele lui nu s-au Indeplinit
imediat. Primul rege iaredit, Oriha, a domnit in drep-
tate. Totusi, un barbat numit lared a devenit rege, doud
generatii mai tarziu, formand o combinatie secreta.

In timpul domniei regilor lor, iareditii au trecut prin
cateva perioade ciclice, in care au ascultat de profeti

si au trdit In dreptate si, apoi, au respins profetii si au
trdit In ticdlosie.

Eter 7

Corihor pune stapanire pe regatul tatalui sau; fratele sau, Sul,
il redobéndeste, iar profetii condamna ticalosia oamenilor.
Cum credeti ca se poate simti cineva cand trdieste in
captivitate? Ati avut vreodatd un sentiment asema-
ndtor, adicd sentimentul cd aveti optiuni limitate din
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pricina alegerilor incorecte pe care le-ati facut? In timp
ce studiati Eter 7-11, cdutati modalitdti prin care puteti
evita robia fizicd si spirituald.

Cand Iared si fratele lui au imbatranit, iareditii au cerut
un rege. Fratele lui lared a avertizat poporul cd domnia
unui rege ar putea duce la robie (vezi Eter 6:19-23).
Profetii au profetit intotdeauna impotriva faptelor care
ne vor duce In robie fizica sau spirituald.

1. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor unul sau
doud exemple de fapte despre care ne-au avertizat profe-
tii din zilele noastre si in ce mod ar putea duce acele fapte la ro-
bie fizica si spirituala.
in pofida avertizdrilor fratelui lui lared, oamenii au
ales sd aiba un rege. Cititi Eter 7:1-2 pentru a afla daca
profetia fratelui lui lared s-a Implinit in zilele lui Oriha,
care a fost unul dintre fiii lui lared. Ganditi-va la ceea
ce i-ati spune cuiva care a trdit in zilele regelui Oriha
si nu a crezut cd profetia fratelui lui lared urma sa se
implineasca.

Dupa doud generatii, avertizarea profetica a fratelui lui
lared s-a Indeplinit. Cititi Eter 7:3-7 si gasiti modul in
care Chib si poporul lui au trait in captivitate sub dom-
nia lui Corihor, a carui dorintd egoista de a fi rege 1-a
fdcut sd se rdzvrateasca Impotriva tatalui sau. Aceasta
robie a fost rezultatul egoismului si al razvratirii.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti ceea ce atj

spune, azi, oamenilor care nu se supun sfatului profetilor,
dar nu simt c3 ar fi in robie spirituald. (In raspunsul vostru, puteti
include ideea ca cei care sunt prinsi in robia spirituald sunt, de-
seori, ultimii care inteleg acest lucru. Dati exemplul unei situatjii
din zilele noastre care ar putea duce pe cineva in robie spirituala.)

Aceastd parte din istoria iareditilor ilustreaza principiul
urmadtor: respingerea cuvintelor profetilor duce la
robie.Ganditi-va la situatii In care, poate, ati trecut prin
experienta unei robii spirituale din cauza cad nu v-ati
supus poruncilor sau sfaturilor profetice.

Rézvrdtirea lui Corihor impotriva tatalui sau, Chib, a
dus la neintelegeri si razboaie neintrerupte. La batra-
nete, Chib a mai avut un fiu — Sul. Cand Sul a crescut,
el a luptat impotriva fratelui sdu razvratit, Corihor.

3. Imaginati-va ca sunteti un reporter trimis sa scrie un

articol despre povestea lui Sul. Cititi Eter 7:8—13 si scrieti
un paragraf scurt in jurnalul pentru studiul scripturilor, relatand
ceea ce veti scoate in evidentd in reportajul vostru despre viata
lui Sul.

Tn timpul domniei lui Sul, multi profeti au venit printre
oameni si i-au avertizat cu privire la ticdlosia lor. Cititi
Eter 7:23-25 si identificati ceea ce au profetit profetii
si In ce mod au reactionat oamenii. Cum a reactionat
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Sul? In ce mod a fost binecuvantat poporul lui Sul
datorita faptului ca el i-a apdrat pe profeti ?

Cititi Eter 7:26-27 si cautati ceea ce s-a Intamplat cand
poporul a ascultat cuvintele profetilor. Sul , [isi aduce]
aminte de lucrurile mari pe care Domnul le facuse
pentru strdmosii sdi” (Eter 7:27). Cand vd amintiti de
lucrurile mari pe care Domnul le-a facut pentru voi,
este mult mai probabil sd aveti recunostinta fatd de El
si sd trditi In dreptate.

Aceste evenimente marturisesc despre un principiu
important: Cand ne pocdim de nedreptitile noastre,
incepem sa prosperam. Aici, cuvantul a prospera se
referd la a ,spera” si, de asemenea, a ,reusi” si este
deseori folosit In sensul unui succes material, [dar] nu
inseamnd, In mod necesar, o abundenta de posesiuni
temporale, nici chiar o viatd relativ confortabild, lipsita
de probleme...

Cei cu adevarat neprihdniti sunt prosperi, in sensul cd
au incredere, ceea ce impulsioneaza manifestarea cre-
dintei si creeaza conditii benefice din cele mai putin
favorabile. Ei nu asteaptd ca Domnul sd acorde sau nu
recompense, ci 1l roagd si-i indrume spre ceea ce va

fi cel mai folositor pentru ei, atat din punct de vedere
temporal, cat si spiritual. O asemenea Indrumare
poate duce la schimbarea profesiei, mutarea intr-o
alta localitate, efectuarea unor cursuri de pregdtire sau
dobandirea unor noi abilitati ori acceptarea lucrurilor
asa cum sunt, dar lucrand pentru a ne depadsi sldbiciu-
nile si urmand Indrumarea Spiritului pe alte planuri”
(Alan Webster, ,I Have a Question”, Ensign, apr. 1990,
p. 52-53).

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, réspundeti la in-
trebdrile urmdtoare:
a. Cum ati fost binecuvantat cand ati ascultat cu atentie cuvin-
tele profetilor?
b. Ce puteti face pentru a acorda mai multa atentie cuvintele
profetilor si a deveni mai demni de binecuvantarile Domnuluii?

Eter 8:1-9:12

lared si, apoi, Achis devin regii iareditilor prin combinatii
secrete.

Cititi pand la capdt urmatoarea listd: muzica pe care

o ascultati, gandurile pe care le nutriti, felul in care va
purtati la scoald, filmele pe care le vizionati, compor-
tamentul pe care il aveti la Intalniri, activitdtile pe care
le desfasurati cu prietenii, lucrurile pe care le faceti
cand nimeni nu este In preajmd. De ce ar dori cineva
care este implicat intr-un comportament nedemn sa
ascunda de prietenii, parintii sau conducdtorii lor felul
in care participd la una sau la mai multe dintre aceste



activitdti? Care este pericolul pe care il prezinta impli-
carea in activitati secrete nedemne?

Potrivit celor relatate in Eter 8, Omer a devenit rege
dupa ce a murit Sul, dar lared, fiul lui Omer, ,s-a
revoltat impotriva tatalui sdu” (Eter 8:2) si ,si-a pus
inima pe regat si pe slava lumii” (Eter 8:7). Fiica lui
lared, impreuna cu tatdl ei, a ndscocit un plan prin care
urma sa dobandeasca regatul pentru el. Ea era o femeie
frumoasa si, cand a dansat in fata unui barbat numit
Achis, el a dorit sd se cdsdtoreascd cu ea. lared i-a spus
lui Achis cd el putea sd se casatoreascd cu fiica lui ,dacd
tu Imi vei aduce capul tatdlui meu, regele” (Eter 8:12).
Achis a intrat Intr-o combinatie secreta cu prietenii lui
pentru a-1 omori pe regele Omer. O combinatie secretd
se formeaza acolo unde doi sau mai multi oameni fac
juraminte pentru a pastra in secret faptele lor nedrepte
cu scopul de a evita consecintele faptelor lor.

Cititi Eter 8:15-18 si identificati cuvintele si expresiile
care descriu unele dintre motivele si metodele din spa-
tele celor care se alatura combinatiilor secrete.

5. injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
doud sau la mai multe dintre intrebarile urmatoare:
a. De ce participa unii oameni in combinatii secrete?
b. De ce credeti ca este distructiv, din punct de vedere spiritual,
sa credeti cd se pot infaptui ,tot felul de ticalosii” (Eter 8:16),
sorice lucru” doriti (Eter 8:17) fara a suporta vreo consecinta?
c. Care expresie din Eter 8:18 arata atitudinea Domnului fatd
de combinatiile secrete? De ce credeti ca asemenea combinatii
sunt considerate , [ticdloase] mai presus decat toate”?

Cititi Eter 8:20-22, 25 si Eter 9:5-6, 11-12, cautand
consecintele care rezultd in urma sustinerii combinatii-
lor secrete. Rezumati ceea ce ati invatat:

Unul dintre adevarurile pe care le puteti identifica in
aceste versete este: Sustinerea combinatiilor secrete
duce la distrugerea indivizilor si a societitilor.

Moroni si-a intrerupt scrierile despre rdzboaiele iare-
ditilor pentru a ni se adresa. Cititi Eter 8:23-24, 26 si
identificati cum i-a incurajat Moroni pe oamenii din
zilele noastre sa puna in practica avertizdrile cu privire
la combinatiile secrete.

Ganditi-va la raspunsuri pentru urmatoarele Intrebari:
De ce credeti cd o natiune, o societate sau un alt grup
este Intr-o , [situatie] ingrozitoare” (Eter 8:24) cand are
o combinatie secretd in cadrul ei? In ce mod caracterul
ascuns conferd putere acestor combinatii? Cum poate
cunoasterea adevarului despre combinatiile secrete sa-i
ajute pe oameni sd Inlature acest rau?

6. Reveniti la lista de actiuni prezentata la inceputul

acestei parti a lectiei. Desi luarea unor decizii nedrepte in
acele aspecte din viata voastra nu ar fi in mod necesar conside-
ratd drept o combinatie secretd, scrieti in jurnalul pentru studiul
scripturilor despre pericolul pe care fl reprezintd alegerea de a va
implica in activitati pe care o persoana ar simti nevoia sa le tina
secrete fata de ceilalti.

Eter 9:13-11:23

Regii urmeaza la tron, unul dupd altul — unii sunt drept,
altii sunt ticalosi.

Asa cum este consemnat In Eter 9-11, multi regi au
domnit asupra iareditilor, unii in dreptate si altii In
ticalogie. Cititi Eter 9:26-35 (in timpul domniei lui Het)
si Eter 11:1-8 (in timpul domniei lui Com si Siblom),
cautand dovezi despre adevarul principiului urmator:
respingerea cuvintelor profetilor duce la robie, lucru
despre care s-a discutat mai devreme in aceasta lectie.

Amintiti-va de modul In care v-ati gandit sa dati mai
mults ascultare cuvintelor profetilor. In zilele urma-
toare, indepliniti acest tel si cdutati ocazii de a va
impartdsi marturia despre importanta de a da mai
multd ascultare cuvintelor profetilor.

7. Injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Eter 7-11 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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Eter 12

Introducere

Dupa ce a relatat despre multi ani din istoria iareditilor,
Moroni a prezentat slujirea profetului Eter. Apoi, Mo-
roni si-a Intrerupt consemnarea istoricd si a consemnat
unele dintre binecuvantdrile pe care le primesc cei care
au credintd 1n Isus Hristos. De asemenea, el a gi-a ex-
primat o ingrijorare. El era Ingrijorat ca cei care urmau
sd citeascd, in zilele din urma, Cartea lui Mormon nu

o vor accepta din cauza nepriceperii sau slabiciunii

sale si a altor scriitori in a scrie. Domnul i-a promis lui
Moroni ca El intaregte slabiciunile celor care se umilesc
fnaintea Sa si au credinta.

Eter 12:1-4

Eter predica pocainta iareditilor.

De ce este important pentru o barca sd aibd o ancora?
Ce pericole sau greutdti ar putea Intimpina o barca

dacd nu are ancora? Numiti barca din desen Viata mea.
Géanditi-va la intrebarile urmatoare:

® Dacd barca reprezinta viata voastrd, cu ce s-ar putea
asemana valurile?

¢ Dacd noi comparam valurile cu dificultatile si tica-
losia, cu ce-ar putea semdna viata cuiva daca acea
persoand n-ar avea o ancora (vezi Mormon 5:18)?

¢ Ce v-a dat Domnul pentru a vd ajuta sa vd mentineti
in siguranta Intr-un loc asa cum o ancord mentine o
barcd?

in timp ce studiati Eter 12, cautati ceea ce trebuie sa
faceti pentru a fi asemenea unei barci cu ancora-si-
guri si neclintiti, in ciuda valurilor si a presiunilor cu
care va confruntati. Eter 12 incepe cu prezentarea

pe care o face Moroni despre Eter, care a trdit Intr-o
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perioada in care oamenii respingeau profetii si traiau
in ticalosie. Cititi Eter 12:1-3 si cautati ceea ce va
impresioneaza cu privire la faptele lui Eter in timpul
acestor conditii grele.

In timp ce indemna poporul sd se pocaiasca, Eter
predica despre ceea ce poate naddjdui sau spera o
persoana care crede in Dumnezeu, In pofida faptului ca
este inconjuratd de greutati si slabiciuni. Cititi Eter 12:4
si marcati care este aceastd nddejde. (in timp ce cititi,
poate fi util sa stiti cd ,un loc la dreapta lui Dumne-
zeu” Inseamnd a ne intoarce In prezenta lui Dumnezeu
si a primi viata vesnicd.)

1. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la n-
trebarile urmatoare:

a. Care credeti cd este deosebirea dintre a avea nadejde ,cu si-

guranta” si doar a dori ceva?

b. Cum ne permite credinta in Isus Hristos sa speram ,cu sigu-
rantd” intr-un loc la dreapta lui Dumnezeu?

¢. Ce expresii din Eter 12:4 descriu actiunile cuiva care are spe-
rantd si credintd in Isus Hristos?

Pe desenul care reprezinta barca, de la inceputul lectiei,
scrieti in dreptul ancorei cuvintele credinti si speranfi.

Eter 12:4 ne Invata principiul urmdtor: Cand avem
speranta si credinta in Isus Hristos, vom primi tarie
sa stam neclintiti si sa abundam in fapte bune.

Ganditi-va la situatii in care ar putea fi dificil pentru
voi sd stati neclintiti (fermi) si sd abundati in fapte
bune. In timp ce continuati sa studiati Eter 12, cautati
moduri prin care va puteti dezvolta credinta In Domnul
Isus Hristos pentru a va ajuta In aceste situatii si de-a
lungul vietii voastre.

Eter 12:5-22

Moroni relateaza miracole si lucrari minunate care s-au
infaptuit prin credinta.

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, incheiati urma-

toarea propozitie cu oricare dintre adevarurile Evangheliei
despre care cautati o marturie spirituala: As dori sa obtin o mar-
turie spirituala despre...

Unii oameni simt ca trebuie mai Intai sa vada dovada
pentru a crede intr-un lucru adevdrat si ca adevarul

sd le fie demonstrat Inainte de a-1 pune in practica.
Moroni a vorbit despre aceastd atitudine in Eter 12:5-6.
Cititi aceste versete si marcati acele parti ale sfatului
sdu care vi se par deosebite. (Eter 12:6 este un fragment
care contine o scriptura de baza.)

Potrivit celor relatate in Eter 12:6, ce trebuie sd avem
fnainte de a primi o mdrturie de la Domnul? Ce va



trece prin minte cand va ganditi la ,incercarea credin-
tei voastre”?

Unii oameni interpreteazd eronat ca

»ncercarea credintei voastre” se refera

totdeauna la greutati. Varstnicul Rich-

ard G. Scott, din Cvorumul celor Doispre-

zece Apostoli, ne-a dat aceastd explicatie

clard despre ceea ce Inseamna ,incercarea
credintei voastre”: ,Puteti invata sa folositi credinta
mai eficient, aplicand acest principiu predicat de
Moroni: «nu veti primi nicio marturie decat dupa
ncercarea credingei voastre» [Eter 12:6; caractere cursive
addugate]. Astfel, de fiecare datd cand va fncercati
credinta voastrd, adicd, actionati cu demnitate potrivit
unui impuls, veti primi dovada de confirmare de la
Spirit. Aceste sentimente va vor intdri credinta. Pe
masura ce repetati acel tipar, credinta dumneavoastra
va deveni mai puternicd” (,Puterea sustindtoare a
credintei in vremurile de nesiguranta si de incercdri”,
Ensign sau Liahona, mai 2003, p. 76).

Cititi pasajul urmdtor din scripturi si cautati binecu-
vantarile care au fost primite dupd ce oamenii au dat
dovada de credinta:

e Eter 12:11. Care a fost binecuvantarea?

e Eter 12:12-13. Ce binecuvantare au primit Alma si
Amulec?

e Eter 12:19-22, 30-31. Ce binecuvantari a primit
fratele lui Iared prin credintd?

Ar putea fi util sd observati folosirea cuvantului dupd in
Eter 12:7,12, 17, 18 5i 31.

3. Bazandu-va pe ceea ce afi citit in Eter 12, scriefi in

jurnalul pentru studiul scripturilor, folosind propriile cu-
vinte, ceea ce credeti ca a propovaduit Moroni cu privire la primi-
rea marturiilor spirituale de la Domnul.

Unul dintre principiile propovdduite de Moroni a fost
cd: Daca dorim o marturie, atunci, in primul rand,
trebuie si ne exercitim credinta in Isus Hristos.

4. Cititi urmatoarele scenarii si apoi scrieti in jurnalul

pentru studiul scripturilor cum ar putea cineva sa dea do-
vada de credinta in Domnul intr-un una sau in mai multe dintre
aceste situatii:

a. 0 tanara fata doreste sa primeasca o marturie despre adeva-
rul Cartii lui Mormon.

b. Un tanar baiat are o dorinta puternica de a-i ajuta pe cei
dragi lui sa accepte Evanghelia.

¢. 0 tanard fata 1l cautd pe Domnul pentru a-l binecuvanta pe
tatal ei bolnav.

5. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre o

situatie Tn care voi sau o persoana pe care o cunoasteti
ati primit o marturie sau ati fost martorii unui miracol dupa ce
s-a dat dovada de credinta.

Amintiti-va principiul sau doctrina pentru care ati dori
sa primiti o madrturie spirituald (vezi exercitiul 2 din
aceasta lectie). Ce puteti face pentru a da dovada de
credintd Tnainte de a primi marturia?

[ Scriptura de baza — Eter 12:6

6. Pentru a va ajuta sa memorati Eter 12:6, cititi verse-

tul de cateva ori, apoi scrieti cat de mult va puteti aminti
din verset in jurnalul pentru studiul scripturilor. Mai tarziu, com-
parati cu versetul respectiv ceea ce ati scris. Studiati, din nou,
versetul si scrieti-l din nou, a doua oard, in jurnalul pentru stu-
diul scripturilor.

Eter 12:23-41

Moroni isi exprima ingrijorarea despre modul in care
neamurile vor trata Cartea lui Mormon.

Dupad cum este consemnat in Eter 12:23-41, Moroni
si-a exprimat ingrijorarea ca cei care urmau sa citeasca
in zilele din urmd Cartea lui Mormon nu o vor accepta
din cauza nepriceperii sale si a altor scriitori in a scrie.
In timp ce cititi rdspunsul Domnului la ingrijorarea lui
Moroni in Eter 12:26-27, cautati ceea ce a spus Dom-
nul cu privire la modul In care lucrurile slabe vor deveni
puternice. (Eter 12:27 este un fragment care contine
scriptura de baza.)

Uneori, scripturile exprima un principiu al Evangheliei
folosindu-se cuvintele daci si atunci. Cuvantul daca
descrie ceea ce trebuie sa facem, iar cuvantul atunci
explica ceea ce se va intdmpla ca rezultat al faptelor
noastre. Cititi Eter 12:27, identificati un principiu care
foloseste daca — atunci si scrieti-1 mai jos.

Daca noi

atunci Domnul va

Veti discuta aceste versete mai amanuntit cu invata-
torul vostru in cadrul lectiei din aceasta sdptdmana.
De asemenea, veti studia si invata mai multe dintre
cuvintele lui Moroni despre credintd, speranta, caritate
care se gdsesc In Eter 12:28-41.

[J Scriptura de baza — Eter 12:27

Pentru a vd ajuta sd va amintiti ideile din Eter 12:27, co-
piati cuvintele urmatoare pe o foaie de hartie: Dacd. ..
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vin... ardta... slabiciunea... dau. .. slibiciune... umili;...
harul... toti oamenii... umilesc... dacd... umilesc. .. cre-
dintd.. .slabe... puternice.

Recititi Eter 12:27 observand aceste cuvinte. Recitati
din nou cat mai mult puteti din verset uitandu-va doar
la cuvintele de pe hartia voastra. Puneti foaia de hartie
intr-un loc In care o veti vedea mai tarziu, astazi sau
maine (de exempluy, in buzunar sau in scripturile voas-
tre). Recapitulati Eter 12:27 ori de cate ori vedeti foaia
de hartie pana cand memorati pasajul.

7. n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:
Am studiat Eter 12 si am incheiat aceasta lectie in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Eter 13:1-12

Moroni consemneaza profetiile lui Eter despre Noul
lerusalim si lerusalimul din vechime.

Ganditi-va la unele orage de astazi care au doud sau
mai multe nume indicand trdsaturi caracteristice orage-
lor. De exemplu, orasul Paris, Franta, este cunoscut, de
asemenea, ca Orasul Luminilor. Pentru a incepe, vedeti
dacd puteti corela numele oragelor de mai jos cu alte
nume corecte pe care le au (raspunsurile se gasesc la
sfarsitul lectiei).

Cairo, Egipt Orasul Vanturilor
Manila, Filipine Oragul celor 1000 de minarete
Chicago, SUA Cetatea Eterna

Ciudad de Mexico, Mexic Perla Orientului

Roma, Italia Orasul Palatelor

Eter 13-15

Introducere

Profetul Eter a profetit despre Noul lerusalim. De ase-
menea, el I-a avertizat pe Coriantumr, un rege iaredit,
ca poporul lui va fi distrus din cauza ticdlosiei i 1i atrage
atentia lui Coriantumr si Intregii lui case sa se pocaiasca.
Cand Coriantumr si poporul au refuzat sa se pocdiasca,
rdzboiul si ticalosia au luat amploare timp de multi ani
pana cand intreaga natiune iareditd a fost distrusa. Doar
Eter si Coriantumr au supravietuit pentru a fi martori ai
Implinirii profetiei lui Eter.
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Lectia de astazi isi indreapta atentia catre doud orase
importante din ultimele zile: (1) lerusalimul si (2) Noul
Terusalim. in zilele din urma, aceste doud orage vor de-
veni cunoscute pentru neprihanirea oamenilor lor. Eter
a propovaduit iareditilor ca pamantul pe care traiau era
locul unui viitor orag numit Noul Ierusalim.

Cititi Eter 13:2-8. Domnul a revelat profetului Joseph
Smith cd Noul Ierusalim identificat in Eter 13:6, urma

sd fie construit in tinutul Jackson, Missouri, SUA (vezi
D&L 57:1-4; 84:1-4). Ce a spus Eter despre orasele din
Eter 13:3, 5?7 Ganditi-va cum ar fi sa traiti Intr-un oras ca
acesta. Studiati Eter 13:10-11 pentru a afla cum trebuie
sd fie cineva pentru a locui in oragele sfinte ale Noului
Ierusalim si lerusalimului din vechime (care va fi sfant
cand va fi reconstruit pentru Domnul; vezi Eter 13:5).

Un alt nume al Noului Ierusalim este Sion (vezi Moise
7:62; Articolele de credinta 1:10). Desi, poate, nu vom
locui 1n Ierusalim sau in Noul Ierusalim, toti membrii
Bisericii pot cduta sa stabileasca Sionul. Ne putem
pregati sa locuim n locuri sfinte, inclusiv in Imparatia
celestiald a lui Dumnezeu, devenind curati prin ispdsi-
rea lui Isus Hristos.

Eter 13:13-15:34

lareditii il resping pe Eter si persista in ticalosie si razboaie
pand cand sunt distrusi.

Cititi Eter 13:13-19 si cautati conditiile existente in
societatea iaredita din timpul zilelor lui Eter. Studiati
Eter 13:20-22 pentru a descoperi care a fost mesajul
lui Eter cétre Coriantumr si cum au raspuns Corian-
tumr si poporul lui.



1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmatoare:

a. Care sunt cateva dintre modurile prin care oamenii din zilele
noastre si-au intarit inimile si i-au respins pe slujitorii Domnului?
b. Ce veti face pentru a va mentine credinta puternica si pentru
a da ascultare cuvintelor profetilor?

Dupéd cum este consemnat in Eter 13:23-14:20, Co-
riantumr a purtat batalii cu mai multi barbati care au
incercat sa-iia regatul, printre care Sared, Galaad si
Lib. In cele din urm3, intreaga natiune iaredita a fost
distrusd in razboi. Ultimul dugman al lui Coriantumr
a fost un barbat numit Siz. Amploarea distrugerii in
réandul iareditilor Tn urma acestor razboaie este deta-
liatd in Eter 14:21-25 si Eter 15:1-2.

Cititi Eter 15:3-6 pentru a descoperi ce a Incercat Co-
riantumr sd faca pentru a-i cruta de la distrugere pe
oamenii care rdmdseserd. Ganditi-vad de ce a respins
Siz propunerea lui Coriantumr si de ce oamenii din
ambele armate au refuzat sd renunte la luptd (vezi,
de asemenea, Eter 14:24).

Cititi Eter 15:12-17 si cdutati detalii despre situatia in
care se aflau iareditii. Ce gdsiti cd este In mod deose-
bit tragic si trist cu privire la conditia lor? Amintiti-va
cd Eter a petrecut multi ani avertizand poporul sa se
pocdiasca (vezi Eter 12:2-3; 13:20). Cititi Eter 15:18-19
si identificati consecintele pe care le au de suportat oa-
menii atunci cand resping avertizdrile Domnului de a
se pocdi. Bazandu-va pe ce ati citit, completati aceasta
afirmatie: Daca respingem avertizarile Domnului de a
ne pocdi, atunci

In spatiul de deasupra, ati fi putut scrie un principiu ca
acesta: Daca respingem avertizarile Domnului de
a ne pocdi, Spiritul Sau se retrage si Satana obtine
putere asupra inimilor noastre.

2. Folosind Eter 15:19 si principiul pe care |-am invatat

din acest verset, explicati de ce sunt gresite unul sau mai
multe dintre urmdtoarele pretexte pe care unii oameni le-ar pu-
tea oferi, astazi, pentru refuzul de a se pocai:

a. Stiu ca filmele la care privesc nu sunt in armonie cu standar-
dele Bisericii, dar ele nu par sa aiba un efect asupra mea.

b. Nu este chiar asa de rau sa beau alcool cu prietenii mei. Doar
ne distram.

¢. Este vorba doar de putind pornografie. Nu este ca si cum ma
duc sa fac lucruri imorale. De altfel, ma pot opri oricand doresc.

d. Nu trebuie sa ma pocdiesc acum. Mai pot astepta pana
cand sunt pe punctul de a pleca in misiune sau de a ma casatori
in templu.

Eter 15:20-32 relateazd modul in care cele doud armate
iaredite s-au luptat una cu cealalta pana cand au ramas
doar conducatorii lor. Atunci, Coriantumr 1-a ucis pe $iz.

Istoria iareditilor ne oferd un exemplu viu a ceea ce se
intampld unui popor care respinge, In mod colectiv,
eforturile repetate ale Domnului de a-1 convinge sd se
pocdiasca. Cu toate cd este posibil sa nu suferim ime-
diat o distrugere fizica daca refuzdm sa ne pocdim, vom
avea sentimente de vinovatie dacd respingem avertiza-
rile Domnului de a ne pocai.

Reflectati asupra declaratiei varstnicului
Neil L. Andersen, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli: ,Marturisesc ca
Salvatorul poate si este nerdbdator sd ne
ierte pacatele. Cu exceptia pdcatelor celor
putini care aleg pierzania dupa ce au
cunoscut plenitudinea, nu existd pdcat care sa nu poata
fi iertat. Ce privilegiu minunat avem, cu totii, sd ne
departam de pdcatele noastre si sd venim la Hristos!
lertarea divina este unul dintre cele mai dulci fructe ale
Evangheliei, care Inlatura vinovatia si durerea din
inimile noastre si le inlocuieste cu bucurie si o0 con-
stiintd Tmpdcata” (,Pocditi-va... ca Eu sa va pot
vindeca”, Ensign sau Liahona, nov. 2009, p. 40-41).

Examinati orice lucru pe care l-ati putea face si care ar
putea impiedica influenta Duhului Sfant in viata voas-
tra. Ganditi-vd cum ati putea folosi puterea ispdsirii lui
Isus Hristos pentru a face schimbdrile necesare care va
vor ajuta sa primiti Spiritul si sa va Impotriviti puterii
lui Satana.

Din Eter 13-15 invatdm cd mandria gi razbunarea ne
duc la alegeri care ne ranesc pe noi si pe ceilalti.
Cititi sau recititi pasajele urmatoare si marcati cuvintele
sau expresiile care ne Invata acest adevar: Eter 13:27;
14:24; 15:6, 22, 28.

Ganditi-va la consecintele pe care le poate avea
mania necontrolatd asupra unei familii sau unor alte
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relatii. Ganditi-va la o situatie din viata voastra in care
ar putea fi necesar sa renuntati la sentimentele de
manie si razbunare.

Tn timp ce cititi urmétoarea declaratie a varstnicului
David E. Sorensen, membru emerit al Celor Saptezeci,
cdutati modul In care puteti invinge sentimentele de
manie sau dorinta de a cduta razbunare: ,Cand cineva
ne face rau noud sau celor pe care-i iubim, durerea
poate fi aproape coplesitoare. Putem avea sentimentul
ca suferinta sau nedreptatea sunt cele mai importante
lucruri din lume si cd nu avem alta solutie decét sa cau-
tam rdzbunare. Dar Hristos, Printul Pcii, ne invata o
alta cale mai buna. Poate fi foarte greu sa iertam cuiva
rdul pe care ni I-a facut, dar cand o facem, deschidem
pentru noi Insine usa spre un viitor mai bun. Greseala
altora nu ne mai poate controla calea. Cand i iertdm
pe altii, avem libertatea de a alege cum ne traim vietile.
lertarea Inseamnad ca problemele trecutului nu mai dic-
teaza destinelor noastre si cd noi ne concentram desti-
nele noastre spre viitor cu dragostea lui Dumnezeu In
inimile noastre” (,lertarea va schimba améraciunea in
dragoste”, Ensign sau Liahona, mai 2003, p. 12).

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: Cand ati avut parte, voi sau o per-
soana pe care o cunoagteti, de vindecare si libertate dupa ce ati
ales sa iertati?
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Puteti Invinge orice sentiment de manie sau razbunare
daca va Intoarceti spre Isus Hristos si acceptati puterea
iertdrii i alindrii prin ispdsirea Sa. Amintiti-va sa va
intoarceti spre Domnul In rugdciune pentru a obtine
ajutorul de care ati avea nevoie 1n acele situatii.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Eter 13—15 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Réspunsurile la activitatea de potrivire a denumirilor
oraselor de la inceputul lectiei: Cairo, Egipt (Orasul
celor 1000 de minarete); Manila, Filipine (Perla Orien-
tului); Chicago, SUA (Orasul Vanturilor); Ciudad de
Mexico, Mexic (Orasul Palatelor); Roma, Italia (Ceta-
tea Eterna).



INTRODUCERE LA

Cartea lui Moroni

De ce studiem aceasta carte?

in timp ce studiati Cartea lui Moroni, puteti obtine
tarie spirituala datorita exemplului puternic al

lui Moroni si al marturiei sale. De asemenea, din
fnvataturile lui Moroni si ale tatalui sau, veti invata
despre randuielile si activitatile Bisericii lui Isus Hristos,
despre importanta de a realiza lucrari drepte cu
intentie adevaratd, despre modul de a discerne intre
bine si rau si despre legdtura dintre credintd, speranta
si caritate. Veti citi, de asemenea, indemnul lui Moroni
de a ne ruga pentru a sti daca este adevarata Cartea
lui Mormon si pentru a , [veni] la Hristos si a [ne
perfectiona] pentru EI” (Moroni 10:32).

Cine a scris aceasta carte?

Moroni a scris aceastd carte care include cuvintele lui,
cuvintele lui Isus Hristos catre cei doisprezece ucenici
ai Lui (vezi Moroni 2) si cuvintele tatalui sdu, Mormon
(vezi Moroni 7-9). Inainte de distrugerea nefitilor,
Moroni a slujit in calitate de conducdtor militar al

lor si de conducator al Bisericii (vezi Mormon 6:12;
Moroni 8:1). Asemenea altor scriitori importanti care
au scris si au compilat Cartea lui Mormon, Moroni a
fost un martor al lui Salvatorului. El a marturisit: ,,Eu
L-am vazut pe Isus si... El a vorbit cu mine fata in fata”
(Eter 12:39). Moroni a fost credincios marturiei sale si
a subliniat dorinta lui de a fi ucis decat sa-L nege pe
Hristos (vezi Moroni 1:1-3).

in anul 1823, la aproximativ 1.400 de ani dupa ce

a terminat Cartea lui Mormon, Moroni a aparut
profetului Joseph Smith ca fiinta inviata si I-a informat
ca aceasta cronica era depozitata intr-un deal, langa
casa lui Joseph Smith. Atunci si timp de cativa ani,
Moroni |-a instruit, de asemenea, pe Joseph Smith
J[referitor] la ceea ce va face Domnul si cum si in ce
fel va trebui condusa imparatia Sa in zilele din urma”
(Joseph Smith — Istorie 1:54).

Cand si unde a fost scrisa?

Probabil, Moroni a scris si a compilat aceasta carte intre
anii 401 d.H. si 421 d.H. (vezi Mormon 8:4—6; Moroni
10:1), in timp ce ratdcea pentru siguranta vietii sale
(vezi Mormon 1:1-3).

Moroni 1-5

Introducere

Dupa ce a terminat prescurtarea relatarii de pe placile
lui Eter, Moroni a explicat cd el ,[crezuse] cd nu [va]
mai scrie” (Moroni 1:1). Totusi, el a fost aparat pentru
a ,mai [scrie] cateva lucruri care poate vor fi de vreo
valoare” celor din ultimele zile (Moroni 1:4). Moroni
1-5 afirma credinta lui Moroni in Isus Hristos. De
asemenea, aceste versete prezintd instructiuni pentru
randuieli importante ale Evangheliei, inclusiv adminis-
trarea impadrtdsaniei.

Moroni 1

Moroni merge din loc in loc pentru a nu fi gasit si ucis i Tsi
continud scrierile.

Varstnicul David A. Sorenson, membru emerit al Celor

Saptezeci, a povestit urmatoarele despre o tanara fata
care a avut curajul sa-si apere crezurile:

,Nepoata mea, Jennifer, a fost invitatd sa mearga Im-
preuna cu cateva dintre prietenele de la scoald la cina
si la un film. Fetele au stabilit ce film urmau sa vada si
Jennifer a fost si ea de acord. Totusi, fata care a plecat
sd cumpere biletele pentru grup s-a intors cu bilete
pentru un alt film decat cel planificat! Ea a spus: «Este
un film grozav, din cele interzise tinerilor sub 17 ani».

Luata prin surprindere, Jennifer nu a putut crede ca
situatia s-a schimbat atat de repede. Dar, din fericire,
ea luase, inainte de a fi pusa intr-o astfel de situatie,
hotararea sd nu urmareasca filmele interzise tinerilor
sub 17 ani. Ea a putut sa rdmana neclintitd si sa spuna
prietenelor ei: «Nu pot merge sa vad un astfel de film.
Parintii mei nu ar fi de acord». La aceasta fetele au
replicat: «Ei, haide! Parintii tdi nu vor afla niciodata!»
Pusd In aceasta situatie, Jennifer a continuat, spunand:
«De fapt nu conteaza daca parintii mei vor afla sau nu.
Eu am hotédrat sa nu urmaresc astfel de filme!»

Prietenele s-au supdrat si au incercat sa o facd sa ce-
deze. I-au spus ca «le strica toatd seara». Cand au vazut
ca nu cedeazd, i-au aruncat biletul si restul de bani in
fata si au pdrdsit-o pentru un film interzis tinerilor sub
17 ani. Totul s-a sfarsit cu o seard petrecuta singura,
respinsa de prietene. Dar a fost un moment maret pen-
tru Jennifer si familia noastra. Ea a castigat incredere,
constiinta valorii personale si putere spirituala” (,Nu
poti mangaia un sarpe cu clopotei”, Liahona, mai 2001,
p. 42).
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Cititi Moroni 1:1-3 si cautati in ce fel si-a apdrat
Moroni singur crezurile. Atat Moroni, cat si nepoata
varstnicului Sorensen exemplificd moduri prin care
oamenii pot alege sd apere ceea ce stiu cd este drept.
Si voi puteti lua, in fiecare zi, decizii aparent neinsem-
nate prin care sd demonstrati credinta, supunerea si
dorinta de a-L urma pe Hristos.

1. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor despre o
situatie Tn care ati ales sa va aparati crezurile sau sa dati
dovada de credintd prin supunere.

Ganditi-va cum puteti sd va aparati mai bine credinta In
Isus Hristos. Cititi Moroni 1:4 pentru a descoperi de ce
a ales Moroni sa mai scrie. Ce putem invata din exem-
plul lui Moroni si din motivele lui de a scrie mai multe
pentru urmasii celor care cautau sa-i ia viata? Ce lucruri
ati putea scrie urmasilor vostri astfel Incat acestea sa fie
o binecuvantare pentru ei? In timp ce studiati Moroni
2-5, ganditi-va in ce mod lucrurile despre care a scris
Moroni sunt ,de vreo valoare” pentru voi (Moroni 1:4).

Moroni 2

Moroni consemneaza instructiuni cu privire la conferirea
darului Duhului Sfant.

Ganditi-va la experienta pe care ati avut-o cand ati fost
confirmati membri ai Bisericii si s-au asezat maini pe
capul vostru pentru a putea primi darul Duhului Sfant.
Ce va amintiti despre acea randuiala? Cititi Moroni
2:1-3 si ganditi-va in ce fel a fost darul Duhului Sfant o
binecuvantare in viata voastra?

Un adevar al Evangheliei care ne este propovaduit in
aceste versete este urmdtorul: Membrii demni care
detin autoritatea corespunzaitoare a preotiei pot
conferi, prin asezarea mainilor, darul Duhului
Sfant membrilor botezati.

Moroni 3

Moroni consemneaza instructiuni cu privire la rdnduirea la
oficiile preotiei.

Ati vazut vreodatd Inregistrarea scrisd care contine
linia autoritatii preotiei cuiva? Aceasta inregistrare
scrisd aratd cine a randuit o persoand la preotie si
cine, la randul sau, a randuit acea persoana si tot asa
mai departe Inapoi pana la Isus Hristos. Poate aveti
un exemplar al Inregistrarii propriei linii de autoritate
a preotiei sau l-ati vazut pe cel al fratelui sau al tatalui
vostru. Ganditi-va la importanta de a putea trasa linia
autoritatii direct de la Isus Hristos In timp ce cititi ur-
matoarea declaratie a varstnicului Jeffrey R. Holland,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli:
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,in mod clar, pentru a actiona cu autori-

tate divind este nevoie de mai mult decat

o simpld intelegere Intre oameni. Aceasta

nu poate fi generatd printr-o pregatire

teologicd sau printr-o Imputernicire din

partea congregatiei. Nu, In lucrarea
autorizatd a lui Dumnezeu trebuie sd existe o putere
mai mare decat cea detinutd deja de cdtre oamenii din
congregatie sau de catre cei de pe strdzi sau din
seminarii — un fapt pe care multe persoane, care au
incercat In mod sincer sd inteleagd religia, 1-au stiut si
l-au recunoscut public timp de cateva generatii, pana la
momentul restaurdrii. ..

Noi, cei din Biserica restaurata a lui Isus Hristos, putem
trasa linia autoritatii preotiei exercitatd de cétre cel

mai nou diacon din episcopie, de cdtre episcopul care
prezideaza peste el si de cdtre profetul care prezideaza
peste noi toti. Aceastd linie merge Inapoi, intr-un lan
neintrerupt la ingerii oficianti care au venit de la Tnsusi
Fiul lui Dumnezeu purtand acest dar incomparabil

din cer” (,,Caracteristica noastra cea mai distinctivd”,
Ensign sau Liahona, mai 2005, p. 44).

Fiecare persoand care primeste Preotia aaronicd sau
Preotia lui Melhisedec este, de asemenea, randuita la un
oficiu al preotiei care include unele indatoriri. Cititi Mo-
roni 3:1-4 si cdutati modul in care barbatii sunt randuiti
la oficiul preotiei, inclusiv oficiul de preot sau invatator.

Puteti scrie urmatorul adevar In scripturile voastre,
langd aceste versete: Barbatii sunt randuiti in oficiile
preotiei prin asezarea mainilor de citre cei care au
autoritate.

2. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmdtoare:
a. De ce credeti ca este necesar ca un barbat sa fie randuit la
oficiul preotiei de cineva care detine deja preotia?

b. Ce valoare are pentru voi faptul ca autoritatea preotiei exista
in Biserica sau in familia voastra?



Moroni 4-5

Moroni explica modul in care trebuie sa se administreze
impartasania.

3. Ganditi-va la simbolurile impartasaniei si la experien-

tele pe care le-ati avut luand din impartasanie. Apoi, in
jurnalul pentru studiul scripturilor, procedati dupa cum urmeaza:
a. Din memorie, cat de bine puteti, scrieti una dintre rugaciunile
de Tmpartdsanie, de binecuvantare a painii sau a apei.
b. Dupa ce revedeti aceste rugaciuni sacre (vezi Moroni 4:3; 5:2)
si verificati ceea ce ati scris in prima parte a acestei teme, scrieti
despre o parte a uneia dintre rugaciunile de impartdsanie, care
v-a atras atentia si explicati de ce este acea parte a rugdciunii
importanta pentru voi.

Moroni a inclus In cronica sa rugdciunile pentru admi-
nistrarea impartdsaniei, deoarece el a simtit ca acestea
vor fi ,de vreo valoare” oamenilor , intr-o oarecare zi
din viitor” (Moroni 1:4). Cititi Moroni 4:1-3 si 5:1-2 si
identificati expresii care explicd ceea ce reprezintd pai-
nea si apa. In timp ce cititi, ar putea fi util s va amintiti
cd astdzi, pentru Impartasanie, Biserica foloseste apa in
loc de vin, in urma unei revelatii datd prin intermediul
profetului Joseph Smith (vezi D&L 27:2).

Rezumati scopul Impartasaniei completdnd aceasta
afirmatie: Simbolurile Impartdsaniei ne ajuta sa ne
amintim

Meditati la motivele pentru care trupul si sangele si
Salvatorului au Insemnadtate pentru voi.

Suferinta fizica, moartea si Invierea trupului Salvatoru-
lui si intensa Sa suferinta spirituald, dovedite prin var-

sarea sangelui Sau, au facut posibild iertarea pacatelor
tuturor oamenilor care au credintd In El si se pocdiesc.
Simbolurile impartasaniei ne ajuta sa ne amintim

de ispdsirea lui Isus Hristos.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre Intrebarile urmatoare sau la ambele:

a. Cum v-a ajutat sau v-a intdrit spiritual faptul ca ati meditat sin-
cer la ispasirea Salvatorului in timpul administrarii impartasaniei?

b. Ce puteti face pentru a va concentra mai bine asupra ispasirii
Salvatorului in timpul administrarii impdrtasaniei?

Pentru a vd ajuta sa intelegeti ce anume promiteti sa
faceti in timp ce luati din impadrtdsanie, recapitulati
Moroni 4:3 si completati tabelul urmator:

Ce legamant fac | Ce cred ca Ce pot sa
inseamna fac pentru a
sa respect respecta mai
aceasta parte a bine aceasta
legamantului parte a

legamantului

1.

2.

3.

Din Moroni 4:3, noi invatam, de asemenea, c&, daca
tinem cu credintd partea noastra din legdmantul pe
care-] facem In cadrul Iimpartdsaniei, putem avea tot-
deauna Spiritul Domnului cu noi.

In timp ce cititi urméatoarea declaratie a varstnicului
David E. Bednar, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, ganditi-vd cum ati avut parte de darul Duhu-
lui Sfant In modurile pe care dansul le mentioneaza:
,Spiritul Domnului poate fi iIndrumatorul nostru si ne
va binecuvanta cu indrumare, invatatura si protectie
spirituala in timpul calatoriei din viata noastrd muri-
toare” (,Pentru ca noi sd putem avea totdeauna Spiritul
Sdu cu noi”, Ensign sau Liahona, mai 2006, p. 31).

Meditati la ispasirea Salvatorului in timp ce luati din
impartasanie duminica. Incercati sa tineti partile din
legamant pe care le-ati identificat in tabel, astfel incat
sd puteti avea totdeauna Spiritul Domnului cu voi.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 1-5 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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Moroni 6

Introducere

Aproape de sfarsitul consemnarilor sale pe pldci, Mo-
roni a explicat unele dintre cerintele pe care trebuie sa
le iIndeplineasca o persoana pentru a fi pregdtita pentru
botez In Bisericd. Apoi, el a subliniat responsabilita-

tile membrilor Bisericii de a se Ingriji de alti membri.
De asemenea, Moroni a explicat scopurile adunarilor
Bisericii si a subliniat necesitatea conducerii adunarilor
Bisericii prin influenta Duhului Sant.

Moroni 6:1-3

Moroni descrie cerintele botezului.

Imaginati-va cd aveti un frate sau o sora in varsta de
sapte ani, care va implini opt ani peste cateva luni.
Parintii vostri v-au cerut sa predati o lectie, intr-o seara
in familie, despre pregatirile In vederea botezului.

1. Daca ar trebui sa predati lectia chiar acum, ce ar

urma sa predati pentru a-l ajuta pe fratele vostru sau pe
sora voastra sa fie botezati? Scrieti gandurile si telurile voastre
in jurnalul pentru studiul scripturilor.

320

Dupa ce a inclus rugdciunile pentru impdrtasanie

in cronica sa (vezi Moroni 4-5), Moroni a addugat
instructiuni cu privire la randuiala botezului. Cititi
Moroni 6:1-3 cautand cerintele botezului. Puteti marca
cerintele pe care le identificati In scripturi.

Ce credeti cd Inseamna faptul cd cei care doreau sa fie
botezati trebuiau sa aduca ,roade ca sa arate ca erau
demni de acesta” (Moroni 6:1)?

Ce credeti cd Inseamna sd ai ,0 inima franta si un spirit
smerit” (Moroni 6:2) inainte de a fi botezat. Dupa cum
este consemnat in Moroni 6:1-3, Moroni a explicat ca,
prin botez, noi facem legamantul de a lua asupra
noastra numele lui Isus Hristos si de a-L sluji pana
la sfarsit. Ce faceti pentru a va pastra si a va Intdri
hotdrarea de a-I sluji lui Isus Hristos?

2. injurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti unele
dintre caile prin care ati incercat, de cand ati fost botezati,
sa va pastrati si sa va intdriti hotararea de a-I sluji lui Isus Hristos.

Moroni 6:4

Moroni explica modul in care trebuie sa avem grija de
membrii Bisericii i sa-i hrdnim spiritual.

Dupa ce a explicat cerintele pe care trebuie sd le in-
deplineasca fiecare persoand inainte de a fi botezata,
Moroni a explicat modul in care cei care au fost bote-
zati recent au ramas credinciosi legamintelor lor. Cititi
Moroni 6:4 si cdutati ceea ce s-a facut pentru a-i ajuta
pe noii convertiti sa rdmand credinciosi.

Rezumati ceea ce ati invatat din Moroni 6:4 despre res-
ponsabilitatile voastre fatd de ceilalti membri ai Bisericii.

Dupa cum este mentionat in Moroni 6:4, ce binecuvan-
tdri vom primi atunci cand suntem hraniti de cuvantul
lui Dumnezeu?

Un adevdr important propovaduit in Moroni 6:4 este
acela cd noi avem responsabilitatea de a-i tine minte
si a-i hrani spiritual pe ceilalti membri ai Bisericii.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a marturisit despre importanta de a
ne hrani, unii pe altii, cu cuvantul lui Dumnezeu. ,Cei
mai multi dintre oameni nu vin la Biserica doar pentru
cdteva noi detalii din Evanghelie sau sd vada vechi
prieteni, desi toate acestea sunt importante. Ei vin
deoarece cautd o experienta spirituald. Ei doresc pace.
Ei doresc sa le fie intdrita credinta si sa le fie reinnoita
speranta. Pe scurt, ei doresc sd fie hraniti de cuvantul



bun al lui Dumnezeu, sd fie Intdriti de puterile cerului.
Aceia dintre noi care sunt chemati sd vorbeascd, sa pre-
dea sau sa conduca au obligatia de a ajuta, cat de bine
pot, sd asigure aceasta” (,A Teacher Come from God”,
Ensign, mai 1998, p. 26).

V-ati gandit vreodatd la numarul mare de persoane
care s-au rugat pentru voi, au pregatit lectii pentru voi,
v-au Incurajat si au sprijinit activitatea voastra In Bise-
ricd si v-au ajutat sd treceti prin Incercdrile voastre?

3. injurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre doi
sau trei oameni care v-au tinut minte intr-un mod deose-
bit sau v-au hranit spiritual.

Discutati, in scurt timp, cu un membru al familiei sau
cu un prieten despre modul in care ati fost binecuvan-
tati deoarece cineva gi-a adus aminte de voi sau v-a
hranit cu cuvantul lui Dumnezeu.

Presedintele Henry B. Eyring, din Prima Presedintie, a
Impartdsit povestea unui diacon din episcopia lui, care
a inteles nevoia de a-si Implini responsabilitatea fata
de membrii din cvorumul sau:

,Unul dintre membrii cvorumului locuia

in apropiere de casa mea. Acest baiat din

vecini nu participa niciodata la adunarile

cvorumului si nici nu desfagura vreo alta

activitate impreund cu membrii cvorumu-

lui sdu. Tatal lui vitreg nu era membru, iar
mama nu era activa n Biserica.

Presedintia cvorumului diaconilor s-a intalnit in consi-
liu intr-o duminicd dimineatd... In adunarea presedin-
tiei, pastorii acelui bdiat de 13 ani si-au adus aminte de
baiatul care nu a venit niciodata. Ei au discutat despre
catd nevoie avea el de ceea ce ei primisera. Presedintele
l-a Insdrcinat pe consilierul sau sa mearga dupa acea
oaie ratacitd.

Eu 1l cunosteam pe acel consilier si stiam cd era timid
si cd misiunea pe care o primise era dificild, aga Incat
am privit curios pe fereastra cand consilierul a trecut,
tarandu-si pasii, pe langa casa mea, indreptandu-se
spre casa bdiatului care nu venea la Biserica. Pastorul
isi tinea mainile In buzunar. Privirea 1i era Indreptata In
jos. Pasea Incet, In felul In care mergi cand nu esti sigur
cd vrei sa ajungi In locul spre care te Indrepti. Dupa
aproximativ 20 de minute, -am vazut Intorcandu-se

cu diaconul cel pierdut pasind alaturi. Aceasta scena
s-a repetat cateva duminici la rand. Apoi, baiatul, care
fusese pierdut si regdsit, s-a mutat...

Multi ani mai tarziu, ma aflam la o conferinta de tarus,
pe alt continent decat pe cel in care acea presedin-
tie se Intalnise In consiliu. Un bérbat cu parul alb a
venit la mine si a spus Incet: «Nepotul meu a locuit

in episcopia dumneavoastrd cu multi ani in urma».
Mi-a vorbit cu duiosie despre viata acelui baiat. Apoi, a
intrebat daca 1l pot gési pe acel diacon care a pasit Incet
in susul acelei strazi. Se Intreba daca puteam sd-i mul-
tumesc si sd-i spun cd nepotul sau, acum barbat matur,
isi mai aducea aminte de el” (,Vegheati impreuna cu
Mine”, Liahona, iulie 2001, p. 44-47).

Ganditi-va la anumite persoane pe care Domnul poate
doreste sd le ,tineti minte” sau sd le ,hraniti”. Plani-
ficati o cale prin care le puteti hrani spiritual. Scrieti
numele lor pe o foaie de hartie si puneti-o Intr-un loc
in care o puteti vedea pentru a va aminti de ele.

Moroni 6:5-9

Moroni descrie scopurile adunarilor Bisericii si cum sd fie
desfasurate.

Imaginati-va cd sunteti parintele unui adolescent care,
in ultimele trei saptdmani, a spus ca el nu doreste sd
mearga la adunarile Bisericii pentru cd i se par fara
sens si plictisitoare. Ganditi-va ce i-ati spune pentru

a va incuraja copilul sd participe la adunarile Bisericii
si sd inteleagd motivele corecte pentru a participa cu
regularitate.

In cronica sa, Moroni a fost inspirat s& descrie motivele
pentru care membrii Bisericii se adunau 1n zilele sale.

Studiati Moroni 6:5-6 si cautati sa completati afirmatia
urmatoare: Ca membri ai Bisericii, noi trebuie sa ne
intdlnim deseori pentru

Varstnicul Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a Impartdsit o parte a unei scrisori
primite de la un prieten, care exprima o schimbare a
atitudinii privind participarea la adunadrile Bisericii:

,Un... prieten Intelept a scris:

«Cu ani In urma, mi-am schimbat ati-

tudinea cu privire la mersul la Biserica.

Nu mai merg la Bisericd pentru mine, ci

pentru a ma gandi la altii. Mi-am facut un

obicei din a spune buna ziua oamenilor
care stau singuri, a ura bun venit vizitatorilor... a ma
oferi voluntar pentru diverse sarcini...

Pe scurt, merg la Bisericd in fiecare sdptdmana cu in-
tentia de a fi activ, nu pasiv, si de a aduce o schimbare
pozitiva in vietile oamenilor. In consecint, prezenta
mea la adundrile Bisericii este mult mai placuta i imi
dad mai multa satisfactie».

Toate acestea ilustreaza principiul etern ca suntem mai
fericiti si mai multumiti cand actiondm si slujim pentru
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ceea ce ddm, nu pentru ceea ce obtinem” (,,Slujire
altruista”, Ensign sau Liahona, mai 2009, p. 96)

Este posibil sa fi completat declaratia de mai sus cu
unele dintre ideile de mai jos.

In calitate de membri ai Bisericii, noi trebuie sa ne
intdlnim deseori pentru:

® a posti si a ne ruga;

* ane intdri spiritual unii pe altii;

¢ alua din impartasanie pentru a ne aminti de Isus
Hristos.

Reflectati la experientele pe care le-ati avut si care v-au
invdtat importanta de a vd ruga sau a posti impreuna
cu membrii din episcopia sau ramura voastra.

4. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-
trebdrile urmdtoare:

a. Cum s-ar schimba experienta participarii voastre la adunarile
Bisericii, daca ati participa avand dorinta de a-i intari spiritual
pe altii?

b. De ce este important sa ludm adesea din impartasanie in
amintirea lui Isus Hristos?

c. Cum va ajuta participarea la Biserica din motivele enumerate
mai sus sa , [fiti pastrati] pe calea cea buna” (Moroni 6:4)?

Cititi Moroni 6:7-8 si cautati lucrurile fata de care
membrii Bisericii din zilele lui Moroni erau ,,severi in
[grijd]” sau, cu alte cuvinte, In lucrurile cdrora le acor-
dau o atentie speciald. De ce credeti ca este important
ca noi sa ne Invatam si sa ne Incurajam unii pe altii
pentru a evita pdcatul si a ne pocdi?

Moroni a marturisit cd, ori de cate ori ne pocaim si
cautam iertare cu intentie adevarata, noi vom fi iertati.
Puteti marca acest adevar in Moroni 6:8.

Moroni a Incheiat acest capitol invatdndu-ne cum
trebuie conduse adunarile noastre de la Biserica. Cititi
Moroni 6:9 gi identificati In ce fel trebuie conduse adu-
narile noastre in Biserica. Ganditi-va la o situatie in care
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ati simtit iIn mod deosebit influenta Duhului Sfant in
timpul unei adunari a Bisericii.

Cum puteti pune In practicd principul potrivit caruia
adundrile Bisericii trebuie sd fie conduse prin puterea
Duhului Sfant? Daca vi s-ar cere sd rostiti o cuvantare
sau sd predati o lectie in cadrul unei adunari a Bisericii,
cum v-ati asigura cd ceea ce spuneti contribuie la pre-
zenta Indrumarii si influentei Duhului Sfant in timpul
acelei adunari?

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, intocmiti un plan

privind atitudinea pe care o veti adopta, duminica vii-
toare, Tn timpul adundrilor Bisericii. Puteti include modalitéti de
a-L invita pe Duhul Sfant in preaslavirea voastra, de a va aduce
aminte de altii si de a-i hrani spiritual prin participarea voastra.

6. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 6 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Moroni 7:1-19

Introducere

Moroni a consemnat predica pe care tatal sdu, Mor-
mon, o adresase , [fratilor sdi] preaiubiti” cu multi ani
in urma (Moroni 7:2). Aceastd lectie cuprinde prima
partea cuvantdrii, care se gaseste in Moroni 7. Ea
transmite Invataturile sale despre faptul ca trebuie sa
realizam fapte bune avand intentie adevaratd si expli-
catiile despre modul in care putem discerne intre bine



si rdu. In lectia urmatoare, veti studia restul predicii lui
Mormon cuprinsa in Moroni 7.

Moroni 7:1-10

Mormon ii invata pe ucenicii lui Isus Hristos despre fapte si
intentie.

Ati descoperit vreodata ceva care pe dinduntru nu era
le fel de bun cum pdrea pe din afard? Un exemplu de
acest fel ar putea fi un fruct, cum ar fi un mdr care era
prea acru sau prea copt. Mentionati alte doud sau trei
exemple la care va puteti gandi:

Ganditi-va cum ar putea fi comparate aceste exemple
de lucruri care par s fie bune pe dinafard, dar in rea-
litate nu sunt, cu Infatisarea exterioard a oamenilor si
motivatiile lor interioare. Moroni a consemnat cuvin-
tele tatalui sau, Mormon, cu privire la starea inimilor
noastre In timp ce facem fapte bune. Cititi Moroni
7:2-3 pentru a identifica cui i se adresa Mormon.

Mormon s-a referit la fratii sdi carora le vorbea ca
fiind cei ,care-L [urmeazd] in pace pe Hristos” (Mo-
roni 7:3). Studiati Moroni 7:4-5 pentru a descoperi
de unde stia Mormon ca acei nefiti erau cu adevarat
ucenici ai Salvatorului.

Credeti cd o persoand poate doar pretinde cd este
dreaptd? De ce da sau de ce nu?

Mormon a vorbit despre acest subiect in Moroni 7:6. In
timp ce studiati acest verset, puteti marca expresia ,in-
tentii adevdrate”. Urmadtoarea explicatie datd de varst-
nicul Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, vd poate ajuta sd Intelegeti ce Inseamnad sa ai
o intentie adevarata. Subliniati acele parti ale explicatiei
care v-au atras atentia.

»Nu trebuie doar sd facem ceea ce este drept. Trebuie sa
actionam din motive drepte. Termenul modern este ro-
tiv bun. In scripturi, deseori, aceastd atitudine mentala
corespunzdtoare este exprimata prin cuvintele cu toatd
inima sau cu intentie adevdratd.

In scripturi este consemnat in mod clar c& Dumnezeu
intelege motivele noastre si va judeca faptele noastre in
consecintd”, (Pure in Heart [1988], p. 15).

Mormon a descris rezultatele pe care le poate obtine

0 persoand care cautd sa faca fapte bune fdrd intentie
adevarata. Cititi Moroni 7:7-10 si identificati ceea ce
se Intampld atunci cand facem fapte bune fara intentie
adevdrata. Din aceste versete, Invdtam ca, pentru a fi
binecuvantati datorita faptelor bune, trebuie sa

le facem cu intentie adevarata, din inima. Intentia

adevdrata include realizarea de fapte bune din dragoste
fata de Dumnezeu si fatd de altii.

1. njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarea urmatoare: Ce deosebiri ati observat ca au exis-
tat atunci cand ati facut fapte bune cu intentie adevarata fata de
situatia cand ati facut fapte bune cu intentie egoista?

2. Pentru a va ajuta sd intelegeti mai bine principiul care

arata ca, pentru a fi binecuvantati pentru faptele bune, tre-
buie sa le facem cu intentie adevarata in inima, ganditi-va la urma-
torul scenariu: Un prieten care a citit Cartea lui Mormon va cere
ajutorul pentru a intelege Moroni 7:9 si spune: ,Am citit ca, dacd o
persoana se roaga fara intentie adevarata, ea «nu va profita de ni-
mic, cdci Dumnezeu nu primeste un asemenea lucru». Deseori, eu
simt cd nu ma rog cu intentie adevarata. Ar trebui sa nu ma mai
rog? In jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti cum ati réspunde
la acea intrebare si explicati de ce ati raspunde in acel mod.

Presedintele Brigham Young a dat acest sfat util despre
modul in care putem avea dorinta de a ne ruga cu
intentie adevarata: ,Nu conteazd daca dumneavoastra
sau eu vrem sa ne rugam; cand vine timpul de ruga-
ciune, rugati-va. Dacd nu dorim sd ne rugam, ar trebui
sd ne rugam pand cand dorim” (Teachings of Presidents
of the Church: Brigham Young [1997], p. 45).

Ganditi-va in ce mod se poate aplica sfatul presedin-
telui Young supunerii fatd de alte porunci, in afard de
rugdciune. Faptul de a face, deseori, ceea ce este drept
ne poate ajuta sd avem dorinta de a continua sa ne
supunem acelei porunci din motive bune.

3. Pentru a pune in practica invataturile lui Mormon cu

privire la importanta de a face fapte bune cu intentie ade-
vdrata, alegeti una dintre urmatoarele porunci: postul, plata ze-
ciuielii, slujirea altora, studierea scripturilor, cinstirea parintilor,
pastrarea puritatii morale. (A rémane curati din punct de vedere
moral include a fi virtuos in timp ce folosim Internetul sau alte
mijloace de socializare. De asemenea, include faptul de a nu face
nimic care ar putea duce la pacate sexuale.) Apoi, in jurnalul pen-
tru studiul scripturilor, raspundeti la intrebarile urmatoare:

a. Cum ati fost binecuvantati atunci cand ati cautat sa va supu-
neti acelei porunci cu intentie adevarata?

b. Ce sfat ati da colegilor vostri cu privire la supunerea fatd de
acea porunca cu intentie adevarata?

Moroni 7:11-19
Mormon ne invata cum trebuie sa judecam intre bine si rdu.

Cum putem spune ca un lucru este rdu, fara a-1in-
cerca? Mormon ne-a dat sfaturi pentru a ne ajuta sa
facem fata unei asemenea situatii.

4. Cititi Moroni 7:11-13 si cautati cum sa discerneti in-
tre bine rdu. Ati putea marca expresii care va atrag aten-
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tia. Rezumati ceea ce ati invatat din aceste versete completand,
in jurnalul pentru studiul scripturilor, urmatoarele afirmatii:

a. Ceea ce este de la Dumnezeu...
b. Ceea ce vine de la diavol...

Mormon a afirmat ca Dumnezeu ne invita gi ne in-
deamna continuu la ceea ce este bun. Observati cg, po-
trivit celor scrise in Moroni 7:12, diavolul, de asemenea,
ne invita si ne indeamna. Ganditi-va la unele moduri
prin care diavolul vd invitd si vd iIndeamnad sa pacatuiti.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli, a discutat
despre motivele lui Satana de a cduta sa
ne Indemne continuu la ceea ce este rau.
,Satana sau Lucifer ori tatal minciunilor
— spuneti-i cum vreti —, este real, este
insdsi personificarea raului. Motivele sale au, In fiecare
caz, o rea intentie... El este vesnic impotriva dragostei
lui Dumnezeu, ispdsirii lui Isus Hristos si lucrdrii
pentru pace si salvare. El se va Impotrivi acestor lucruri
oricand si oriunde va putea. El stie cd va fi Invins si, In
final, alungat, dar este hotarat sa poata trage cu el in
jos cat mai multi oameni cu putintd” (,Suntem
inrolati”, Ensign sau Liahona, nov. 2011, p. 44).

5. Pentru a va ajuta sa va pregatiti sa puneti in practica

nvataturile lui Mormon despre cum sa discerneti intre
bine si rau, enumerati in jurnalul pentru studiul scripturilor cateva
dintre spectacolele de televiziune, cantecele, formatiile muzicale,
site-urile web, jocurile video sau bunurile voastre preferate. (Pu-
teti modifica aceasta lista in functie de ceea ce va pasioneaza.
Spre sfarsitul acestei lectii, veti reveni la aceasta lista din jurnal.

Cititi Moroni 7:15-17 si cdutati adevaruri care va vor
ajuta sd stiti cum sd judecati dacd ceva este de la Dum-
nezeu sau de la diavol.

Spiritul lui Hristos este, de asemenea, numit lumina lui
Hristos (vezi Moroni 7:18). Presedintele Boyd K. Packer,
presedintele Cvorumului celor Doisprezece Apostoli, a
dat aceasta explicatie care va poate ajuta sd Intelegeti
mai bine lumina lui Hristos.

,Duhul Sfant gi lumina lui Hristos sunt
douad lucruri diferite. Cu toate ca sunt
cateodatd descrise In scripturi cu aceleasi
cuvinte, ele sunt doud entitati diferite si
distincte...

Cu cat stim mai multe despre lumina lui Hristos, cu
atat vom intelege mai bine viata si cu atat i vom iubi
mai mult pe toti oamenii...

Indiferent dacd aceastd lumind interioara, aceasta

cunoagtere a binelui si a raului, este numita lumina lui
Hristos, simt moral sau constiinta, ea ne poate iIndruma
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sd ne controldm actiunile — dacd nu o suprimam sau nu
o reducem la tacere...

Fiecare barbat, femeie si copil de orice nationalitate,
credintd sau culoare — fiecare, oriunde traieste, orice
crede sau ce face — are In el lumina nepieritoare a lui
Hristos. In aceasti privinta, toti oamenii au fost creati
egali. Lumina lui Hristos, care existd In fiecare om, este
o marturie a faptului cd Dumnezeu nu este pértinitor”
(,Lumina lui Hristos”, Liahona, apr. 2005, p. 8-10).

Membrii botezati ai Bisericii au, de asemenea, darul
Duhului Sfant pentru a-i ajuta sa discearna intre bine
si rdu. Presedintele Packer a spus: ,Duhul Sfant poate
lucra prin lumina lui Hristos” (,Lumina lui Hris-
tos”, p. 10).

Cititi Moroni 7:18-19 pentru a gdsi cum ne sfdtuieste
Mormon sa privim lumina lui Hristos care este In noi.
Puteti marca expresiile sau cuvintele din aceste versete
care aratd cd, atunci cind cautam cu sarguinta sa
urmam lumina lui Hristos, putem discerne intre
bine si rau.

Referiti-va la lista pe care ati facut-o In jurnalul pentru
studiul scripturilor la tema 5. Ganditi-va bine la punc-
tele mentionate in lista voastra si ,cdutati cu harnicie in
lumina lui Hristos” (Moroni 7:19) pentru a vedea daca
aceste lucruri vin sau nu de la Dumnezeu. Ganditi-va
la Intrebarile urmatoare, care pot fi utile:

e Tn ce masura va invitd aceste lucruri si faceti bine,
sd credeti in Hristos, sa-L iubiti pe Dumnezeu si
sa-1 slujiti?

® Va convinge vreunul dintre acestea ,sa [faceti] rau...
sa nu [credeti] In Hristos... sa-L [tagaduiti sau] sa
nu-L [slujiti] pe Dumnezeu” (Moroni 7:17)?

e Simtiti cd ar trebui sd Inldturati vreunul dintre aceste
lucruri din viata voastra? Daca este aga, cum veti face
acest lucru?

Mormon a fdcut promisiunea cd, dacd alegeti sd inlatu-
rati toate lucrurile din viata voastra care nu sunt bune
si cdutati sd , [puneti] ména pe fiecare lucru bun”, veti
deveni ,, [copii] ai lui Hristos” (Moroni 7:19).

6. in jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 8:12—41 si am incheiat aceasta lectie in data
de (data).

Alte intrebéri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:



Moroni 7:20—48

Introducere

Dupa cum se relateazd in Moroni 7:20-48, Mormon
si-a continuat predica in sinagoga invatandu-i pe
ascultdtorii lui cum sa , [pund] mana pe fiecare lucru
bun” (Moroni 7:20-21, 25). El a explicat importanta
credintei, sperantei si caritatii. El si-a Incheiat predica
adresandu-le ascultatorilor lui rugdmintea de a se ruga
Tatalui cu toatd puterea inimilor lor pentru a primi
darul caritatii — pe care Mormon a definit-o ca fiind
,dragostea pura a lui Hristos” (Moroni 7:47).

Moroni 7:20-39

Mormon propovaduieste despre credinta in Isus Hristos.
Revedeti Moroni 7:12-13 si ganditi-va la ceea ce ati
invatat In lectia trecutd cu privire la deosebirea lu-
crurilor bune de cele rele. In spatiul pus la dispozitie,
enumerati exemple de lucruri bune (lucruri care vin de
la Dumnezeu si ne conving sa credem In Hristos) si
lucruri rele (lucruri care ne indemna sa nu credem in
Hristos si sd nu-I slujim lui Dumnezeu):

Lucruri bune Lucruri rele

Observati ca Mormon ne Incurajeazd sa , [punem] mana
pe fiecare lucru bun” (Moroni 7:19). Ganditi-va ce cre-
deti cd inseamna sa puneti mana pe fiecare lucru bun.

Mormon le-a adresat ascultatorilor sai o intrebare im-
portantd la care, apoi, a raspuns el. Cititi Moroni 7:20

si gasiti Intrebarea adresatd de Mormon. Apoi, cititi
Moroni 7:21-26 cautand raspunsul la aceastd intrebare.

in timp ce cititi Moroni 7:21, 25, marcati cuvintele sau
expresiile care exprima acest principiu: Dacd avem
credinta in Isus Hristos, noi putem pune mana pe
fiecare lucru bun.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:
a. Potrivit celor relatate in Moroni 7:22-26, in ce moduri cauta
Tatal Ceresc sa ne ajute sa ne intarim credinta in Isus Hristos?

b. Cum v-a ajutat credinta in Isus Hristos sa puneti mana pe un
lucru bun sau sa inlaturati un lucru rau?

Mormon a continuat sé descrie cateva dintre lucru-
rile bune de care au parte cei care au credinta in Isus
Hristos. Cititi Moroni 7:32-34 si marcati cel putin o
binecuvantare, in fiecare dintre aceste versete, pe care
o primim atunci cand avem credinta in Isus Hristos.

2. Ganditi-va la un lucru pe care-| puteti face pentru a

avea o mai mare credinta in Isus Hristos si rugati-va pen-
tru aceasta. Cand aveti un tel in minte, scrieti-l in jurnalul pentru
studiul scripturilor. Acest tel ar putea fi acela de realiza un lucru
anumit care va va ajuta sa urmati cuvintele profetilor (vezi Mo-
roni 7:23), de a va ruga cu o mai mare credintd (vezi Moroni
7:26) sau de a vd pocdi de un pécat (vezi Moroni 7:34). In timp
ce scrieti telul vostru, includeti detalii precise privind modul in
care urmeaza sa-l indepliniti. De asemenea, scrieti in ce mod va
aduce acest tel lucruri bune in viata voastra.

Moroni 7:40-43
Mormon propovaduieste despre nadejde.

in predica scrisd In Moroni 7, Mormon a identificat trei
principii divine necesare pentru a primi viata vegnica.
Varstnicul M. Russell Ballard, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a Invatat cd aceste ,trei principii
formeazd o temelie pe care putem construi structura
vietilor noastre”. Dansul a spus cd aceste trei principii
Lmpreund ne asigurd o baza de sprijin, asemandtoare
picioarelor unui scaun cu trei picioare” (, The Joy of
Hope Fulfilled”, Ensign, nov. 1992, p. 33).

Materialul urmdtor vd va ajuta sd gasiti cele trei
principii pe care le-a identificat Mormon. Primul
principiu este credinta, despre care tocmai ati studiat
in Moroni 7:20-39. Scrieti pe unul dintre picioarele
scaunului de mai sus Credintdi in Isus Hristos. Gasiti
ceea ce reprezintd al doilea picior citind Moroni 7:40.
Scrieti acest principiu pe un alt picior al scaunului.

Cititi Moroni 7:41-42 si identificati ceea ce ne-a invatat
Mormon cé trebuie sa avem? (Moroni 7:41 este un
fragment care contine scripturd de bazd.) Ati putea
adduga ,[in] viatd vesnicd” la ceea ce ati scris pe al
doilea picior al scaunului, astfel incat sd se citeasca
,Nadejde In viata vegnicd”.
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Presedintele Dieter F. Uchtdorf, din Prima Presedintie, a
vorbit despre nddejdea la care se referea Mormon:

,Speranta [sau nadejdea] este un dar
al Spiritului. Este o speranta cd, prin
ispasirea lui Isus Hristos si prin puterea
invierii Sale, noi vom fi inaltati la viata
vesnicd, si aceasta datoritd credintei
noastre In Salvator...

Speranta nu Inseamnd cunoastere, ci mai degraba
incredere nestramutatd cd Domnul Isi va respecta pro-
misiunile fatd de noi. Este increderea ca, daca trdim in
acord cu legile lui Dumnezeu si cu cuvintele profetilor
Sdi acum, vom primi binecuvantarile dorite In viitor. in-
seamnad sd credem si sa ne asteptam sa ni se raspunda
la rugdciuni. Aceasta se manifestd prin incredere,
optimism, entuziasm si perseverentd plind de rabdare
(,Puterea infinitd a sperantei”, Ensign sau Liahona, nov.
2008, p. 21-22).

”

Un principiu pe care il invdtdm din Moroni 7:40-42
este urmatorul: Dacd avem credinta in Isus Hristos,
putem obtine nadejde prin ispasirea lui Hristos ca
vom fi Tnadltati la viata vesnica.

Cititi Moroni 7:43 si identificati trasaturile necesare ca
o0 persoand sa aiba credinta si nddejdea despre care a
vorbit Mormon.

A fi ,[bland si a avea] inima smerita” inseamna a fi,
cu adevdrat, umil, bland si supus vointei Domnului.
De ce credeti ca blandetea si smerenia inimii sunt
necesare pentru a avea credinta si nddejde in ispdsirea
lui Isus Hristos?

3. Injurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti in ce
mod credinta voastra in Isus Hristos si in ispasirea Sa v-
au dat nadejde.

Moroni 7:44-48
Mormon propovaduieste despre caritate.

Referiti-va, din nou, la scaunul desenat la nceputul
lectiei. Cititi Moroni 7:44 si identificati al treilea princi-
piu propovaduit de Mormon. Scrieti pe cel de-al treilea
picior al scaunului acest ultim principiu.

Dupd cum este consemnat in Moroni 7:44—-48, Mor-
mon a oferit o explicatie plind de Insemnaétate a carita-
tii. Cititi Moroni 7:45—47 si marcati cuvinte sau expresii
folosite de Mormon pentru a defini caritatea. (Moroni
7:45, 47-48 este un fragment care contine scriptura de
baza.) Pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine ceea ce
propovaduia Mormon, puteti scrie In scripturile voas-
tre, unele dintre aceste definitii: ,suferd indelung” in-
seamnd a indura cu rabdare, ,nu invidiaza” Inseamna
anu fi gelos, ,nu este Ingdmfatd” Inseamna a fi umil
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si bland, ,nu cautd nimic pentru sine” Inseamnd a lua
in considerare Intdi pe Dumnezeu si pe altii, ,nu este
N

provocatd cu usurintd” inseamnd a nu te mania usor si
»crede toate lucrurile” Inseamnad a accepta tot adevarul.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre intrebarile urmatoare sau la mai multe:

a. Bazandu-va pe definitia din Moroni 7:45-47, de ce credeti ca
cel mai mare dar spiritual pe care il putem primi este caritatea?

b. Ce credeti ca inseamnad ca acest dar, caritatea, nu va pieri ni-
ciodata?

¢. De ce credeti ca, dacd nu avem caritate, suntem de nimic?

Dupa ce a mentionat invatatura apostolului Pavel cu
privire la caritate sau milostenie din 1 Corinteni 13,
varstnicul Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a explicat: ,Motivul pentru care
milostenia niciodata nu piere si motivul pentru care
milostenia este mai mare chiar decat cele mai impor-
tante acte de bundtate, pe care le-a relatat, este acela ca
milostenia sau caritatea, «dragostea purd a lui Hristos»
(Moroni7:47), nu este o faptd, ci o conditie sau o stare
de a fi. La milostenie se ajunge printr-o succesiune de
fapte care au ca rezultat convertirea. Sa fim o persoana
cu milostenie este ceva ce devenim. Deci, asa cum a
declarat Moroni, «dacd oamenii nu vor avea milostenie,
el nu vor putea mosteni» locul pregatit pentru ei in lo-
casurile Tatalui (Eter 12:34; caractere cursive adaugate)”
(,Provocarea de a deveni”, Liahona, ian. 2001, p, 42.)

Cititi situatiile urmatoare si ganditi-va cum ati rds-
punde dacd nu ati avea darul caritatii si cum ati ras-
punde dacd ati fi plini de caritate.

e Unii colegi de la scoald rad de voi sau de altcineva.

¢ Aveti un frate sau o sora care, In mod frecvent, va
enerveaza.

e Nu va place de unul dintre noii asistenti ai
cvorumului sau ai clasei la fel cum v-a placut de
conducdtorul precedent.

Dupa ce a explicat cat este de important sa ne dezvol-
tam abilitatea de a avea caritate In viata noastrd, Mor-
mon a explicat cum putem dobandi aceastd trdsdtura
de caracter vitala. Cititi Moroni 7:48, si marcati cuvin-
tele sau expresiile care ne Invatd acest principiu: Dacd
ne rugam Tatalui cu toata puterea inimii si trdim ca
adevarati ucenici ai lui Isus Hristos, putem fi plini
de caritate. Ganditi-vad de ce este important sd ne
rugdm cu toata puterea inimii sa avem darul caritatii si
nu sd ne rugdm ocazional pentru a avea acest dar.

5. n jurnalul pentru studiul scripturilor, descrieti o situa-

tie In care ati simtit ca Domnul v-a ajutat sa dati dovada
de caritate. Sau descrieti o situatie in care ati vazut pe altcineva
dand dovada de caritate. Pe langa aceasta, stabiliti un tel precis



pentru a va imbunatati una dintre trasaturile caritatii mentionate
in Moroni 7:45. Rugati-va sd aveti darul caritatii in timp ce va
straduiti sa va indepliniti telul.

[ Scriptura de baza — Moroni 7:41

Scrieti versetul in intregime pe o foaie de hartie.
Recitati versetul de cateva ori. Stergeti (sau tdiati cu
creionul) cuvinte sau expresii pana cand puteti recita
intregul verset din memorie.

[ Scriptura de baza — Moroni 7:45, 47-48

Scrieti prima literd a fiecarui cuvant din aceste trei
versete pe o foaie de hartie. Uitati-va pe hartie pentru
a putea recita versetele. Dupa ce recitati versetele de
cateva ori, stergeti sau tdiati cu creionul literele pand
cand puteti recita versetele. Apoi, alegeti o persoand
dintre urmatoarele grupuri de oameni fatd de care

ati dori sd dati dovadad de mai multa caritate: familia,
cvorumul din cadrul Bisericii sau membrii clasei, colegii
de scoala, prietenii sau vecinii. In timp ce cititi Moroni
7:45, ganditi-vd la persoanele pe care le-ati ales si la
moduri In care veti da dovada de mai multd dragoste
asemanatoare celei a lui Hristos fatd de acestea.

6. Scrieti in jurnalul pentru studiul scripturilor una sau

doud modalitati prin care veti da dovada de mai multa
caritate fat3 de aceste persoane. In timpul saptdmanii viitoare,
rugati-vd Domnului pentru a va ajuta sa dati dovada de mai
multa caritate fata de ele. La sfarsitul saptamanii, impartasiti ex-
perienta voastra unui prieten sau unui membru al familiei.

7. Injurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 7:20—48 si am incheiat aceasta lectie in data
de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Moroni 8—9

Introducere

Moroni 8 este o epistold (scrisoare) pe care Mormon
a scris-o fiului sdu, Moroni, explicind motivele pentru
care pruncii nu trebuie sa fie botezati. In epistola,
Mormon ne-a invatat, de asemenea, cum trebuie sa
ne pregatim pentru a trai in prezenta lui Dumne-
zeu. El a Incheiat exprimandu-si Ingrijorarea fata de

ticdlosia si inevitabila distrugere a nefitilor. Moroni 9
contine ultima epistold consemnata a lui Mormon
cdtre fiul sdu. El si-a exprimat tristetea fatd de situatia
rea In care se aflau nefitii si l-a Indemnat pe Moroni
sd lucreze cu sarguinta pentru a-i ajuta pe nefiti sa se
pocaiasca. In pofida situatiei pline de coruptie a po-
porului sdu, el 1-a incurajat pe fiul lui sd aiba credinta
in Hristos si sa pdstreze, totdeauna, in mintea lui,
promisiunea vietii vesnice.

Moroni 8:1-24

Mormon a scris fiului sdu, Moroni, despre cei care trebuie
botezati.

V-ati intrebat vreodata de ce in Biserica lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urmad copiii nu sunt botezati
pana nu implinesc opt ani? Intr-o scrisoare adresata
fiului sau, Moroni, Mormon ne invata unele adevaruri
importante cu privire la salvarea pruncilor si la botez,
inclusiv motivele pentru care copiii nu sunt botezati
pand nu implinesc opt ani. Mormon si-a Inceput scri-
soarea cdtre Moroni vorbind despre certurile (neinte-
legerile) care existau printre nefiti. Cititi Moroni 8:4-6
si cdutati doctrina pentru care se certau nefitii. (Iin timp
ce cititi, ar putea fi util sa stiti ca grosoland, in acest
context, iInseamnad foarte grava.)

Cititi Moroni 8:7 si identificati ceea ce a facut Mormon
cand a auzit despre aceastd problema. Salvatorul a
rdspuns rugaciunii lui Mormon explicand de ce nu este
necesar ca pruncii sa fie botezati inainte de a ajunge la
varsta responsabilitatii. Cititi Moroni 8:8-9 si cautati
ceea ce a spus Salvatorul cu privire la motivele pentru
care pruncii nu sunt botezati.

In Moroni 8:8, ,blestemul lui Adam” se referd la sepa-
rarea lui Adam de prezenta lui Dumnezeu ca rezultat
al caderii. In mod evident, unii nefiti n-au inteles doc-
trina botezului. De aceea, iIn mod incorect, ei au crezut
cd pruncii nu erau demni sd fie in prezenta lui Dum-
nezeu fara randuiala botezului si doreau sad boteze
copiii cand acestia erau foarte mici. Pentru a intelege
acest verset, ar putea fi util sd vd amintiti ca pacatul
este ,nesupunere voitd fatd de poruncile lui Dumne-
zeu” (Ghid pentru scripturi, ,Pacat”, scriptures.lds.
org). Pentru a intelege mai bine doctrina din versetul
Moroni 8:8 puteti folosi ca referintd suplimentara al
doilea articol de credinta.

Cititi Moroni 8:10 si cautati cuvinte care completeaza
urmatorul adevar: Pocdinta si botezul sunt necesare
pentru toti cei care

Deoarece pocdinta si botezul sunt necesare doar pen-
tru cei care sunt responsabili si capabili sa comita pa-
cate, Mormon a propovaduit cd este gresit sa se boteze
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pruncii inainte ca ei sa devina responsabili. Cititi Mo-
roni 8:11-13, 18-22 si cautati modul in care Mormon a
explicat de ce este gresit botezul copiilor mici. Aceste
versete propovaduiesc aceastd doctrinad: Copiii mici
sunt salvati prin ispasirea lui Isus Hristos.

Domnul a stabilit varsta la care incepe responsabilita-
tea — varsta de opt ani (vezi D&L 68:25-27; Selectiuni
din traducerea Bibliei de Joseph Smith,Genesa 17:11).
Tnainte ca cei mici si implineascad opt ani, ei nu pot
pacdtui pentru ca lui Satana nu i s-a dat puterea de
a-iispiti pe copiii mici (vezi D&L 29:46-47). Orice
greseli fac copiii inainte de varsta de opt ani nu sunt
considerate pacate.

Varstnicul Dallin H. Oaks, din Cvorumul

celor Doisprezece Apostoli, a explicat de

ce copiii mici nu pot comite pacate: ,Noi

intelegem din doctrina noastrd cd, inainte

de varsta responsabilitdtii, un copil nu

este «in stare sd pdcatuiasca» (Moroni
8:8). In tot acel timp, copiii pot comite greseli, unele
chiar foarte serioase si dureroase care trebuie corectate,
dar faptele lor nu sunt considerate ca fiind pacate”
(,Sins and Mistakes”, Ensign, oct. 1996, p. 65).
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In epistola sa, Mormon a marturisit, de asemenea, ca
pruncii sunt ,vii in Hristos” si cd, daca mor Inainte de a
implini varsta de opt ani, ei sunt mantuiti prin ispasirea
lui Isus Hristos (vezi Moroni 8:12-15, 22).

Tn timp ce explica de ce pruncii si copiii mici nu au ne-
voie de botez, Mormon a depus marturie despre acest
principiu: Dumnezeu este foarte drept in relatiile cu
copiii Sai. Aceasta Inseamnad ca Dumnezeu va acorda
fiecaruia o sansa dreaptd si corectd de a primi salvarea.

1. Activitatea urmatoare va poate ajuta sd explicati doc-

trinele predate in prima parte din Moroni 8. Selectati una
dintre situatiile de mai jos (sau selectati-le pe amandoua) si, in
jurnalul pentru studiul scripturilor, identificati unul sau doud ver-
sete din Moroni 8:8—24 care va ajutd sa raspundei intrebarii
persoanei din situatia respectiva. Apoi, scrieti un paragraf sau
doud raspunzand situatiei respective. Folositi versetele din scrip-
turi in raspunsul vostru.

a. Ca misionar, intalniti un barbat care cautd, cu sinceritate,
adevarul. El explica faptul ca, toata viata, a fost invatat ca prun-
cii sunt pacatosi cand se nasc, din pricina pacatului lui Adam. El
este sigur cd, atunci cand copiii mici mor fara a fi botezatj, ei
sunt pacatosi si nu pot fi salvati.

b. Un convertit recent este de acord cd botezul copiilor la
varsta de opt ani este o idee buna, dar intreaba: , Conteaza,
intr-adevar, daca oamenii sunt botezati cand au varsta de opt
luni sau opt ani?”.

Moroni 8:25-30

Mormon propovaduieste ceea ce trebuie sa facem pentru a
trai alaturi de Dumnezeu.

Dupa ce a propovaduit de ce copiii mici nu au nevoie
de botez, Mormon a propovdduit cd oamenii care au
ajuns la varsta responsabilitatii trebuie sa fie botezati.
El a explicat, de asemenea, ceea ce trebuie sa facem
dupa botezul nostru pentru a trai alaturi de Dumnezeu.

Cititi Moroni 8:25-26 si cautati ceea ce trebuie sa
facem si trasdturile pe care trebuie sd le dezvoltam
pentru a trai alaturi de Dumnezeu. Ati putea marca
aceste lucruri In scripturile voastre. Ar putea fi util sa
intelegeti ca ,umilintd” Tnseamna a fi supus vointei
lui Dumnezeu, iar ,smerenia inimii” inseamna a fi,
cu adevarat, umil.

In scripturile voastre, langa Moroni 8:25-26, puteti
scrie principiul urmdtor: Prin supunere cu credinta
fatd de porunci, il putem primi pe Duhul Sfant,
care ne pregateste sa trdim alaturi de Dumnezeu.

2. Urmatoarele intrebari va vor ajuta sa intelegeti mai

bine Moroni 8:25—-26. Aveti in vedere toate intrebarile si
selectati doua sau mai multe dintre ele pentru a raspunde in jur-
nalul pentru studiul scripturilor:



a. De ce credeti ca iertarea pacatelor voastre poate duce la umi-
lintd si la smerenia inimii?

b. n ce mod faptul de a fi umil si de a avea inima smerita l in-
vita pe Duhul Sfant in viata voastra?

c. In ce fel va ajuta Duhul Sfant sa va pregatiti s3 tréiti alaturi
de Dumnezeu?

d. Mormon a propovaduit cd, daca dorim sa fim plini de
dragoste care indura, trebuie sa ne rugam cu sarguinta. De ce
credeti ca este necesar sa ne rugam cu sarguinta daca dorim sa
fim plini de dragoste?

Dupd cum este consemnat in Moroni 8:27, Mormon a
condamnat pacatul mandriei care exista printre nefiti.
Cititi Moroni 8:27 si cautati care a fost consecinta man-
driei nefitilor. Apoi, comparati aceasta consecinta cu
rezultatele obtinute ca urmare a umilintei si unei inimi
smerite care se gdsesc in Moroni 8:26.

Mormon I-a incurajat pe Moroni sd se roage pen-

tru nefiti, astfel Incat acestia sa se pocdiasca si sa
primeasca binecuvantdrile pe care el le-a descris in
scrisoarea sa (vezi Moroni 8:28-30). Folosind sfatul lui
Mormon adresat fiului sau, aveti In vedere sa va rugati
pentru anumite persoane despre care stiti cd au nevoie
sd primeascd binecuvantdrile Evangheliei si sa gdsiti
modalitati de a le ajuta.

Moroni 9:1-20
Mormon descrie ticalosia nefitilor si lamanitilor.

Aduceti-va aminte de o situatie in care ati incercat sa
ajutati pe cineva si acea persoana a respins eforturile
voastre. Ce reactie ar putea avea unii oameni cand
bunele lor intentii sunt respinse In mod repetat de cei
pe care ei incearca sa-i ajute? In timp ce studiati a doua
epistold a lui Mormon catre fiul sdu, Moroni, care se
afld In Moroni 9, cdutati ceea ce a spus Mormon pentru
a-1Incuraja pe fiul lui sa nu 1i abandoneze pe nefiti.

Cititi Moroni 9:1 si cautati cuvintele pe care le-a folosit
Mormon pentru a descrie situatia despre care urma sa
discute In scrisoarea sa. Observati ca supdritor, in acest
context, Inseamnad foarte Ingrijorator. Dupa cum este
consemnat In Moroni 9:2-19, Mormon a descris unele
dintre lucrurile Ingrijoratoare care aveau loc printre
oameni, aratand cat de ticalosi devenisera oamenii.
Asemenea lui Eter, care a fost un profet printre iarediti,
Mormon a vdzut ménia si ticalosia care pusese stapanire
pe oamenii sdi. El se temea ca Spiritul Domnului sa nu
fi incetat sd se mai straduiasca cu ei (vezi Moroni 9:4).

Ganditi-va de ce Moroni a continuat sa lucreze printre
nefiti, chiar daca ei 1si impietriserd inimile fatd de cu-
vantul lui Dumnezeu si respinsesera eforturile profeti-
lor de a-i ajuta.

Mormon i-a dat lui Moroni unele sfaturi importante
cu privire la modul in care trebuia sd slujeascd oame-
nilor ale cdror inimi nu erau deschise. Cititi Moroni
9:3-6 si marcati cuvintele sau expresiile care ne invata
acest principiu: Noi trebuie sa lucram cu sarguinta
in slujba lui Dumnezeu, chiar daca cei cdrora le
slujim nu raspund in mod pozitiv. Versetul 6 este
deosebit de util in predarea acestui principiu.

Moroni 9:21-26
Mormon il incurajeaza pe Moroni sa fie credincios.

Ganditi-va la evenimente recente din comunitatea sau
natiunea voastra ori din lume, care, poate, i-au descu-
rajat pe oameni. Cititi Moroni 9:25-26 pentru a desco-
peri sfatul pe care 1-a dat Mormon lui Moroni despre
ceea ce trebuie sd facd in conditii descurajatoare.

3. Tn jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la in-

trebarile urmatoare: Ce i-a spus Mormon lui Moroni ca tre-
buie sa ,traiasca in mintea [voastra] pentru totdeauna” (Moroni
9:25 in ce mod amintirea Salvatorului si a ispasirii Sale vd poate
ajuta cand sunteti in situatii grele sau inconjurati de ticalosie?

Din sfatul dat de Mormon lui Moroni, putem invata
acest principiu: Dacd avem credinta in Isus Hristos,
El ne poate inilta, chiar cind greutatile si ticalosia
ne inconjoara. A avea ,credintd in Hristos” poate in-
semna a ne stradui tot timpul sa actionam ca adevarati
ucenici ai Salvatorului, amintindu-ne de Salvator si de
ispasirea Sa si a tine cu credintd poruncile Sale.

4. n jurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti despre o
experienta din viata voastra sau din viata cuiva apropiat
voud care demonstreaza ca principiul precedent este adevarat.

Ganditi-va la o modalitate prin care puteti avea mai
multd credintd In Hristos n situatii in care sunteti In-
conjurati de ticalosie sau va aflati In situatii grele.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 8-9 si am incheiat aceasta lectie in data de
(data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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Moroni 10:1-7,
27-29

Introducere

Moroni i-a indemnat pe lamaniti si pe toti ceilalti care
aveau sa citeasca marturia sa, sa descopere, ei insisi,
adevarul cuvintelor sale Intrebandu-L pe Dumnezeu.
El a propovaduit cd o marturie despre Cartea lui Mor-
mon si Isus Hristos urma sa fie primita prin puterea
Duhului Stant. Moroni a declarat cu hotarare cd el avea
sd-i Intalneascd pe cititorii lui Thaintea scaunului de ju-
decata al lui Dumnezeu, unde Dumnezeu va confirma
adevdrul cuvintelor sale.

Moroni 10:1-7

Moroni ne indeamna sa obtinem o marturie despre Cartea
lui Mormon si Isus Hristos.

Revedeti lectiile introductive la Cartea lui Mormon

din unitatea 1 a acestui manual. Vd puteti aminti rolul
cheii de boltad dintr-o bolta si modul in care cheia de
bolta are legatura cu Cartea lui Mormon? Intoarceti-va
la introducerea Cartii lui Mormon (care se gaseste la
inceputul acestei carti) si cititi paragraful al saselea din
declaratia profetului Joseph Smith.

Cheie de bolta

Profetul Joseph Smith a descris Cartea lui Mormon ca
fiind , cheia de bolta” a religiei noastre, insemnand ca
marturia noastra despre Cartea lui Mormon tine sus

si Intdreste marturia noastrd despre toate adevarurile
Evangheliei restaurate. Cititi ultimul paragraf din in-
troducerea Cartii lui Mormon si cautati adevarurile pe
care o persoand va ajunge sd le cunoasca prin obtinerea
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unei marturii despre Cartea lui Mormon. La fel cum
cheia de boltd tine unite toate elementele unei bolti, in
ce mod rdméne marturia voastra neclintita si intarita
prin Cartea lui Mormon?

Cu aproximativ 1.400 de ani Tnainte ca Joseph Smith
sd primeasca pldcile de aur, Moroni a incheiat cronica
tatdlui sdu scriind Indemnul sau sfatul sdu final cdtre
cei care urmau sa primeasca aceastd Carte a lui Mor-
mon in ultimele zile (vezi Moroni 10:1-2). Cuvintele
a indemna/sfitui Inseamna a Incuraja foarte mult pe
cineva. Moroni a folosit acest cuvant de opt ori in ca-
pitolul final al Cartii lui Mormon. El i-a indemnat pe
toti cei care vor primi Cartea lui Mormon sa caute sd
obtind o marturie despre adevdrul si caracterul divin
al acesteia.

Cititi Moroni 10:3—4 si identificati care sunt lucrurile pe
care Moroni a spus ca trebuie sd le facem pentru a ob-
tine o marturie despre Cartea lui Mormon. Puteti marca
aceste lucruri in scripturile voastre. Studiati informatiile
urmatoare despre fiecare lucru pe care Moroni a spus
cd trebuie sa-1 facem:

., Cititi aceste lucruri”

Primul pas in obtinerea marturiei cd este adevdrata
Cartea lui Mormon este acela de a o citi. Varstnicul

Tad R. Callister, din Presedintia Celor Saptezeci, a
impartdsit modul In care o tandra fatd a beneficiat de pe
urma faptului cd a citit In intregime Cartea lui Mormon.

,O fatd de 14 ani... a spus ca discutase despre religie
cu una dintre prietenele ei de la scoald. Prietena ei i-a
spus: «Cadrei religii ii apartii?».

Ea a rdspuns: «Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urmd sau mormonii».

Prietena i-a rdspuns: «Cunosc acea biserica si stiu ca
nu este adevarata».

«De unde stii?», a venit intrebarea.

«Pentru cad», a spus prietena ei, «am facut cercetari
despre ea».

«Ai citit Cartea lui Mormon?».
«Nu», a venit raspunsul. «Nu am citit-o».

Aceasta tanara fatd prietenoasa a raspuns: «Atunci,
tu nu ai cercetat Biserica mea, deoarece eu am citit
fiecare pagina din Cartea lui Mormon si stiu cd este
adevdratd»” (,Cartea lui Mormon — o carte de la
Dumnezeu”, Ensign sau Liahona, nov. 2011, p. 76).

De ce credeti ca este necesar sa cititi Cartea lui Mormon
pentru a dobandi o marturie despre adevarul ei?




,Sa va aduceti aminte cat de bun a fost Domnul”

Urmadtorul pas este acela de a ne ,[aminti] cat de bun
a fost Domnul”. Amintiti-va cd indurarea Domnului in
vietile noastre ne poate induiosa inimile si ne poate
pregdti sa-L primim pe Duhul Sfant. Ganditi-va la
momente in care ati simtit indurarea Domnului in
viata voastra.

La inceputul Cartii lui Mormon, Nefi a declarat c&, prin
scrierile lui, el ne va ardta exemple ale indurdrii blande
a Domnului (vezi 1 Nefi 1:20). La sfargitul Cartii lui
Mormon, Moroni ne roagd sd ne amintim cat de bun a
fost Domnul cu noi (vezi Moroni 10:3). Ati putea scrie
referinta suplimentara 1 Nefi 1:20 langa Moroni 10:3.

1. Injurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la ur-
matoarele intrebari:

a. Ce dovada a indurarii Domnului ati avut in viata voastra?

b. Cum credeti cd cineva poate primi o marturie despre Cartea
lui Mormon amintindu-si de indurarea Domnului?

Amintindu-ne de indurarea Domnului fata de altii si
de noi Ingine ne putem pregati sa ne gandim la mesajul
Cartii lui Mormon adresat noua.

, Cantariti in inimile voastre”

Urmatorul pas ardtat de Moroni este de a ,[cantdri] In
inimile voastre”. Varstnicul Marvin J. Ashton, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a explicat In ce
fel faptul de a cantdri sau a medita ne poate ajuta sa-L
primim pe Duhul Sfant In vietile noastre:

Jin timp ce studiez scripturile, [cuvintele

cantariti/meditati, folosite] atat de frecvent

in Cartea lui Mormon, Imi [atrag] atentia

si md emotioneazd. Dictionarele spun ca a

cantdri/a medita Inseamnd a judeca, a

gandi profund despre ceva, a chibzui, a
cugeta... Moroni a folosit acesti termeni atunci cand a
incheiat relatarea sa [vezi Moroni 10:3].

Meditand, noi oferim Spiritului ocazia de a ne indemna
si Indruma. Cand meditdm se creeaza o legatura
puternica intre inima si minte. In timp ce citim
scripturile, inimile si mintile noastre sunt influentate.
Dacd folosim darul de a medita, putem obtine aceste
adevdruri eterne si putem afla cum sd le folosim in
faptele noastre zilnice...

Meditarea este o preocupare progresiva a mintii. Este un
dar minunat acordat celor care au invatat sa-1 foloseasca.
Noi gédsim intelegere, cunostinte si aplicatii practice dacd
vom folosi darul de a medita” (, There Are Many Gifts”,
Ensign, nov. 1987, p. 20).

2. [njurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti la
una dintre intrebarile urmatoare sau la ambele:

a. In timp ce ati studiat Cartea lui Mormon, cum v-a ajutat me-
ditarea sa simtiti Duhul Sfant?

b. Ce ati putea face pentru a medita mai profund si eficient in
timp ce studiati scripturile?

. [Intrebati] cu inima sincerd, cu intentie adevérats, avand
credintd in Hristos”.

Cand oamenii ,se [roagd] sincer si [au] o intentie
adevaratd”, inseamna ca ei ,intentioneaza sa actioneze
conform raspunsului pe care l-au primit de la
Dumnezeu” (Predicati Evanghelia Mea [2004], p. 115).

Un bdrbat pe nume Rodolfo Armando Pérez Bonilla a
aflat care este importanta rostirii rugdciunii cu intentie
adevarata. El a fost botezat la varsta de noud ani, dar
familia lui nu era activa in Biserica. Cand a devenit
adolescent, el a Inceput sd se gandeascd la Evanghelie
si a avut experienta urmatoare:

»,Ocazional, ma rugam sa stiu ce este drept, dar era mai
mult un gand temporar decat o Intrebare sincera. Apoi,
intr-o noapte, m-am hotarat sa md rog cu «intentie
adevarata».

[-am spus Tatalui Ceresc ca doream sa-L cunosc si sa
fac parte din Biserica Sa adevdratd. Am promis: «Daca
ma vei face sd stiu daca Joseph Smith este un profet
adevdrat si dacd aceasta carte, Cartea lui Mormon, este
adeviratd, voi face ceea ce Imi vei cere Tu sd fac. Daca
Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma
este Biserica adevaratd, eu o voi urma i nu voi renunta
la ea niciodata».
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Nu am avut o manifestare spectaculoasa, dar am avut
un sentiment de pace si m-am culcat. Cateva ore mai
tarziu, m-am trezit, avand In minte un gand precis:
«Joseph Smith este un profet adevarat si Cartea lui
Mormon este adevdratd». Gandul era insotit de o pace
de nedescris. Am adormit din nou, doar pentru a ma
trezi mai tarziu, avand exact acelasi gand si acelasi
sentiment.

De atunci, niciodatd nu m-am indoit cd Joseph Smith
este un profet adevarat. Stiu cd aceasta este lucrarea
Salvatorului si ca Tatél Ceresc va raspunde cererilor
noastre sincere” (,Cum stiu eu”, Liahona, oct.

2011, p. 64).

3. Ganditi-va cat de mult doriti sa aveti o marturie pu-

ternica despre adevarul Cartii lui Mormon. Scrieti in jur-
nalul pentru studiul scripturilor unele dintre lucrurile pe care
le-ati facut deja pentru a obtine o marturie despre Cartea lui
Mormon. Apoi, scrieti ce ati putea face pentru a obtine o martu-
rie mai puternicd despre Cartea lui Mormon.

Cititi Moroni 10:4 si identificati ceea ce a marturisit
Moroni cd va face Dumnezeu pentru cei care urmeaza
acest proces care include citirea, aducerea aminte,
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cantdrirea (meditarea) gi adresarea intrebarilor. Puteti
marca aceastd promisiune In scripturile voastre. (Moroni
10:4-5 este un pasaj care cuprinde scriptura de baza.)

Cititi Moroni 10:5-7 si cdutati ceea ce a mai promis
Moroni cd putem sti prin Duhul Sfant.

Un principiu pe care-1 putem invdta din Moroni 10:3—42
este urmatorul: Daca noi cautam cu credinta, putem
primi o marturie despre Cartea lui Mormon si Isus
Hristos prin intermediul Duhului Sfant. Puteti scrie
acest adevar In scripturile voastre, langd aceste versete.

4. in jurnalul pentru studiul scripturilor, procedati dupa
cum urmeaza:

a. Consemnati cum citirea, aducerea aminte, meditarea si rosti-
rea rugaciunilor in timpul acestui an v-au intarit marturia despre
Cartea lui Mormon si despre adevarurile pe care le preda sau v-
au ajutat sa obtineti o marturie despre ea.

b. Ganditi-va la un moment in care ati simtit ca Duhul Sfant va
depune marturie despre adevarul Cartii lui Mormon sau despre
un alt adevar al Evangheliei. Este important sa va amintiti ca
cele mai multe revelatii nu le primim ntr-un mod spectaculos.
Cele mai multe persoane vor simti indemnuri linistite din partea
Duhului Sfant, cum ar fi un sentiment placut de pace sau o con-
firmare cu privire la adevar. Spiritul poate, de asemenea, sa de-
pund marturie despre adevarurile Evangheliei, rand dupa rand,
ajutandu-ne sa invatdm treptat de-a lungul timpului. Scrieti de-
spre un moment in care ati simtit marturia Duhului Sfant care a
confirmat un adevar.

Moroni 10:27-29

Moroni a marturisit ca el ne va intalni la scaunul de
Jjudecata al lui Dumnezeu.

Cititi Moroni 10:27-29 si ganditi-va cum ne invata
aceste versete principiul urmator: Cei care au primit
Cartea lui Mormon vor fi responsabili inaintea

lui Dumnezeu pentru felul in care au tratat-o.
Imaginati-va cd aveti ocazia sa va Intalniti cu Moroni la
scaunul de judecatd al lui Dumnezeu. Meditati la ceea
ce 1i veti spune despre Cartea lui Mormon si despre
cum v-a influentat ea viata.

[ Scriptura de baza — Moroni 10:4-5

Memorarea versetelor Moroni 10:4-5 va poate fi de
mare ajutor atunci cand Impartasiti mesajul Cartii lui
Mormon altora. Ati putea sa va faceti acum ceva timp
pentru a-1 memora cuvant cu cuvant. O metoda prin
care puteti face aceasta este aceea de a citi pasajul de
cateva ori cu glas tare. Apoi, scrieti-1 cuvant cu cuvant
de trei ori pe o bucata de hartie sau In jurnalul pen-
tru studiul scripturilor. Cand ati terminat, vedeti daca
puteti recita aceste versete din memorie.



5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Moroni 10:1-7, 27-29 si am incheiat aceasta lectie in
data de (data).

Alte intrebdri, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:

Moroni 10:8-26,
30-34

Introducere

Dupa ce a propovaduit cum sa se obtina o marturie
despre adevdrul tuturor lucrurilor prin Duhul Sfant,
Moroni i-a indemnat (i-a sfatuit) pe cei care aveau sa
citeasca cuvintele lui sd recunoasca si sa primeasca
darurile spirituale. Moroni si-a Incheiat consemnarile
incluse in Cartea lui Mormon indemnandu-i pe toti
oamenii sa vind la Isus Hristos, sa pund méana pe fie-
care dar bun oferit de El si sa se perfectioneze prin EL

Moroni 10:8-26

Moroni propovaduieste despre darurile Spiritului si
scopurile lor in lucrarea Domnului.

Ganditi-va la un moment in care Tatal Ceresc v-a
binecuvantat sa puteti face un lucru pe care nu l-ati fi
putut face de unul singur. In ultimul capitol, Moroni
depune marturie despre ajutorul si tdria pe care Dom-
nul le poate revarsa asupra noastrd. Cititi Moroni 10:8
si cautati expresii care descriu abilitdtile spirituale sau
binecuvantarile pe care Tatdl Ceresc le oferd copiilor
Sai credinciosi.

,Darurile lui Dumnezeu” despre care vorbeste Moroni
in Moroni 10:8 sunt numite, de asemenea, , daruri

ale Spiritului” sau , daruri spirituale”. Puteti marca in
scripturile voastre expresia ,darurile lui Dumnezeu”.
Scrieti In scripturi, langa Moroni 10:8, adevarul urma-
tor: Dumnezeu acorda daruri ale Spiritului spre bi-
nele copiilor Sai. Expresia ,spre binele lor” inseamna
in beneficiul sau folosul copiilor Sai.

Cititi Moroni 10:9-16 si marcati fiecare dar spiritual
mentionat de Moroni. Este important de stiut cd da-
rurile spirituale discutate de Moroni sunt doar cateva
exemple din multele daruri spirituale care exista. Varst-
nicul Marvin J. Ashton, din Cvorumul celor Doisprezece

Apostoli, ne-a invatat ca ,Dumnezeu ne-a dat fiecaruia
dintre noi unul sau mai multe talente speciale”.

»Mi se pare cd una dintre marile tragedii
ale vietii are loc atunci cand o persoana
crede cd nu are talente sau daruri... Pentru
noi, sa concluzionam cd nu avem daruri,
judecandu-ne in functie de statura,
inteligentd, media notelor noastre de la

scoala, sanatate, putere, pozitie sau aspectul exterior

nu este doar incorect, ci este si irational...

Luate la Intdmplare, permiteti-mi sd mentionez cateva
daruri care nu sunt totdeauna evidente sau demne de
atentie, dar care sunt foarte importante. Printre aces-
tea pot fi darurile voastre — daruri care nu sunt foarte
evidente, dar cu toate acestea sunt reale si valoroase.

Sd trecem 1In revistd unele dintre aceste daruri mai
putin evidente: darul de a Intreba; darul de a asculta;
darul de a auzi si de a folosi un glas slab si linistit; da-
rul de a putea plange; darul de a evita cearta; darul de
a fi placut; darul de a evita repetarea In mod zadarnic;
darul de a cauta ceea ce este neprihanit; darul de a nu
judeca; darul de a-L cauta pe Dumnezeu pentru Indru-
mare; darul de a fi ucenic; darul de a avea grija de altii;
darul de a putea medita; darul de a spune o rugdciune;
darul de a depune o marturie puternica si darul de a-L
primi pe Duhul Sfant.

Trebuie sa ne amintim ca fiecarui om 1i este dat un dar
prin Spiritul lui Dumnezeu [vezi D&L 46:11-12]. Este
dreptul si responsabilitatea noastra sd le acceptam si

sd le impartdsim. Darurile si puterea lui Dumnezeu
sunt disponibile fiecdruia dintre noi” (, There Are Many
Gifts”, Ensign, nov. 1987, p. 20).

Cititi Moroni 10:17 si observati invatatura lui Moroni
despre faptul cd fiecare membru credincios al Bisericii
are cel putin un dar spiritual (vezi, de asemenea, D&L
46:11). Elder Robert D. Hales, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, ne-a Invatat cd ,darurile Spiritului...
vor ajuta pe fiecare dintre noi sa ne indeplinim telul de
a dobandi viata vesnica.

~Aceste daruri ale Spiritului sunt asigurate

prin darul Duhului Sfant. Duhul Sfant este

al treilea membru al Dumnezeirii vesnice

si este numit Spiritul Sfant. Acest Spirit

Stant este un dar de la Dumnezeu pentru

a ne ajuta sa ludm decizii care ne vor ajuta
sa ne descoperim misiunea si sa o indeplinim...

in aceste zile din urms, dupd cum este consemnat In
sectiunea 46 din Doctrind si legdminte, ne-a fost datd,
prin revelatie, o intelegere a darurilor Spiritului. Sec-
tiunea 46 identifica daruri distincte ale Spiritului, dupa
cum urmeaza:
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«Pentru cd nu tuturor le este dat fiecare dar; pentru ca
sunt multe daruri si fiecarui om 1i este dat un dar prin
Spiritul lui Dumnezeu» (v. 11).

Noi suntem in mod clar invatati ca fiecaruia dintre noi
fi este dat un dar sau mai multe daruri. Stim noi ce dar
ni s-a dat? Cautdm noi sa gasim darurile noastre?”
(,Gifts of the Spirit”, Ensign, febr. 2002, p. 12).

1. Ganditi-va la darurile spirituale pe care le-ati primit de
la Dumnezeu si, apoi, raspundeti, in jurnalul pentru studiul
scripturilor, la doud dintre intrebdrile urmatoare sau la toate:

a. Cum ati beneficiat de pe urma darurilor Spiritului pe care le-
ati primit?
b. Ce exemple de daruri spirituale ati vazut, astazi, in Biserica?

¢. Cum va puteti folosi darurile spirituale pentru a binecuvanta
vietile altora? Cum a fost binecuvantata viata voastra prin daru-
rile altora?

Ganditi-va cum au fost darurile spirituale evidente in
procesul aparitiei Cartii lui Mormon. In spatiile libere
puse la dispozitie, identificati darurile spirituale care
au fost evidente in viata lui Joseph Smith, dupa cum
se arata in fiecare ilustratie:

Moroni 10:11
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Moroni 10:14

Moroni 10:16




Moroni depune madrturie ca trebuie sd avem credinta
pentru a primi daruri spirituale. El propovdduieste

cd Dumnezeu ,lucreaza prin puterea Sa, potrivit cu
credinta copiilor oamenilor, la fel astdzi si maine si in
vecii vecilor” (Moroni 10:7). Cititi Moroni 10:19, 24 si
identificati ceea ce ii Impiedicd pe oameni sa primeasca
si sd recunoasca darurile spirituale.

2. 1njurnalul pentru studiul scripturilor, scrieti de ce cre-
deti ca, atunci cand nu au credinta, oamenii nu pot recu-
noaste sau nu pot primi puterea si darurile lui Dumnezeu.

Cititi Moroni 10:20-23. Cautati ceea ce a propova-
duit Moroni despre darurile importante ale credintei,
sperantei si caritatii. El a depus marturie ca darul
spiritual al credintei oferd o binecuvantare minunata.
Cititi versetul 23 pentru a gdsi aceastd binecuvantare.
Observati ca potrivite inseamna , de dorit”, iar expresia
,toate lucrurile care sunt potrivite pentru Mine” poate
insemna ,toate lucrurile pe care le doresc Eu sd le fa-
ceti”. Puteti marca fraza dinMoroni 10:23 care ne invata
acest principiu: Dacd avem credintd, vom putea sd
facem ceea ce Tatil Ceresc doregte sa facem.

3. Pentru a va ajuta sa recunoasteti cum a fost sau

poate fi pus in practica acest principiu in viata voastra,
scrieti Tn jurnalul pentru studiul scripturilor cateva propozitii ca
raspuns la una dintre afirmatiile urmatoare sau la ambele:

a. Am vézut cum s-a indeplinit promisiunea din Moroni 10:23
atunci cand...

b. Promisiunea care se gaseste in Moroni 10:23 ma poate
ajuta sa...

4. Ganditi-va la cele doua principii pe care le-ati inva-

tat din Moroni 10:8—26:Dumnezeu acorda daruri ale
Spiritului spre binele copiilor Sai. Daca avem credinta,
vom putea sa facem ceea ce Tatal Ceresc doreste sa fa-
cem. In jurnalul pentru studiul scripturilor, réspundeti la urma-
toarele intrebari:
a. Cum pot sa va ajute aceste doua principii chiar acum in viata
voastra?

b. Cum pot sa va ajute aceste principii in ocaziile care pot apa-
rea in viitor?

Moroni 10:30-34

Moroni isi incheie cronica adresand tuturor invitatia de a

veni la Hristos si de a se perfectiona in El.
Credeti ca este posibil sa fim perfecti In
aceasta viata? Presedintele James E. Faust,
din Prima Pregedintie, a explicat porunca
de a deveni perfecti: ,Perfectiunea este un
tel etern. Cu toate ca nu putem fi perfecti
in viata muritoare, a ne stradui sa facem

acest lucru este o porunca pe care, in cele din urma,

prin ispasire, o putem respecta” (,, This Is Our Day”,
Ensign, mai 1999, p. 19).

Dupad cum ne-a invatat presedintele Faust, perfectiu-
nea este un tel pentru care putem munci acum si pe
care il atingem , cu ajutorul Salvatorului, in viata care
va veni. Moroni gi-a Incheiat marturia invatandu-ne
ceea ce trebuie sd facem pentru a-i permite puterii
purificatoare a Salvatorului sa ne schimbe vietile,
acum, si pentru a deveni, in cele din urmd, perfecti
prin ispasirea Sa.

5. 1n jurnalul pentru studiul scripturilor, faceti tabelul
urmator:

Ce pot face eu Ce promite Dumnezeu

CititiMoroni 10:30—-33 cautand (a) ceea ce trebuie sa facem noi
pentru a deveni puri si, in cele din urma, perfecti si (b) ceea ce ne
promite Dumnezeu sa facd pentru a ne ajuta. Scrieti in coloana
corespunzatoare din tabel ceea ce ati aflat.

In jurnalul pentru studiul scripturilor, sub tabel sau in
scripturile voastre, langa Moroni 10:32-33, scrieti urma-
toarea afirmatie: In timp ce venim la Isus Hristos, pu-
tem fi purificati si facuti perfecti prin ispasirea Sa.

A veni la Hristos este un proces care dureaza intreaga
viata, care Incepe prin a crede in El si apoi prin cautarea
cu umilintad a indrumarii Sale in viata noastra. Procesul
continud cu acceptarea Evangheliei Sale, acceptarea

Sa ca Salvator al nostru, pocainta noastrd, infaptui-

rea legamintelor cu El prin randuielile Evangheliei si
indurarea cu credintd si supunere credincioasa fata

de poruncile Sale de-a lungul intregii noastre vieti. In
final, vom veni la Hristos cAnd vom deveni la fel ca EL
apoi, vom putea trdi in prezenta Sa In eternitati.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor Doi-
sprezece Apostoli, a rezumat invitatia finala facuta de
Moroni de a veni la Hristos, care se gaseste in Moroni
10:30-33:

,Marturia finald a lui Moroni subliniaza
credinta In Hristos, speranta in Hristos,
caritatea lui Hristos, cu rugdciunea ca
aceste trei mari virtuti crestine, aceste trei
principii crestine desavarsite sa ne duca
la puritate...

Acea finald si ultima chemare solitara a cheii de bolta
a religiei noastre si a celei mai corecte cdrti care a fost
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scrisd vreodatd este de a nu atinge niciun lucru care nu
este curat; este chemarea de a fi sfintit si fara de pata;
este aceea de a fi puri. $i acea puritate poate veni doar
prin sangele acelui Miel care ne-a purtat greutdtile si a
luat asupra Sa durerile noastre, Mielul care a fost ranit
pentru pdcatele noastre si zdrobit pentru farddelegile
noastre, Mielul care a fost dispretuit si chinuit, iar noi
nu L-am luat in seama (vezi Mosia 14 )...

Puritatea — prin sangele Mielului. Acesta este lu-

crul pentru care pledeazd [Cartea lui Mormon]” (,A
Standard unto My People”, [Simpozionul SEB despre
Cartea lui Mormon, 9 aug.1994], p. 15, si.lds.org).

Revedeti Moroni 10:32-33 si marcati expresii care
subliniaza cd singurul mod prin care putem fi perfecti
este acela de a fi perfecti ,in Hristos”. Aceasta In-
seamnad ca noi nu putem atinge perfectiunea prin noi
insine; trebuie sd ne bazdm pe puterea si harul ispasirii

Salvatorului. Ganditi-va de ce avem nevoie de ispdsirea

lui Isus Hristos pentru a deveni puri si perfecti. Puteti
marca expresii dinMoroni 10:32-33 pe care le conside-
rati incurajatoare pe masurd ce va straduiti sa deveniti
puri si sa va atingeti telul etern de a deveni perfecti.

Uitati-va la ceea ce ati scris mai Tnainte in tabelul din
jurnalul pentru studiul scripturilor, in coloana ,Ce pot
face eu”. Selectati una dintre actiunile inscrise in tabel
si ganditi-va cum puteti fi mai sarguinciosi in acel
aspect din viata voastra.

Cititi Moroni 10:34 si cautati dovezi ale credintei lui
Moroni In Isus Hristos si sperantei de a primi viatd
vesnica. Noi, de asemenea, putem avea credintd si
sperantd pe masura ce facem din studiul Cartii lui
Mormon o preocupare pentru intreaga viatd si punem
in practicd adevarurile propovaduite In paginile ei.

6. Laincheierea acestui curs pentru studiul Cartii lui

Mormon, in jurnalul pentru studiul scripturilor, raspundeti
la intrebarile urmatoare si fiti pregatiti sa impartasiti invatatoru-
lui réspunsurile voastre:
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a. Ce schimbare a adus studiul Cartii lui Mormon din acest an
in viata voastra?

b. Ce lectii sau principii v-au ajutat sa ,veniti la Hristos" si sa
va intdriti credinta in Salvator?

c. Care este marturia voastra cu privire la Cartea lui Mormon?

7. In jurnalul pentru studiul scripturilor, la sfarsitul teme-
lor pentru astazi, scrieti urmatoarele:

Am studiat Mormon 10:8-26, 30-34 si am incheiat aceasta lectie
in data de (data).

Alte intrebari, ganduri si cunostinte pe care as dori sa le imparta-
sesc invatatorului meu:
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