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Um povo de Convênios  
Preparar-se espiritualmente  

Ao estudar Gênesis 25–28, pergunte a si mesmo: 
• O que posso aprender ao estudar a vida de Abraão, de Isaque e de Jacó sobre como o 

Senhor age com Seus filhos?  Como esses relatos podem incentivar os membros a 
cumprir seus convênios?  

• Como meus convênios influenciam minhas decisões e minhas prioridades? O que posso 
fazer para cumprir meus convênios mais plenamente? 

• Como posso inspirar os membros a aprender sobre os convênios, ensiná-los e vivê-los?   

Para sugestões adicionais, ver “Recursos Adicionais de Aprendizado”. 

!
Incentivar o estudo pessoal e familiar das escrituras 

Como pode ajudar os alunos a compartilhar na classe o que 
aprenderam em seu estudo pessoal e familiar? Por exemplo, 
você pode convidá-los a: 

• Compartilhar uma escritura que tenham lido recentemente e que possam aplicar em sua 
própria vida.  

• Compartilhar experiências que tiveram ao agir movidos pelo que sentiram em uma aula 
anterior. 

Você pode encontrar ideias complementares para incentivar o estudo pessoal e familiar das 
escrituras em “Estratégias para Estudo Pessoal e Familiar das Escrituras”. 

!
Aprender juntos e convidar a agir 

Como posso ajudar os alunos a compartilhar o que aprenderam sobre convênios em Gênesis 25–
28? Siga a orientação do Espírito ao selecionar uma ou mais destas atividades ou crie sua própria 
atividade (ver “Ideias de Aprendizado e Ensino”). Por exemplo, você pode convidar os alunos a 
compartilhar e debater sobre: 

• Uma mensagem de Gênesis 25–28 que os inspirou. 
• O que aprenderam com os exemplos de Abraão, Isaque e Jacó, sobre os convênios que 

Deus faz com Seus filhos. 
• O que aprenderam com o exemplo de Esaú sobre como devemos lidar com as coisas de 

valor eterno. 
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Ensinar à Maneira do Salvador !
Em todas as situações, o Salvador foi um 
exemplo e um mentor. Ele ensinou Seus 

discípulos a orar, amar e servir pela maneira 
como Ele viveu. O que posso fazer para ser um 

bom exemplo para quem ensino? 
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Aprender e viver o evangelho todos os dias 

Incentive os membros da classe a colocar em prática os sentimentos e as impressões que tiveram 
na aula de hoje. Eles poderiam, por exemplo:  

• Compartilhar com a família algo que aprenderam no debate de hoje.  
• Participar do trabalho no templo. 
• Ajudar alguém a se preparar para o batismo, a ordenação ao sacerdócio ou os convênios 

que fará no templo. 

Durante a semana, você pode enviar sugestões a seus alunos para estudarem em casa ao se 
prepararem para o debate da próxima aula. Incentive-os a usar uma das ideias de “Estratégias 
Básicas para o Estudo das Escrituras” ou “Ideias para o Estudo em Família” ao analisarem esses 
recursos. 

!
Recursos adicionais de aprendizado  

• 2 Néfi 30:2 (o papel do arrependimento e da fé em Jesus Cristo ao nos tornarmos parte do 
povo do convênio de Deus) 

• Élder Russell M. Nelson, “Filhos do Convênio ”, A Liahona julho de 1995, p.33 
• Linda K. Burton, “O Poder, A Alegria e o Amor de Fazer Convênios”, A Liahona, 

novembro de 2013, p. 111 
• Vídeo: Quem é a Semente de Abraão? (1:15)  
• Manual do Aluno Velho Testamento: Gênesis–II Samuel, 2003, pp. 81–89 
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http://www.lds.org/scriptures/bofm/2-ne/30.2?lang=por
http://www.lds.org/general-conference/1995/04/children-of-the-covenant?lang=enghttp://www.lds.org/general-conference/1995/04/children-of-the-covenant?lang=por
http://www.lds.org/liahona/2013/11/general-relief-society-meeting/the-power-joy-and-love-of-covenant-keeping?lang=por
http://www.lds.org/media-library/video/2012-08-2920-who-is-the-seed-of-abraham?lang=por
https://si.lds.org/bc/seminary/content/library/manuals/institute-student/old-testament-student-manual-genesis-2-samuel_por.pdf

