
Escola Dominical — Unidade 2: Gênesis 3–22; Moisés 4–8; Abraão 1–2 

Deus Se Lembra de Suas Promessas  
 
O propósito da Escola Dominical é inspirar os alunos a aprender, ensinar e viver o evangelho de Jesus Cristo 
todos os dias.  
 
As escrituras estão repletas de exemplos de nosso Pai Celestial fazendo e cumprindo promessas a Seus filhos. 
Estudar os exemplos de Enoque, Noé e Abraão vai ajudar-nos a entender a natureza de Deus e aprender a 
confiar nas promessas que Ele nos fez em nossos dias.  

 

Prepare-se  
Ao estudar o relato em Gênesis 6–7; 17; 20; Moisés 6–7, pergunte-se: 

• Que promessas fiz ao Senhor? Que promessas Ele fez em contrapartida? Como tenho sido 
abençoado por essas promessas? 

• O que os alunos podem fazer para descobrir nas escrituras as promessas de Deus a Seus filhos? 
Como eles podem ajudar a edificar a fé de outras pessoas nas promessas de Deus? 

• O que meus alunos estão fazendo para entender e viver de modo a receber as promessas de Deus 
feitas a eles? Que experiências eles podem compartilhar que demonstram como Deus tem cumprido 
Suas promessas em sua vida? 

• Como vou inspirar os alunos a aprender, ensinar e viver essa doutrina na próxima semana?  

 
Incentive o estudo pessoal e familiar 
A cada semana, você tem a oportunidade de incentivar os alunos a fazer um estudo das 
escrituras significativo, individualmente e em família. Por exemplo, você pode fazer uma das 
seguintes opções: 

• Convide um ou mais alunos para explicar como eles ensinam o evangelho em sua 
família. Como parte desse debate, você pode usar alguns minutos para mostrar 
aos alunos diversos recursos disponíveis no site youth.LDS.org (tais como vídeos 
para os jovens, baixar músicas e Para o Vigor da Juventude, páginas temáticas). 

• Convide os alunos a compartilhar como eles colocaram em prática impressões que 
receberam durante uma aula anterior. 

• Peça aos alunos que compartilhem e expliquem as histórias que eles conhecem de 
Gênesis 3–21 que são exemplos do cumprimento das promessas de Deus. Essa 
atividade pode tomar a maior parte do tempo da aula.  

 

Aprender juntos e convidar a agir 

Siga a orientação do Espírito ao selecionar uma ou mais dessas atividades ou crie as suas com base nas 
necessidades da classe. 

• Que promessas Deus fez a Enoque, Noé e Abraão? Como essas promessas foram 
cumpridas?  

Antes de começar a aula, você pode escrever Deus Se Lembra de Suas Promessas no quadro e 
fazer um gráfico simples com as referências de escrituras a seguir. Você pode dividir a classe em três 
grupos e designar a cada grupo uma das histórias do gráfico.  Os membros do grupo podem ler suas 
designações individualmente, procurando as promessas que Deus fez e como Ele as cumpriu. Cada 
grupo pode então debater a história lida e compartilhar alguma impressão obtida. Os grupos podem 
designar um de seus membros para relatar para o restante da classe a história estudada e o modo 
como Deus cumpriu Suas promessas. Considere pedir aos alunos selecionados que façam isso do 
ponto de vista de Enoque, Noé e Abraão. Após cada grupo apresentar suas histórias, os alunos 
podem fazer perguntas e debater novas perspectivas. Por que é importante conhecermos o 
cumprimento dessas promessas? 

 

http://lds.org/scriptures/pgp/moses/6?lang=por
http://lds.org/youth/for-the-strength-of-youth?lang=por
http://lds.org/youth/music?lang=por
http://lds.org/youth/video?lang=por
http://lds.org/youth?lang=por
http://lds.org/youth/video?lang=por


Escola Dominical — Unidade 2: Gênesis 3–22; Moisés 4–8; Abraão 1–2 
Pessoas                           Promessas que Deus fez           Promessas Cumpridas  

Enoque  Moisés 6:26–34 Moisés 6:37–39, 47; 7:13–18 

Noé Gênesis 6:13–22; 9:11–17 Gênesis 7:15–24 

Abraão Gênesis 15:1–6;	  17:1–9, 15–21 Gênesis 21:1–8;  D&C 132:29–30 

 

• Que promessas o Senhor nos faz hoje em dia? Como elas têm sido cumpridas?  

Você pode mostrar o vídeo “Bens Futuros” e pedir aos alunos que compartilhem seus sentimentos e 
o que aprenderam com a mensagem do Élder Holland. Você poderia dar-lhes um tempo para 
ponderar e escrever as promessas feitas por Deus a eles. (Elas podem incluir as promessas 
relacionadas aos convênios que eles fizeram, bênçãos patriarcais ou bênçãos prometidas ao cumprir 
os mandamentos.) Muitos alunos podem compartilhar experiências pessoais em que receberam as 
bênçãos prometidas por guardar os convênios feitos com Deus. Peça aos alunos que pensem em 
alguém que eles conhecem que poderia beneficiar-se da mensagem de esperança nas promessas de 
Deus e planeje maneiras de compartilhar com essa pessoa o que eles aprenderam hoje.  

 

Aprender e viver o evangelho todos os dias 
Incentive os alunos a pensar a respeito do que eles aprenderam e sentiram hoje. O que eles sentiram-se inspirados a 
fazer? Por exemplo, eles poderiam:  

• Compartilhar com sua família alguma coisa do debate de hoje. 
• Continuar a estudar essa doutrina e agir de acordo com o que aprenderam.  
• Procure outros exemplos nas escrituras do cumprimento das promessas de Deus. Numa próxima aula, 

você poderia convidá-los a compartilhar o que encontraram. 

Durante a próxima semana, você poderia enviar aos alunos sugestões de estudo no lar dos recursos adicionais 
de aprendizagem que estão no final do esboço da próxima semana que você selecionou. Incentive-os a usar uma 
das ideias relacionadas em “Estratégias Básicas para o Estudo das Escrituras” ou em “Ideias para o Estudo em 
Família” ao analisarem esses recursos. 

 

Recursos Adicionais de Aprendizagem 
 

• Alma 37:17; D&C 1:37–39; 82:10 

• Presidente Henry B. Eyring, “Testemunhas de Deus”, A Liahona, janeiro de 1997, p. 32 

• Élder Jeffrey R. Holland, “O Sumo Sacerdote dos Bens Futuros”, A Liahona, janeiro de 2000, p. 42 

• Anne C. Pingree, “Ver as Promessas Distantes”, A Liahona, novembro de 2003, p. 13 

• Vídeo: “Bens Futuros” (4:56) 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ensinar à Maneira do Salvador 
 

Jesus Cristo usou as escrituras para ensinar a respeito de Sua missão. Ele ensinou Seus discípulos a ponderar sobre as escrituras por si 
mesmos e a usá-las a fim de encontrar respostas para suas perguntas. Como você pode ajudar os alunos a buscar nas escrituras a fim de 

entender que as promessas de Deus são seguras?  
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