Sido — o Puro de Coragao

O propdsito da Escola Dominical é inspirar os alunos a aprender, ensinar e viver o evangelho de Jesus Cristo
todos os dias.

Ao vivermos o evangelho, nossa retiddo e nosso amor aumentam. Tornamo-nos mais unidos com outros
discipulos de Jesus Cristo. Juntos, ajudamos a edificar Sido e suas estacas, tornando-nos um povo uno de
coragao e de mente (ver Moisés 7:18). Como membros da Igreja do Senhor, devemos procurar “estabelecer
Sido por meio da uniéo, santidade e caridade” (D. Todd Christofferson, “A Siao Vem, Pois, Depressa”, A
Liahona, novembro de 2008, p. 37).

Prepare-se

Ao estudar Moisés 7, vocé pode se perguntar:

Ensinar & Maneira do Salvador
O Salvador ensinou Seus seguidores ajudando-
Ao preparar-me para ensinar, Como posso estabelecer o espirito de os a ver exemplos de Seus ensinamentos em

Sido em minha prépria casa e em meu relacionamento com as sua vida cofidiana. Ele contava historias e
paréabolas simples e dava exemplos da vida real

pessoaS? que faziam sentido para eles. Como vocé pode
* O que os alunos poderiam fazer para aprofundar sua compreensao do usar exemplos para ensinar os alunos a respeito
que é Sido e para viver de acordo com os principios de Sido em casa e de como estabelecer Siao?

na comunidade?

*  Que experiéncias pessoais ajudaram os alunos a sentir o espirito de Sido na casa deles e em outros
lugares? O que eles poderiam compartilhar em classe?

*  Como vou incentivar os alunos a promover o espirito de Siado na casa deles, em nossa ala e na
comunidade?

Incentive 0 estudo pessoal e familiar das escrituras

A cada semana, vocé tem a oportunidade de incentivar os alunos a fazer um estudo significativo do evangelho,
tanto individualmente como em familia. Vocé pode, por exemplo, fazer uma das seguintes coisas:
*  Convide os alunos a compartilhar como colocar em pratica as impressdes que receberam em uma
classe anterior ou durante o estudo das escrituras individual ou em familia.

e Peca aos alunos que compartilhem e expliquem versiculos de Moisés 7 que eles consideraram
particularmente significativos em seu préprio estudo. Vocé pode pedir a varios alunos que se
preparem para fazer isso com antecedéncia. Essa atividade pode tomar a maior parte do tempo da
aula.

* Incentive os alunos a compartilhar experiéncias pessoais recentes que tiveram ao estudar as
escrituras individualmente ou em familia. O que tornou essas experiéncias bem-sucedidas? Vocé
pode mostrar a classe um dos recursos de estudo da Igreja. Vocé pode, por exemplo, utilizar alguns
minutos para mostrar como acessar a musica da Igreja no site LDS.org para melhorar o estudo
pessoal e em familia (ver music.LDS.org).

Aprender juntos e convidar a agir

Siga a orientacé&o do Espirito ao selecionar uma ou mais destas atividades ou crie as suas com base nas
necessidades da classe.

e O que é Sido?
Ao iniciar, vocé pode escrever no quadro as seguintes expressdes de Moisés 7:18: unos de cora¢do
e vontade, viviam em retiddo, ndo havia pobres entre eles. Para ajudar os alunos a pensar mais
profundamente a respeito desses conceitos, vocé pode pedir-lhes que sugiram qual seria 0 oposto
desses conceitos. Vocé pode convidar os alunos a descobrir como Enoque estabeleceu Sidao em
seus dias (ver Moisés 7:10-20). Vocé pode convidar os alunos a compartilhar experiéncias pessoas
nas quais sentiram que participaram da edificacdo de Sido em seu lar ou outro lugar. O que ajudou a
promover um espirito de uniado e amor? O que podemos fazer para ter essas experiéncias em nossa
vida com mais frequéncia?

e Como seria viver em uma comunidade de Sido?


http://lds.org/scriptures/pgp/moses/7.18?lang=por
http://lds.org/scriptures/pgp/moses/7.10-20?lang=por
http://www.lds.org/scriptures/pgp/moses/7.18?lang=por
http://lds.org/music?lang=por
http://www.lds.org/scriptures/pgp/moses/7?lang=por
http://www.lds.org/scriptures/pgp/moses/7?lang=por
https://www.lds.org/general-conference/2008/10/come-to-zion?lang=por&query=Come+to+Zion

Para analisar o estabelecimento da cidade de Enoque, os alunos podem ler Moisés 7:10-19. Vocé
pode escrever no quadro Cidade da Santidade (ver Moisés 7:19) e Cidade do Mundo e pedir aos
alunos que sugiram caracteristicas de cada tipo de cidade. Os alunos podem ter ideias encontrando
as ocorréncias da palavra Sido em Moisés 7:18-27, 47-69 e compartilhar o que aprenderam a
respeito de Sido nesses versiculos. (Vocé pode dividir a classe em grupos e designar alguns
versiculos para cada grupo.) O que esses versiculos nos ensinam sobre como sera morar em uma
cidade de santidade? (O versiculo 53, por exemplo, ensina que o Messias é o Rei de Siao. Como
seria morar em uma cidade em que Ele fosse o rei?)

e Como podemos edificar Sido?
Convide o bispo ou outro membro do conselho da ala a visitar a classe e a compartilhar experiéncias
pessoais (sem violar a confidencialidade) em que viu um empenho semelhante ao de Sido na ala ou
na comunidade. O que o povo fez que levou a essa experiéncia? Ele/ela pode entéo liderar um
debate sobre 0 que podemos fazer como membros da ala para edificar Sido em nossa familia, em
nossa classe da Escola Dominical, em nossa ala e em nossa comunidade. Como parte da discusséo,
os alunos podem analisar qualidades da cidade de Enoque (ver Moisés 7:18-27) e explorar como
buscar essas qualidades em nossos dias.

Aprender e viver 0 evangelho todos os dias

Incentive os alunos a pensar no que aprenderam e sentiram hoje. O que eles se sentiram impressionados a fazer?
Eles poderiam, por exemplo:

e Compartilhar com seus familiares algo do debate de hoje.

*  Continuar a estudar escrituras que ensinem essa doutrina e colocar em pratica o que aprenderem.

* Realizar um conselho de familia ou noite familiar e fazer planos para promover o espirito de Sido em seu

lar ou sua comunidade.

Na proxima semana, vocé pode enviar sugestdes aos alunos para o estudo no lar tiradas dos recursos de
aprendizado adicionais que estdo no final do proximo esbog¢o que vocé selecionar. Incentive-os a usar uma das
ideias de “Estratégias Béasicas para o Estudo das Escrituras” ou “Ideias para o Estudo em Familia” ao analisar
€SSes recursos.

Recursos adicionais de aprendizagem

* 4 Néfi 1:1-18 (0 empenho dos nefitas em edificar Sido)

e D&C 64:33-43; 82:14-15; 97:8-28 (0 mandamento do Senhor para que 0s santos de nossa
dispensacao estabelegam Sido)

e 1 Néfi 13:37; Regras de Fé 1:10 (profecias sobre Sido nos Ultimos dias)

e Elder D. Todd Christofferson, “A Si&o Vem, Pois, Depressa”, A Liahona, novembro de 2008, p. 37

* ‘“Estabelecer a Causa de Sido”, Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith, 2007, pp.
191-200

*  Guia para Estudo das Escrituras, “Enoque”, scriptures.LDS.org

*  Video: “Reunir-se nas Estacas de Siao” (1:17)

* A Pérola de Grande Valor — Manual do Aluno, Manual do Sistema Educacional da Igreja, 2000, pp.
20-25

Observacdes Adicionais

* Qual ¢ o significado da declaragéo de que “Sido deve crescer em beleza e em santidade”?
Apds citar Doutrina e Convénios 82:14, o Presidente Harold B. Lee ensinou: “Sido, conforme usado
aqui, sem duvida faz referéncia a Igreja. (...) Este povo precisa crescer em beleza diante do mundo,
ter uma beleza interior que pode ser observada pela humanidade como um reflexo de santidade e
das qualidades inerentes a santidade. As fronteiras de Sido, nas quais 0s justos e puros de coragao
podem habitar, precisam comegar a ser alargadas agora. As estacas de Sido precisam ser
fortalecidas. Tudo isso para que Sido possa erguer-se e brilhar, tornando-se cada vez mais diligente
em levar a efeito o plano de salvagdo no mundo inteiro” (Conference Report, abril de 1973, pp. 4-5).


https://www.lds.org/manual/the-pearl-of-great-price-student-manual?lang=por
https://www.lds.org/media-library/video/2010-07-085-gather-in-stakes?lang=por
https://www.lds.org/scriptures/gs/enoch?lang=por
https://www.lds.org/manual/teachings-joseph-smith/chapter-15?lang=por&query=Establishing+the+Cause+of+Zion
https://www.lds.org/general-conference/2008/10/come-to-zion?lang=por&query=Come+to+Zion
http://www.lds.org/scriptures/pgp/a-of-f/1.10?lang=por#9
http://www.lds.org/scriptures/bofm/1-ne/13.37?lang=por#36
http://www.lds.org/scriptures/dc-testament/dc/97.8-28?lang=por#7
http://www.lds.org/scriptures/dc-testament/dc/82.14-15?lang=por#13
http://www.lds.org/scriptures/dc-testament/dc/64.33-43?lang=por#32
http://www.lds.org/scriptures/bofm/4-ne/1.1-18?lang=por#primary
http://lds.org/scriptures/pgp/moses/7.18-27?lang=por
http://lds.org/scriptures/pgp/moses/7.53?lang=por
https://www.lds.org/scriptures/pgp/moses/7.18-27,%2047-69?lang=por
http://www.lds.org/scriptures/pgp/moses/7.19?lang=por
http://lds.org/scriptures/pgp/moses/7.10-19?lang=por

De que modo o fato de tornar-nos “puros de coragéo” estabelece Sido?

O Elder D. Todd Christofferson disse: “Muito do trabalho a ser feito para estabelecer Sido consiste em
nosso esforco individual de nos tornarmos ‘puros de coragdo’ (D&C 97:21). ‘Sido ndo pode ser
edificada a ndo ser pelos principios da lei do reino celestial’, disse o Senhor; ‘de outra forma, nao
posso recebé-la para mim mesmo’ (D&C 105:5). Esta claro que a lei do reino celestial sdo as leis e 0s
convénios do evangelho que incluem nossa constante lembranc¢a do Salvador e nossa promessa de
obediéncia, sacrificio, consagracao e fidelidade” (“A Sido Vem, Pois, Depressa”, A Liahona, novembro

de 2008, p. 37).
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