
Sugestões	
  de	
  Ensino	
  e	
  Aprendizado	
  	
  
As	
  atividades	
  a	
  seguir	
  podem	
  ajudar	
  as	
  pessoas	
  a	
  quem	
  você	
  ensina	
  a:	
  

• Pesquisar	
  as	
  escrituras	
  e	
  as	
  palavras	
  dos	
  profetas	
  e	
  refletir	
  sobre	
  seu	
  significado.	
  
• Procurar	
  exemplos	
  da	
  doutrina	
  que	
  está	
  sendo	
  discutida.	
  
• Compartilhar	
  seus	
  pensamentos	
  e	
  sentimentos	
  sobre	
  a	
  doutrina.	
  

	
  
Os	
  alunos	
  podem	
  participar	
  dessas	
  atividades	
  individualmente,	
  em	
  pequenos	
  grupos,	
  em	
  classe	
  
ou	
  no	
  quórum.	
  Lembre-­‐se	
  de	
  que	
  as	
  melhores	
  ideias	
  surgirão	
  quando	
  você	
  considerar	
  as	
  
necessidades	
  das	
  pessoas	
  a	
  quem	
  ensina.	
  
	
  
Estudar	
  as	
  escrituras	
  e	
  as	
  palavras	
  dos	
  profetas	
  e	
  refletir	
  sobre	
  seu	
  significado	
  
	
  

Procurar	
  respostas	
  para	
  as	
  perguntas	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  procurar	
  as	
  respostas	
  para	
  as	
  perguntas	
  ou	
  dúvidas	
  que	
  tenham	
  sobre	
  a	
  
doutrina	
  e	
  converse	
  a	
  respeito	
  do	
  que	
  eles	
  acham.	
  
	
  
Procurar	
  palavras	
  e	
  frases	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  encontrar	
  palavras,	
  frases	
  e	
  exemplos	
  que	
  os	
  ajudem	
  a	
  entender	
  a	
  
doutrina.	
  
	
  
Resumir	
  em	
  poucas	
  palavras	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  resumam	
  em	
  poucas	
  palavras	
  uma	
  escritura	
  ou	
  mensagem	
  de	
  um	
  
profeta.	
  
	
  
Fazer	
  uma	
  lista	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  façam	
  uma	
  lista	
  dos	
  pontos-­‐chave	
  que	
  aprenderam	
  sobre	
  a	
  doutrina	
  
nas	
  escrituras	
  ou	
  nas	
  palavras	
  dos	
  profetas.	
  Peça	
  a	
  eles	
  que	
  compartilhem	
  o	
  que	
  
encontraram.	
  
	
  
Relacionar	
  versículos	
  
Dê	
  aos	
  alunos	
  algumas	
  referências	
  das	
  escrituras	
  e	
  declarações	
  breves	
  que	
  resumam	
  o	
  que	
  
cada	
  passagem	
  das	
  escrituras	
  ensina.	
  Peça	
  a	
  eles	
  que	
  leiam	
  as	
  escrituras	
  e	
  façam	
  a	
  
correspondência	
  com	
  o	
  resumo	
  equivalente.	
  
	
  
Relacionar	
  figuras	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  relacionem	
  as	
  figuras	
  com	
  as	
  passagens	
  de	
  escrituras.	
  	
  Convide-­‐os	
  a	
  
compartilhar	
  pontos	
  de	
  vista	
  que	
  encontraram	
  nas	
  passagens	
  e	
  gravuras.	
  
	
  
Preencher	
  as	
  lacunas	
  
Escreva	
  uma	
  declaração	
  com	
  lacunas	
  no	
  quadro.	
  Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  procurar	
  palavras	
  ou	
  
frases	
  importantes	
  nas	
  escrituras	
  que	
  possam	
  completar	
  a	
  declaração.	
  
	
  
Comparar	
  exemplos	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  ler	
  duas	
  ou	
  mais	
  histórias	
  ou	
  passagens	
  das	
  escrituras	
  e	
  a	
  comparar	
  o	
  
que	
  elas	
  ensinam	
  sobre	
  a	
  doutrina.	
  
	
  
Fazer	
  um	
  desenho	
  



Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  desenhar	
  o	
  que	
  leram	
  nas	
  escrituras	
  e	
  nas	
  palavras	
  dos	
  profetas.	
  
	
  
Encontrar	
  uma	
  escritura	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  encontrar	
  uma	
  passagem	
  das	
  escrituras	
  sobre	
  a	
  doutrina	
  e	
  compartilhar	
  
o	
  que	
  ela	
  significa.	
  
	
  
Estabelecer	
  uma	
  ligação	
  com	
  as	
  escrituras	
  
Ajude	
  os	
  alunos	
  a	
  fazer	
  uma	
  lista	
  de	
  escrituras	
  relacionadas	
  à	
  doutrina,	
  a	
  lê-­‐las	
  e	
  depois	
  
escrever	
  as	
  referências	
  na	
  margem	
  de	
  suas	
  escrituras.	
  
	
  
Selecionar	
  e	
  cantar	
  hinos	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  selecionar	
  hinos	
  sobre	
  a	
  doutrina	
  e	
  cante-­‐os	
  juntos.	
  

	
  
Veja	
  exemplos	
  de	
  doutrinas	
  e	
  princípios	
  que	
  está	
  ensinando	
  
	
  

Entrevistar	
  outras	
  pessoas	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  entrevistem	
  outras	
  pessoas	
  sobre	
  suas	
  experiências	
  com	
  a	
  doutrina.	
  
	
  
Ver	
  exemplos	
  nas	
  escrituras	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  leiam	
  ou	
  ouçam	
  sobre	
  pessoas	
  nas	
  escrituras	
  que	
  viveram	
  a	
  doutrina.	
  
	
  
Ver	
  exemplos	
  de	
  outros	
  santos	
  dos	
  últimos	
  dias	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  ler	
  ou	
  ouvir	
  sobre	
  outros	
  santos	
  dos	
  últimos	
  dias	
  que	
  vivem	
  a	
  doutrina.	
  
	
  
Compartilhar	
  exemplos	
  
Compartilhe	
  seus	
  próprios	
  exemplos	
  de	
  pessoas	
  que	
  vivem	
  a	
  doutrina	
  e	
  peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  
compartilhem	
  os	
  exemplos	
  deles.	
  
	
  
Debater	
  uma	
  história	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  descrever	
  como	
  uma	
  história	
  (das	
  escrituras	
  ou	
  das	
  palavras	
  dos	
  
profetas)	
  exemplifica	
  a	
  doutrina.	
  
	
  
Visualizar	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  visualizem	
  alguém	
  que	
  vive	
  a	
  doutrina.	
  
	
  
Fazer	
  uma	
  dramatização	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  encenar	
  ou	
  imaginar	
  uma	
  situação	
  que	
  ilustre	
  a	
  doutrina.	
  
	
  
Assistir	
  a	
  vídeos	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  assistir	
  a	
  vídeos	
  produzidos	
  pela	
  Igreja	
  (por	
  exemplo,	
  DVDs	
  ou	
  vídeos	
  do	
  
site	
  LDS.org).	
  
	
  
Ouvir	
  um	
  painel	
  de	
  debates	
  
Convide	
  pessoas	
  aptas	
  a	
  responder	
  a	
  perguntas	
  ou	
  conversar	
  sobre	
  um	
  assunto	
  com	
  os	
  
alunos.	
  
	
  
Convidar	
  um	
  orador	
  
Convide	
  um	
  orador	
  apropriado	
  para	
  falar	
  sobre	
  a	
  doutrina.	
  



	
  
Compartilhe	
  sua	
  opinião	
  e	
  seus	
  sentimentos	
  sobre	
  as	
  doutrinas	
  com	
  outras	
  pessoas	
  
	
  

Ensinar	
  a	
  lição	
  
Convide	
  um	
  membro	
  da	
  classe	
  ou	
  do	
  quórum	
  para	
  ensinar	
  parte	
  da	
  lição.	
  

	
  
Ensinar	
  alguém	
  
Ajude	
  os	
  alunos	
  a	
  dar	
  sugestões	
  de	
  como	
  poderiam	
  ensinar	
  a	
  doutrina	
  a	
  outra	
  pessoa.	
  
	
  
Testificar	
  sobre	
  a	
  doutrina	
  
Convide	
  os	
  membros	
  da	
  classe	
  ou	
  do	
  quórum	
  a	
  compartilhar	
  seu	
  testemunho	
  da	
  doutrina.	
  
	
  
Escrever	
  sobre	
  a	
  doutrina	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  escrevam	
  sobre	
  o	
  que	
  aprenderam	
  ou	
  sua	
  opinião	
  e	
  seus	
  sentimentos	
  a	
  
respeito	
  da	
  doutrina.	
  
	
  
Explicar	
  o	
  que	
  significa	
  
Pergunte	
  aos	
  alunos	
  o	
  que	
  a	
  doutrina	
  significa	
  para	
  eles.	
  
	
  
Debates	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  discutir	
  sobre	
  o	
  significado	
  e	
  a	
  importância	
  da	
  doutrina.	
  
	
  
Fazer	
  perguntas	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  pensem	
  sobre	
  a	
  doutrina	
  e	
  façam	
  perguntas	
  sobre	
  ela.	
  Responder	
  às	
  
perguntas	
  juntos.	
  
	
  
Falar	
  sobre	
  uma	
  figura	
  ou	
  um	
  objeto	
  
Convide	
  os	
  alunos	
  a	
  explicar	
  como	
  uma	
  imagem	
  ou	
  um	
  objeto	
  ilustra	
  a	
  doutrina.	
  
	
  
Fazer	
  um	
  desenho	
  
Peça	
  aos	
  alunos	
  que	
  façam	
  um	
  desenho	
  ou	
  diagrama,	
  ou	
  elaborem	
  um	
  cartaz	
  que	
  ilustre	
  a	
  
doutrina.	
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