
このレッスンは， 全体を通して， または短く分割して使用できます。 ご利用の地域における状況やニーズ， 年齢層，定員会やクラ
スの会長会の理解度に合わせてレッスンの内容を調整してください。 

イエス • キリストはわたしたちにミニスタリングの方法を教えてくださった 
定員会やクラスの会長会のメンバーが， イエス · キリストを自分のミニスタリングの手本として捉えることができるように， 主
の教えと奉仕の模範について話し合うように勧めましょう (ルカ10：25－37; 3ニーファイ17：5－10)。 ミニスタリングとは，  
救い主のように人を思いやることだと説明します。 あなたがミニスタリングを受けたのはいつですか。 どのように感じました
か。 キリストが示す模範を， 定員会やクラスのメンバーを対象としたミニスタリングに， どのように適用できますか。 それ以外
の人に対してはいかがでしょうか。

わたしたちは周りの人にミニスタリングをすることができる
会長会のメンバーが， 定員会やクラスのメンバーにミニスタリングをする方法について霊感を得られるように， 一人一人の名
前を挙げて話し合うように働きかけましょう (書記は， 会員ツールのアプリやワード書記からクラスの名簿を入手できます)。 次
のような質問が役立つでしょう：
• 彼らについて何を知っていますか。
• 彼ら独自の強みや課題は何ですか。
• 彼らを助けるために， (例えば， 奉仕や活動，日曜日の集会などの場面で) 何ができるでしょうか。
定員会やクラスのメンバーに対し， 自分の強みや才能を活かして， 定員会やクラスの内外を問わず人々にミニスタリングを行
うよう促す方法についても， 会長会のメンバーに考えてもらいましょう。
定員会やクラスの会長会に， 感じた霊感に基づいて行動するように働きかけましょう。 最近の会長会集会で作成した計画を見
直して修正し， 新たな計画を取り入れるのもよいでしょう。 個人について共有されたデリケートな情報を内密に保つことについ
て， 彼らが確実に理解できるようにしてください。

サポート資料
• 『総合手引き—末日聖徒イエス・キリスト教会における奉仕』第21章， ChurchofJesusChrist.org
• 2コリント6：4－7; モーサヤ18：8－9; 教義と聖約84：106
• 「力を合わせて」 ビデオ
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