Lektion 5: Tjanande

Du kan hélla lektionen i sin helhet eller dela upp den i kortare segment. Anpassa lektionen efter lokala férhdllanden och efter
kvorum- eller klasspresidentskapets behov, dlder och kunskap.

JESUS KRISTUS LARDE OSS HUR MAN TJANAR

For att hjalpa kvorummedlemmarna eller klassdeltagarna se Jesus Kristus som sitt foredéme i fraga om tjanande kan
du be dem prata om hans lardomar och exempel pa tjanande (se Luk. 10:25-37; 3 Ne. 17:5-10). Forklara att tjdnande
ar att ta hand om nagon sa som Frélsaren skulle ha gjort det. Nar har ndgon gjort det for dig, och hur kandes det?
Hur kan Kristi exempel tillampas pa vara anstrangningar att tjana vara kvorummedlemmar eller klassdeltagare?

Att tjdna andra?

VI KAN TJANA MANNISKOR OMKRING OSS

For att hjélpa presidentskapets medlemmar att fa inspiration om hur de ska tjana medlemmarna i sitt kvorum eller
sin klass kan du lata dem prata om varje person vid namn. (Sekreteraren kan fa en klasslista fran appen
Medlemsverktyg eller fran forsamlingskamreren.) Foljande fragor kan vara till hjalp:

Vad vet vi om honom/henne?
Vilka styrkor och utmaningar har han/hon?
Vad kan vi géra som kan hjdlpa honom/henne (till exempel nar det galler tjanande, aktiviteter och séndagens
moten)?
Be ocksa presidentskapets medlemmar att fundera 6ver hur de kan uppmuntra kvorummedlemmarna och
klassdeltagarna att anvanda sina styrkor och talanger for att tjgna andra, bade i och utanfér kvorumet eller klassen.

Uppmuntra kvorum- eller klasspresidentskapet att gora det som de kanner sig inspirerade att gora. De kan ga
igenom och anpassa planerna de gjorde i det senaste presidentskapsmotet for att inkludera de nya planerna.
Se till att de forstar att kanslig information som ndmns om enskilda ska hallas konfidentiell.

STODRESURSER

Allmén handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, kapitel 21, JesuKristiKyrka.org
2 Korintierbrevet 6:4-7; Mosiah 18:8-9; Laran och forbunden 84:106
Videon "Vi ar starka tillsammans” [We Are Strong Together]
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