
レッスン4：奉仕と活動を計画する
このレッスンは， 全体を通して， または短く分割して使用できます。ご利用の地域における状況やニーズ， 年齢層， 定員会 
やクラスの会長会の理解度に合わせてレッスンの内容を調整してください。 

救い主に従う助けとなる奉仕と活動 
イエス ・ キリストは青少年時代， 「ますます知恵が加わり， 背たけも伸び， そして神と人から愛され〔ました〕。」（ルカ2： 52）
定員会とクラスの会長会メンバーに， なぜ奉仕と活動が大切なのか話し合ってもらいます。さらに救い主のような者になる
ために， 奉仕と活動はどのように役立つでしょうか？

目的意識をもって計画を立てることで主の業を果たすことができる
会長会のメンバーに「青少年向け奉仕と活動の指針」に列挙されている原則を確認するよう勧めましょう。これらの原則に 
沿った奉仕と活動の案を， 「奉仕と活動のプランナー」を参考にリスト化してもらいます。リストに挙げられた活動の一つを
取り上げ， 「奉仕と活動計画の詳細」を参考に， 詳細な計画を立てるよう働きかけます。今後の会長会の集会では， 活動を 
振り返り， 「青少年向け奉仕と活動の指針」を参考に， 活動がどのくらいうまく行ったのか評価するように伝えましょう。

サポート資料
• 奉仕と活動のアイデアは次を参照： ChildrenandYouth.ChurchofJesusChrist.org
• 『総合手引き—末日聖徒イエス ・ キリスト教会における奉仕』 第20章， ChurchofJesusChrist.org
• “Service and Activities” video
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/2?lang=jpn
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60009891-300-Service-and-Activity-Guidelines.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60005946_300-Service-and-Activity-Planner.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60011124_300-Detailed-Service-and-Act-Plan.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60009891-Service-and-Activity-Guidelines.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/youth/childrenandyouth
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/title-page?lang=jpn
https://www.churchofjesuschrist.org/media-library/video/2019-10-1100-service-and-activities?lang=jpn



