
第4课：规划服务和活动

你可以把整个课程一次教完，或把它分成较小的单元来教导。依照当地的情况，以及定额组或班级会

长团的需求、年龄、理解力来调整课程。 

服务和活动能帮助我们跟从救主 

耶稣基督在青少年时期，「智慧和身量，并神和人喜爱他的心，都一齐增长」（路加福音2：52）。请

定额组会长团和班级会长团的成员讨论为什么服务和活动很重要。它们能怎样帮助我们变得更像救主？

我们能透过有明确目标的策划来完成主的事工

请班级会长团的成员复习「给青少年的服务和活动指导方针」中所列出的原则。请他们使用「服务和

活动计划表」，帮助他们列出一些符合这些原则的服务和活动构想。请他们使用「详细的服务和活动

计划」，更详细地规划其中的一项活动。在未来的会长团会议中，请他们根据「给青少年的服务和活

动指导方针」中的原则，检讨已经办过的活动以及成效如何。

辅助资源

• 在ChildrenandYouth.ChurchofJesusChrist.org网站上的服务和活动构想

• 总指导手册：在耶稣基督后期圣徒教会里服务，第20章，ChurchofJesusChrist.org
• 「服务和活动」影片
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