
Mahimo nimong itudlo kini nga leksyon sa kinatibuk- an niini o bahinon kini sa mugbo nga mga bahin. Ipahiuyon ang 
leksyon sa inyong lokal nga mga kahimtang ug sa mga panginahanglan, mga edad, ug panabot sa inyong kapangulohan 
sa korum o sa klase.

ANG BUHAT SA USA KA KAPANGULOHAN SA KORUM O SA KLASE
Dapita ang mga sakop sa kapangulohan sa pagbasa og dungan sa Kinatibuk- ang Tamdanan nga Basahon: Pagserbisyo 
diha sa Ang Simbahan ni Jesukristo sa mga Santos sa Ulahing mga Adlaw, 1.2 (ChurchofJesusChrist.org), ug dapita sila 
sa pagpangita sa buhat nga ang Ginoo misugo kanila sa pagtuman. Nganong importante man kaayo kini nga buhat? 
Unsa man ang ato nang ginabuhat nga nagtuman niini nga mga katuyoan? Unsa nga mga tumong ang pwede natong 
himuon o ipahiuyon aron mas maayo natong matuman kini nga mga katuyoan?

PAGPAAPIL SA MGA SAKOP SA KORUM O KLASE DIHA SA BUHAT
Hangyoa ang mga sakop sa kapangulohan sa pagribyu unsa ang ilang nahisgutan ug naplanohan isip usa ka kapa-
ngulohan. (Mahimo nimo silang hangyoon sa pagribyu sa ilang lista sa hisgutanan [agenda] alang sa miting sa kapa-
ngulohan, lakip sa ilang mga plano alang sa serbisyo ug mga kalihokan.) Dayon ipangutana ang mosunod:
• Sa unsang paagi nga kita nakatutok na sa buhat sa kaluwasan ug kahimayaan?
• Asang dapita kita mahimong molambo?
Dapita ang mga kapangulohan sa paghisgot kon sa unsang paagi sila makatabang sa mga sakop sa ilang korum 
o klase aron hingpit nga makaapil diha sa buhat sa kaluwasan ug kahimayaan. Mga pangutana sama sa mosunod 
 mahimong hisgutan sa kapangulohan o sa korum o klase:
• Unsaon nato pagtabang sa matag usa nga mas maayo nga magsunod sa ebanghelyo ni Jesukristo?
• Unsay atong mahimo aron sa pag- atiman niadtong nanginahanglan?
• Unsaon nato pagtabang sa tanan nga mobati nga gidapit ug gikalipay nga makig- uban kanato?
• Unsaon nato nga makadasig sa pagsalmot diha sa kasaysayan sa pamilya [family history] ug sa buhat sa templo?
Tan- awa ang ubang posible nga mga pangutana diha sa “Magtinambagay” nga seksyon sa matag leksyon diha 
sa Dali, Sunod Kanako—Alang sa mga Korum sa Aaronic nga Pagkapari ug sa mga Klase sa Batan- ong mga Babaye 
[Young Women].

SUPORTA NGA MGA KAPANGUHAAN
• Kinatibuk- ang Tamdanan nga Basahon, kapitulo 1
• “Katungdanan sa Kabatan- onan diha sa Buhat sa Kaluwasan” nga video
• Carol F. McConkie, “Ania sa Pagserbisyo sa usa ka Matarung nga Katuyoan,” Liahona, Nob. 2015, 12–14
• Mga Taga- Efeso 4:11–13; Moroni 10:32; Moises 1:39

Lesyon 3: Ang Buhat sa Kaluwasan ug Kahimayaan
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