
Դուք կարող եք ուսուցանել այս դասն ամբողջությամբ կամ բաժանել այն ավելի կարճ հատվածների: 

Դասը հարմարեցրեք ձեր տեղական հանգամանքներին և ձեր քվորումի ու դասարանի նախագահության 

կարիքներին, տարիքին և հասկացողությանը:

ՔՎՈՐՈՒՄԻ և ԴԱՍԱՐԱՆԻ ՆԱԽԱԳԱՀՈՒԹՅԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔԸ

Նախագահության անդամներին հրավիրեք միասին կարդալ Ընդհանուր ձեռնարկ. ծառայել Հիսուս 

 Քրիստոսի Վերջին Օրերի Սրբերի Եկեղեցում, 1.2 (ChurchofJesusChrist.org), և հրավիրեք փնտրել այն 

աշխատանքը, որը Տերը կանչել է նրանց կատարելու: Ինչո՞ւ է այդ աշխատանքը կարևոր։ Ի՞նչ ենք մենք 

արդեն անում, որն իրականացնում է այդ նպատակները: Ի՞նչ նպատակներ կարող ենք սահմանել կամ 

հարմարեցնել՝ այդ նպատակներն ավելի լավ իրականացնելու համար:

ՔՎՈՐՈՒՄԻ և ԴԱՍԱՐԱՆԻ ԱՆԴԱՄՆԵՐԻՆ ՆԵՐԳՐԱՎԵԼ ԱՇԽԱՏԱՆՔՈՒՄ

Խնդրեք նախագահության անդամներին վերանայել այն, ինչ իրենք քննարկել և ծրագրել են որպես 

նախագահություն: (Կարող եք խնդրել նրանց վերանայել իրենց նախագահության ժողովի օրակարգը, 

ներառյալ իրենց ծրագրերը ծառայության և միջոցառումների վերաբերյալ:) Այնուհետև տվեք հետևյալ 

հարցերը.

• Որքանո՞վ ենք մենք արդեն կենտրոնացած փրկության և վեհացման աշխատանքի վրա:

• Ի՞նչը կարող ենք բարելավել:

Հրավիրեք նախագահությանը քննարկել, թե ինչպես կարող են օգնել իրենց քվորումի կամ դասարանի 

անդամներին լիարժեք մասնակցել փրկության և վեհացման աշխատանքին: Նմանատիպ հարցեր կարող 

են քննարկվել նախագահության, քվորումի և դասարանի կողմից.

• Ինչպե՞ս կարող ենք միմյանց օգնել Հիսուս Քրիստոսի ավետարանով ավելի լավ ապրելու համար:

• Ի՞նչ կարող ենք անել կարիքավորների մասին հոգ տանելու համար:

• Ինչպե՞ս կարող ենք օգնել, որ բոլորն իրենց հրավիրված զգան և ընդունված լինեն՝ մեզ միանալու 

համար:

• Ինչպե՞ս կարող ենք խրախուսել մասնակցությունը ընտանեկան պատմության և տաճարային 

աշխատանքին:

Այլ հնարավոր հարցերի համար տես՝ «Խորհրդակցեք միասին» բաժինը յուրաքանչյուր դասի համար Եկ, 

հետևիր ինձ. Ահարոնյան քահանայության քվորումների և Երիտասարդ կանանց դասարանների համար 

ձեռնարկից:

ՕԺԱՆԴԱԿ ՆՅՈՒԹԵՐ

• Ընդհանուր ձեռնարկ, գլուխ 1

• «Երիտասարդների պարտականությունը փրկության աշխատանքում» տեսանյութը

• Քերոլ Ֆ. Մակքոնկի, «Այստեղ՝ արդար գործի ծառայելու համար», Ensign կամ Լիահոնա, նոյեմբեր 

2015, 12–14

• Եփեսացիս 4.11–13, Մորոնի 10.32, Մովսես 1.39

Դաս 3. Փրկության աշխատանքը և վեհացումը
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