
Du kan undervise hele leksjonen eller dele den opp i kortere segmenter. Tilpass leksjonen til dine lokale omstendigheter og til 
ditt quorums-  og klassepresidentskaps behov, alder og forståelse.

ET QUORUMS-  ELLER KLASSEPRESIDENTSKAPS ARBEIDE
Be medlemmer av presidentskapene om å lese sammen Generell Håndbok: Tjeneste i Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers 
Hellige, 1.2 (ChurchofJesusChrist.org), og be dem om å se etter hvilket arbeid Herren har kalt dem til å utføre. Hvorfor 
er dette arbeidet så viktig? Hva gjør vi allerede som oppfyller disse formålene? Hvilke mål kan vi sette oss eller justere 
for bedre å oppnå disse formålene?

ENGASJERE QUORUMS-  ELLER KLASSEMEDLEMMER I ARBEIDET
Be medlemmer av presidentskapet om å gjennomgå det de har drøftet og planlagt som presidentskap. (Du kan 
gjerne be dem om å gjennomgå sin dagsorden for presidentskapsmøter, innbefattet deres planer for tjeneste 
og aktiviteter.) Still deretter følgende spørsmål:
• Hva er det vi allerede gjør som har fokus på arbeidet med frelse og opphøyelse?
• Hvor kan vi bli bedre?
Be presidentskapet drøfte hvordan de kan hjelpe sine quorums-  eller klassemedlemmer til å delta mer fullstendig 
i arbeidet med frelse og opphøyelse. Presidentskapet, quorumet eller klassen kan drøfte følgende spørsmål:
• Hvordan kan vi hjelpe hverandre å bli bedre til å etterleve Jesu Kristi evangelium?
• Hva kan vi gjøre for å vise omsorg for de trengende?
• Hvordan kan vi hjelpe alle til å føle seg invitert og velkommen til å bli med oss?
• Hvordan kan vi oppmuntre til deltagelse i slektsforskning og tempelarbeid?
Se andre mulige spørsmål i delen “Rådfør dere med hverandre” i hver leksjon av Kom, følg med meg – for Det aronske 
prestedømmes quorumer og Unge kvinners klasser.)

STØTTERESSURSER
• Generell Håndbok, Kapittel 1
• “Youth Responsibility in the Work of Salvation” [Ungdommens ansvarsoppgave i arbeidet med frelse og 

 opphøyelse] video
• Carol F. McConkie, “Her for å hjelpe en god sak”, Ensign eller Liahona, nov. 2015, 12–14
• Efeserne 4:11–13; Moroni 10:32; Moses 1:39

Leksjon 3: Arbeidet med frelse og opphøyelse
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