
Du kan undervise hele denne lektion eller dele den op i mindre segmenter. Tilpas lektionen til jeres lokale omstændigheder 
og behov, alder og forståelse i jeres kvorums-  eller klassepræsidentskab.

ET KVORUMS-  ELLER KLASSEPRÆSIDENTSKABS ARBEJDE
Bed præsidentskabets medlemmer om at læse Kirkens håndbog: Tjeneste i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, 1.2 
(ChurchofJesusChrist.org) sammen og bed dem om at se efter det arbejde, Herren har kaldet dem til at udføre. 
 Hvorfor er dette arbejde vigtigt? Hvad gør vi allerede for at udføre disse formål? Hvilke mål kan vi sætte eller tilpasse 
for bedre at opnå disse formål?

ENGAGER KVORUMMETS ELLER KLASSENS MEDLEMMER I ARBEJDET
Bed præsidentskabets medlemmer om at gennemgå det, de har talt om og planlagt som præsidentskab, (Du kan 
bede dem om at gennemgå deres dagsorden for præsidentskabsmødet, herunder deres plan for tjenesteprojekter 
og aktiviteter). Stil dernæst følgende spørgsmål:
• Hvordan fokuserer vi allerede på arbejdet med frelse og ophøjelse?
• Hvordan kan vi forbedre os?
Bed præsidentskabet om at tale om, hvordan de kan få deres kvorums-  eller klassemedlemmer til at deltage mere 
i arbejdet med frelse og ophøjelse. Spørgsmål som følgende kan drøftes som præsidentskab eller som kvorum 
eller klasse.
• Hvordan kan vi hjælpe hinanden til at efterleve Jesu Kristi evangelium?
• Hvad kan vi gøre for at tage os af dem i nød?
• Hvordan kan vi få alle til at føle sig indbudt og velkommen hos os?
• Hvordan kan vi opmuntre til deltagelse i slægtsforskning og tempeltjeneste?
Se andre mulige spørgsmål i afsnittet »Rådfør jer med hinanden« i hver lektion i Kom og følg mig – Det Aronske 
 Præstedømmes kvorummer og Unge Kvinders klasser.

STØTTENDE RESSOURCER
• Kirkens håndbog, kapitel 1
• Carol F. McConkie, »Her for at tjene en retfærdig sag«, Liahona, nov. 2015, s. 12- 14
• Efeserne 4:11- 13; Moroni 10:32; Moses 1:39

Lektion 3: Arbejdet med frelse og ophøjelse
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