
亚伦圣职定额组会长团与女青年班级会长团训练

蒙神召唤

•	 蒙神召唤对我而言有何意义？

施助你的服务对象

•	 我要如何认识及爱定额组或班级中的所有成员？

进一步了解：支会文书可以提供定额组成员或班级成员的名单。

•	 我要如何效法救主施助的榜样？

行政责任

•	 我需要参加和策划哪些聚会？

进一步了解：定额组会长团或班级会长团会议和支会青少年议会，以及教会其

他定期聚会和活动（见总指导手册：在耶稣基督后期圣徒教会中服务，10.4.3，	

10.4.4，11.3.4.3，11.3.4.4，29.2.9，ChurchofJesusChrist.org。
•	 我有哪些行政工作？有何工具可以帮助我？

进一步了解：聚会（会议）议程（见「会长团会议议程范例」），主持聚会	

（会议）、委派工作、追踪指派的工作，以及问候定额组或班级成员（见总指

导手册，第4章）。

策划聚会（会议）和活动

•	 我们要如何举行振奋人心和有灵性的星期日聚会？（见来跟从我——供亚伦圣

职定额组和女青年班级使用。）

进一步了解：ComeFollowMe.ChurchofJesusChrist.org。
•	 我们要如何举办具吸引力且影响深远的服务和活动？（见「给青少年的服务和

活动指导方针」。）

进一步了解：ChildrenandYouth.ChurchofJesusChrist.org。

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/10-aaronic-priesthood?lang=zhs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/10-aaronic-priesthood?lang=zhs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/11-young-women?lang=zhs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/11-young-women?lang=zhs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/29-meetings-in-the-church?lang=zhs
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60010390_266-Quorum-and-Class-Presidency-Agenda8.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/4-leadership-in-the-church-of-jesus-christ?lang=zhs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/come-follow-me/young-women-and-aaronic-priesthood?lang=zhs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-aaronic-priesthood-quorums-and-young-women-classes-doctrinal-topics-2020
https://www.churchofjesuschrist.org/manual/come-follow-me
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60009891-266-Service-and-Activity-Guidelines.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60009891-266-Service-and-Activity-Guidelines.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/youth/childrenandyouth


给主教团和男女青年成年领袖的资讯

主教团有责任训练新召唤的亚伦圣职定额组会长团和女青年班级会长团。训练会长团，是帮助青少年领袖成功履行召

唤的一个重要步骤。

下列资源是一些建议，用来协助主教团成员训练新任的会长团，或教导现任的会长团。这些资源和之前的问题，能用

来在支会青少年议会或其他场合中，带动简短的讨论，用以训练或教导新任会长团或现任的会长团。在主教团的指示

下，男女青年领袖也可在定额组会长团和班级会长团的会议中，复习这些资源。

训练资源

蒙神召唤8-10分钟

「我们若要成为有效率的教会领袖，就必须学到这个重要的教训：在教会中谈领导，比较不谈指挥别人，而是谈我们

有多少意愿接受神的指导」（迪特·邬希铎，「你们中间为大的人」，2017年5月，利阿贺拿，第80页）。

•	 定额组会长团和班级会长团，是透过启示蒙神召唤的（见约翰福音15：16）。

•	 亚伦圣职定额组会长团是藉由定额组会长在接受按手选派时，被授予的权钥来运作。女青年班级会长团是藉由

会长团在接受按手选派时，被授予的圣职权柄来运作（见教义和圣约42：11；107：5；信条1：5；总指导手

册，3.4.1）。

•	 会长团要对主和主所召唤的领袖负责（见教义和圣约104：11-13；总指导手册，4.2.6）。

•	 会长团要成为定额组或班级成员的榜样（见提摩太前书4：12；阿尔玛书17：2-3）。

施助你的服务对象5-8分钟

「你被召唤代表救主。……你助人的双手亦如同祂的双手」（亨利·艾宁，「蒙得与你的召唤并驾齐驱的能

力」，2002年11月，利阿贺拿，第76页）。

•	 数算、记得名字并滋养你的服务对象（见摩罗乃书6：4）。

•	 帮助他人跟从救主（见总指导手册，4.2.3）。

行政责任5-8分钟

「听取彼此的意见，并且服从圣灵！这就是教会议会的奇妙功效。」（罗素·培勒，「和议会商量」，1994年	

7月，圣徒之声，第27页）。

•	 参与支会青少年议会（见总指导手册，29.2.9）。

•	 定期举行定额组会长团或班级会长团会议（见总指导手册，10.4.3，11.3.4.3；「会长团会议议程范例」）。

•	 培养领导技巧以完成事工（见总指导手册，4.2）。

策划聚会（会议）和活动5-8分钟

「每项活动、每个课程，我们在教会中所做的一切，都指向主和祂神圣的屋宇」（罗素·纳尔逊，「为圣殿祝福作个

人准备」，2001年7月，利阿贺拿，第37页）。

•	 了解你的职责（见总指导手册，第10-11章）。

•	 按照灵的指示，来策划并带领（见教义和圣约43：8-9；88：119；摩罗乃书6：9）。

其他指示

要继续在支会青少年议会的会议上和例行的会长团会议上，提供培养领导技巧的机会。协助此一事工的资源，见定额

组会长团和班级会长团资源。
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