
Lektion 1: Hur man förbereder och håller möten
Du kan hålla lektionen i sin helhet eller dela upp den i kortare segment. Anpassa lektionen efter lokala förhållanden och 
efter kvorum- eller klasspresidentskapets behov, ålder och kunskap.

HERREN BER OSS ATT ORGANISERA OSS
Läs Läran och förbunden 88:119. Samtala om hur Herrens uppmaning ”organisera er” kan tillämpas på kvorum- 
eller klasspresidentskapets möten. Vad kan vi göra för att organisera våra möten?

GENOM ATT PLANERA MÖTENA KAN VI ORGANISERA HERRENS ARBETE
Hjälp kvorumets eller klassens presidentskap att fylla i ett förslag på mötesordning som förberedelse för nästa 
presidentskapsmöte. Samtala om följande frågor tillsammans:

• Varför är det viktigt att ta upp sådana frågor som de som finns i förslaget på mötesordning?
• Vilka andra möten eller aktiviteter kan vi förbereda på det här sättet?
• Hur kan vi inbjuda den Helige Anden att hjälpa oss när vi planerar och håller möten? (Se Moro. 6:9; L&F 46:2.)

Du kan också låta medlemmarna i presidentskapen förbereda en mötesordning för nästa kvorum- eller klassmöte 
som följer formatet i Kom och följ mig – för aronska prästadömets kvorum och Unga kvinnors klasser. Be dem tänka 
på vad de samtalade om i sina presidentskapsmöten som också behöver tas upp med kvorummedlemmarna och 
klassdeltagarna. Om tiden tillåter kan du låta dem öva på att hålla ett möte med hjälp av mötesordningen som de 
har förberett.

Då och då kan du fråga vad medlemmarna i presidentskapen tyckte om ett möte. Under dessa samtal kan du ställa 
frågor som följande:

• Åstadkom vi det vi hade tänkt under mötet?
• Vad gjorde vi för att bjuda in Anden till mötet? (Se L&F 6:32.)
• Försökte vi inkludera alla?
• Hur kan vi förbättra oss?

STÖDRESURSER
• Allmän handbok: Tjäna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 10.4, 11.3.4, JesuKristiKyrka.org
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