
Opplæring av presidentskapene i Det aronske prestedøm-
mes quorumer og Unge kvinners klassepresidentskaper

KALT AV GUD

• Hva betyr det for meg å være kalt av Gud?

YT OMSORGSTJENESTE TIL DEM DU TJENER
• Hvordan vil jeg bli kjent med og vise kjærlighet til alle medlemmene i mitt quorum 

eller min klasse?
LÆR MER: Menighetssekretæren kan skaffe en liste over quorums-  eller klasse-
medlemmer.

• Hvordan vil jeg følge Frelserens eksempel på omsorgstjeneste?

ADMINISTRATIVE ANSVARSOPPGAVER
• Hvilke møter deltar jeg på og planlegger?

LÆR MER OM: quorums-  eller klassepresidentskapsmøter og menighetens ung-
domsråd i tillegg til vanlige møter og aktiviteter i Kirken (se Generell håndbok: Tje-
neste i Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige, 10.4.3, 10.4.4, 11.3.4.3, 11.3.4.4, 29.2.9, 
ChurchofJesusChrist.org).

• Hvilke administrative oppgaver har jeg? Hvilke verktøy kan være til hjelp for meg?
LÆR MER OM: møteagendaer (se “Eksempel på møteagenda for presidentskaps-
møter”), møteledelse, delegering av oppgaver, gjennomføring av oppdrag og vel-
komst av quorums-  eller klassemedlemmer (se Generell håndbok, kapittel 4).

PLANLEGGE MØTER OG AKTIVITETER
• Hvordan kan vi ha oppløftende og åndelige søndagsmøter? (Se Kom, følg med 

meg – for Det aronske prestedømmes quorumer og Unge kvinners klasser.)
LÆR MER PÅ: ComeFollowMe.ChurchofJesusChrist.org.

• Hvordan kan vi ha engasjerende og virkningsfull tjeneste og aktiviteter? 
(Se “Retningslinjer for tjeneste og aktiviteter for ungdom.”)
LÆR MER PÅ: ChildrenandYouth.ChurchofJesusChrist.org.

https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60010390_170-Quorum-and-Class-Presidency-Agenda8.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60010390_170-Quorum-and-Class-Presidency-Agenda8.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ldsorg/content/pdf/children-and-youth/PD60009891-170-Service-and-Activity-Guidelines.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/study/come-follow-me/young-women-and-aaronic-priesthood?lang=nor


Informasjon til biskopsråd og voksne ledere i Unge 
menn og Unge kvinner
Biskopsråd har et ansvar for å lære opp nykalte presidentskaper i Det aronske prestedømme og Unge kvinners klassepre-
sidentskaper. Å lære opp et presidentskap er et viktig trinn for å hjelpe unge ledere å lykkes i sine kall.

Følgende ressurser er forslag for å hjelpe medlemmer av biskopsrådet, når de lærer opp et nytt presidentskap eller 
underviser et eksisterende. Disse ressursene og foregående spørsmål kan brukes til å lede en kort drøfting, for å lære 
opp eller undervise nye eller eksisterende presidentskaper i menighetens ungdomsråd, eller i andre sammenhenger. Etter 
anvisning fra biskopsrådet kan ledere i Unge menn og i Unge kvinner også gjennomgå disse ressursene i et quorums-  
eller klassepresidentskapsmøte.

RESSURESER TIL OPPLÆRINGEN

Kalt av Gud 8–10 MINUTTER
“For å være effektive ledere i Kirken, må vi lære dette viktige poenget: Lederskap i Kirken handler ikke så mye om å lede andre som 
om vår villighet til å bli ledet av Gud” (Dieter F. Uchtdorf, “Den største blant dere”, Ensign eller Liahona, mai 2017, 80).

• Quorums-  og klassepresidentskaper er kalt ved åpenbaring (se Johannes 15:16).
• Quorumspresidentskaper i Det aronske prestedømme virker gjennom nøkler, overdratt når quorumspresidenter blir 

beskikket. Unge kvinners klassepresidentskaper virker med prestedømsmyndighet som mottas når presidentskaper 
blir beskikket (se Lære og pakter 42:11; 107:5; Trosartiklene 1:5; Generell håndbok, 3.4.1).

• Presidentskaper står ansvarlige for Herren og hans ledere (se Lære og pakter 104:11–13; Generell håndbok, 4.2.6).
• Presidentskaper tjener som et eksempel for quorums-  eller klassemedlemmer (se 1 Timoteus 4:12; Alma 17:2–3).

Yt omsorgstjeneste til dem du tjener 5–8 MINUTTER
“Du er kalt til å representere Frelseren … Når dine hender oppløfter andre, er de som hans hender” (Henry B. Eyring, “Vær på høyde 
med ditt kall”, Ensign eller Liahona, nov. 2002, 76).

• [Tell] dem, skriv ned navnene og gi næring til dem du tjener (se Moroni 6:4).
• Hjelp andre å følge Frelseren (se Generell håndbok, 4.2.3).

Administrative ansvarsoppgaver 5–8 MINUTTER
“Dette er miraklet med Kirkens råd: Vi lytter til hverandre og lytter til Ånden!” (M. Russell Ballard, “La oss rådføre oss med våre råd”, 
Lys over Norge, juli 1994, 27.

• Delta i menighetens ungdomsråd (se Generell håndbok, 29.2.9).
• Hold regelmessige møter i quorums-  eller klassepresidentskapet (se Generell håndbok, 10.4.3, 11.3.4.3; “Eksempel på 

møteagenda for presidentskapsmøter”).
• Utvikle lederskapsferdigheter for å utføre arbeidet (se Generell håndbok, 4.2).

Planlegge møter og aktiviteter 5–8 MINUTTER
“Hver aktivitet, hver leksjon, alt vi gjør i Kirken, innrettes mot Herren og hans hellige hus” (Russell M. Nelson, “Personlig forberedelse 
til templets velsignelser”, Liahona, juli 2001, 37).

• Lær dine ansvarsoppgaver (se Generell håndbok, kapittel 10–11).
• Planlegg og led etter Åndens rettledning (se Lære og pakter 43:8–9; 88:119; Moroni 6:9).

YTTERLIGERE INSTRUKSJONER
Muligheter til å utvikle lederskapsferdigheter fortsetter i menighetens ungdomsråd og regelmessige presidentskapsmøter. 
For ressurser som kan bistå i dette arbeidet, se Quorums- og klassepresidentskapets ressurser.
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