
Leksjon 1: Forberedelse til og ledelse av møter
Du kan undervise hele leksjonen eller dele den opp i kortere segmenter. Tilpass leksjonen til dine lokale omstendigheter og 
til ditt quorums-  og klassepresidentskaps behov, alder og forståelse.

HERREN BER OSS OM Å ORGANISERE OSS
Les Lære og pakter 88:119. Drøft hvordan Herrens instruksjoner om å “organiser[e] dere” gjelder for møter i 
quorums-  og klassepresidentskaper. Hva kan vi gjøre for å organisere våre møter?

PLANLEGGING AV MØTER HJELPER OSS Å ORGANISERE HERRENS VERK
Hjelp quorums-  eller klassepresidentskapet å fylle ut eksempel på dagsorden i forberedelse til neste 
presidentskapsmøte. Vurder å drøfte følgende spørsmål:

• Hvorfor er det viktig å vurdere spørsmål lik de som er på eksempelet på dagsorden?
• Hvilke andre møter eller aktiviteter kan vi på denne måten forberede oss på?
• Hvordan kan vi innby Den hellige ånd til å hjelpe oss, når vi planlegger og leder møter? (Se Moroni 6:9;

Lære og pakter 46:2.)

Du kan også be presidentskapets medlemmer om å utarbeide en dagsorden for neste quorums-  eller klassemøte, 
ifølge oversiktene som er gitt i hver leksjon i Kom, følg med meg – for det aronske prestedømmes quorumer og Unge 
kvinners klasser. Be dem om å tenke over punkter som ble drøftet på presidentskapsmøtet, som også bør drøftes 
med quorumet og klassemedlemmene. Hvis tiden tillater det, kan du be dem om å øve på å lede et møte ved å 
bruke dagsordenen de har forberedt.

Du kan gjerne regelmessig drøfte hva medlemmene i presidentskapet følte under et møte. Som en del av en slik 
drøfting, kunne du stille følgende spørsmål:

• Oppfylte møtet det vi hadde tenkt?
• Hva gjorde vi for å innby Ånden til møtet? (Se Lære og pakter 6:32.)
• Forsøkte vi å inkludere alle?
• Hvordan kan vi forbedre oss?
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