
iVola Dusidusi ni Veiqaravi kei na Taviqaravi ni Tabagone
Na inaki ni vakavuvuli kei na idusidusi oqo me vukei ira na iliuliu ni tabagone kei ira na qase me ra veitalanoataka ka 
tuvanaka na veiqaravi e vakaibalebale vakalevu, kei na itaviqaravi e marautaki. Na ivakavuvuli kei na idusidusi oqo  
e rawa talega ni vakayagataki me ivurevure ena matabose ni iteki, tabanalevu, kei na tabagone.

VAKAVUVULI
Na itaviqaravi e dodonu me tuvai me ra qarava na iliuliu ni kuoramu kei na kalasi, ka tokoni mai vei ira na 
daunivakasala. Na itaviqaravi e dodonu:

• Me vaqaqacotaka nodra vakabauta na tabagone vua na Tamada Vakalomalagi kei na Luvena Jisu Karisitio ka vukei 
ira na tabagone kei nodra vuvale ena nodra tubucake ena salatu ni veiyalayalati ni ra lako curuma na dredre ni 
bula.

• Vukei ira na itabagone me ra cakava na cakacaka ni veivakabulai kei na bula vakalou (raica na iVoladusidusi Raraba: 
Veiqaravi ena Lotu i Jisu Karisito ni Yalododonu Edaidai [2020], 1.2, ChurchofJesusChrist.org).

• Me ra tokoni ka kawaitaki na tabagone ka vaqaqacotaki nodra duavata na kuoramu kei na kalasi ka taracake 
nodra veimaliwai vaka icaba, iliuliu kei na vuvale.

• Me vakarautaki ka me veiraurau na madigi nodra veiqaravi vei ira na tani me ra tubu vakayalo, bula veimaliwai, 
vakayago kei na vakasama. (raica na Luke 2:52).

• Me ra vulica na veika ena vukei ira na cauravou kei na goneyalewa nodra qarava na nodra iilesilesi tabu.
• Muria na lawatu kei na idusidusi ni veitaqomaki ni Lotu veitaqomaki.ChurchofJesusChrist.org).

IDUSIDUSI
Na idusidusi oqo e rawa ni moici me ganita na veika eda sotava ena nodra veidusimaki na veiliutaki

• Me vakayacori na veiqaravi kei na itaviqaravi ena veimacawa kevaka e rawa. Na veiqaravi kei na itaviqaravi e rawa 
ni qaravi vagauna vakatautaki ena gagadre kei na ituvaki ni kuoramu kei na kalasi ka rawa ni qaravi vakayadua ena 
dua vula.

• Tuvana na tuvatuva vakavula tolu. Ena vukea ka vaqaqacotaka na itaviqaravi e veiganiti ka vakaibalebale ka 
veibolei e yavutaki ena ivakavuvuli ni kena tuvanaki me ganita na gagadre ni tamata yadua ena kuoramu kei na 
lewe ni kalasi,

• Vaqarai na veisala eso me vukei ira na tabagone na kena vakarautaki na itaviqaravi e vakaibalebale cake ena 
tamata yadua, vuvale kei na itikotiko. Me nanumi na nodra gagadre kei na veika era taleitaka na tamata yadua  
ena kuoramu, lewe ni kalasi me vaqaqacotaki ira me ra rawata na veika era sega ni rawata vaka ira.

• E dau veivuke vakalevu nodra soqoni cokovata na cauravou kei na goneyalewa, rawa ni vakayacori vakayadua  
ena dua na vula. E rawa ni vakayacori vakawasoma nodra itaviqaravi na tabagone qase cake.

• Solia na madigi vei ira na itabagone me ra tiko ena koniferedi kei na keba:

 ◦ O Ira na itabagone mera vakarau yabaki 14 mera tiko ena keba niKoniferedi ni FSY ena yabaki e qaravi kina. 
Koniferedi ni itabagone kei na taubale me na caka ena yabaki e sega ni vakayacori kina e dua na koniferedi  
ni FSY.

 ◦ Na keba ni Goneyalewa kei na keba ni kuoramu ni Matabete i Eroni e rawa ni vakayacori vaka yabaki.
 ◦ E rawa ni vakayacori na keba bogidua me ikuri ni itaviqaravi. E ra vakauqeti na cauravou me tolu se ono  

na bogi na nodra keba se taviqaravi ena veiyabaki ena gauna e rawa kina.

• Kunea na veivakasama me baleta na itaviqaravi ni kuoramu kei na kalasi ena ChurchofJesusChrist.org/youth/
activities Vakayagataka Me iSakisaki ni iTabagone (2011) me ivurevure ni tuvanaki na itaviqaravi.

IVUREVURE
• iVoladusidusi Raraba, wase 10, 11, kei na 20
• YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org
• AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org
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