
 แนวทางการบำำาเพ็็ญประโยชน์และกจิกรรมสำำาหรบัำเยาวชน
   หลักัธรรมแลัะแนวทางเหล่ัาน้�มไ้ว้เพ่ื่�อช่่วยเหล่ัอเยาวช่นแลัะผู้้้นำาท้�เป็็นผู้้้ใหญ่่ขณะพื่วกเขาป็รึกษากันในการวางแผู้นโอกาสใน
การบำำาเพื่ญ็่ป็ระโยช่น์อย่างมค้วามหมายแลัะกิจกรรมท้�สนุกสนานแลัะด้ีงาม หลักัธรรมแลัะแนวทางเหล่ัาน้�ใช้่เป็็นแหล่ังช่่วยใน
การป็ระชุ่มสภาสเตค การป็ระชุ่มสภาวอร์ดี แลัะการป็ระชุ่มสภาเยาวช่นได้ีด้ีวยเช่่นกัน

   หลักัธรรม
   ผู้้ �นำำ�โควรััมและผู้้ �นำำ�ชั้ั�นำเรีัยนำควรัว�งแผู้นำและดำำ�เนิำนำกิิจกิรัรัมโดำยมีคว�มช่ั้วยเหลือจ�กิผู้้ �ให�ค ำ�ปรึักิษ�ทีี่�เป็นำผู้้ �ใหญ่่ กิิจกิรัรัมควรัจะ:

• เสริัมสรั��งศรััที่ธ�ในำพรัะบิดำ�บนำสวรัรัคแ์ละพรัะบุตรัของพรัะองค ์พรัะเยซ้คริัสตใ์ห�อนุำชั้นำรุ่ันำหลงั ตลอดำจนำช่ั้วยให�เย�วชั้นำ
และครัอบครััวของพวกิเข�กิ��วหนำ��ต�มเส�นำที่�งพนัำธสญั่ญ่�ขณะเผู้ชิั้ญ่คว�มที่��ที่�ยในำชีั้วติ

• ช่ั้วยเย�วชั้นำที่ำ�ง�นำแห่งคว�มรัอดำและคว�มส้งส่งให�เกิิดำสมัฤที่ธิผู้ล (ด้ำ General Handbook: Serving in The Church of Jesus 
Christ of Latter-day Saints [2020], 1.2, ChurchofJesusChrist.org)

• ให�คว�มช่ั้วยเหลือและให�เย�วชั้นำร้ั�สึกิเป็นำส่วนำหนึำ�งโดำยเสริัมสรั��งให�โควรััมและชั้ั�นำเรีัยนำมีคว�มเป็นำหนึำ�งเดีำยวกินัำดำ�วยกิ�รั
สรั��งคว�มสมัพนัำธ์กิบัเพื�อนำ ผู้้ �นำำ� และครัอบครััว

• ให�เย�วชั้นำมีโอกิ�สทีี่�สมดุำลเพื�อรัับใชั้�ผู้้ �อื�นำและพฒันำ�ตนำเองที่�งวญิ่ญ่�ณ สงัคม ร่ั�งกิ�ย และสติปัญ่ญ่� (ด้ำ ล้กิ� 2:52)
• ให�ปรัะสบกิ�รัณ์ทีี่�ช่ั้วยเย�วชั้นำชั้�ยและเย�วชั้นำหญิ่งเตรีัยมพรั�อมทีี่�จะที่ำ�ให�บที่บ�ที่อนัำส้งส่งของพวกิเข�เกิิดำสมัฤที่ธิผู้ล
• ปฏิบติัต�มแนำวที่�งและนำโยบ�ยสำ�หรัับคว�มปลอดำภยัและสำ�หรัับเรืั�องอื�นำๆ ที่ั�งหมดำของศ�สนำจกัิรั  

(ด้ำ  safety.ChurchofJesusChrist.org )

   แนวทาง
   แนำวที่�งต่อไปนีำ�อ�จปรัับใชั้�ให�เข��กิบัสภ�วกิ�รัณ์ในำที่�องทีี่�ภ�ยใต�กิ�รันำำ�ที่�งของผู้้ �นำำ�ที่�องทีี่�

• จดัำให�มีกิ�รัรัับใชั้�และกิิจกิรัรัมทุี่กิสปัดำ�ห์ห�กิอย้ใ่นำวสิยัทีี่�ที่ ำ�ไดำ� อ�จจดัำให�มีกิ�รัรัับใชั้�และกิิจกิรัรัมให�นำ�อยลงขึ�นำอย้ก่ิบัคว�ม
ต�องกิ�รัและสภ�วกิ�รัณ์ของสม�ชิั้กิโควรััมและสม�ชิั้กิชั้ั�นำเรีัยนำ แต่ควรัจดัำอย�่งนำ�อยเดืำอนำละครัั� ง

• กิำ�หนำดำปฏิทิี่นำล่วงหนำ��อย�่งนำ�อยส�มเดืำอนำ สิ�งนีำ�จะที่ำ�ให�มั�นำใจว�่ไดำ�ว�งแผู้นำกิิจกิรัรัมทีี่�ที่��ที่�ยและมีจุดำปรัะสงคต่์�งๆ  
ทีี่�สมดุำลซึ�งขึ�นำอย้ก่ิบัหลกัิธรัรัมข��งต�นำให�ตรังกิบัคว�มต�องกิ�รัของสม�ชิั้กิโควรััมและสม�ชิั้กิชั้ั�นำเรีัยนำแต่ละคนำ

• แสวงห�โอกิ�สให�เย�วชั้นำรัับใชั้�บุคคล ครัอบครััว และชุั้มชั้นำอย�่งมีคว�มหม�ย พิจ�รัณ�คว�มต�องกิ�รัและคว�มสนำใจของ
สม�ชิั้กิโควรััมและสม�ชิั้กิชั้ั�นำเรีัยนำแต่ละคนำขณะกิรัะตุ�นำให�พวกิเข�เอื�อมออกิไปห�ผู้้ �อื�นำนำอกิเหนืำอจ�กิตนำเอง

• เนืำ�องจ�กิกิิจกิรัรัมรัวมของเย�วชั้นำชั้�ยและเย�วชั้นำหญิ่งมีปรัะโยชั้นำอ์ย�่งยิ�ง อ�จจดัำให�มีกิิจกิรัรัมทุี่กิเดืำอนำห�กิอย้ใ่นำวสิยัทีี่�
ที่ ำ�ไดำ� อ�จจดัำกิิจกิรัรัมรัวมสำ�หรัับเย�วชั้นำทีี่�อ�ยมุ�กิกิว�่ให�บ่อยครัั� งขึ�นำ

• ให�โอกิ�สเย�วชั้นำเข��ร่ัวมกิ�รัปรัะชุั้มใหญ่่และค่�ย:

 ◦ เย�วชั้นำทีี่�อ�ย ุ14 ปีขึ�นำไปจะเข��ร่ัวมกิ�รัปรัะชุั้มใหญ่่ FSY หนึำ�งครัั� งปีเว �นำปี กิ�รัปรัะชุั้มใหญ่่และกิ�รัเดิำนำที่�งไกิล
สำ�หรัับเย�วชั้นำอ�จมีขึ�นำในำปีทีี่�ไม่มีกิ�รัจดัำกิ�รัปรัะชุั้มใหญ่่ FSY

 ◦ ค่�ยเย�วชั้นำหญิ่งและค่�ยโควรััมฐ�นำะปุโรัหิตแห่งอ�โรันำอ�จจดัำขึ�นำเป็นำปรัะจำ�ทุี่กิปี
 ◦ อ�จมีกิ�รัจดัำค่�ยและกิิจกิรัรัมค��งคืนำเพิ�มเติมสำ�หรัับเย�วชั้นำชั้�ย กิรัะตุ�นำให�มีค่�ยและกิิจกิรัรัมค��งคืนำเพิ�มเติมส�มถึงหกิ

ครัั� งในำแต่ละปีห�กิอย้ใ่นำวสิยัทีี่�ที่ ำ�ไดำ�

• ค�นำห�แนำวคิดำสำ�หรัับกิิจกิรัรัมโควรััมและกิิจกิรัรัมชั้ั�นำเรีัยนำทีี่� ChurchofJesusChrist.org/youth/childrenandyouth/discover 
ใชั้� เพ่ื่�อความเข้มแขง็ของเยาวช่น (2011) เป็นำแหล่งช่ั้วยในำกิ�รัว�งแผู้นำกิิจกิรัรัม

   แหล่ังช่่วย
• General Handbook, บที่ทีี่� 10, 11, และ 20
• YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org
• AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org

 © 2019  by   Intellectual Reserve, Inc.   All rights reserved.  10 / 19. แปลจ�กิ Service and Activity Guidelines for Youth Document. 
  Thai. PD60009891   425 . พิมพใ์นำสหรััฐอเมริักิ�

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/1-work-of-salvation-and-exaltation?lang=tha
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/2.html&verse=52%2352
https://www.churchofjesuschrist.org/callings/church-safety-and-health?lang=tha
https://www.churchofjesuschrist.org/youth/childrenandyouth/discover?lang=tha
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/for-the-strength-of-youth?lang=tha
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/10-aaronic-priesthood?lang=tha
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/11-young-women?lang=tha
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/20-activities?lang=tha
https://www.churchofjesuschrist.org/callings/young-women-organization?lang=tha
https://www.churchofjesuschrist.org/callings/aaronic-priesthood-quorums?lang=tha



