
 แนวทางการบำำ�เพ็็ญประโยชน์์และกิจิกรรมสำำ�หรับัเยาวชน
   หลักัธรรมและแนวทางเหล่่าน้ี้�มีีไว้้เพ่ื่�อช่่วยเหลืือเยาวชนและผู้้�นำำ�ที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ขณะพวกเขาปรึกษากัันในการวางแผนโอกาสใน
การบำำ�เพ็ญ็ประโยชน์อย่่างมีีความหมายและกิิจกรรมที่่�สนุุกสนานและดีีงาม หลักัธรรมและแนวทางเหล่่าน้ี้�ใช้้เป็็นแหล่่งช่่วยใน
การประชุุมสภาสเตค การประชุุมสภาวอร์์ด และการประชุุมสภาเยาวชนได้้ด้้วยเช่่นกััน

   หลักัธรรม
   ผู้้ �นำำ�โควรััมและผู้้ �นำำ�ชั้้�นเรีียนควรวางแผนและดำำ�เนิินกิิจกรรมโดยมีีความช่่วยเหลืือจากผู้้ �ให้้คำ ำ�ปรึึกษาท่ี่�เป็็นผู้้ �ใหญ่่ กิิจกรรมควรจะ:

•	 เสริมสร้างศรัทธาในพระบิดาบนสวรรคแ์ละพระบุตรของพระองค ์พระเยซูคริสตใ์หอ้นุชนรนหลงั ตลอดจนชวยใหเ้ยาวชน
และครอบครัวของพวกเขาก้าวหน้าตามเส้นทางพนัธสญัญาขณะเผชญความท้าทายในชวติ

•	 ช่วยเยาวชนท�ำงานแห่งความรอดและความสูงส่งใหเ้กิดสมัฤทธิผล (ดู General Handbook: Serving in The Church of Jesus 
Christ of Latter-day Saints [2020], 1.2, ChurchofJesusChrist.org)

•	 ใหค้วามช่วยเหลือและใหเ้ยาวชนรู้ สึกเป็นส่วนหน่ึงโดยเสริมสร้างใหโ้ควรัมและชั้นเรียนมีความเป็นหน่ึงเดียวกนัด้วยการ
สร้างความสมัพนัธ์กบัเพื่อน ผู้น�ำ  และครอบครัว

•	 ใหเ้ยาวชนมีโอกาสท่ีสมดุลเพื่อรับใช้ผู้ อื่นและพฒันาตนเองทางวญิญาณ สงัคม ร่างกาย และสติปัญญา (ดู ลูกา 2:52)
•	 ใหป้ระสบการณ์ที่ชวยเยาวชนชายและเยาวชนหญิงเตรียมพร้�อมท่ีจะท�ำใหบ้ทบาทอนัสูงส่งของพวกเขาเกิดสมัฤทธิผล
•	 ปฏิบติัตามแนวทางและนโยบายส�ำหรับความปลอดภยัและส�ำหรับเร่ืองอื่นๆ ทั้งหมดของศาสนจกัร  

(ดูู ﻿safety.ChurchofJesusChrist.org )

   แนวทาง
   แนวทางต่่อไปนี้้�อาจปรัับใช้้ให้้เข้้ากับัสภาวการณ์ในท้้�องท่ี่�ภายใต้้การนำำ�ทางของผู้้ �นำำ�ท้้องท่ี่�

•	 จดัใหมี้การรบใช้และกิจกรรมทุกสปัดาห์หากอยูใ่นวสิยัที่ท�ำ ได้ อาจจดัใหมี้การรบใช้และกิจกรรมให้น้อยลงขึ้นอยูก่บัความ
ตอ้งการและสภาวการณ์ของสมาชกโควรัมและสมาชกชั้นเรียน แต่ควรจดัอยา่งน้อยเดือนละคร้ัง

•	 ก�ำหนดปฏิทินล่วงหน้าอยา่งน้อยสามเดือน ส่ิงน้ีจะท�ำใหม้ั่นใจวา่ได้วางแผนกจกรรมที่ท้าทายและมีจุดประสงคต่์างๆ  
ท่ี่�สมดุุลซึ่่� งขึ้้�นอยู่่�กับัหลักัธรรมข้้างต้้นให้้ตรงกับัความต้้องการของสมาชิกโควรััมและสมาชิกชั้้�นเรีียนแต่่ละคน

•	 แสวงหาโอกาสใหเ้ยาวชนรบใช้บุคคล ครอบครัว และชุมชนอยา่งมีความหมาย พิจารณาความตอ้งการและความสนใจของ
สมาชกโควรัมและสมาชกชั้นเรียนแต่ละคนขณะกระตุ้นใหพ้วกเขาเอ้ือมออกไปหาผู้ อื่นนอกเหนือจากตนเอง

•	 เน่ืองจากกจกรรมรวมของเยาวชนชายและเยาวชนหญิงมีประโยชนอ์ยา่งยิง่ อาจจดัใหมี้กิจกรรมทุกเดือนหากอยูใ่นวสิยัท่ี
ท�ำได้ อาจจดักจกรรมรวมส�ำหรับเยาวชนทอายมุากกวา่ใหบ่้อยคร้ังขึ้น

•	 ใหโ้อกาสเยาวชนเข้ารวมการประชุมใหญ่และค่าย:

	◦ เยาวชนทอาย ุ14 ปีขึ้นไปจะเข้ารวมการประชุมใหญ่ FSY หน่ึงคร้ังปีเว ้นปี การประชุมใหญ่และการเดินทางไกล
ส�ำหรับเยาวชนอาจมีขึ้นในปีท่ีไม่มีการจดัการประชุมใหญ่ FSY

	◦ ค่ายเยาวชนหญิงและค่ายโควรัมฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนอาจจดัขึ้นเป็นประจ�ำทกปี
	◦ อาจมีการจดัค่ายและกิจกรรมค้างคืนเพิ่มเติมส�ำหรับเยาวชนชาย กระตุ้นใหมี้ค่ายและกิจกรรมค้างคืนเพิ่มเติมสามถึงหก

คร้ังในแต่ละปีหากอยูใ่นวสิยัที่ท�ำ ได้

•	 ค้นหาแนวคิดส�ำหรับกิจกรรมโควรัมและกิจกรรมชั้นเรียนท ChurchofJesusChrist.org/youth/childrenandyouth/discover 
ใช้ เพื่อความเข้มแขง็ของเยาวชน (2011) เป็นแหล่งช่วยในการวางแผนกจกรรม

   แหล่่งช่่วย
•	 General Handbook, บทท 10, 11, และ 20
•	 YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org
•	 AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org
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