Riktlinjer {6r ungdomars tjanande och aktiviteter

Dessa principer och riktlinjer r dmnade att hjélpa ungdomsledare och vuxna ledare néir de radgor tillsammans i planeringen
av meningsfulla tignandetillfillen och sunda, roliga aktiviteter. Dessa principer och riktlinjer kan ocksd anvdndas som resurs pd

stavs-, férsamlings- och ungdomsrddsmaten.

PRINCIPER
Aktiviteter bor planeras och utforas av kvorum- och klassledare med stod fran vuxna radgivande. Aktiviteterna ska

- starka det uppvaxande sldktets tro pa var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus och hjalpa
ungdomarna och deras familjer att ga framat ldngs forbundsstigen da de moter livets utmaningar

+ hjalpa ungdomar utféra fralsningens och upphojelsens verk (se Allmdn handbok: Tjéna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga [2020], 1.2, JesuKristiKyrka.org)

+  geungdomarna stéd och tillhdrighet genom att starka enigheten i kvorum och klasser och genom att bygga
upp deras relationer med jamnariga, ledare och familjer

- geungdomarna balanserade tillféllen att tjana andra och att utvecklas andligt, socialt, fysiskt och intellektuellt
(se Luk. 2:52)

+ geunga man och unga kvinnor upplevelser som hjalper dem férbereda sig for att uppfylla sina gudomliga
roller

- folja alla kyrkans riktlinjer och foreskrifter, bade vad géller sékerhet och annat
(se safety.Churchof]esusChrist.org).

RIKTLINJER
Foljande riktlinjer kan anpassas till lokala omstandigheter, pa direktiv fran lokala ledare:

Hall tjdnande och aktiviteter varje vecka dar sa ar mojligt. Tjanande och aktiviteter kan hallas mer sallan
beroende pé kvorum- och klassmedlemmarnas behov och omstandigheter, men bor hallas minst en gang i
manaden.

Skapa en kalender som stracker sig atminstone tre manader framat. Detta mojliggor en balanserad variation
av meningsfulla och utvecklande aktiviteter, baserade pa principerna ovan, som planerats for att mota
behoven hos enskilda kvorum- och klassmedlemmar.

Sok efter tillfallen for ungdomarna att tjdna enskilda, familjer och samhallet pa meningsfulla satt. Ha varje
kvorum- och klassmedlems behov och intressen i dtanke, men uppmuntra dem att stracka sig bortom sig
sjalva.

Eftersom gemensamma aktiviteter med unga man och unga kvinnor &r sarskilt gynnsamma bor de hallas en
gang i manaden dar sa ar mojligt. Gemensamma aktiviteter for aldre ungdomar kan hallas oftare.

Ge ungdomarna mojlighet att vara med pa konferenser och lager:

o Ungdomar som ska fylla 14 ar och aldre narvarar vid FSY vartannat ar. Ungdomskonferenser och
vandringar kan hallas de &r da ingen FSY-konferens halls.

o Unga kvinnors lager och lager for aronska prastadémets kvorum kan hallas varje ar.

o Ytterligare dvernattningslager och 6vernattningsaktiviteter kan ocksa hallas. For unga méan
rekommenderas tre till sex ytterligare dvernattningslager eller évernattningsaktiviteter varje ar dar sa ar
mojligt.

Du hittar forslag pa kvorum- och klassaktiviteter pa Churchof]esusChrist.org/youth/childrenandyouth/discover.

Anvand Vagledning fér de unga (2011) som resurs nar ni planerar aktiviteter.

RESURSER

Allmén handbok, kapitel 10, 11 och 20
UngaKvinnor.JesuKristiKyrka.org
AronskaPrastaddometsKvorum.JesuKristiKyrka.org
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