
Retningslinjer for tjeneste og aktiviteter for ungdom.
Disse prinsippene og retningslinjene har til hensikt å hjelpe ungdom og voksne ledere når de rådfører seg med hverandre i 
planleggingen av meningsfylte anledninger til tjeneste, og sunne og morsomme aktiviteter. Disse prinsippene og retningslinjene 
kan også benyttes som ressurs på stavs- , menighets-  og ungdomsrådsmøter.

PRINSIPPER
Aktiviteter skulle planlegges og utføres av ledere i quorumer og klasser, med støtte fra voksne veiledere. Aktiviteter skulle:

• Styrke den oppvoksende generasjons tro på vår himmelske Fader og hans Sønn, Jesus Kristus, og hjelpe ungdom og 
deres familie i deres fremgang på paktens sti i deres møte med livets utfordringer.

• Hjelp ungdommene å utføre arbeidet med frelse og opphøyelse (se Generell håndbok: Tjeneste i Jesu Kristi Kirke av 
Siste Dagers Hellige [2020], 1.2, ChurchofJesusChrist.org).

• Gi ungdom støtte og tilhørighet gjennom å styrke opplevelsen av enhet i quorumer og klasser, og gjennom å bygge 
relasjoner med sine jevnaldrende, ledere og sin familie.

• Legge til rette for avpassede muligheter for ungdommene til å yte tjeneste for andre og til å utvikle seg åndelig, 
sosialt, fysisk og intellektuelt (se Lukas 2:52).

• Legge til rette for erfaringer som vil hjelpe unge menn og unge kvinner å forberede seg til å oppfylle sin 
guddommelige rolle.

• Følge alle Kirkens fremgangsmåter og retningslinjer med hensyn til sikkerhetstiltak etc.  
(se safety.ChurchofJesusChrist.org).

RETNINGSLINJER
Følgende retningslinjer kan tilpasses lokale omstendigheter etter anvisning fra lokale ledere:

• Møt sammen til tjenesteprosjekter og aktiviteter ukentlig der det er mulig. Tjenesteprosjekter og aktiviteter kan 
avholdes sjeldnere utfra quorums-  og klassemedlemmenes behov, men skulle avholdes minst en gang i måneden.

• Sett opp en plan som strekker seg over minst tre måneder. Dette vil sikre at en balansert variasjon av meningsfylte 
og utfordrende aktiviteter basert på ovennevnte prinsipper, planlegges for å dekke de individuelle behovene til 
quorums-  og klassemedlemmer.

• Let etter muligheter der ungdom kan utføre meningsfylt tjeneste for andre, familier og lokalsamfunnet. Ta det 
enkelte quorums-  og klassemedlems behov og interesse med i betraktningen samtidig med at de oppmuntres til å 
strekke seg etter det som ligger utenfor dem selv.

• Arranger fellesaktiviteter med unge menn og unge kvinner en gang i måneden der det er mulig, siden disse er 
særdeles utbytterike. Fellesaktiviteter for eldre ungdommer kan avholdes oftere.

• Gi ungdommene anledninger til å delta i konferanser og leirer:

 ◦ Ungdommer som fyller 14 år eller mer vil delta på én FSY- konferanse annethvert år. Ungdomskonferanser og 
turer kan arrangeres de årene FSY ikke avholdes.

 ◦ Leir for Unge kvinner og leir for Det aronske prestedømmes quorumer kan avholdes årlig.
 ◦ Ytterligere leirer og aktiviteter med overnatting kan også avholdes. For unge menn oppfordres det til ytterligere 

tre til seks leirer eller aktiviteter med overnatting, der det lar seg gjennomføre.

• Finn forslag til aktiviteter for quorumer og klasser på ChurchofJesusChrist.org/youth/activities/discover. Benytt 
Til styrke for ungdom (2011) som ressurs i planleggingen av aktiviteter.

RESSURSER
• Generell Håndbok, kapittel 10, 11 og 20
• YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org
• AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org
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