
Κατευθυντήριες οδηγίες υπηρέτησης και δραστηριότητας 
για νέους.
Αυτές οι αρχές και οι κατευθυντήριες οδηγίες έχουν σκοπό να βοηθήσουν τους νέους και τους ενήλικους ηγέτες καθώς 
συσκέπτονται για τον σχεδιασμό σημαντικών ευκαιριών υπηρέτησης και ψυχωφελών, ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων. Αυτές 
οι αρχές και οι κατευθυντήριες οδηγίες μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν ως βοήθημα σε συγκεντρώσεις συμβουλίου 
πασσάλου, τομέως και νέων.

ΑΡΧΈΣ
Οι δραστηριότητες θα πρέπει να σχεδιάζονται και να διεξαγάγονται από τους ηγέτες απαρτίας και τάξης, με την 
υποστήριξη ενηλίκων συμβούλων. Οι δραστηριότητες θα πρέπει:
• Να ενδυναμώνουν την πίστη της ανερχόμενης γενεάς στον Επουράνιο Πατέρα και τον Υιό Του, Ιησού Χριστό, και να 

βοηθούν τους νέους και τις οικογένειές τους να προοδεύουν στο μονοπάτι της διαθήκης καθώς αντιμετωπίζουν τις 
δυσκολίες της ζωής.

• Να βοηθούν τους νέους να επιτύχουν το έργο σωτηρίας και υπερύψωσης (βλέπε Γενικό Εγχειρίδιο: Υπηρετώντας στην 
Εκκλησία του Ιησού Χριστού των Αγίων των Τελευταίων Ημερών [2020], 1.2, ChurchofJesusChrist.org).

• Να παράσχουν στους νέους υποστήριξη και την αίσθηση ότι ανήκουν εκεί, ενισχύοντας την ενότητα της απαρτίας 
και της τάξης και οικοδομώντας τις σχέσεις τους με συνομηλίκους, ηγέτες και οικογένειες.

• Να παράσχουν ισορροπημένες ευκαιρίες στους νέους για να υπηρετούν τους άλλους και να αναπτύσσονται 
πνευματικά, κοινωνικά, σωματικά και διανοητικά (βλέπε Κατά Λουκάν 2:52).

• Να παράσχουν εμπειρίες που βοηθούν τους νέους άνδρες και τις νέες γυναίκες να προετοιμαστούν για να 
εκπληρώσουν τους θεϊκούς τους ρόλους.

• Να ακολουθούν ολόκληρη την πολιτική ασφαλείας και άλλες πολιτικές και κατευθυντήριες οδηγίες της Εκκλησίας 
(βλέπε safety.ChurchofJesusChrist.org).

ΚΑΤΈΥΘΥΝΤΉΡΙΈΣ ΟΔΉΓΙΈΣ
Οι παρακάτω κατευθυντήριες οδηγίες μπορούν να προσαρμοστούν στις τοπικές συνθήκες, υπό τη διεύθυνση των 
τοπικών ηγετών:
• Κάντε υπηρέτηση και δραστηριότητες κάθε εβδομάδα, όπου είναι δυνατόν. Η υπηρέτηση και οι δραστηριότητες 

μπορούν να πραγματοποιούνται λιγότερο συχνά, ανάλογα με τις ανάγκες και τις συνθήκες των μελών της απαρτίας 
και της τάξης, αλλά θα πρέπει να γίνονται τουλάχιστον μηνιαίως.

• Ετοιμάστε ένα ημερολογιακό πρόγραμμα για τουλάχιστον τρεις μήνες εκ των προτέρων. Αυτό θα διασφαλίσει ότι 
μία ισορροπημένη ποικιλία από στοχευμένες και απαιτητικές δραστηριότητες, βασισμένες στις παραπάνω αρχές, 
σχεδιάζονται για να καλύψουν τις ανάγκες των μελών της απαρτίας και της τάξης.

• Αναζητήστε ευκαιρίες ώστε οι νέοι να παράσχουν ουσιαστική υπηρέτηση σε άτομα, οικογένειες και την κοινότητα. 
Σκεφθείτε τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα κάθε μέλους απαρτίας και τάξης, ενώ τους παροτρύνετε να ξεπεράσουν 
τον εαυτό τους.

• Επειδή οι συνδυασμένες δραστηριότητες με νέους άνδρες και νέες γυναίκες είναι ιδιαίτερα ωφέλιμες, να τις 
πραγματοποιείτε μηνιαίως, όπου είναι δυνατόν. Συνδυασμένες δραστηριότητες για μεγαλύτερους νέους θα 
μπορούσαν να πραγματοποιούνται συχνότερα.

• Δώστε ευκαιρίες στους νέους να συμμετάσχουν σε συνελεύσεις και κατασκηνώσεις:
 ◦ Οι νέοι που συμπληρώνουν το 14 έτος και άνω θα παρευρίσκονται στη συνέλευση Γ.Ε.Ν. κάθε δύο χρόνια. 

Συνελεύσεις νέων και πεζοπορίες μπορούν να πραγματοποιούνται τα χρόνια κατά τα οποία δεν θα διεξάγεται 
συνέλευση Γ.Ε.Ν.

 ◦ Οι κατασκηνώσεις Νέων Γυναικών και οι κατασκηνώσεις απαρτίας της Ααρωνικής Ιεροσύνης μπορούν να 
διεξαγάγονται ετησίως.

 ◦ Μπορούν επίσης να πραγματοποιούνται επιπλέον κατασκηνώσεις και δραστηριότητες με διανυκτέρευση. Για 
τους νέους άνδρες, συνιστώνται τρεις με έξι επιπλέον κατασκηνώσεις με διανυκτέρευση ή δραστηριότητες κάθε 
χρόνο, όπου είναι εφικτό.

• Βρείτε ιδέες για δραστηριότητες απαρτίας και τάξης στο ChurchofJesusChrist.org/youth/childrenandyouth/discover. 
Χρησιμοποιήστε το Για την ενδυνάμωση των νέων (2011) ως βοήθημα για τον σχεδιασμό δραστηριοτήτων.

ΒΟΉΘΉΜΑΤΑ
• Γενικό Εγχειρίδιο, κεφάλαια 10, 11 και 20
• YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org
• AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org
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