
Насоки за младежите при служба и дейности.
Тези принципи и насоки имат за цел да помагат на младежите и възрастните ръководители да се съветват 
заедно, докато планират съдържателни възможности за служба и смислени, забавни дейности. Тези принципи 
и насоки могат да бъдат използвани и като източник по време на съвети на кола, района или на младежите.

ПРИНЦИПИ
Дейностите трябва да бъдат планирани и провеждани от ръководители в кворума и класа, с помощта на 
възрастни съветници. Дейностите трябва да:
• Укрепват вярата на подрастващото поколение в Небесния Отец и в Неговия Син Исус Христос и да 

помагат на младежите и техните семейства да напредват по заветната пътека, докато се справят с 
житейските трудности.

• Помагат на младежите да осъществяват делото на спасение и възвисяване (вж. Общ наръчник: да служим 
в Църквата на Исус Христос на светиите от последните дни (2020), 1.2, ChurchofJesusChrist.org).

• Предоставят на младежите подкрепа и чувство за принадлежност, като укрепват единството в кворума и 
класа и като изграждат взаимоотношенията им с връстници, ръководители и семейството им.

• Предоставят балансирани възможности за младежите да служат на другите, както и да се развиват 
духовно, социално, физически и интелектуално (вж. Лука 2:52).

• Осигуряват преживявания, които да помагат на младите мъже и младите жени да се подготвят да 
изпълняват божествените си роли.

• Следват всички църковни правила и насоки за безопасност (вж. safety.ChurchofJesusChrist.org).

НАСОКИ
Следните насоки може да бъдат приспособявани спрямо местните условия, под ръководството на местни 
ръководители:
• Провеждайте събрания и дейности всяка седмица, където е възможно. Службата и дейностите може да 

се провеждат по- рядко в зависимост от нуждите и обстоятелствата на кворума и членовете на класа, но 
трябва да се провеждат поне веднъж в месеца.

• Направете календар за поне три месеца напред. Това ще осигури планирането на балансирани, 
разнообразни и изискващи усилие дейности, основаващи се на посочените по- горе принципи, които да 
посрещат нуждите на членовете на отделния кворум или клас.

• Търсете възможности младежите да извършват съдържателна служба за отделни хора, семейства и 
общността. Обмисляйте нуждите и интересите на всеки член на кворума и класа, докато ги насърчавате 
да полагат усилия извън зоната си на комфорт.

• Тъй като съвместните дейности за младите мъже и младите жени са особено ползотворни, провеждайте 
ги веднъж в месеца, където това е възможно. Съвместните дейности за по- големите младежи биха могли 
да бъдат провеждани по- често.

• Предоставяйте на младежите възможности да посещават младежки конференции и лагери:
 ◦ Младежи на възраст 14 и повече години ще посещават конференция на ЗУМ през година. Младежки 

конференции и походи може да се провеждат през годините, в които не се провежда конференция на 
ЗУМ.

 ◦ Лагери на Младите жени и на свещеничеството на Аарон може да се провеждат годишно.
 ◦ Допълнителни лагери с преспиване и дейности също може да бъдат провеждани. За Младите мъже 

е желателно провеждането на три до шест лагера с преспиване на година на местата, където това е 
възможно.

• Открийте идеи за дейности на кворума и класа на ChurchofJesusChrist.org/youth/childrenandyouth/discover. 
Използвайте За укрепването на младежите, (2011) като източник при планирането на дейности.

ИЗТОЧНИЦИ
• Общ наръчник, глави 10, 11 и 20
• YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org
• AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org
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