
Retningslinjer for tjeneste og aktiviteter for unge.
Disse principper og retningslinjer har til hensigt at hjælpe unge og voksne ledere, når de rådfører sig med hinanden og 
planlægger meningsfulde tjenestemuligheder og sunde og sjove aktiviteter. Disse principper og retningslinjer kan også være 
en ressource ved møder i staven, menigheden og ungdomsråd.

PRINCIPPER
Aktiviteter bør planlægges og udføres af kvorums- og klasseledere med støtte fra voksne vejledere. Aktiviteter bør:

•	 Styrke den opvoksende slægts tro på vor himmelske Fader og hans Søn, Jesus Kristus, og hjælpe unge og 
deres familie til at have fremgang på pagtens sti, når de møder livets udfordringer.

•	 Støt de unge til at udføre arbejdet med frelse og ophøjelse (se Kirkens håndbog: Tjeneste i Jesu Kristi Kirke af 
Sidste Dages Hellige, 2020, 1.2, 2020 ChurchofJesusChrist.org).

•	 Give unge støtte og følelsen af at høre til ved at styrke enheden i kvorummet og klassen samt ved at opbygge 
deres forhold til jævnaldrende, ledere og familie.

•	 Give afbalancerede muligheder for unge til at tjene andre og udvikle sig åndeligt, socialt, fysisk og intellektuelt 
(se Luk 2:52).

•	 Give oplevelser, der hjælper unge mænd og unge kvinder til at forberede sig til at opfylde deres guddommelige 
roller.

•	 Følge alle Kirkens retningslinjer og vejledninger om sikkerhed og andet (se safety.ChurchofJesusChrist.org).

RETNINGSLINJER
Følgende retningslinjer kan blive tilpasset efter lokale forhold under ledelse af lokale ledere:

•	 Hav tjeneste og aktiviteter ugentligt, hvor det er muligt. Tjeneste og aktiviteter kan afholdes mindre hyppigt 
baseret på behov og forhold hos medlemmerne af kvorum og klasser, men bør afholdes mindst hver måned.

•	 Læg en plan for mindst tre måneder på forhånd. Det vil sikre, at der planlægges en række afbalancerede og 
forskellige meningsfyldte og udfordrende aktiviteter baseret på ovennævnte principper til at imødekomme 
behov hos de enkelte medlemmer af kvorummer og klasser.

•	 Søg muligheder for de unge til at yde meningsfuld tjeneste for enkeltpersoner, familier og lokalsamfundet. 
Overvej behov og interesser hos hvert enkelt medlem af kvorummer og klasser, og opfordr dem samtidig til at 
række ud over egne behov.

•	 Eftersom fællesaktiviteter med unge mænd og unge kvinder især er gavnlige, afholdes de hver måned, hvor 
det er muligt. Fællesaktiviteter for ældre unge kan afholdes oftere.

•	 Giv unge muligheder for at deltage i konferencer og på lejre:

	◦ Unge, der fylder 14 år og ældre, kan deltage i en FSY-konference hvert andet år. Ungdomskonferencer og 
vandreture kan foregå i år, hvor der ikke afholdes en FSY-konference.

	◦ Unge Kvinders lejre og lejre for Det Aronske Præstedømmes kvorummer kan afholdes årligt.
	◦ Andre lejre og aktiviteter med overnatning kan også afholdes. For unge mænd opfordres der til afholdelse 

af 3-6 yderligere lejre eller aktiviteter med overnatning hvert år, hvor det er muligt.

•	 Find forslag til kvorums- og klasseaktiviteter på ChurchofJesusChrist.org/youth/childrenandyouth/discover. 
Benyt Til styrke for de unge, 2011, som en ressource ved planlægning af aktiviteter.

RESSOURCER
•	 Kirkens håndbog, kapitel 10, 11 og 20
•	 YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org
•	 AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org
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