
Nuestro Padre Celestial desea que cuidemos nues-

tros cuerpos. En la sección 89 de Doctrina y

Convenios, Él nos ha hablado acerca de algunos

alimentos que son buenos para nuestro cuerpo. A esa

sección se la conoce como la Palabra de Sabiduría. Para

encontrar algunos alimentos que son saludables para ti,

colorea la lámina que se encuentra en esta página; para

hacerlo, utiliza el código de colores que aparece a conti-

nuación. Deja en blanco los espacios que no tengan un

número. Podrías utilizar la lámina para hablar acerca de

la Palabra de Sabiduría en la noche de hogar o en la

Primaria. ●

Buenas decisiones
P O R  J U L I E  W A R D E L L

Revistas de la Iglesia

Código de
colores
1 = rojo
2 = verde
3 = café 

(marrón)
4 = amarillo
5 = naranja
6 = azul
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