
Compartiendo  
bocadillos y sonrisas
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¡Somos  
Sam y  

Anastasia,  
y tratamos de HACER 

QUE BRILLE NUESTRA 
LUZ al compartirla  

con los demás!

¿Cómo podemos 
ayudar?
En Florida, EE.UU., donde vivimos, vemos 
muchas personas que no tienen donde vivir. 
Nos preguntamos cómo podemos ayudarlas. 
Jesús alimentó a las personas que tenían hambre. 
¡Todos necesitan comer! Así que decidimos 
hacer bolsas de emergencia con refrigerios o 
bocadillos.
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¡ENVÍANOS  
UNA 
ESTRELLA!
¿Cómo dejas 
que tu luz brille, 
de la manera 
que Jesús nos pidió que lo 
hiciéramos? Mándanos una estrella 
con tu relato, fotografía, y junto con el 
permiso de tus padres. Véase la página 
71 para mayor información.

¿CÓMO PUEDES 
BRILLAR?
• 	 Elige un proyecto de servicio que  

quieras hacer con tu familia.
• 	 Da una ofrenda de ayuno en tu sobre 

de diezmo. Tu dinero irá a alguien que 
lo necesite.

Comprar suministros
Nuestro amigo Joa nos 
ayudó a comprar lo nece­
sario en la tienda de “todo 
a un dólar”.

Preparar las bolsas
Pusimos barritas de cereal, 
palitos de pan con queso y 
otros deliciosos bocadillos 
para las bolsas. ¡Hasta Sam 
probó uno!

¡Genial!
Compartir nuestras bolsas  
nos hace sonreír. Algunas 

personas dijeron,  
“¡Gracias!” e “¡Increíble!”

Más bolsas
Nuestra mamá puso 
el proyecto en inter­
net, y se enteró la 
rama de adultos 
solteros. Prepararon 
100 bolsas más de 
bocadillos o refrige­

rios para nuestro centro local de personas sin hogar. El centro los 
utilizó para invitar a las personas a registrarse para un programa para 
ayudar a que encuentren hogares. ¡Eso nos hizo muy felices!
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