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Lo que  
enseñó Jesús
Un día, Jesús estaba ense-
ñando en cuanto a lo que 
debemos hacer cuando al-
guien nos pide ayuda. Dijo 
que debemos hacer o dar 
incluso más de lo que la per-
sona pide. Lee las palabras de 
Jesús en Mateo 5:40–42 para 
averiguar por qué a eso se lo 
llama “ir la segunda milla”.
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S E G U I R  A  J E S Ú S

Seguir a Jesús hoy en día

Ser servicial

Me gusta ayudar a las per-
sonas. Cuando mi madre 
participa en una actividad  
de servicio, me gusta ir con 
ella y ayudar.
“Manos que Ayudan”, Luis N.,  
6 años, Chihuahua, México

El desafío de este mes:
Un día, mi hermano, mi hermana y yo 
comenzamos a limpiar toda la casa. 
Entonces entró mi papá y dijo que era 
hora de ir a dormir. Por la mañana, 
cuando me levanté, mi mamá dijo: 
“Gracias por limpiar la casa”.
Elizabeth C., 8 años, Alberta, Canadá

Busca maneras de ayudar a tu maestro o 
maestra de la Primaria durante la clase.

Ayuda a tu hermano o a tu hermana 
con sus tareas escolares o con algún 
quehacer en casa.

Sorprende a tus padres al limpiar una 
habitación sin que te lo pidan.

Me puse el desafío de…


