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Ensinar  

Nossos Filhos Usando  

as Escrituras

Recentemente, reuni-me com 
um grupo de pessoas de outra 
religião que se mostraram 

muito admiradas com a disposição 
dos membros da Igreja em partilhar 
seu tempo e seus talentos para ajudar 
o próximo. Elas queriam saber como 
ensinamos nossos filhos a torna-
rem-se pessoas assim.

Expliquei-lhes que a família 
desempenha um papel decisivo no 
plano do Pai Celestial e que os pais 
são os principais responsáveis pela 
criação e educação dos filhos. Os 
líderes e professores simplesmente 
dão suporte aos esforços dos pais.

Ao ensinarmos, expliquei, nosso 
objetivo é fazer o que o Profeta 
Joseph Smith disse quando lhe per-
guntaram como liderava a Igreja: 
“Ensino-lhes princípios corretos, e 
eles governam-se a si mesmos”. 1

“E quais são esses princípios?” 
indagou o grupo. “Onde vocês os 
encontram?”

“Nas palavras de Cristo”, respondi.

Banquetear-nos com as Palavras 
de Cristo

Néfi nos incentiva a “[banquetear-
nos] com as palavras de Cristo; pois 
eis que as palavras de Cristo vos dirão 
todas as coisas que deveis fazer” 
(2 Néfi 32:3).

A palavra de Deus encontra-se 
nas escrituras. Se desejarmos forta-
lecer nossos filhos espiritualmente, 
devemos ensiná-los usando as 
escrituras e ajudá-los a aprender a 
banquetear-se com essas páginas 
sagradas.

As crianças têm uma capacidade 
impressionante de compreender os 
princípios do evangelho. As que 
leem as escrituras desde pequenas 
tendem a assumir o compromisso 
pessoal de seguir os princípios nelas 
contidos. É por isso que as crianças 
precisam ter seus próprios exem-
plares das escrituras. Elas precisam 
aprender diretamente das escrituras 
o que o Pai Celestial deseja que elas 
saibam e façam.

Histórias das Escrituras 
com Código de Cor

Quando eu era presidente da Pri-
mária da ala, preocupava-me com 

o fato de as crianças não saberem em 
qual livro das escrituras estavam as 
histórias que eu contava. Em geral, 
elas reconheciam uma gravura de 
Noé, por exemplo, mas não sabiam 
que essa história está no Velho Testa-
mento. Por isso, comecei a pôr fitas 
coloridas nas gravuras. Usava amarelo 
para as histórias do Livro de Mórmon 
e cores diferentes para os demais 
livros. A partir de então, as crianças 
conseguiam identificar facilmente a 
história e o livro de escrituras.
Linda Jardine, Utah, EUA

Cheryl C. Lant
Presidente Geral da Primária de 
abril de 2005 a abril de 2010

As crianças têm uma capacidade impressionante  
de compreender os princípios do evangelho. 
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Ensinar as  
Crianças Usando 
as Escrituras

Há várias boas 
maneiras de ensi-
nar as crianças 
usando as escritu-
ras. Acho o seguinte 
método particularmente 
eficaz depois da leitura de 
uma passagem:

1. 	Identificar a doutrina com 
clareza.

2. 	Ajudar as crianças a  
compreender a doutrina.

3. 	Ajudá-las a aplicar a doutrina  
em sua vida.

4.	Incentivá-las a orar para  
receber pelo Espírito um  
testemunho da veracidade  
do que estão aprendendo.

Usemos Morôni 10:4 como exem-
plo. Digamos que uma mãe esteja 
ensinando a lição em uma noite 
familiar. Ela começa pedindo aos Fo
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membros da família que abram o 
Livro de Mórmon e leiam o versículo: 
“E quando receberdes estas coisas, 
eu vos exorto a perguntardes a Deus, 
o Pai Eterno, em nome de Cristo, se 
estas coisas não são verdadeiras; e se 
perguntardes com um coração sin-
cero e com real intenção, tendo fé em 
Cristo, ele vos manifestará a verdade 
delas pelo poder do Espírito Santo”.

Em seguida, ela guia a família nas 
quatro etapas citadas acima.

Identificar a Doutrina. Ela per-
gunta: “O que o Pai Celestial pede que 

façamos neste versículo? E qual é 
a bênção que nos promete caso 
façamos o que Ele pede?” A família 
discute as perguntas e conclui que 
o Pai Celestial deseja que leiamos 
as escrituras e que depois oremos 
com fé, com o desejo sincero de 
saber da veracidade do que lemos. 
O Pai Celestial promete respon-
der a nossa oração dando-nos um 

testemunho da verdade por meio do 
Espírito Santo.

Compreender a Doutrina. A 
seguir, a mãe conta a história de 
Joseph Smith, que depois de ler na 
Bíblia que poderia pedir sabedoria a 
Deus (ver Tiago 1:5), orou para saber 
qual igreja deveria seguir. Ele tinha fé 
e sabia que sua oração seria respon-
dida. Quando orou, o Pai e o Filho 
apareceram a ele. Ela destaca para 
a família que é evidente que o Pai 

Parede das Escrituras

Letras e números. Desde bem pequenos, meus filhos adoram 
aprender. Por causa disso, sempre procurei facilitar seu aprendi-

zado no lar. Afixava pôsteres e palavras-chave, lia muitos livros  
e tentava aproveitar cada oportunidade de ensino. Então, certo  
dia, percebi que não estava dando a mesma atenção ao ensino  
do evangelho.

Como as paredes da casa já estavam sendo utilizadas para fins 
educativos, simplesmente decidi usá-las ainda mais. Uma parede do 
cantinho em que as crianças gostavam de brincar parecia o lugar 
ideal para exibir trabalhos artísticos com temas do evangelho — 
desenhos das próprias crianças ou auxílios visuais aprovados pela 
Igreja. Colei as gravuras em cartolina colorida antes de afixá-las na 
parede. Abaixo de cada uma, anotei um breve resumo da histó-
ria, adaptado à idade das crianças. 
Nossa “parede das escrituras”, 
como meus filhos a chamam, logo 
se tornou um dos lugares mais fre-
quentados da casa. Escolhi catorze 
histórias importantes do Livro de 
Mórmon e as exibi em ordem 
cronológica. Ao fazerem pergun-
tas e ao discutirmos o que estava 
representado nas gravuras,  isso 
ajudou meus filhos a compreende-
rem melhor os principais aconteci-
mentos e conceitos. Quando ouvi 
meu filho explicar corretamente 
uma das gravuras a um amigui-
nho,  percebi a enorme influência 
que nossa parede das escrituras 
tinha exercido.

Como pais, passamos muito 
tempo ajudando os filhos a apren-
der o que precisam saber para ter 
sucesso na escola. Mas é ainda 
mais importante que nos lembre-
mos de ajudá-los a aprender e a 
crescer no evangelho.
Kathleen Parrish Smith, Utah, EUA

Para aplicar  
essa ideia, você 
pode retirar 
gravuras da 
revista A Liahona 
ou acessar o site 
www.gospelart.
LDS.org e impri-
mi-las. Se dese-
jar, também 
pode adquirir o novo Livro de 
Gravuras do Evangelho (06048 
090), que contém 137 gravu-
ras. O livro e outros materiais 
artísticos com temática do 
evangelho estão disponíveis nos 
centros de distribuição SUD ou 
no site www.LDScatalog.com 
na Internet. Os residentes dos 
Estados Unidos e do Canadá 
também podem telefonar para 
os Serviços de Distribuição pelo 
número 1-800-537-5971.
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Celestial e Jesus Cristo não aparecem 
a todos que oram, mas o Pai Celes-
tial responde às orações sinceras da 
maneira que Ele julgar melhor.

Aplicar a Doutrina. Um filho 
pergunta: “Isso quer dizer que o Pai 
Celestial vai responder a minhas 
orações?” A mãe responde: “Vai, sim. 
Morôni 10:4 explica que por meio do 
estudo e da oração podemos saber 
a verdade de todas as coisas”. Então 
a família decide como pôr à prova a 
promessa de Morôni.

Pedir um Testemunho. A mãe 
presta testemunho e conta como sabe 
que aquela escritura é verdadeira. 
Termina a aula garantindo aos fami-
liares que, se agirem como Morôni 
explicou — estudando um princípio 
do evangelho com o desejo de saber 
se ele é verdadeiro — terão a serena 
certeza da verdade por meio de um 
testemunho do Espírito Santo.

Filhos Instruídos pelo Senhor
Ao ensinar nossos filhos a amar 

as escrituras e aprender com elas, 
poremos em seu coração e em suas 
mãos uma fonte maravilhosa de força 
e orientação por toda a vida. Presen-
ciaremos o cumprimento da promessa 
feita em 3 Néfi 22:13: “E todos os teus 
filhos serão instruídos pelo Senhor; e a 
paz de teus filhos será abundante”. ◼
Nota
	 1. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: 

Joseph Smith, 2007, p. 295.

Pensamentos Diários sobre as Escritu-
ras para Crianças em Idade Pré-Escolar

Sendo mãe de filhos pequenos, comecei a orar diaria-
mente para saber o que meus filhos precisavam apren-

der. Com bastante frequência, a resposta foi que as coisas 
mais importantes a ensinar eram as verdades básicas do 
evangelho e a aptidão para o trabalho. Todas as manhãs, 
eu e meu marido partilhamos um pensamento espiritual 
e nosso testemunho com nossos filhos pequenos. Com 
cerca de 30 minutos de preparação a cada domingo, 
conseguimos reunir material para a semana inteira. Gra-
vuras da Igreja, músicas da Primária, Histórias Ilustradas 
do Velho Testamento e ideias de revistas da Igreja são 
particularmente úteis.
• 	Gravuras do Evangelho. Como o ensino com gra-

vuras é bastante eficaz, achei proveitoso acessar 
a página gospelart.LDS.org na Internet e imprimir 
gravuras a partir dela. Assim podemos dar uma gra-
vura a nossos filhos pequenos e eles podem olhá-la 
e tocá-la ao falarmos sobre o que vemos nela.

• 	Músicas da Primária. Às vezes, tentamos aprender 
juntos uma nova música da Primária, principalmente 
as músicas que são acompanhadas de movimentos e 
gestos.

• 	Histórias Ilustradas do Velho Testamento. Lemos 
apenas uma página por dia. Antes de ler, costuma-
mos mostrar um auxílio visual ou fazer uma atividade com 
objetos para relembrar histórias já abordadas. Certo dia, por exem-
plo, pus corante vermelho na água e perguntei às crianças se elas 
se lembravam de uma ocasião das escrituras em que o Senhor fez a 
água ficar vermelha.

• 	A Liahona. Às vezes, compartilhamos uma mensagem por meio 
de uma atividade ligada ao evangelho. Certa vez, por exemplo, 
imprimimos algumas cópias de uma gravura que mostrava crianças 
oferecendo doces a pessoas idosas. Discutimos juntos a importân-
cia de amar e prestar serviço aos “vovôs e vovós”. Nosso filho, que 
na época tinha um ano de idade, fez alguns rabiscos na gravura, 
enquanto outro filho em idade pré-escolar procurou objetos escon-
didos na figura.
Partilhar um pensamento espiritual só leva alguns momentos, mas 

sua influência é muito mais duradoura. Nosso filho em idade pré-es-
colar às vezes pegava a revista e me surpreendia ao recontar algumas 
das histórias e princípios do evangelho que tínhamos aprendido. À 
medida que os anos se passaram e nossos filhos cresceram, continua-
mos a realizar nossos devocionais matinais no desjejum — até mesmo 
nas manhãs atarefadas, quando geralmente compartilhamos uma 
breve mensagem enquanto eles terminam de comer.

Sou grata pelos muitos materiais de altíssima qualidade produzidos 
pela Igreja para ajudar-nos a manter nossos filhos próximos do Espírito. 
Ao nos prepararmos todas as semanas, somos abençoados com revela-
ções pessoais para ensinar nossos filhos. E nos achegamos ao Pai Celestial 
ao buscarmos as melhores maneiras de aproximar nossos filhos Dele.
Alejandra Adams, Virgínia, EUA
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