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L A U R E L  R O H L F I N G

Há muitas maneiras pelas quais podemos lembrar-
nos reverentemente de Jesus Cristo, especial-
mente durante a distribuição do sacramento.

Podemos lembrar como Ele sofreu por nossos pecados
e como Ele morreu e ressuscitou. Podemos lembrar 
Sua vida e ensinamentos. Podemos pensar em como

tornar-nos semelhantes a Ele. Podemos lembrar coisas
que fizemos de errado e pedir perdão. E podemos lem-
brar as muitas bênçãos que Ele nos deu. Jesus disse: “Se
vos lembrardes sempre de mim, tereis o meu Espírito
convosco” (3 Néfi 18:11). O sacramento é uma grande
bênção em nossa vida.

A8

Lembre-se de
JESUS CRISTO
DURANTE O SACRAMENTO

Nota: Se não quiser remover páginas da revista,
essa atividade pode ser copiada ou impressa a
partir do website www.lds.org. Para inglês, clique
em “Gospel Library”. Para outros idiomas, clique 
no “Languages”.
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Instruções

Cole os dois círculos em cartolina e recorte.
Coloque o círculo com o recorte em forma de cunha
em cima do outro círculo. Prenda os dois círculos 
no centro com um colchete. Gire o círculo de cima

para poder ver cada gravura. Pense no que ela repre-
senta. Você também pode usar os círculos de gravuras
em um discurso da Primária ou em uma lição da reu-
nião familiar. ●
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