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74 L i a h o n a

NOÉ 
era un profeta del Antiguo Testamento. 
Cumplió los mandamientos y ayudó 
a su familia a mantenerse a salvo del 
Diluvio porque escuchó la palabra 
de Dios. Tú también puedes guar-
dar los mandamientos y ayudar a tu 
familia al leer el Antiguo Testamento 
cada semana durante este año.

Pide a un adulto que te ayude a 

recortar esta página para colorear o 

imprímela en liahona.lds.org. Cada 

semana, después de leer, colorea 

todos los espacios que tengan el 

número de esa semana usando el 

color que mejor te parezca. Ve a la 

página 76 para ver las sugerencias  

de lectura de cada semana.  

Puedes leer tú solo o con tu  

familia. ¡Cuando termines,  

habrás leído algunos de los  
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Sugerencias de lecturas semanales para el “Desafío de las Escrituras  
del Antiguo Testamento” (véanse las págs. 74–75).

SEMANA LECTURA

1 El Plan de Salvación:  
Moisés 1:39; Abraham 3:12, 22–28; 4:1

2 La Creación: Génesis 1; 2:1–3
3 Adán y Eva: Génesis 2:7–9, 15–25
4 La Caída: Génesis 3
5 Caín y Abel: Génesis 4:1–16

6 La ciudad de Enoc:  
Moisés 6:21, 26–28; 7:13–21

7 El arca de Noé:  
Génesis 6:5, 7–9, 13–22; 7:1–19, 23–24

8 La familia de Noé se salva:  
Génesis 8:6–13, 15–17

9 La torre de Babel:  
Génesis 11:1–9; Éter 1:1–3, 33–43

10 El convenio de Abraham:  
Abraham 1:1–4; 2:6–13; Génesis 17:1–7

11 Abraham y Lot:  
Génesis 13:1–13; 19:1, 15–17, 24–29

12 Abraham e Isaac: Génesis 22:1–18
13 Isaac y Rebeca: Génesis 24:1–4, 7–20, 61–67
14 Jacob y Esaú: Génesis 25:21–34; 27:1–23
15 Jacob y Raquel: Génesis 29:1–2, 10–30

16 Jacob pasa a ser Israel; José es vendido a Egipto:  
Génesis 35:9–12; 37:3–14, 18–34

17
José en Egipto:  

Génesis 39:1–4, 7–20; 40:1–3, 5–8; 
41:1, 8–12, 14, 29–36, 39–40

18 José perdona:  
Génesis 42:3–16; 43:15; 44:1–12, 18, 33–34; 45:3–8

19 El nacimiento y el llamamiento de Moisés:  
Éxodo 1:8–14, 22; 2:1–6, 10–21; 3:1–14, 19–20; 4:10–12

20
Las plagas:  

Éxodo 7:10–14, 20–21; 8:6, 17, 24; 9:6, 10, 
23; 10:14–15, 22; 11:5; 12:30–32, 41–42

21 El éxodo: Éxodo 14:5–16, 19–31

22 Los israelitas reciben maná del cielo:  
Éxodo 16:1–8, 21–31, 35

23 Los diez mandamientos; la serpiente de bronce: 
Éxodo 19:1–5, 20; 20:1–17; 31:18; Números 21: 4–9

24 Las hijas de Zelofehad: Números 27:1–7

25
Josué y la batalla de Jericó:  

Josué 1:1–11, 16–17; 2:1–6, 14; 3:5–9, 
13–17; 6:1–5, 13–16, 20, 23; 24:14–18

26 Gedeón:  
Jueces 6:6–16; 7:1–7, 16–22; 8: 22–23

27 Sansón y Dalila:  
Jueces 13:1–5, 24; 16:2–23, 28–30

SEMANA LECTURA

28
Rut y Noemí:  

Rut 1:1–9, 14–16; 2:1–8, 15–18; 3:1, 
3–11; 4:13, 17; Juan 7:42

29 Samuel, el niño profeta:  
1 Samuel 1:9–11, 17–20, 24–28; 2:26; 3:1–11, 16–20

30 David y Goliat:  
1 Samuel 16:7; 17:1, 4–24, 32–33, 37–51

31
David y Jonatán:  

1 Samuel 18:1–9; 19:1–10; 23:14–18; 
24:9–10, 16–19; 2 Samuel 1:4, 11–12

32 David y Betsabé:  
2 Samuel 11:1–4, 14–17, 26–27; 12:1–7, 9, 13

33 El rey Salomón: 1 Reyes 2:1–4, 12; 3:3–28; 6:1
34 Roboam: 1 Reyes 11:43; 12:1–21
35 Elías el Profeta: 1 Reyes 17; 19:11–12

36 Elías el Profeta y los falsos profetas de Baal:  
1 Reyes 18:16–18, 21–39

37 Naamán es sanado: 2 Reyes 5
38 Eliseo y la viuda: 2 Reyes 4:1–6

39
Isaías y Ezequías:  

2 Reyes 18:1–7; Isaías 36:1–2, 4, 13–15; 
37:1–7, 15–21, 33–38; 38:1–7

40
Las profecías de Isaías:  

Isaías 1:17–19; 2:2–4; 11:6–10;  
53:3–5; 55:8–9; 58:6–14

41
Josías y Esdras leen las Escrituras:  
2 Reyes 22:1–4, 8–13; 23:1–4, 24–25;  

Nehemías 8:1–8

42 Salmos y Proverbios:  
Salmos 1:1–3; 19:1–3; 24:1–4; Proverbios 3:5–6

43 Ester:  
Ester 2:5–9, 17; 3:2–13; 4; 5:1–8; 7; 8:3–11, 17

44 Job: Job 1; 19:13–26; 27:2–6; 42:10
45 Jeremías: Jeremías 1:1, 4–9; 18:1–6; Isaías 64:8

46 El Templo de Salomón:  
1 Crónicas 28:20; 29:6–9; 2 Crónicas 5:1; 6:1–3

47 Daniel y la comida del rey:  
Daniel 1:1, 3–20

48 Sadrac, Mesac y Abed-nego:  
Daniel 3:1, 4–30

49 Daniel y los leones: Daniel 6

50 Jonás y la ballena:  
Jonás 1; 2; 3:1–5

51
Escrituras adicionales:  

Amós 3:7; Nahúm 1:7; Habacuc 3:19;  
Sofonías 3:16–20

52 Malaquías:  
Malaquías 3:8–12; Malaquías 4:5–6




