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Por Erin Sanderson

La noche antes de ser crucificado, 
Jesús pidió a dos de Sus discí-

pulos que preparasen una cena, y 
luego invitó a Sus apóstoles a que 
acudieran. Durante la comida, que 
se conoce como la Última Cena, 
Jesús mostró a Sus discípulos una 
manera especial de recordarle siem-
pre. Podemos leer sobre ello en el 
Nuevo Testamento:

“Entonces [ Jesús] tomó el pan, y 
habiendo dado gracias, lo partió y 
les dio, diciendo: Esto es mi cuerpo, 

que por vosotros es dado; haced 
esto en memoria de mí.

“Asimismo, tomó también la 
copa, después que hubo cenado, 
diciendo: Esta copa es el nuevo con-
venio en mi sangre, que por voso-
tros se derrama” (Lucas 22:19–20).

Cuando comemos y bebemos los 
emblemas de la Santa Cena, hace-
mos lo mismo que los apóstoles hi-
cieron en la Última Cena. El pan nos 
recuerda el cuerpo de Cristo, y cómo 
Él sufrió por nosotros físicamente. El 

La Santa Cena:  
un recordatorio de Jesús
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Este año, ¡aprendan juntos en cuanto al Nuevo Testamento!

APRENDE MÁS
En la Última Cena, Jesús enseñó a Sus 
apóstoles algunas cosas importantes:

•  Él les lavó los pies para enseñarles 
acerca de amar y de servir a los 
demás.

•  Dijo: “Que os améis unos a otros; 
como yo os he amado…” (Juan 
13:34).

•  Oró para que ellos enseñaran el 
Evangelio a otras personas.

•  Cantó un himno con ellos.

•  Les prometió que el Espíritu Santo es-
taría con ellos (véase Juan 14:26–27).

agua nos recuerda Su sangre, que 
fue derramada por nosotros.

Las oraciones sacramentales 
también nos recuerdan una de las 
promesas que hacemos cuando 
nos bautizamos: recordarle siem-
pre. Cuando escuches las ora-
ciones sacramentales, piensa en 
lo que hiciste durante la semana 
para recordar a Jesús. ¿Cómo pue-
des recordarle durante la semana 
siguiente? ◼
La autora vive en Utah, EE. UU.
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CONVERSACIÓN 
FAMILIAR
Lean algunos de los himnos sacramentales 
del himnario y hablen acerca de los mensa-
jes que contienen esos himnos. ¿Cómo nos 
ayuda a prepararnos para tomar la Santa 
Cena el cantar el himno sacramental? Como 
familia, establezcan la meta de pensar en 
los mensajes de los himnos sacramentales 
cuando los canten en la Iglesia.

Canción: “Mandó a Su Hijo” (Canciones 
para los niños, pág. 20)

Pasaje de las Escrituras: Lucas 22:19

Video: Vayan a Biblevideos. org para ver 
“La Última Cena”

CONSEJO DE LAS 
ESCRITURAS
La mayoría de los himnos tienen 
referencias de las Escrituras al final 
de la página. Muchas canciones de 
Canciones para los niños también las 
tienen. Lee los pasajes de las Escritu-
ras que acompañan a las canciones 
para ayudarte a que las palabras 
tengan significado.

Corta este marcador de libros y pégalo en una cartulina. Guárdalo en tu ejemplar 
de las Escrituras para que puedas mirarlo durante la Santa Cena. Podrías usarlo 

para marcar las oraciones sacramentales en Doctrina y Convenios 20:77, 79.

¿Cuáles son algunos de los mi-
lagros que efectuó Jesucristo?

¿Cómo trataba Jesús a los 
demás?

¿Hay alguien a quien deba 
perdonar?

¿Hay algo de lo que deba 
arrepentirme?

¿Qué puedo hacer esta semana 
para recordar a Jesús?

¿Cómo puedo seguirle?

UN MARCADOR DE LIBROS CON RECORDATORIO




