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En la Biblia podemos leer 
una maravillosa historia en 
cuanto a Sadrac, Mesac y 

Abed-nego. El rey Nabucodonosor 
echó a estos tres amigos a un horno 
ardiente porque se negaron a ado-
rar una imagen dorada que él había 
creado. Los tres israelitas dijeron al 
rey que sólo adorarían a Dios. De-
bido a que los jóvenes fueron fieles, 
Dios los libró del horno y salvó sus 
vidas (véase Daniel 3). Esta historia 
trata en cuanto a confiar en Dios y a 
ser fiel y valiente. También trata so-
bre los buenos amigos que se ayu-
dan unos a otros a hacer lo justo.

Juntos, Sadrac, Mesac y Abed-
nego decidieron guardar la promesa 
de adorar sólo a Dios. Escogieron 
tener fe en que Dios los salvaría. Es-
cogieron no temer al rey sino con-
fiar en Dios. El presidente Henry B. 
Eyring, Primer Consejero de la 
Primera Presidencia, dijo: “Todos 
necesitamos amigos verdaderos que 
nos amen, nos escuchen, nos mues-
tren el camino y nos testifiquen de 
la verdad” (“Amigos verdaderos”, 
Liahona, julio de 2002, pág. 32).

Recuerda, los buenos amigos 
marcarán una diferencia en tu vida 

al ayudarte a hacer lo justo. Busca 
amigos como Sadrac, Mesac y 
Abed-nego, ¡y también sé un amigo 
como ellos! ◼

Canción y Escritura
•  “Yo trato de ser como Cristo”,  

Canciones para los niños,  
págs. 40–41.

•  Artículos de Fe 1:13

Tú solo
Aquí hay algunas ideas sobre cómo  
ser un buen amigo:

•  Al final de la semana, escribe en tu diario 
personal lo que hiciste para ser un buen 
amigo de alguien.

•  Piensa en maneras en las que puedas 
mostrar tu amor por tus amigos.

•  Escribe formas que tienen tus amigos  
y tú de fortalecer su fe en Dios.

•  Comparte con uno de tus padres o con 
una líder de la Primaria lo que estás 
haciendo para ser un buen amigo.

Elijo llenar mi  
vida con cosas que  
inviten al Espíritu

D E  L A  P R I M A R I A  A  C A S A
Puedes usar esta lección y esta actividad 
para aprender más sobre el tema de la 
Primaria de este mes.

Juego de HLJ: Amistad
Juega a este juego para aprender más 

en cuanto a cómo ser un buen amigo. Nece-
sitarás un frijol o un botón para cada jugador 
y unos papelitos en los que estén escritos los 
números “1”, “2” o “3”. Pon los papelitos 
en una bolsita o en un sobre.

Para jugar, una persona elige un papelito 
y mueve su frijol o botón el número de 
espacios que indique el papel. Lee lo que 
está en el espacio al que llegues y sigue las 
instrucciones. El juego no termina hasta que 
todos lleguen al final ¡como buenos amigos!

Ayudaste a una 
niña que se 
hizo daño en el 
patio de re-
creo. Avanza un 
espacio.

Invitaste a un 
estudiante nuevo 
a sentarse con-
tigo en el auto-
bús. Avanza un 
espacio.
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FINAL

Compartiste 
el Evangelio 
con un amigo. 
Avanza un 
espacio.

Ayudaste a tu 
hermanito con 
sus quehace-
res. Avanza un 
espacio.

Dejaste participar a al-
guien en tu juego durante 
el recreo. Avanza un 
espacio.

Tu familia visitó 
a un nuevo 
vecino. Avanza 
un espacio.

Te reíste de un 
niño que se ve 
diferente. Retro-
cede un espacio.

Ayudaste a otros a tener el 
valor para tomar buenas de-
cisiones. Avanza un espacio.

Te burlaste de tu amiga y 
heriste sus sentimientos. 
Retrocede un espacio.

No prestaste aten-
ción a un visitante 
en la Primaria. 
Retrocede un 
espacio.

Compartiste tu almuerzo con 
un niño que no tenía al-
muerzo. Avanza un espacio.

A una niña se le cayó el almuerzo, 
pero tú no la ayudaste a reco-
gerlo. Retrocede un espacio.


