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Te puedes  
arrepentir y perdonar
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Después de bautizarte y ser confirmado, eres responsable  
de hacer lo justo. Si haces algo que esté mal, esto es lo que 
puedes hacer para arrepentirte y mejorar.

•  Piensa en lo que hiciste.

•  Pide perdón y haz algo para que 
las cosas sean mejores. Si necesi-
tas ayuda, habla de ello con uno 
de tus padres.

•  Ora al Padre Celestial. Pídele 
que te perdone y que te ayude a 
portarte mejor la próxima vez.

•  ¡Se te ha perdonado! Esfuér-
zate para hacer lo que el Padre 
Celestial querría que hicieras.

Si alguien hace algo que te molesta, esto es lo que debes  
hacer para perdonar y sentirte mejor.

•  Trata de pensar por qué la otra 
persona haría lo que hizo.

•  Piensa en algo bueno sobre la 
otra persona.

•  Ora a fin de recibir ayuda para 
perdonar cuando sea difícil.

•  No sigas enojado con esa 
persona.




