PARA LOS MAS
PEQUENOS

El dia de ayuno es el primer
domingo de cada mes; es un
dia especial en el que nos hu-
millamos ante el Senor al ayu-
nar, orar y asistir a la reunioén
de ayuno y testimonio.

El domingo de ayuno, los miem-
bros de la Iglesia no comen ni
beben durante dos comidas. A
los ninos se les puede alentar a
ayunar cuando tengan la edad
suficiente para hacerlo.

¢0ué son las

ofrendas de ayun()?

“De cierto, esto es ayunary orar, o en otras palabras,
regocijarse y orar” (D. y C. 59:14).
POR KIMBERLY WEBB

Revistas de la Iglesia

Para ayudar a los necesitados,

los miembros donan el dinero pr- -.\I
que habrfan gastado en los ali- AU
: e Wil
mentos de las dos comidas; a e '\
ese dinero se le llama - 25\ ) ‘Q\,&\
ofrenda de ayuno. B, oAl R
s e 1] Y
! 3 = 'l—'i Los miembros entregan las
ol ' T i B ofrendas de ayuno a uno de los
= B = . . 2
ﬁﬂ' % l miembros del obispado o de la :
1| ir v e ﬂ presidencia de la rama. El obis- :
| rl Wil "q | po o presidente de rama utiliza 9
w E&_ ® | ] el dinero para ayudar a los nece- 2
1 i i o
u-l“':_ b 5:1‘.- ot j sitados de su barrio o rama. g
3



Las ofrendas de ayuno se pue-
den utilizar para dar de comer
alos que tienen hambre.

Las ofrendas de ayuno se po-
drian utilizar para el cuidado
de los enfermos.

De cualquier manera que se uti-
licen las ofrendas de ayuno, sir-
ve para dar cuidado a los hijos
de nuestro Padre Celestial. @
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