Por el presidente
Henry B. Eyring
Primer Consejero de la
Primera Presidencia

uenta tus
endiciones

| olvidarse de Dios ha sido un problema entre Sus hijos desde

los comienzos del mundo. Piensen en la época de Moisés,

cuando Dios mand6 mana, y de maneras milagrosas y visibles
guib y protegi6 a Sus hijos. Sin embargo, el profeta advirtié al pueblo:
“Guardate... para que no te olvides de las cosas que tus ojos han visto”
(Deuteronomio 4:9).

Busquen formas de reconocer y recordar la bondad de Dios; eso edifi-
cari nuestro testimonio. Ustedes recuerdan esa cancién que a veces can-
tamos: “Bendiciones, cuenta y veras cudntas bendiciones de Jesis tendras”
(“Cuenta tus bendiciones”, Himnos, N° 157).

Cuando nuestros hijos eran muy pequefios, comencé a escribir algunas
cosas que ocurrian diariamente. Nunca dejé pasar un dia por mas can-
sado que estuviera ni por mas temprano que tuviese que levantarme
al otro dia. Antes de escribir, meditaba sobre esta pregunta: “;He
visto hoy la mano de Dios extenderse para bendecirnos a
nosotros, a nuestros hijos o a nuestra familia?”. Al repasar
mentalmente el dia reconocia lo que Dios habia hecho
por alguno de nosotros y que yo no habia notado en
los momentos del dia en los que estaba ocupado. Me
di cuenta de que el tratar de recordar habia permitido
que Dios me mostrara lo que El habia hecho.

El Espiritu Santo nos ayuda a reconocer lo que
Dios ha hecho por nosotros. Testifico que Dios nos
ama y nos bendice, mis de lo que la mayoria de no-
sotros nos damos cuenta. Sé€ que es verdad, y siento
gozo al recordarle. l

Tomado de un discurso de la conferencia general de octubre de 2008.
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iVERAS CUANTAS BEN-
DICIONES TENDRAS!

uedes aprender a darte cuenta de las

bendiciones que el Padre Celestial te
da, de la misma manera que el presidente
Eyring lo hizo: escribiéndolas.

Pon un cuaderno (libreta) o diario, y un
lapiz o boligrafo junto a tu cama.

2 Todas las noches, antes de hacer la
oracion y acostarte, escribe;
¢ lafecha.
* Dos o tres cosas buenas que
ocurrieron ese dia.
¢ (Como piensas tu que esas cosas
buenas son bendiciones del Padre
Celestial.

3 Cuando ores, asegurate de agradecer
al Padre Celestial las cosas buenas que
recordaste. jTambién puedes contarles a
los miembros de tu familia las bendiciones
que encontraste!

ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR
WESTON COITON; ILUSTRACIO-
NES POR KEITH CHRISTENSEN

COMO BENDIJO EL SENOR A
LOS HIJOS DE ISRAEL

EI libro de Exodo en el Antiguo Testamento habla de cémo el Sefior ayudaba
a Su pueblo escogido cuando tenian problemas. Une cada problema con una

bendicion que envid el Sefior para ayudar a Su pueblo.

PROBLEMAS

1. El pueblo
escogido del Sefior
estaba esclavizado
en Egipto.

2. Faraon, el rey
de Egipto, no los
dejaba irse.

3. Faraén permitié que
el pueblo se marchase,
pero su ejército los
persiguié para llevarlos
de vuelta.

4. El pueblo tenia sed
en el desierto.

5.Al pueblo se le
acabd la comida y
tenia hambre.

6. El pueblo nece-
sitaba ayuda para
seguir al Sefior.
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BENDICIONES

A. El Sefior mand6 muchas
plagas a Egipto y el Faraén por
fin dejo ir al pueblo.

B. El Sefior le dio a Moisés los Diez

Mandamientos. Dejé que todo el
pueblo oyera Su voz y se aparecio
a algunos de ellos.

C. El Sefior le dijo a Moisés que
golpeara una roca con su vara y
sali6 agua.

D. El Seior le dijo a Moisés
que llevara a Su pueblo fuera
de Egipto hacia la tierra
prometida.

E. El Sefior dividio el
Mar Rojo para que
las personas pudieran
escapar.

F. El Sefior mando al pueblo
comida que tenia el sabor de
pan y miel. Se llamaba mandy
lo encontraban en el suelo cada
mafana.

Marzo de 2011

63



	MENSAJES
	4 Mensaje de la Primera Presidencia: En busca de lo bueno
	7 Mensaje de las maestras visitantes: Bajo la autoridad del sacerdocio y según el modelo del sacerdocio

	ARTÍCULOS DE INTERÉS
	14 Separados por una inundación, unidos por la oración
	18 El arte del Sanador
	24 Una gran comunidad de Santos
	28 “La caridad nunca deja de ser”: Una conversación sobre la Sociedad de Socorro

	SECCIONES
	8 Cosas pequeñas y sencillas
	10 Lo que creemos: Dios revela la verdad a Sus profetas y a nosotros
	12 Clásicos del Evangelio: No se dejen engañar
	17 Hablamos de Cristo: Para sanar a los quebrantados de corazón
	32 Nuestro hogar, nuestra familia: La enseñanza de la doctrina de la familia
	38 Voces de los Santos de los Últimos Días
	74 Noticias de la Iglesia
	80 Hasta la próxima: Segura en mi familia del barrio

	JÓVENES ADULTOS
	42 Orientación familiar y maestras visitantes: La obra develar por los demás

	JÓVENES
	46 Al grano
	48 Póster: ¡Súper!
	49 ¿Debo ir o quedarme?
	50 Defensor de la fe
	52 ¿Qué es la tolerancia?
	54 El camino de los escogidos
	58 La joven de la hermosa sonrisa

	NIÑOS
	59 Testigo especial: ¿Cómo puede ayudarme el Evangelio a ser feliz?
	60 La operación de Eli
	62 Cuenta tus bendiciones
	64 De la Primaria a casa: El Padre Celestial nos habla a través de Sus profetas
	66 La respuesta del día de actividades
	68 Nuestra página
	69 Póster de Escrituras: Moisés
	70 Para los más pequeños


