
이 양식을 사용해서 자신의 자립 계획을 수립한다. 감독, 지부 회장, 상호부조회 회장, 장로 정원회 회장 및 기타 지도자들의 도움을 받을 수 있다.

회원 정보

이름

1단계: 나의 필요 사항은 무엇인가?

즉각적인 필요 사항에는 식량, 의복, 의료 서비스, 정서적 돌봄, 주거 등이 포함된다. 비교적 장기적인 필요 사항으로는 교육, 더 나은 일자리 등이 있다. 자신의 필요 
사항을 파악하여 이 칸에 적는다.

2단계: 나의 수입과 지출은?

월 수입

세대원 전체의 수입

기타 재원 (가족 등)

정부 지원 (재정, 음식, 주거 등)

총계

월 지출

십일조, 헌금 부채 상환

식비 의복

주거비 전기세/연료비

수도세
기타 (구체적으로 작성)

의료비
기타 (구체적으로 작성)

교통비
기타 (구체적으로 작성)

교육비
기타 (구체적으로 작성)

총계

줄이거나 없앨 수 있는 지출

총계

참고: 정보의 수집 및 공유는 교회의 개인 정보 보호 정책에 의거하여 이루어진다. 자세한 내용은 privacynotice.churchofjesuschrist.org
에서 볼 수 있다.

자립 계획
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3단계: 활용 가능한 다른 자원에는 어떤 것이 있는가?

개인의 자원 및 기술

가족으로부터(부모, 자녀, 형제자매 등) 받을 수 있는 도움 및 자원

지역 사회의 관련 자원

4단계: 더욱 자립하기 위한 나의 개인/가족 계획은 무엇인가?

자립하기 위한 계획의 일부로 자립 그룹에 참여하는 것을 고려해 본다.

자립하기 위해 필요한 자원 및 기술 실행할 일 언제까지 실행할 것인가

5단계: 내가 받을 도움에 대한 보답으로 나는 어떤 일/봉사를 행할 것인가?

감독 또는 지부 회장과 이야기해 볼 만한 아이디어

감독 또는 지부 회장과 상의한 뒤, 자신이 행할 일/봉사를 기술한다.

결심

회원 서명 날짜

배우자 서명 날짜

이름
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