
Használd ezt a nyomtatványt saját önellátási terved elkészítéséhez. A püspököd, gyülekezeti elnököd, segítőegyleti elnököd, elderek kvóruma elnököd 
vagy más vezetők tudnak neked ebben segíteni.
Az egyháztaggal kapcsolatos információk
Név

Első lépés: Mik a szükségleteim?
Az elsődleges szükségletek közé tartozhat az étel, a ruházat, egészségügyi ellátás vagy érzelmi támogatás, illetve a lakhatás. A hosszabb távú szükségletek közé 
tartozhat a tanulás vagy jobb munkahely megszerzése. Írjátok le a szükségleteiteket ide:

Második lépés: Mik a bevételeim és a kiadásaim?

Havi jövedelem

A háztartás tagjainak összes jövedelme

Egyéb jövedelemforrások (család, más személyek)

Szociális támogatások (pénzbeli, étel, lakhatás, stb.)

Összesen

Havi kiadások

Tized, felajánlások Hiteltörlesztés

Élelmezés Ruházat

Lakhatás Áram, üzemanyag

Víz
Egyéb (részletezd)

Egyészségügyi
Egyéb (részletezd)

Szállítás
Egyéb (részletezd)

Oktatás
Egyéb (részletezd)

Összesen

Csökkenhető vagy eltörölhető kiadások

Összesen

Megjegyzés: Az adatok összegyűjtésére és megosztására vonatkozó eljárásrendre az egyház adatvédelmi szabályzata vonatkozik, amelyet megtekinthetsz az 
privacynotice.churchofjesuschrist.org oldalon.
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Harmadik lépés: Milyen egyéb források állnak rendelkezésre?
Személyes források és készségek

Családtagoktól kapható segítség és források (szülők, gyermekek, testvérek, stb.)

Kapcsolódó közösségi források

Negyedik lépés: Mi a tervem vagy a családom terve az önellátóbbá válásra?

Terved részeként fontold meg, hogy részt veszel egy önellátási csoportban.

Az önellátóvá váláshoz szükséges források és készségek Megteendő lépések Mikorra

Ötödik lépés: Milyen munkát vagy szolgálatot fogok elvégezni azért a támogatásért cserébe, amelyet kaphatok?
Püspökkel vagy gyülekezeti elnökkel megosztható ötletek

A püspökkel vagy gyülekezeti elnökkel való egyeztetést követően írd le, hogy milyen munkát vagy szolgálati feladatot fogsz elvégezni

Kötelezettségvállalás
egyháztag aláírása Dátum

házastárs aláírása Dátum

Név
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