
Verwenden Sie dieses Formular, um Ihren Plan zur Eigenständigkeitsförderung aufzustellen. Ihr Bischof oder Zweigpräsident, Ihre Leiterin der Frauen-
hilfsvereinigung, Ihr Ältestenkollegiumspräsident oder andere Führungsbeamten können Ihnen helfen.
Angaben zum Mitglied
Name

Schritt 1: Worin bestehen meine Bedürfnisse?
Zu den unmittelbaren Bedürfnissen können Lebensmittel, Kleidung, medizinische oder psychologische Hilfe oder eine Unterkunft gehören. Zu den längerfristigen Bedürf-
nissen können eine Ausbildung oder eine bessere Anstellung gehören. Tragen Sie Ihre Bedürfnisse in das nachfolgende Feld ein.

Schritt 2: Wie hoch sind mein Einkommen und meine Ausgaben?

Monatliches Einkommen

Einkommen aller Haushaltsmitglieder

Andere Einkommensquellen (Familie, sonstige)

Staatliche Hilfe (Geld, Lebensmittel, Wohnung und dergleichen)

Gesamtbetrag

Monatliche Ausgaben

Zehnter, Opfergaben Abzahlungsraten

Lebensmittel Kleidung

Haus/Wohnung Nebenkosten

Wasser
Sonstiges (benennen)

Medizinische Versorgung
Sonstiges (benennen)

Fahrtkosten
Sonstiges (benennen)

Bildung, Ausbildung
Sonstiges (benennen)

Gesamtbetrag

Ausgaben, die verringert oder gestrichen werden können

Gesamtbetrag

Hinweis: Die Sammlung und Weitergabe von Daten unterliegt den Datenschutzrichtlinien der Kirche, die unter privacynotice.churchofjesuschrist.org 
eingesehen werden können.
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Schritt 3: Welche anderen Ressourcen sind noch verfügbar?
Eigene Ressourcen, Fertigkeiten und Fähigkeiten

Hilfe und Ressourcen von Familienmitgliedern (Eltern, Kinder, Geschwister und dergleichen)

Relevante Ressourcen von öffentlichen Einrichtungen

Schritt 4: Welchen Plan habe ich für mich oder für meine Familie, um eigenständiger zu werden?

Überlegen Sie sich, ob Sie im Rahmen Ihres Plans nicht auch an einer Gesprächsgruppe zur Eigenständigkeitsförderung teilnehmen wollen.

Erforderliche Ressourcen, Fertigkeiten und Fähigkeiten, um eigenständig zu werden Vorgehensweise Bis wann

Schritt 5: Welche Arbeit oder welchen Dienst leiste ich als Gegenleistung für die Hilfe, die ich erhalte?
Ideen, die Sie mit dem Bischof oder Zweigpräsidenten besprechen wollen

Nachdem Sie sich mit dem Bischof oder Zweigpräsidenten beraten haben, beschreiben Sie die Arbeit oder die Aufgabe, die Sie übernehmen wollen

Verpflichtung
Unterschrift des Mitglieds Datum

Unterschrift des Ehepartners Datum

Name


