CIRKEV

JEZISE KRISTA  Plan pro dosaZeni sobé&staénosti

SVATYCH
POSLEDNICH DNU

Pouzijte tento formuldr k vytvofeni planu pro dosazeni sobéstacnosti. Vas biskup, president odbocky, presidentka Pomocného sdruzeni, president

kvora starsich nebo dalsi vedouci vdm mohou byt ndpomocni.

Udaje o ¢lenovi

Jméno

Krok €. 1: Jaké jsou mé potieby?

Bezprostredni potfeby mohou zahrnovat potraviny, obleceni, Iékafskou nebo emocni péci ¢i bydleni. Dlouhodobé potfeby mohou zahrnovat vzdélani nebo ziskani

lepsiho zaméstnani. Uvedte své potieby do prazdného mista nize.

Krok €. 2: Jaké jsou mé pFijmy a vydaje?

Mésicni prijem
Prijem od vsech ¢lent domdcnosti
Dalsi financnf zdroje (rodina, jinf lidé)
Statni pfispévky (financni, na potraviny, na bydlenf atd.)
Celkem
Mésicni vydaje
Desétek, obéti Splatky dluht
Jidlo Obleceni
Bydlenf Elektfina/plyn
Dal3i (upfesnéte)
Voda P
o DalSi (upfesnéte)
Zdravotni vydaje
DalSi (upfesnéte)
Doprava
o DalSi (upfesnéte)
Vzdélani
Celkem
Vydaje, které Ize omezit nebo odstranit
Celkem

Pozndmka: Na shromaZdovani a sdilenf idajt se vztahuif cirkevni zasady pro ochranu osobnich Udajl, které si mdZete zobrazit na strance

privacynotice.churchofjesuschrist.org.
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Plan pro dosaZeni sob&stacnosti - pokracovani

Jméno

Krok €. 3: Jaké dal3i zdroje jsou k dispozici?

Osobni zdroje a dovednosti

Pomoc a zdroje dostupné od ¢lend rodiny (rodice, déti, sourozendi, dalsf)

Vhodné verejné zdroje

Krok €. 4: Jaké jsou mé osobni €i rodinné plany na dosaZeni vétsi sobéstacnosti?

V ramci svého planu zvazte moznost Ucastnit se setkani skupiny pro podporu sobéstacnosti.

Zdroje a dovednosti potfebné k dosaZeni sobéstacnosti

Potrebné kroky

Dokdy

Krok €. 5: Jakou praci nebo sluzbu odvedu za pomoc, kterou obdrzim?

Naméty, o které se podélim s biskupem nebo presidentem odbocky

Po poradé s biskupem nebo presidentem odbocky popiste praci nebo sluzbu, kterou vykonate

Zavazek

Podpis ¢lena

Datum

Podpis manzelského partnera

Datum

9/18.PD60007387 121



