
Použijte tento formulář k vytvoření plánu pro dosažení soběstačnosti. Váš biskup, president odbočky, presidentka Pomocného sdružení, president 
kvora starších nebo další vedoucí vám mohou být nápomocni.
Údaje o členovi
Jméno

Krok č. 1: Jaké jsou mé potřeby?
Bezprostřední potřeby mohou zahrnovat potraviny, oblečení, lékařskou nebo emoční péči či bydlení. Dlouhodobé potřeby mohou zahrnovat vzdělání nebo získání 
lepšího zaměstnání. Uveďte své potřeby do prázdného místa níže.

Krok č. 2: Jaké jsou mé příjmy a výdaje?

Měsíční příjem

Příjem od všech členů domácnosti

Další finanční zdroje (rodina, jiní lidé)

Státní příspěvky (finanční, na potraviny, na bydlení atd.)

Celkem

Měsíční výdaje

Desátek, oběti Splátky dluhů

Jídlo Oblečení

Bydlení Elektřina/plyn

Voda
Další (upřesněte)

Zdravotní výdaje
Další (upřesněte)

Doprava
Další (upřesněte)

Vzdělání
Další (upřesněte)

Celkem

Výdaje, které lze omezit nebo odstranit

Celkem

Poznámka: Na shromažďování a sdílení údajů se vztahují církevní zásady pro ochranu osobních údajů, které si můžete zobrazit na stránce 
privacynotice.churchofjesuschrist.org.
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Krok č. 3: Jaké další zdroje jsou k dispozici?
Osobní zdroje a dovednosti

Pomoc a zdroje dostupné od členů rodiny (rodiče, děti, sourozenci, další)

Vhodné veřejné zdroje

Krok č. 4: Jaké jsou mé osobní či rodinné plány na dosažení větší soběstačnosti?

V rámci svého plánu zvažte možnost účastnit se setkání skupiny pro podporu soběstačnosti.

Zdroje a dovednosti potřebné k dosažení soběstačnosti Potřebné kroky Dokdy

Krok č. 5: Jakou práci nebo službu odvedu za pomoc, kterou obdržím?
Náměty, o které se podělím s biskupem nebo presidentem odbočky

Po poradě s biskupem nebo presidentem odbočky popište práci nebo službu, kterou vykonáte

Závazek
Podpis člena Datum

Podpis manželského partnera Datum

Jméno


