
Hoja de preplanificación de seguridad
Este formulario debe usarse para las tareas peligrosas ocasionales.
	 1.	 Llene este formulario para obtener autorización de un supervisor antes de comenzar a trabajar.
	 2.	 Entregue una copia al representante de Seguridad, salud y medio ambiente.

Descripción del trabajo

Empleados que efectuarán el trabajo Lugar

Firma del supervisor Fecha

Pasos principales del trabajo Riesgos potenciales de cada paso Medidas de control

Ejemplos: reunir materiales y herramientas, traslado al área de trabajo, 
ubicar la plataforma elevadora de personal, disponer sus balancines, 

desconectar la alimentación eléctrica, abrir paneles metálicos con soplete

Ejemplos: quedar atrapado entre 
partes móviles, cortes, lesiones en 
la espalda, deslizamiento, caídas, 
riesgo de electrocución, incendio, 
exposición a sustancias químicas

Ejemplos: gafas protectoras, bloqueo 
o etiquetado, máscaras antigases, 

capacitación, dispositivos protectores 
para las máquinas, vallado de obra
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