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組織 課本及教材資源

麥基洗德聖職

及慈助會

第一個星期日議會會議

會長團成員或小組領袖運用Come, Follow Me—For Melchizedek Priesthood and Relief Society（來跟從我——供麥基洗德
聖職和慈助會使用） （2017年11月，利阿賀拿，第137- 144頁或ComeFollowMe.lds.org）中的建議，帶領成員一同
商議，制定各項計畫來滿足當地的需求。

如果Come, Follow Me—For Melchizedek Priesthood and Relief Society（來跟從我——供麥基洗德聖職和慈助會使用） 尚未翻
譯成當地語言，則此議會會議的主題可由長老定額組、大祭司小組及慈助會領袖決定。可用資源包括經文、指

導手冊第二冊：管理教會（08702  265）、教會雜誌、我國度中的女兒：慈助會的歷史與事工（06500  265） 
家庭指導手冊（31180 265）和教會核准的其他資源。

第二及第三個星期日

成員運用Come, Follow Me—For Melchizedek Priesthood and Relief Society（來跟從我——供麥基洗德聖職和慈助會使
用）（2017年11月，利阿賀拿，第137- 144頁或ComeFollowMe.lds.org）中的建議，研讀、討論並應用來自總會會
長團、十二使徒定額組和教會其他領袖的總會大會信息。

如果 2017年 11月利阿賀拿或 lds.org上，未將總會大會信息翻譯成當地語言，請使用聖職的職責與祝
福B（31112 265）或後期聖徒婦女B（31114 265）。

第四個星期日

成員運用Come, Follow Me—For Melchizedek Priesthood and Relief Society（來跟從我——供麥基洗德聖職和慈助會使
用）（2017年11月，利阿賀拿，第137- 144頁或ComeFollowMe.lds.org）中的建議，研讀與麥基洗德聖職和慈助
會事工有關的教義主題。

如果Come, Follow Me—For Melchizedek Priesthood and Relief Society（來跟從我——供麥基洗德聖職和慈助會使用）尚
未翻譯成當地語言，則可使用總會會長團信息及探訪教導信息。

第五個星期日

由主教團或分會會長團規劃該會議。

亞倫聖職及女青年 來跟從我：青少年學習資源，lds.org/youth/learn。
如果這些資源尚未翻譯成當地語言，請改用以下資源：

第一、第四及第五個星期日

使用亞倫聖職課本1（34820  265）或女青年課本1（34823  265）。如果這些用本尚未翻譯成當地語言，請使
用聖職的職責與祝福B（31112 265），和後期聖徒婦女B（31114 265）。

第二及第三個星期日

使用聖職的職責與祝福A（31111 265）和後期聖徒婦女A（31113 265）

下列是星期日各定額組和班級的教材，並非全部教材都有各語言的版本。各支會和分會應該已有其中許多教材。2018年的新項目會特
別標示。

2018年課程指示

20
18
年
新
課
程
指
示



2

Intellectual Reserve, Inc. © 2017 版權所有。美國印行。英文核准日期：4/17。 
翻譯核准日期：4/17。Instructions for Curriculum 2018 譯文。Chinese。14888 265

組織 課本及教材資源

初級會 托兒班（18個月—2歲）
看你們的小孩：托兒班課本（37108 265）

陽光班（3歲）
初級會1：我是神的孩子（34969 265）

選正義班（4- 7歲）
初級會2：選正義A（34484 265）

勇士班（8- 11歲）
初級會6：舊約（34603 265）
如果此課本尚未翻譯成當地語言，可用初級會4：摩爾門經（34594 265）

分享時間（3- 11歲）
新出版的2018年分享時間大綱（14756 265）

主日學 青少年（12- 18歲）
來跟從我：青少年學習資源（lds.org/youth/learn）
如果這些資源尚未翻譯成當地語言，請使用成人主日學班級的下列教材，來教導青少年主日學班級。

成人

舊約福音教義教師用本（35570 265）和舊約班員研讀指南（34592 265）
如果這些教材尚未翻譯成當地語言，請使用摩爾門經福音教義教師用本（35683 265）和摩爾門經班員研讀指
南（35684 265）。
福音原則（06195 265）是為慕道友、新成員及恢復活躍的成員開設的課程。
如果最新版的福音原則尚未翻譯成當地語言，請使用前一版的福音原則（31110 265）。如果這兩本書皆無法
取得，則使用Gospel Fundamentals （福音基礎）（31129）。

全部 教師議會會議

以救主的方式教導（13301 265）

自選課程（在可取

得課本的情況下）

課本及教材資源

聖殿準備 來自高天的祝福：聖殿準備講習會教師手冊（36854 265）及準備進入聖殿（36793 265）

婚姻與家庭關係 婚姻與家庭關係教師用本（35865 265）及婚姻與家庭關係學員研讀指南（36357 265）
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如需更多有關星期日課程以及定額組和班級規劃的資訊，請見指導手冊第二冊：管理教會7.8.1（麥基洗德聖職）；9.4.1（慈助會）； 
8.11（亞倫聖職）；10.6（女青年）；11.4（初級會）；以及12.4（主日學）。
如需更多有關如何改善福音學習與教導的資訊，請見指導手冊第二冊：管理教會5.5，12.5。
如需訂購語音版、點字版、字體加大版，或附有字幕版本的教材，請造訪網站store.lds.org，點按供身心障礙者使用的物品。


