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Program odvykania od zavislosti Sluzieb rodine SND bol adaptovany z pévodného Twelve Steps of
Alcoholics Anonymous World Services, Inc. do ramca nauk, zasad a viery Cirkvi Jezisa Krista Svitych
neskorsich dni. Povodnych Dvanast krokov uvadzame nizsie a Dvanast krokov pouzitych pre tento
program sa nachadza na strane iv.

Dvanast krokov je prevzatych a adaptovanych s dovolenim organizacie Alcoholics Anonymous World
Services, Inc. (A.A.W.S.) Povolenie na prevzatie a adaptovanie Dvanastich krokov neznamena, ze
AANS. preskiimalo ¢i povolilo obsah tejto publikicie, alebo ze A.A.W.S. nevyhnutne sthlasi s ndzormi
tu prezentovanymi. A A. je program odvykania si /ba od alkoholu a vyuziva Dvanast krokov v spojeni

s programami a ¢innostami, ktoré si robené podla vzoru A.A, ktoré sa ale nedotykaju inych problémov
& iného ako AA. kontextu. Dalej, A.A. je duchovny program, ale nie je programom s ndbozenskym
obsahom. Preto A. A. nie je v spojeni ¢i spriazneny so ziadnou nabozenskou skupinou, denominaciou
¢i nabozenskym vierovyznanim.

Dvanast krokov anonymnych alkoholikov

Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom — nase Zivoty sa stali neovladatelné.
Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa obnovi nase dusevné zdravie.

Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti Boha tak, ako ho my chapeme.
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Urobili sme dokladnt a nebojacnu inventdru samych seba.

Priznali sme Bohu, samym sebe a inej [udskej bytosti presnt povahu svojich chyb.
Boli sme Gplne pristupni tomu, aby Boh odstranil vetky nase charakterové chyby.
Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam ludi, ktorym sme ubliZili a boli sme ochotni to napravit.
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Urobili sme priamu ndpravu vo vsetkych pripadoch, v ktorych to bolo mozné, okrem pripadov,
keby nase konanie im alebo inym ublizilo.

10. Pokracovali sme v nasej osobnej inventure a ked sme urobili chybu, ihned sme sa priznali.

11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalovali svoj vedomy styk s Bohom tak, ako ho my
chapeme a prosili sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu ju uskutocnit.

12. Vysledkom tychto krokov bolo, Ze sme sa duchovne prebudili a usilovali sme sa odovzdavat toto
posolstvo ostatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy vo vsetkych nasich zalezitostiach.
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12 KROKOV
Krok 1:

Priznat sami sebe svoju bezmocnost nad zavislostou a 7Ze vas zivot sa stal neovladatelnym.

Krok 2:

Dospiet k viere, ze moc Bozia mdze znovu kompletne obnovit vase duchovné zdravie.

Krok 3:

Rozhodnut sa odovzdat vasu volu a vas zivot do starostlivosti Boha, Ve¢ného Otca a Jeho Syna,
Jezisa Krista.

Krok 4:

Urobit dokonalt a nebojacnu pisomnd moralnu inventiru samého seba.

Krok 5:

Priznat samému sebe, Nebeskému Otcovi v mene Jezisa Krista, hodnej knazskej autorite a dalSiemu
Cloveku presnt povahu vasich chyb.

Krok 6:

Stat sa Uplne pristupnym tomu, aby Boh odstranil vsetky vase charakterové slabosti.
Krok 7:

Pokorne poziadat Nebeského Otca, aby odnal vase nedostatky.

Krok 8:

Napisat zoznam vsetkych Tudi, ktorym ste ublizili a byt ochotny ucinit napravu.
Krok 9:

Ak je to mozné, ucinit priamu napravu vo vsetkych pripadoch kazdému, komu ste ublizili.
Krok 10:

Pokracovat v osobnej inventure a ked urobite chybu, ihned to priznat.

Krok 11:

Vyhladavat skrze modlitbu a mediticiu poznanie Panovej vole a mat silu ju uskutocnit.
Krok 12:

Ziskat duchovné prebudenie sa, ktoré je vysledkom uzmierenia Jezisa Krista, zdielat toto posolstvo
s druhymi a uplatnovat tieto zasady vo vsetkom, ¢o robite.
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( :i uzZ sami zapasite so zavislostou alebo ste

spriazneny s niekym, kto s nie¢im takym zapasi,

tato prirucka moze byt pozehnanim pre vas Zivot.
Program odvykania od zavislosti bol adaptovany
z povodného programu Tivelve Steps of Alcoholics
Anonymous do ramca nauk, zasad a viery Cirkvi Jezisa
Krista Svitych neskorsich dni. Tieto st prezentované
v tejto prirucke ako kltcové zasady na zaciatku
kazdého oddielu. Tato prirucka vam pomoze naucit sa
ako vyuzivat tieto klucové zasady; ktoré mozu zmenit
vas zivot.

Tato prirucka je skuto¢nou pracovnou knihou
a zdrojom pre tych, ktori navstevuja podporné

odvykacie skupiny podporované Sluzbami rodine SND.

Avsak nauky a zasady, ktoré su tu vyucované mozu tiez
byt velmi uzito¢né pre tych, ktori ziju tam, kde nie je
mozné zapojit sa do podpornej skupiny. Tato prirucka
moze byt vyuzivana ludmi, ktori sa snazia zmenit svoje
Zivoty a obzvlast pre tych, ktori s ochotni pracovat
ruka v ruke s biskupom ¢i profesionalnym poradcom.

Zeny a muzi, ktori pretrpeli devastujice nasledky
roznych zavislosti a maji skisenosti s vylieCenim boli
Sluzbami rodine SND vyzvani, aby sa podelili o ich
skasenosti pri pouzivani tychto zasad vo svojich
zivotoch. Ich pohlad (slovo ,,my* v tejto prirucke) je
pouzivany, aby timocil muky zavislosti a radost
z uzdravenia a vyliecenia. MOzZete tu najst utesenie,
podporu a nieco, ¢o vas s nimi spaja.

Do pisania a vyvoja tejto prirucky sa tiez zapojili
cirkevni veduci a profesionalni poradcovia. Spolo¢nou
mudrostou a skisenostami mozu tito mnohi autori
stat ako dalsi svedkovia skuto¢ného uzmierenia Jezisa
Krista a moznosti uzdravenia sa zo zavislosti.

P oznali sme velky zarmutok, ale videli sme moc
Spasitela obratit nase najdevastujicejsie prehry na
nadherné duchovné vitazstva. My, ktori sme kedysi zili
v kazdodennej depresii, Uzkosti, strachu a vysilujacom
hneve dnes zazivame $tastie a pokoj. Stali sme sa
svedkami zazrakov v nasich vlastnych zivotoch

a v zivotoch tych, ktori boli chyteni do pasce zavislosti.

Zaplatili sme strasnt cenu sebaznicujiacej bolesti
a utrpenia pre svoje zavislosti. Ale ked sme na seba

podnikli kazdy jeden krok k vylie¢eniu, pozehnania boli

na nas priam vyliate. Zazili sme duchovné prebudenie
a kazdy den sa snazime zlepsit nas vztah s Nebeskym
Otcom a Jeho Synom, JeziSom Kristom. Sme uzdraveni
skrze uzmierenie Jezisa Krista.

Pozyvame vas so vsetkou svojou empatiou a laskou,
aby ste sa k nam pridali v nadhernom zivote slobody
a bezpecia, v narudi Jezisa Krista, naSho Vykupitela.

Z vlastnej skiisenosti vieme, ze sa mozete oslobodit

z retazi zavislosti. NezaleZiac na tom, ako strateni a ako
beznadejne sa mdzete citit, vy ste dieta milujiceho
Nebeského Otca. Ak ste boli slepy voci tejto pravde,
zasady vysvetlené v tejto prirucke vam pomozu znovu
ju objavit a obnovit ju v hibke vasho srdca. Tieto zasady
vam pomo6zu prist ku Kristovi a dovolia Mu, aby vas
zmenil. Ked budete pouzivat tieto zasady, budete
pritahovani mocou uzmierenia a Pan vas oslobodi zo
zajatia.

Niektori ludia povazuju zavislosti za jednoducho zlé ”
navyky, ktoré sa mozu premoct samotnou silou vole, i
ale mnohi Tudia sa stant tak zavislymi na spravani sa !
¢i latke, ze uz viac nevedia ako bez toho zit. Stracaju [ -
perspektivu a cit pre iné priority vo svojich zivotoch. h
Ni¢ pre nich neznamena viac ako uspokojit svoju

zufala potrebu. Ked sa poksaji abstinovat, zak(saju P
silné fyzické, psychické a emocionalne tazby. Ked
zvyCajne cinia zlé rozhodnutia, zistuju, Ze ich 4
schopnost zvolit si spravne sa zmensila ¢i je
nedostupna. Ako ucil prezident Boyd K. Packer z Kvora
dvanastich apostolov: ,,Zavislost ma schopnost odpojit
vOlu ¢loveka a vynulovat moralku. Moze ho okradnut

o schopnost rozhodnut sa“ (v Conference Report,
oktober 1989, 16; alebo Ensign, november 1989, 14).

Zavislosti mozu zahinat uzivanie latok ako st tabak,
alkohol, kava, ¢aj a lieky (¢i legalne alebo ilegalne)
a navyky ako st chorobné hracstvo, spoluzavislost,
sledovanie pornografie, nevhodné sexuilne spravanie -
a poruchy spojené so stravovacimi navykmi. Tieto
latky a navyky zniZuji schopnost ¢loveka citit Ducha.
Ohrozuju fyzické a dusevné zdravie a socialne,
emocionalne a duchovné bytie. Starsi Dallin H. Oaks
z Kvora dvanastich apostolov ucil: ,Mame sa vyhntt
akémukolvek spravaniu, ktoré je navykové. Vasa vola
ustupuje vSetkému, ¢o je navykové. Poddanie nasej
vole rozkazova¢nym impulzom, ktoré st nam ,



vnucované kazdou formou zavislosti sltzi Satanovym
cielom a podkopava ciele nasho Nebeského Otca.
Toto sa vztahuje na zavislost na drogach (ako su
narkotika, alkohol, nikotin ¢i kofein), zavislost na
praktikach ako je hazardné hrac¢stvo ¢i iné navykové
spravanie. Zavislostiam sa mozeme vyhnut tym, ze
budeme dodrziavat Bozie prikazania“ (,,Free Agency
and Freedom*, Brigham Young University 1987-88
Devotional and Fireside Speeches [1988], 45).

Tym, ze budete pokorny a ¢estny a budete volat
k Bohu a ostatnym o pomoc, mozete prekonat vase
zavislosti prostrednictvom uzmierenia JeziSa Krista.

Prave tak ako sme sa uzdravili my, mozete sa uzdravit

aj vy a radovat sa zo vsetkych pozehnani evanjelia
Jezisa Krista.

Ak si myslite, Ze ste zavisly a citite aspon mala
tazbu sa oslobodit, pozyvame vas, aby ste sa pridali
k nam v Stadiu a vyuzivani zasad evanjelia JeziSa Krista
ako st ucCené v tejto prirucke. Uistujeme vas, ze ak
budete nasledovat tato cestu s Uprimnym srdcom,
najdete moc, ktoru potrebujete, aby ste sa uzdravili zo
zavislosti. Ked verne aplikujete tychto dvanast zasad,
Spasitel vas posilni a vy ,poznate pravdu a pravda vas
vyslobodi“ (Jan 8:32).
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%% UPRIMNOST

KLUCOVA ZASADA: Priznat sami sebe svoju
bezmocnost nad zadvislostou a Ze vds Zivot
sa stal neovldadatelnym.

M nohi z nas sme sa dostali k zavislosti zo
zvedavosti. Niektori sme sa k tomu dostali

z ospravedlnitelnej potreby liecku na predpis alebo to bol
¢in imyselnej vzbury. Mnohi z nas vykrocili po tejto
ceste iba o trochu starsi ako deti. Nech uz bola nasa
pohnttka a nase okolnosti akékolvek, coskoro sme
zistili, Ze zavislost ulavila viac ako len fyzickej bolesti.
Poskytla povzbudenie alebo ochromenie bolestivych
pocitov ¢i ndlady. Pomohla nam uniknGt problémom,
ktorym sme celili — alebo sme si to mysleli. Na chvilu
sme sa citili oslobodeni od strachu, starosti,
osamelosti, odradenia, [Gtosti ¢i nudy. Ale pretoze Zivot
je plny okolnosti, ktoré podporuji pocity tohto druhu,
uchylovali sme sa k svojim zavislostiam stale CastejSie
a Castejsie. A napokon vicsina z nas zlyhala pri
rozpoznani ¢i pripusteni toho, Ze sme stratili
schopnost odolat a abstinovat sami zo svojej vlastnej
vole. Ako povedal Starsi Russell M. Nelson z Kvora
dvanastich apostolov: ,,Zavislost zabranuje neskorsej
slobode vybrat si. Povedané z pohladu chémie, jedinec
moze byt doslovne odpojeny od svojej vlastnej vole®
(v Conference Report, oktober 1988, 7; alebo Ensign,
november 1988, 7).

Velmi ojedinele Tudia polapeni v zavislostiach
pripustia, ze st zavisli. Aby sme popreli zavaznost
nasho stavu a aby sme sa vyhli odhaleniu a nasledkom
naSich rozhodnuti, snazime sa minimalizovat ¢i skryvat
naSe spravanie. Neuvedomujeme si to, ale klamanim
druhych a samych seba sa zabarame hlbsie do nasich
zavislosti. Ako nasa bezmocnost nad zavislostou rastie,
mnohi z nds nachadzaju chyby na rodine, priateloch,
cirkevnych veducich a dokonca na Bohu. Sme tlaceni
do stale vicSej a vicsej izolacie separujic samych seba
od ostatnych, obzvlast od Boha.

Ked sme ako zavisli prichyteni pri klamstve
a utajovani, dufajuc ze ospravedlnime samych seba ¢i
budeme obvinovat druhych, sme duchovne oslabeni.

S kazdym c¢inom necestnosti sme zvizovani ,Janovymi
povrazmi“, ktoré sa chvilu na to stavaju silnymi ako

retaze (pozri 2. Nefi 26:22). A potom pride cas, kedy

sme postaveni tvarou v tvar realite. Uz viac nemozeme

skryvat svoju zavislost vyslovenim dalsieho klamstva ¢i
tym, ze povieme: ,Nie je to také zIé!“

Milovana osoba, doktor, sudca ¢i nabozensky
veduci nam povie pravdu, ktorta uz dlhsie nemdézeme
popierat — zavislost znicila nase zivoty. Ked sa
uprimne pozrieme na minulost, musime pripustit, ze
ni¢, ¢o sme skusali sami nefungovalo. Prichadzame na
to, ze zavislost sa tak stala iba horSou. Uvedomujeme
si, ako vela naSe zavislosti poskodili nase vztahy
a okradli nas o akykolvek pocit hodnosti. V tomto
bode urobime prvy krok smerom k slobode
a uzdraveniu tym, zZe ndjdeme odvahu priznat si,
7e to nie je iba zaoberanie sa problémom ¢i zlym
navykom. Nakoniec si prizndme, Ze naSe zivoty sa stali

neovladatelnymi a Ze potrebujeme pomoc, aby sme {
prekonali nase zavislosti. UZasnou vecou na tomto

uprimnom uvedomeni si prehry je, ze uzdravenie N
konecne zacalo. o i

Ammon, prorok z Knihy Mormonovej, jednoducho ‘.I
opisal, Ze pravdu objavime, ked budeme konecne
Cestni sami k sebe:

Nechvalim sa vlastnou silou svojou ani vlastnou
mudrostou svojou; ale hla, radost moja je Gplna, ano,
srdce moje prekypuje radostou a ja sa budem radovat

z Boha svojho.
Ano, ja viem, ze nie som nic¢; ¢o do sily svojej som Pt

slaby; takze sa nebudem vychvalovat sim sebou, ale

budem sa vychvalovat Bohom svojim, lebo v sile jeho

moZem Cinit vSetky veci (pozri Alma 26:11-12).

Kroky, ktoré treba podniknut

Stat’ sa ochotnym abstinovat’ :

Napriek tomu, ze zavislosti ludi st rozdielne,
niektoré pravdy, ako tato, st nemenné — nic sa
nezacina bez vole jednotlivca zacat. Oslobodenie sa i ST
od zavislosti a ¢istota zacinaji malym zableskom vole.
Ludia hovoria, zZe jednotlivci konec¢ne za¢nu chciet
abstinovat, ked sa bolest z problému stane horsou ako
bolest z jeho riesenia. Prisli ste uz k tomuto bodu? Ak
nie a budete pokracovat vo svojej zavislosti, urcite

dosiahnete ony bod, pretoze zavislost je zhorsujuci
sa problém. Ako degenerativna choroba, poziera
vasu schopnost normalne fungovat. |



Jedinou poziadavkou pre zacatie uzdravenia je tizba
prestat podielat sa na zavislosti. Ak je dnes vasa tazba
slaba a vrtkava, nestrachujte sa. Ona porastie!

Niektori Tudia si uvedomuji potrebu oslobodit sa od
zavislosti, ale eSte nie si ochotni zacat. Ak ste v takejto
situdcii, mozno by ste mohli zacat rozpoznavat svoju
neochotu a zvazovat cenu vasej zavislosti. MoZete si
napisat zoznam toho, o je pre vas dolezité. Pozrite sa
na svoju rodinu a socidlne vztahy, vas vztah k Bohu,
vasu duchovn silu, vasu schopnost pomahat a
pozehnavat druhych, na svoje zdravie. Potom sa pozrite
na rozpory, ktoré st medzi tym v ¢o verite a dafate a vo
vasom spravani. Zvazte ako vase skutky podkopavaju
to, Co si cenite. Mozete sa modlit, aby vam Pan
pomohol, aby ste videli seba a svoj zivot tak, ako ho
vidi On — s celym vasim bozskym potencidlom — a to,
Co riskujete pokracovanim v zavislosti.

Uvedomenie si toho, ¢o stracate oddavanim sa
svojej zavislosti mdze pomoct najst onu tizbu prestat.
Ak mozete najst dokonca iba mala tizbu, budete mat
podu pre prvy krok. A ked budete napredovat
v krokoch tohto programu a uvidite zmeny, ktoré
prichadzaju do vasho zivota, vasa tizba porastie.
Vzdajme sa pychy a vybladdvajme pokoru

Pycha a ¢estnost nemo6zu existovat spolu. Pycha je len
ilizia a je dolezitym prvkom vsetkych zavislosti. Pycha
prekrica pravdu o tom, ako sa veci majua, aké boli a aké
budu. Je obrovskou prekazkou pri vasom uzdraveni.
Prezident Ezra Taft Benson pychu definoval takto:

»Pycha je velmi nepochopeny hriech. ...

Mnohi z nas si myslia, ze pycha je sebectvo,
namyslenost, chvastinstvo, arogancia ¢i povysenectvo.
Vsetko toto su prvky hriechu, ale stale naim chyba
podstata, oné jadro.

Ustrednou ¢rtou pychy je nepriatelstvo —
nepriatelstvo voc¢i Bohu a nepriatelstvo voc¢i naSmu
bliznemu. Nepriatelstvo znamena nenavist, odpor ¢i
stadium odporu’. Je to moc, ktorou si Satan praje nad
nami vladnut.

Pycha je vo svojej podstate sttaziva. Staviame svoju
vOlu proti BoZej. Ak upriamime svoju pychu voci Bohu,
je to v duchu ,moja vOla sa stan, a nie tvoja’‘. ...

Nasa vola v konkurencii s Bozou nam toleruje
tazby, chitky a nesputané vasne (pozri Alma 38:12;
3. Nefi 12:30).

Py3ni nemozu prijimat Boziu autoritu udavajicu
smer ich zivotom (pozri Helaman 12:6). Stavaja svoje
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chapanie pravdy proti velkej madrosti Boha, svoje
moznosti proti Bozej moci knazstva, svoje schopnosti
proti Jeho bozskému dielu“ (v Conference Report,
april 1989, 3—4; alebo Ensign, maj 1989, 4).

Ked sa stanete ochotnymi abstinovat a priznate oné
problémy, ktorym celite, vasa pycha bude postupne
nahradena pokorou.

Priznajte problém; vybladajte pomoc;
zucastnite sa stretnuti

Ked sme sa oddavali nasim zavislostiam, klamali
sme seba a ostatnych. Ale nemohli sme sa skutoc¢ne
klamat. Ked sme predstierali, Ze sme v poriadku,
predstierali sme odvahu a vyhovarali sme sa, ale
niekde hlboko vo vnutri sme vedeli. Svetlo Kristovo
zostavalo s nami. Vedeli sme, Ze sa Smykame dole po
Smyklavom kopci v Ustrety stale vic¢Siemu a vic¢Siemu
zarmutku. Popieranie tejto pravdy bolo tak tazkou
pracou, ze bolo obrovskou ulavou nakoniec priznat,
7Ze mame problém. Nahle sme mohli vidiet miesto
pre mali nadej. Ked sme sa rozhodli, Ze si pripustime
to, Ze mame problém a boli sme ochotni vyhladat
podporu a pomoc, mali sme velk( nadej, ze oné
miesto porastie. Potom sme boli pripraveni urobit
dalsi krok, a to zacastnit sa odvykacieho stretnutia.

Zapajanie sa do podpornej skupiny ¢i odvykacieho
stretnutia nemusi byt dostupné pre kazdého. Ak sa
nemozete zGcastnit odvykacieho stretnutia, vzdy
mozete nasledovat kazdy krok s malymi Gpravami
popri tom, ako pracujete s vasim biskupom ¢i
pozorne zvolenym profesionalnym poradcom.

Ak je ucast na odvykacich stretnutiach mozna,
zistite, ze je to pre vas prospesné aspon z dvoch
pricin. Po prvé, na tychto stretnutiach budete
Studovat konkrétne zasady evanjelia, ktoré ked ich
budete pouzivat, vim pomozu zmenit svoje spravanie.
Prezident Boyd K. Packer z Kvora dvanastich apostolov
udil: ,Stadium nauk evanjelia zlepsi spravanie rychlejsie
nez Stadium spravania zlepsi spravanie. PrilisSné
zaoberanie sa nehodnym spravanim moze viest
k nehodnému spravaniu. To je preco tak energicky
zdoraznujeme Studium nduk evanjelia“ (v Conference
Report, oktober 1986, 20; alebo Ensign, november
1986, 17). Po druhé, tieto stretnutia sG miestom
stretavania sa s ludmi hladajicimi uzdravenie a s tymi,
ktori sa uz po onej ceste vydali a st zivymi dokazmi jej
efektivnosti. Na odvykacich stretnutiach najdete
porozumenie, nadej a podporu.



; podliehate svoje| zdvislosti¢
Stodium pisiem a vyhlasenti cirkevnych vedicich vam

poméze zalaf s uzdravenim. Toto §tGdium zvysi vase

porozumenie a pomdze vém udif sa.

MézZete pouzif pisma, vyhlésenia a nizSie uvedené

otdzky pre osobné §tddium s modlitbou, pre pisomny

formu a skupinovi diskusiu. Myslienka pisania vas

méze vystrasdit, ale pisanie je mocnym ndstrojom pre

uzdravenie. D& vdm ¢&as na zamyslenie; poméZe vém

zamerat sa na vase myslienky; pomdze vam vidief

a porozumief zadsadnym problémom, myslienkam

{ a sprévaniu sOvisiacemu s vadou zévislosfou. Ked
pisete, budete tieZ maf zdznam svojich myslienok.

Ked budete napredovaf po jednotlivych krokoch,

budete si méct zmerat svoje napredovanie. Zatial

budte len &estny a Uprimny pri zapisovani svojich * Ked sa Nefi citil skriseny, v koho vloZil svoju

déverue Co mézete robif, aby ste vloZili viac =

dévery v Pdna?2 ﬁ‘

myslienok, pocitov a dojmov.

2 Obkluéeny pokuseniami

Som obklt&eny pokudeniami a hriechmi, ktoré ma tak

l[ahko napadajo.

A ked sa chcem radovaf, srdce moje beddka pre

hriechy moje; predsa len viem, v koho som déveroval.

Mé| Boh bol oporou mojou; viedol ma skrze
utrpenia moje v pustatine; a on ma uchoval na

vodéch velkej hibky.

Naplnil ma laskou svojou, ktoré dokonca stravuije telo
moije (pozri 2. Nefi 4:18-21).

e Citite sa obkli&eny ¢&i v zajati¢ Kedy sa takto citite

najCastejSie?

o w s

Viem, ze élovek nie je ni¢im

A stalo sa, Ze uplynula doba mnohych hodin, nez

Mojzi§ obdrzal svoju prirodzent silu ako ¢&lovek;
a povedal sam sebe: Teraz, pre tGto pricinu viem, ze

&lovek nie je ni¢im, ¢o som si nikdy nemyslel (pozri
Moijzi§ 1:10).

* Ako Mojzi§ opisal samého seba v porovnani

s Bohom?




* Ako méZe malé diefa maf ohromnd cenu a stdle je

ni¢im v porovnani s jeho rodi¢mi?

* Napiste o tom, ako vadm to, Ze si uvedomite
bezmocnost prekonat svoju zdvislost sami poméze
priviest vds k tomu, Ze pripustite to, Ze nie ste
ni¢im a stanete sa podobnym malému diefafu.

V akych smeroch ste ni¢im, ked nemdte pomoc
od Boha?

* V akych smeroch mdte ohromnd cenu?

Hlad a smad

»Blahoslaveni, ktori laénia a Ziznia po spravodlivosti,
lebo oni nasyteni budd” (Mati$ 5:6).

A dusa moja laénela; a ja som poklakol pred
Tvorcom svojim, a volal som k nemu v mocnej
modlitbe a v Upenlive| prosbe za vlastnd dusu svoju;
a po cely deft som k nemu volal; dno, a ked prisla
noc, stéle som este dvihal hlas svoj vysoko, aZ
dosiahol nebesia (pozri Enos 1:4).

* V tychto dvoch ver§och sa dozveddme, Ze nase
duse méZu lac¢nief. Citite sa vo vnitri prazdny,
dokonca aj ked nie ste fyzicky hladny2 Co
spdsobuje tdto prdzdnotu?




e Ako vdm méze vé$ hlad po veciach Ducha poméct
byt Eestnejsime

Cestnost

»~Mnohi povazujd charakterovi kvalitu akou je Eestnost
za 10 najobyéajnejsiu vec. Ale ja verim, Ze je to t&
najzékladnej$ia podstata evanielia. Bez &estnosti sa
nase Zivoty ... budé rozpadaf do ohavnosti a chaosu”
(Gordon B. Hinckley, ,We Believe in Being Honest”,
Ensign, oktéber 1990, 2).

* Napiste o tom, ako ste klamali a snaZili sa skryt
va$u zdvislost pred sebou samymi a pred druhymi.
Ako toto sprdvanie spdsobilo ,,ohavnost a chaos”?

Pokora

A teraz, pretoZe ste donUteni byt pokornymi,
pozehnani ste; lebo ¢lovek niekedy, ak je donuteny
byt pokornym, vyhladéva pokénie; a teraz isto kazdy,
kto &ini pokéanie, najde milosrdenstvo; a kto ndjde
milosrdenstvo a vytrvé do konca, ten bude spaseny
(pozri Alma 32:13).

* Napiste o okolnostiach, ktoré vds dondtili
k pokore a k tomu, aby ste ¢&inili pokdnie. Aky
nddej vdm ddva Alma2é Ako méZeme ndjst alebo
ziskaf ond nddej?

Pacit sa Pdnovi
»Klamné pery st ohavnosfou Hospodinovi, ale ti, ¢o
verne konajo, sa Mu pé&é&ia” (Prislovia 12:22).

* Pisanie odpovedi na tieto otdzky vold po vysokom
stupni &estnosti k sebe samému. Ako sa tento ver$
z pisiem vzfahuje na tento typ &estnosti¢ Ako sa
mbzete zapdadif Pdnovi?




POZNAMKY




‘

%% NADE]

KLUCOVA ZASADA: Dospiet k viere, e moc
Bozia méze znovu kompletne obnovit vase
duchovné zdravie.

K ed sme si uvedomili nasu bezmocnost nad
zavislostou, vi¢sina z nas mala pocit, Ze sme
odrhnuti od akejkolvek nadeje. Ti z nas, ktori sme
vyrastali bez idey Boha sme boli presvedcent, Ze sme
vycerpali kazdi moznt pomoc. Na druhej strane ti

z nas, ktori sme verili v Boha sme boli presvedcent, ze
On je z nas prili§ sklamany na to, aby nam pomohol. Ci
uz tak alebo tak, krok 2 nam poskytol odpoved, ktora
sme si bud nikdy nepripustili alebo sme ju odlozili, a to

obratit sa k Bohu a ndjst nadej v uzmiereni Jezisa Krista.

Nakoniec v pokore sme sa napriahli po pomoc.
Nasledne po tom, ¢o sme zazreli nieco ako maly zablesk
nadeje sme zacali navStevovat odvykacie stretnutia. Ked
sme prisli na prvé stretnutia, boli sme naplneni
pochybnostami a obavami. Boli sme vystraseni a mozno
dokonca gj cinicki, ale aspon sme prisli. Tu sme poculi
muzov a zeny ¢estne popisovat, aké boli ich zivoty, ¢o
sa stalo ¢o ich zmenilo a aké to je Zit Zivot v lieCeni sa
70 zavislosti. Zistili sme, ze mnohi z ludi, ktorych sme
v skupine stretli sa kedysi citili rovhako bezmocne ako
sme sa citili my. Ale teraz boli veseli, rozpravali sa, smiali
sa, navstevuju stretnutia, modlia sa, ¢itaju pisma a pisu
si svoje odvykacie denniky.

Postupne zasady, o ktoré sa delili a konali podla nich
zacali fungovat aj pre nas. Ked sme sa vracali naspat,
zacali sme citit nieco, ¢o sme uz roky necitili — pocitili
sme nadej. Ak tu bola nadej pre druhych, ktori boli na
pokraji skazy, mozno Ze je tu nadej aj pre nas! Boli sme
vdacni, ze sme mohli pocut, Ze ak sa obratime k Panovi,
tak tu ,nebude zlych navykov, zavislosti, rebélie,
priestupkov, ziadneho porusenia slubov pre Gplné
odpustenie” (Boyd K. Packer, v Conference Report,
oktober 1995, 22; alebo Ensign, november 1995, 19).

V tejto atmosfére viery a svedectva sme nasli nadej,
ktora nas zacala prebudzat k milosrdenstvu a moci
Bozej. Zacali sme verit, Ze On nas moze vyslobodit
z otroctva zavislosti. Nasledovali sme priklad naSich
vylieCenych priatelov. Navstevovali sme stretnutia,
modlili sa, obnovili svoju aktivitu v Cirkvi a zamyslali

sa a pouzivali pisma a nase vlastné zazraky sa zacali

objavovat. Nasli sme samych seba pozehnanych

milostou Jezisa Krista, aby sme dodrziavali nasu
abstinenciu den po dni. Ked sme prijali krok 2, stali
sme sa ochotnymi nahradit déveru v seba samych

a nase zavislosti vierou v lasku a moc Jezi$a Krista.
Urobili sme tento krok vo svojich mysliach a svojich
srdciach a zakusili sme pravdu toho, ze zaklad
uzdravenia sa zo zavislosti musi byt duchovny.

Ked urobite kroky doporucené v tejto prirucke,
zakusite rovnaka pravdu. To je hodné kazdej namahy.
Tento program je duchovny a je to program cinov.
Ak budete nasledovat tieto zasady a dovolite im
pracovat vo vasom Zivote, najdete seba samych
znovuzriadenych v duchovnom zdravi skrze
novoobjaveny vztah s PAinom. Jeho Duch vam pomédze |

vidiet vase volby ovela ¢estnejsie a jasnejsie; budete {
Cinit rozhodnutia v stlade so zdsadami evanjelia.
Pre niektorych z nas su tieto zazraky skoro \
Ve 7 . 7 . . P v ¥
okamzité; pre inych je uzdravenie postupné. Avsak, g

mozu sa vam prihodit, nakoniec budete schopny
spolu s nami povedat, Ze skrze stalost v Kristovi ste /
znovu zrodeny od zavislosti a uzivate si dokonaly et
jas nadeje (pozri 2. Nefi 31:20).

Starsi David A. Bednar z Kvora dvanastich apostolov
o moci Pana pomoct vam udil:

,Silu Panovych laskyplnych milosrdenstiev nemame

podcenovat, ani prehliadat. Jednoduchost, prijemnost
a vytrvalost Panovych laskyplnych milosrdenstiev urobi
mnoho pre nase posilnenie a ochranu v nepokojnych
dobach, v ktorych teraz zijeme a aj budeme zit. Ked

slova nemo6zu poskytnut Gtechu, ktort potrebujeme
alebo vyjadrit radost, ktor pocitime, ked je jednoducho
marne pokusat sa vysvetlit to, ¢o je nevysvetlitelné, ked
logika a rozum neumoznuji dostato¢ne porozumiet - g
krivddm a nespravodlivostiam Zzivota, ked smrtelna i
skusenost a hodnotenie nestaci na dosiahnutie
ziaduceho vysledku a ked sa zda, ze sme mozno zostali % o
uplne sami, sme skuto¢ne pozehnani Panovymi :
laskyplnymi milosrdenstvami a sme ucineni mocnymi
az k moci vyslobodenia (pozri 1. Nefi 1:20). oy
Niektori [udia, ktori pocuja alebo citaja toto
posolstvo chybne mozu dostupnost Panovych

laskyplnych milosrdenstiev vo svojom Zivote vziat
na lahkua vahu ¢i ho odmietnut. ... M6Zeme si mylne
mysliet, Ze takéto pozehnania a dary su uréené inym |



ludom, ktori sa javia ako spravodlivejsi alebo sltzia vo
viditeInejsich Cirkevnych povolaniach. Svedc¢im, ze
Panove laskyplné milosrdenstva st dostupné nam
vSetkym a ze Vykupitel Izraela si velmi praje také dary
nam udelovat” (v Conference Report, april 2005,
106-7; alebo Ensign, maj 2005, 100-101).

Uvidite Panove laskyplné milosrdenstva vo svojom
zivote, ked sa naucite rozpoznavat ich a ked pridete
k viere v to, ze moc Bozia vam skutoc¢ne pomodze
uzdravit sa.

Kroky, ktoré treba podniknut

Modlite sa; Citajte a premyslajte o pismach

Ked nechite pychu ist a zacnete zvazovat, ze
prinesiete Boha spit do svojho Zivota, za¢nete mysliet
v zboznejsich pojmoch. Nakoniec najdete samych
seba pripravenych poklakntt a modlit sa nahlas.
Zistite, aky je to dobry pocit vyjadrit svoje pocity
a potreby Bohu. Budete mat pocit znovuotvorenia sa
konverzacii s niekym, kto vam vzdy odpovie, nie vzdy
to bude dno, ale vzdy to bude s laskou. A nakoniec
zacnete pocitovat uzdravujice vplyvy oslobodenia
sa z dobrovolnej izolacie.

Tazba komunikovat s Bohom vas povedie k Stadiu
slov dnesnych prorokov a aj tych za stara. Ako ste poculi
o inych, ktori nasli odpovede v pismach, porastie vasa
nadej, ze aj vy moOzete najst odpovede. A ked si budete
zapisovat svoje myslienky, obdrzite dalSie pocity od
Ducha. S modlitbou Studujte a Pan vam da odpovede
na vase otazky a potreby.

Najlepsim miestom, kde zacat vase Studium sa
verSe na konci kazdej kapitoly v tejto prirucke. Kazdy
vers bol vybrany s myslienkou na uzdravenie a kazda
otazka polozena s nadejou, ze vam mdze pomoct
aplikovat tieto verse do vasho zivota. Vyclente si kazdy
den zopar minut a vyhladavajte, o com si Pan praje
s vami komunikovat.

Verte v Boba, Vecnébo Otca a v Jebho Syna,
Jezisa Krista, a v Ducha Svdtého

Vicsina z nas sme vyrastali s akou - takou ideou
Boha a ako clenovia Cirkvi sme aspon mali nejaka
znalost o Nebeskom Otcovi, Jezisovi Kristovi a Duchu
Svitom. Dokonca sme mali aj jednoducht vieru v Nich,
ale Casto sme nespajali naSe osobné problémy s nasou
potrebou Bozej moci v nasich zivotoch.

To, ¢o je vyzadované v kroku 2 je jednoducho stat
sa ochotnymi skusat vieru v lasku a milosrdenstvo
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Nebeského Otca a Jezisa Krista a v dostupnost a
pozehnania Ducha Svitého. Nase svedectva st tu na
to, aby ste prisli k poznaniu dokonalej jednotnej lasky
Bozstva sledovanim prejavov Ich lasky a moci vo
svojich zivotoch a v zivotoch druhych.

Stodium a porozumenie

Nasledovné pisma vém médzu poméct pri preberani
kroku 2. Odportéame vam vyuzit tieto pisma

a otdzky na diskusiu, $tddium a pisanie. Pamétajte na
to, aby ste boli pri vaSom pisani ¢estny a konkrétny.

Viera v Boha

Verte v Boha; verte, Ze on je a Ze stvoril vietky
veci, ako na nebi, tak na zemi; verte, Ze ma vietku
mudrost a vietku moc, ako na nebi, tak na zemi;
verte, ze &lovek neobsiahne vietky veci, ktoré méze
obsiahnut Pan (pozri Mosids 4:9).

* Mnohi svedkovia v nebi a na zemi sved¢ili o BozZej
existencii. Aky dékaz Boha a Jeho ldasky ste zakusili¢

Viera v Jezisa Krista

K&z im pokénie a vieru v Pana JeZia Krista; ué ich,
aby sa pokorili a aby boli mierni a pokorni v srdci;
u¢ ich, aby odolévali kazdému pokuseniu diablovmu
vierou svojou v Pana Jezida Krista (pozri Alma 37:33).

* Mnohi z nds skdsali unikndf zo svojej zdvislosti skrze
&isty silu véle ¢&i skrze vieru v priatela &i terapeuta.
Skér ¢&i neskér sme zistili, Ze tdto viera v seba
samych ¢&i druhych ndm neumoznila prekonat nase
zdvislosti Uplne. Napiste o vasich terajsich pocitoch
z toho, Ze ste pokorny a ochotny sa obrdtif ku




il

Kristovi a Jeho evanjeliu mimo vsetky ostatné zdroje
pomoci pri vasej snahe o uzdravenie sa.

Spasitelov sucit

.Otec diefafa hned zvolal: Verim! Poméz mojej nevere!”
(Marek 9:24).

* Tento muz hfadal Spasitelovu pomoc a obdrZal ju.
Jezi$ ho neodmietol pre jeho pochybovanie.
Napiste o Pdnovom sdcite a trpezlivosti.

Dar milosti

#Pristupujme ... s déverou ku trénu milosti, aby sme
prijali milosrdenstvo a nasli milost na pomoc v pravy
¢as” (Zidom 4:16).

* V Bible Dictionary je milost definovand ako
~boZsky prostriedok pomoci & posilnenia” dany
skrze ,$tedré milosrdenstvo a ldsku JeZisa Krista”
(,Grace”, 697). Dar bozského posilnenia védm
umoZzriuje robif viac ako by ste boli schopny, ak by
ste boli ponechany sami na seba. Spasitel pre vds
urobi to, &o vy nemézZete urobitf sami pre seba.
Jeho milost je prostriedkom, ktorym méZete Cinif
pokdnie a byt zmeneny. Akymi spésobmi ste vo
svojom Zivote pocitili dar milosti

e Ako sa citite ohfadom podelenia sa o svoje pocity
s Pdnom?¢

e Ako vdm méze dar bozského posilnenia umoznit

pokra&ovat v plynulom uvzdravovani sa?




Uzdravenie

Veri$ v moc Kristovu k spdse? ... Ak veri§ vo vykUpenie
Kristove, mézes byt uzdraveny (pozri Alma 15:6, 8).

e Ked premyslame o uzdraveni, zvy&ajne premysfame

o svojich teldch. Co este méze podla vés vyzadovat

vzdravujicu moc JezZisa Krista2

Prebudenie

Ale hla, ak sa prebudite a povzbudite schopnosti
svoje, az tak, aby ste vyskisali slovd moje a uplatnite
trochu viery, dno, dokonca ak nemézete &inif ni¢ viac,
iba si priaf, aby ste uverili, nechajte toto prianie

v sebe pdsobit, az kym neuverite tak, aby ste mohli
venovaf miesto &asti slov mojich (pozri Alma 32:27).

* Uvedomenie si — & prebudenie sa a povstanie
z vasich chyb — je déleZitou si¢asfou procesu uéenia

sa verif. V ktorych ohladoch si dnes uvedomujete

JeZia Krista a Jeho moc vo svojom Zivote viac ako

minuly tyZzderi¢ Minuly mesiac? Posledny roke

* Napiste o svojich potrebdch prifnif blizsie
k vykupujicej (oslobodzujicej, pretvdrajice|)
moci Kristovej.

i




Oslobodenie z poroby

Boli v zajati a Pén ich znova oslobodil z poroby
mocou slova svojho (pozri Alma 5:5).

* Slovo BoZie bude mocné pri vasom oslobodzovani
z poroby. Slovo BoZie mézZete ndjst v pismach
a v prihovoroch, ktoré pocdvate na konferencii
a ¢itate v cirkevnych &asopisoch. Slovo BoZie tie? i
mébZete obdrzaf priamo skrze Ducha Svétého.
Napiste niektoré veci, ktoré ste dnes ochotny
urobit, aby ste obdrzali Jeho slovo.
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%% DOVERA BOHU

KLUCOVA ZASADA: Rozhodnut sa odovzdat vasu
volu a vas Zivot do starostlivosti Boba, Vecného
Otca, a Jebo Syna, Jezisa Krista.

Krok 3 je krokom rozhodnutia. V prvych dvoch
krokoch sme sa prebudili k tomu, ¢o nemdzeme
urobit sami pre seba a k tomu, Ze potrebujeme, aby to
Boh urobil za nas. Krok 3 potom predstavuje ta jedinG
vec, ktord moézeme my urobit pre Boha. M6zeme
ucinit rozhodnutie, Ze sa Mu otvorime a odovzdame
mu cely svoj zivot — minulost, sicasnost a budicnost —
a svoju volu ohladom nasho zivota. Krok 3 bol krokom
¢inu slobody rozhodovania sa. Bolo to najdolezitejsie
rozhodnutie, aké sme kedy ucinili.

Starsi Neal A. Maxwell z Kvora dvanastich apostolov
vyhlasil o tomto najdolezitejSom rozhodnuti toto:
,Podriadenie vole jednotlivca je jedina jedine¢na
osobna zalezitost, ktort musime polozit na Bozi oltar.
Je to tvrda nauka, ale je pravdiva. Mnoh¢é iné veci, ktoré
sme dali Bohu, akokolvek pekné to od nas mohlo byt,
su ale prave veci, ktoré nam On uz dal a On nam ich
porzical. Ale ked za¢neme podriadovat samych seba
tym, ze nechame nasu voOlu stratit sa v Bozej voli, vtedy
Mu naozaj nie¢o davame* (,,Insights from My Life",
Ensign, august 2000, 9)

Prezident Boyd K. Packer z Kvora Dvanastich opisal
svoje rozhodnutie podriadit svoju volu Bohu a onu
slobodu, ktort mu toto rozhodnutie dalo: ,Moznoze
najvicsi objav mojho zivota a bezpochyby najvacsi
zavizok sa dostavil vtedy, ked som napokon ziskal
doveru v Boha v to, Ze prepozic¢iam ¢i dam svoju
slobodnt volu Jemu — bez natlaku ¢i nGitenia, bez
akychkolvek hrozieb, ako slobodny jednotlivec, sim
od seba, nepredstierane, bez ocakavani niecoho
iného ako tejto vysady. Obrazne povedané, v urcitom
zmysle toho, ze vezmeme slobodnt volu jedného,
ony vzacny dar, ktory pisma robia tak nevyhnutnym
pre sam zivot, a povieme ,urobim ako nariadis*

a potom si uvedomime, ze ak tak ucinime, ziskame
ovela viac* (Obedience, Brigham Young University
Speeches of the Year [7. december 1971], 4).

Ked prideme ku kroku 3, ¢elime pravde, ze
uzdravenie je ovela viac vysledkom Panovej snahy nez

nasej vlastnej. On ¢ini zazraky, ked Ho pozveme do

svojich zivotov. Krok 3 bolo rozhodnutie dovolit
Bohu, aby nas uzdravil a vykapil. Bolo to rozhodnutie
dovolit Mu riadit nase zZivoty, paméitajuc samozrejme
na to, ze On vzdy reSpektuje nasu slobodnt volu. Tak
sme sa rozhodli zverit svoje zivoty do Jeho ruk tym,
7e sme pokracovali v nasledovani tohto duchovne
zameraného programu uzdravenia.

Ked sme sa prvykrat zacastnili odvykacieho
stretnutia, mozno sme sa citili pod tlakom ¢i nateni
druhymi tam byt, ale tym, Ze sme ucinili krok 3,
rozhodli sme sa konat sami za seba. Uvedomili
sme si, ze zmenit svoje zivoty musi byt nase vlastné
rozhodnutie. Nebolo to o tom, ¢o urobili nasi rodicia,
kam smeruju teraz alebo ¢o by chceli. Ani to nebolo
o nasich partneroch, rodinach ¢i priateloch, o tom,
¢o si mysleli, citili, robili ¢i nerobili. Videli sme, ze my
musime byt ochotni zostat Cisti a triezvi, nezaleziac
na mienke ¢i voli nickoho iné¢ho. Nasa ochota bola
pevnym zakladom, na ktorom stala rovnovaha
uzdravenia. Ked sme c¢itali Knihu Mormonovu, objavili
sme silné potvrdenie kroku 3 v Almovi 5:13: A oni sa
pokorili a vlozili doveru svoju v pravého a zivého Boha.

Ked sme sa rozhodli pre tento krok, boli sme
vydeseni z neznameho. Co sa stane, ak sa pokorime
a odovzdame svoje zivoty a volu kompletne do
starostlivosti Bozej? Mnohi z nas mali tazké detstvo
a teraz sme boli vydeseni z toho, Ze sa znova staneme

zranitelnymi ako malé deti. Minulymi skisenostami
sme boli uisteni, Ze Cinit definitivny zavizok bolo skoro
nemozné, bolo to dané nasim dusevnym rozpoloZzenim
v tomto svete. Videli sme prili§ vela porusenych

zaviazkov. My sami sme ich vela porusili. To najlepsie,
¢o sme mohli skusit bolo to, ¢o nam radili nasi lie¢iaci
sa priatelia: ,Neuzivaj. ZGcastnuj sa stretnuti. Poziadaj .
o pomoc.“ Ti, ktori presli krokmi uzdravenia pred nami Lo
nas pozvali zakusit tento novy sposob zivota. Trpezlivo
na nas Cakali, kym budeme ochotni otvorit ¢o aj len gl
trochu dvere Bohu. L

Pan sam pridal to isté pozvanie: ,,Ajhla, stojim pri
dverach a klopem. Ak niekto pocuje moj hlas a otvori . |
dvere vojdem k nemu a budem stolovat s nim a on so
mnou* (Zjavenie 3:20).

Na zaciatku nasho snazenia sa sme boli horlivi
a rozpaciti. Neustale sme vkladali svoju doveru v Pana
a znova ju brali spit. Strachovali sme sa, zZe Pan bude |



nespokojny pre nasu nestalost a vezme spit Svoju
podporu a lasku k nam. On to vSak neurobil.

Postupne sme Panovi dovolili preukazat Svoju
uzdravujicu moc a bezpecie pri nasledovani Jeho
cesty. Nakoniec kazdy z nas prisiel na to, ze nielenze
sa musime vzdat nasej zavislosti, ale ze musime dat
vSetku nasu volu a zivot Bohu. Ked sme tak ucinili,
zistili sme, Ze s trpezlivostou prijima naSe vahavé
snahy o odovzdanie sa vo vsetkych veciach Jemu.

Nasa schopnost odolat pokuSeniu ma teraz
zaklad v naSom pokracujicom sa podvoleni voli
Pana. Vyjadrujeme svoju potrebu po moci, ktora je
dostupna skrze Spasitelovo uzmierenie a za¢iname
v sebe pocitovat ont moc opeviiujucu nas pred
budtcim pokusenim. Naucili sme sa prijat Zivot
podla Panovych podmienok.

Ako poznamenal Starsi Maxwell, toto podvolenie
sa Panovi je tazka nauka. Vyzaduje si to opitovné
zasvitenie seba samych Jeho voli, zo zaciatku kazdy
den a niekedy kazda hodinu ¢i dokonca minatu po
minute. Ked sme ochotni tak ¢init, najjdeme milost ¢i
opraviiujucu moc robit to, ¢o by sme nemohli urobit
sami pre seba.

Pokracujice podvolenie sa Bozej voli redukuje
konflikt a prinasa viac zmyslu do nasich zivotov.
Malé veci, ako dopravna zapcha, nas uz nevyvedua
z rovnovahy. Uz sa viac nebojime svojich veritelov.
Prijimame zodpovednost za svoje ¢iny. Prijimame
ostatnych a spravame sa k nim tak, ako by sme chceli,
aby sa oni spravali k nam, tak ako by sa Spasitel spraval
ku vsetkym. Nase oci, nase mysle a nase srdcia su
konec¢ne otvorené onej pravde, Ze smrtelnost je
naroc¢na a ze vzdy tu bude moznost, ze nam prinesie
smutok a pocit marnosti, rovnako ako aj Stastie.

Kazdy novy den obnovime nase podvolenie sa
Panovi a Jeho voli. To je to, co mame na mysli, ked
hovorime: ,Vzdy jeden den.“ Rozhodli sme sa nechat
ist svoju vOlu a zameranie sa na seba, v ktorych sa
nachadzali korene nasich zavislosti a uzivat si dalSich
24 hodin vytrvalosti a posilnenia prichadzajacich
z dovery v Boha a Jeho dobrotu, moc a lasku.

Kroky, ktoré treba podniknut

Zucastrnovat sa zbromazdeni Vecere Pana;
znova prejst a obnovit si krstné zmluvy

Rozhodnutim sa pre krok 3 a dovera Bohu vo
vsetkych veciach je ako nasadit si nové okuliare
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a vidiet vSetko novymi ocami. Tym, Ze ucinite
rozhodnutie odovzdat svoju volu Bohu za¢nete
pocitovat Gtechu a radost, ktora prichadza k tym,
ktori vyhladavaju a c¢inia volu Nebeského Otca.

Krst a Vecera Pana st symbolom vasej lasky
k JeziSovi Kristovi a odovzdanim sa Mu. Zavizujete
sa vziat Jeho meno na seba, vZdy na Neho pamitat,
nasledovat Ho a dodrziavat Jeho prikazania tak, aby
ste mohli mat jeho Ducha neustale s vami (pozri
Moroni 4:3; pozri tieZ Moroni 5:2; NaZ 20:77, 79).

Hovorte so svojim biskupom ¢i prezidentom
pobocky o svojej zavislosti a vaSom rozhodnuti
nasledovat Boha. Snazte sa ¢o najviac a navstevujte
zhromazdenia Vecere Pana kazdy tyzden. Na
zhromazdeni pozorne pocuvajte modlitby pri Zehnani
Vecere Pana a premyslajte nad darmi, ktoré vam
ponuka Nebesky Otec. Potom obnovte svoj zavizok
prijat a nasledovat Jeho volu vo svojom zivote tym,
Ze prijmete Veceru Pana, ak vim na to biskup ¢i
predseda pobocky da povolenie.

Ked vaSe liecenie bude napredovat, zistite, Ze ste
ochotnejsi byt medzi tymi, ktori si cenia Spasitelovu
obet. Za¢nete zakusat skutoc¢nost, Ze ,,Bohu ni¢
nebude nemozné* (Lukas 1:37).

Rozbhodnite sa doverovat a poslichat Boba; -
zmeiite, o zmenit mozete; prijmite, ¢o zmenit -
nemozete

Tieto slova — prisposobené z modlitby Reinholda
Niebuhra, ktort pozname pod nazvom ,Rozvazna
modlitba“ — vam mozu pomoct, ked sa rozhodnete
doverovat Bohu a poslachat Ho: ,,Boze, daj mi rozvahu
prijat veci, ktoré zmenit nemdzem, odvahu zmenit veci,

ktoré moézem a mudrost poznat rozdiel.”

Mobzete s rozvahou prijat momentalnu realitu
svojho stavu, ak doverujete schopnosti Boha pomoct
vam. Mozete prijat s rozvahou to, Ze aj napriek tomu,
ze nemozete kontrolovat rozhodnutia a ¢iny inych, vy
mozete rozhodnut, ako budete konat v kazdej situacii,
ktorej Celite.

Mozete sa s odvahou rozhodnut doverovat
svojmu Otcovi v nebi a konat podla Jeho vole. Mozete
odovzdat svoju volu a zit v Jeho starostlivosti. Mozete
sa rozhodnut urobit to, o ¢o On poziada a dodrziavat r f
Jeho prikazania. ',"_kﬂx'l"'-' =y
Nebudete mozno schopni zmenit niektoré veci
vo svojom zivote, ale mdzete zmenit svoju ochotu
doverovat Bohu a posluchat Ho. Ked sa naucite 4
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doverovat Mu, uvidite, Ze Jeho plan je pre vas, aby

ste nasledovali to, ¢o Alma nazyval velkym planom
Stastia (pozri Alma 42:8). Naucite sa, Ze aj v nestasti

a v problémoch , milujicim Boha, ... vsetky veci slizia na
dobro* (Rimskym 8:28) a tiez tym, ktori dodrziavaja Jeho
prikdzania (pozri tiez NaZ 90:24; 98:3; 100:15; 105:40).

Nasledovné pisma vém mézu pomdct pri preberani
kroku 3.PouZivaijte tieto pisma a otdzky k meditacii,
$t0diu a pisaniu. Pamétajte na to, aby ste boli pri
vasom pisani &estny a konkrétny.

V harménii s Bozou vélou

Zmierte sa s vélou BoZou, a nie s vélou diabla a tela;
a pamétajte, potom, o sa zmierite s Bohom, Ze je to
iba milosfou BoZou a skrze fiu, Ze ste spaseni (pozri
2. Nefi 10:24).

e Zvdzte, &o to znamend Zif svoj Zivot v stlade s vélou
BoZou. Premyslajte o tom, ako Jeho oprdvrivjica
moc méze prist do vasho Zivota, ak sa k Nemu
obrdtite. Aky mdte pocit ohladom toho, Ze nechdte
Boha riadif vé$§ Zivote

Podriadenie véle Bohu

Bremend, ktoré boli vlozené na Almu a bratov jeho,
boli u¢inené tahkymi; dno, Pan ich posilnil, takze
niesli bremend svoje s lahkosfou a podrobovali sa
radostne a s trpezlivosfou vietkej voli Panovej (pozri
Mosids 24:15).

* Pdn mohol odriaf bremend z Almu a jeho ludi;
namiesto toho ich posilnil tak, Ze niesli svoje
bremend s fahkostou. VSimnite si, Ze nereptali,
ale podrobili sa radostne a s trpezlivostou véli

Pénove|. Napiste o pokore, ktord je potrebnd,

ked' chceme okamzitd Ulavu a tieZ o tom, Ze

mdme prijaf to, Ze bremend budd uéinené
fahsimi postupne.

* Co vdm bréni v tom, aby ste dovolili Bohu riadit

vds Zivote

* Co to znamend podrobif sa Bohu? Ako sa vy
podrobujete?




Poést a modlitba

Casto sa postili a modlili, a stavali sa silnej§imi a -
silnej$imi v pokore svojej, a pevnej$imi a pevnej$imi

vo viere v Krista, aZ sa ich du$e naplnili radosfou

a Utechou, dno, dokonca k oédisteniu a posvéteniu

srdca svojho, posvéteniu, ktoré prichddza preto, ze
poddali srdce svoje Bohu (pozri Helaman 3:35).

* Tento vers$ opisuje ludi, ktori poddali svoje srdcia
Bohu. Ako mézZe pést posilnif vasu schopnost

poddat svoje srdce Bohu a abstinovaf od
zdvislostie

* Ako sa citite ohladom podrobenia sa dobrovolne
a s trpezlivostou Pdnovmu &asovému plédnu zmeny?@

e Zvdite déleZitost modlitby v &ase pokusenia

a napiste o tom, ako modlitba posilni vasu

. o ) pokoru a vasu vieru v Krista.
* Ako méZete ziskaf odvahu k neustdlemu sa

snazeniu do doby, kedy budete oslobodeni od
svojich bremien?




* Akd silnd je va$a ochota poddaf srdce Bohu
namiesto toho, aby ste sa poddali zdvislosti
v okamihu pokusenia@

» Co vés v minulosti zadrfiavalo pred vyhladdvanim
takéhoto druhu oslobodenia?

Pokorit sa pred Bohom

On ich oslobodil, pretoze sa pred nim pokorili;

a pretoze k nemu mocne volali, oslobodil ich

z poroby; a tak Pan pésobi mocou svojou vo vietkych
pripadoch medzi defmi fudskymi a vzfahuje rameno
milosrdenstva k tym, ktori vkladajé déveru svoju

v neho (pozri Mosid$ 29:20).

¢ Co vds zadrfiava pred ,mocnym volanim” k Bohu,
aby vds oslobodil podla Svojej véle?

* Akymi spésobmi sa méZete naudit déverovaf Bohu?

* Pokorif sa je rozhodnutie, ktoré &inite vy. Satan
sa vdés bude snazif presved¢it o tom, Ze aj ked
Boh pomdha druhym, nebude pomdhat vdm, lebo

ste bezradny a bezmocny. Pochopte, Ze toto je

klamstvo. V skuto&nosti, vy ste diefa BoZie. Ako
vdm toto poznanie mdZe pomdct pokorif sa?




* Aké dalsie prednosti Alma zahrnul do svojho
zoznamu?

Zvolte si, Zze sa zaénete vzdravovaft

Chcel by som, aby ste boli pokorni a poddaini,

a jemni; aby sa s vami dalo lahko vychadzaf; plni
trpezlivosti a zhovievavosti; sGc umierneni vo vietkych
veciach; stc usilovni v zachovévani prikézani Bozich
vo vietkych dobéch; Ziadajuc vietko, ¢oho vam treba,
ako veci duchovnych, tak ¢asnych; vidy vzdavajioc

Bohu vdaky za vetko, ¢o dostavate (pozri Alma 7:23).

* Krok 3 je volba. Uzdravenie sa deje BoZou silou,
ale iba po tom, &o ste sa rozhodli, Ze budete
vyhladdvaf Jeho pomoc. Vase rozhodnutie
otvdra cesty Jeho moci, aby pridila do vdsho
Zivota. Zvdzte, Ze pokora, trpezlivost, ldskavost
a podobne su véetko volby. Poslednou
prednosfou uvedenou vo vers$i je vdaénost.

Ako vdm vda&nost pomdzZe byt pokornymi?

* Ktoré z tychto prednosti vdm chybaji?

* Na ktorych mézete oddnes pracovat? Co mézete

urobit, aby ste zac&ali?
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Staft sa takymi ako malé deti

Prirodzeny ¢&lovek je nepriatelom Boha a bol nim
od paddu Adama, a bude na veky vekov, pokial sa
nepoddd nabédaniu Ducha Svétého a neodlozi
prirodzeného ¢loveka, a nestane sa svétym skrze
uzmierenie Krista Pdna, a nestane sa ako diefa,
poddajnym, miernym, pokornym, trpezlivym, plnym
lasky, ochotnym podrobif sa vietkému, &o Pan
povazuje za vhodné na neho vloZif, rovnako ako sa
diefa podrobuje otcovi svojmu (pozri Mosid$ 3:19).

* Mnohi z nds sme zakdsili neldskavé
zaobchddzanie od rodi¢ov & opatrovnikov
a to, Ze sa mdme staf takymi ako deti méze byt
ndrocné a? desivé. Ak mdte nevyrieSené problémy
s rodi¢om, ¢o mdZete urobif, aby ste oddelili svoje
pocity ohladom svojho rodi¢a od pocitov ohfadom
Boha?

Komunikovat s Bohom

»[Jezi] padol na kolend a takto sa modlil: Otée, ak
chce§, odvraf odo mfia tento kalich; aviak nech sa
stane nie moja véla, ale Tvoja” (Lukés 22:41-42).

* V tejto modlitbe Spasitel demonstroval Svoju
ochotu podrobit sa Otcovi. Vyjadril Svoju tizbu,
ale potom pokorne uéinil vélu Svojho Otca. Zvéite
to pozehnanie mat ti mozZnost povedat o svojich
pocitoch Bohu. Ako to, Ze viete, Ze On rozumie
vasej neochote, bolesti & comukolvek, ¢o citite,

vdm pomdha povedat ,Tvoja véla sa star
a skutoéne to tak aj mysliet

* Napriek tomu, Ze mézete maf problémy, ktoré

budete riesit s vasimi pozemskymi rodi¢mi, mézete
maf déveru v Nebeského Otca a Spasitela ako

v dokonalych otcov. Pre¢o méZete déverovaf
Nebeskému Otcovi a Spasitelovi tak, Ze Im
podrobite svoju vélu?
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PRAVDA

KLUCOVA ZASADA: Urobit’ dokonalii
a nebojdcnu pisomnit mordlnu inventiru
samého seba.

Ked’ ste prijali krok 3, rozhodli ste sa ddverovat
Bohu. Odovzdali ste svoju volu a zivot do Jeho
starostlivosti. V kroku 4 preukazujete svoju ochotu
doverovat Bohu. Budete bez strachu pracovat na
dokonalej a nebojacnej pisomnej inventtre svojho
zivota, mapovani ¢i sumarizovani myslienok, udalosti,
emocii a skutkov vasho zivota, ¢iniac tGto inventGru
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tak uplnu, ako je to mozné.

Pisat bez strachu takato dokladnt inventaru vasho
zivota nebude jednoduché. Ked povieme bez strachu
nemame na mysli, Ze nebudete mat pocity strachu. Pri
skiimani svojho zivota celkom urcite zakusite mnoho
emocii, vratane rozpakov, pocitu hanby ¢i strachu. Bez
strachu znamena, ze nedopustite, aby vam strach
zabranil v procese onej dokladnej inventary. V kroku 4
to znamena, Ze sa zaviazete k prisnej cestnosti v tom,
ze sa budete zameriavat na udalosti zo svojho Zivota,
vratane svojich vlastnych slabosti, a nie na slabosti
niekoho iného.

V minulosti ste si pravdepodobne ospravedlnovali
zlé konanie a hadzali ho na druhych [udi, miesta ¢i
veci, ktoré oné problémy vytvorili. Teraz prevezmete
zodpovednost za minulé a sicasné ciny, dokonca aj
keby ste mali uznat bolestivé, neprijemné ¢i zlozité
udalosti, myslienky, emo6cie alebo ciny.

Ak pocas prace na vasej dokonalej a nebojacnej
inventGre budete mat zdrvujice pocity, vedzte, Ze nie
ste sami. Nase srdcia st s vami. Spominame si na svoje
trapenia, aby sme nasli odhodlanie naplnit tento krok.
Mnohi sme premyslali, ¢i mdézeme preskocit krok 4,

a napriek tomu prekonat svoje zavislosti. Nakoniec
sme museli verit slovam tych, ktori boli pred nami:
»Bez dokonalej a nebojacnej moralnej inventury, ...
bude viera, ktora naozaj funguje v kazdodennom
zivote, stale nedosiahnutelna” (Twelve Steps and
Twelve Traditions [1981], 43).

Zavislost ochromila nasu schopnost Gprimne
uvazovat o nasich zivotoch. To limituje nasu schopnost
rozumiet poskodeniu a skaze — pritaziam — ktoré
zavislost sposobili vo vetkych naSich vztahoch. Predtym

ako sa s istotou spolahneme na Spasitela, potrebujeme

ramec, skrze ktory nim pomodze Cestne prehodnotit
nasu minulost. Krok 4 tento ramec vytvara; je to ,razna
a bolestiva snaha objavit aké sa, boli a budu tieto nase
pritaze (Twelve Steps and Twelve Traditions, 42).

Tato inventura je tiez krok, ktory nam pomoze
prepojit nase zivoty s Bozou volou. Skrze tato
inventaru rozpoznavame negativne myslienky, emocie
a ¢iny, ktoré ovladali nase zivoty. Tym, Ze objavime
oné destruktivne elementy v nasich zivotoch, uc¢inime
prvy krok smerom k ich naprave. Robit inventiru
bolo tazké, ale tento krok otvoril dvere k dalsej viere
a nadeji, ktort sme potrebovali, aby sme pokracovali
v nasom uzdraveni a prekonali zavislost.

Ako robit takuto inventiiru

Ked si uz pripustime, Ze potrebujeme krok 4,
prichadza dalsia otazka: ,No ale ako len tGto inventGru
urobit? Aké nastroje budem potrebovat?* Inventura je
velmi osobny proces a neexistuje iba jeden spravny
spOsob, ako ju urobit. Mozete sa poradit s druhymi,
ktori uz inventaru vykonali, a tiez vyhladavat Panove
vedenie pri vlastnej praci na nej. Pan vam pomoze, aby
ste boli pravdivy a konali s laskou pri tom ako budete
triedit svoje spomienky a pocity.

Jednym spdsobom, ako takuto inventiru urobit
je zoznam spomienok na Iudi, instittcie ¢i
organizacie; zasady, umysly ¢i presvedcenie a udalosti,
situdcie ¢i okolnosti, ktoré spustili pozitivne a negativne
pocity (vratane smutku, [Gtosti, zlosti, strachu,
roztrpCenia). Niektoré polozky sa m6zu na zozname
objavit niekolkokrat. To je v poriadku. Nesnazte sa
triedit ¢i posudzovat uz v tomto Stadiu. Nateraz je
najddlezitejsou vecou byt tak dokladny ako sa len da.

Ked pracujete na svojej inventlre, pozrite sa
na svoje spravanie sa v minulosti a preskimajte
myslienky a presvedcenie, ktoré viedli k tomu ako
ste sa spravali. Vase myslienky, pocity a presvedcenia
prave boli onymi korenimi vasho navykového
spravania sa. Ak nepreskimate vsetky svoje sklony
ohladom strachu, pychy, nenavisti, hnevu, svojvole
a sebalttosti, vasa abstinencia bude prinajlepSom
chatrnd. Budete pokracovat vo svojej povodne;j
zavislosti alebo ju vymenite za inua. Vasa zavislost je

priznakom dal$ich ,,pri¢in a podmienok* (Alcoholics
Anonymous [2001], 64).




Niektori Tudia delia svoje zivoty podla obdobi ako
vek, prospech v skole, miesta, na ktorych zili ¢i vztahow.
Ini za¢nu jednoducho davat napady na papier. Mozno si
na vsetko nespomeniete hned. Pokracujte v modlitbach
a dovolte Panovi, aby vam veci znova pripomenul.
Tento proces nechajte otvoreny a do svojej inventary
pridavajte spomienky tak ako budt prichadzat.

Ak ste uz dokoncili svoj zoznam, hladajte Panove
vedenie v pouceni sa z kazdej spomienky. Niektori fudia
dajua tato cast svojej inventury do tabulky s kolonkami,
pri ktorych je pit bodov uvedenych nizsie. Obmedzia
svoje zapisky do kratkych vyhldseni. Ini vytvoria pre
kazdy zapis na svojom zozname samostatnu stranu,

a potom zapisu odpovede na kazda z piatich kategorii.

Udalost. Co sa stalo? Par slovami popiste udalost
z vasich spomienok. Premyslajte skor nad slovami
zhrnutia, nez nad dlhym pribehom.

Dopad. Aky bol dopad na vas ¢i druhych?

Pocity. Aké boli vase pocity v ¢ase, kedy sa to udialo?
Aké st vase pocity o tom dnes? Zvazte, ako k tomuto
mohol prispiet v4$ strach.

Sebazhodnotenie. Ako sa vas charakter oslabil ¢i
posilnil v zavislosti od tejto situdcie? Mohli ste vidiet
znamky pychy, sebaltGtosti, sebaklamu ¢i svojvole vo
vasom postoji a ¢inoch? Uistite sa, ze ste zapisali aj tie
spomienky, kedy ste konali spravne.

Duch Svity vam mdze pomoct, aby ste sa pokorili
a celili pravde, dokonca aj ked je pravda bolestna.

S pomocou Pana mdzete rozpoznat svoje silné a slabé
stranky (pozri Eter 12:27). Otazky ako tieto vam
mozu pomoOct:

* Aky vysledok som chcel v tejto situdcii a preco?

* Ako som sa snazil mat situdciu pod kontrolou?

* Aky som mal zdmer, ak som nejaky mal?

* Co som urobil & zanedbal, aby som dosiahol to,
¢o som chcel?

e Jgnoroval som skutocnost?

* Boli moje ocakdvania primerané pre miia a pre
drubych?

* Klamal som sdm seba i drubych?

* Ignoroval som pocity drubych a myslel som len
na seba?

* Ako som konal ako obet, aby som kontroloval
drubych, ziskal pozornost a sympatiu, bol
vynimocny, a tak dalej?
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*  Odmietol som pomoc od Boha a drubych?
* Trval som na tom, Ze je to sprdvne?

* Pocitoval som bezmocnost pre nedostatok
pochopenia ¢i uznania?

Ins$pirovana rada. Ak radu dava Pan ohladom
tejto udalosti? Pamitajte, nemate sa ¢coho bat, ked
sa podriadite Spasitelovi. Ste tu, aby ste sa naucili
odlisovat dobro od zla a Spasitel vaim mdze pomoct,
aby ste odpustili sebe a druhym. Zaznamenajte svoje
myslienky a pocity pri tom, ako zvazite inSpirovant
radu z pisiem a od cirkevnych veducich.

Styri nevybnutné proky

Styri prvky st doleZité pre uspesni moralnu
inventiru — pisanie, cestnost, podpora a modlitba.
Tieto prvky moralnej inventiry vim pomozu rozpoznat
a prekonat hriechy a nedostatky.

Pisanie. Inventara vasho zivota bude najicinnejsia,
ked ju napiSete. Mozete drzat vas napisany zaznam vo
svojich rukach, skiimat ho a odvolavat sa nan, ak je to
nevyhnutné; nezapisané myslienky sa Iahko zabtudaja
a rozptylenie vas lahko vyrusi. Ked budete pisat svoju
moralnu inventiru, budete schopny premyslat ovela
jasnejsie o udalostiach vo svojom Zivote a budete
schopny zamerat sa na ne bez rozptylovania.

Niektori [udia sa snazia vyhnat pisaniu svojej
moralnej inventury, citia sa zahanbene ¢i sa boja svojej
schopnosti pisat ¢i toho, ze niekto druhy bude citat
to, ¢o napisali. Nedovolte, aby vas tieto obavy zastavili.
Nezalezi na vasich schopnostiach hlaskovania,
gramatiky, rukopisu ¢i schopnosti pisat na pocitaci.
Mozete si kreslit aj postavicky, ak je treba, ale musite
dat vasu inventaru na papier. Dokial to nedate do
hmatatelnej formy, stale ste nedokoncili stvrty krok.
Ked dokoncite Stvrty krok, pamitajte, Zze dokonalost —
ked sa budete snazit urobit svoju inventiru dokonalo
a tak, aby sa pacila druhym — vas moze zastavit pri
tom, aby ste zapisali kompletne vsetko.

Strach z toho, Ze niekto bude ditat to, ¢o napisete,
moze byt skuto¢nou obavou, ale moézete ju prekonat.
Ti, ktori uz takGto inventGru napisali museli tiez celit
takémuto strachu. Musime urobit, ¢co mdzeme, aby
sme nasu inventaru udrzali v tajnosti, a potom musime
doverovat Bohu. Mame toho ovela viac, o ¢o sa pri
uzdraveni starat nez nase ego ¢i reputicia. Inventtara
vyzaduje od nas, aby sme neustale hladali PAnovu
pomoc, ziadali Ho o ochranu a vedenie pri tom, ako ju
budeme robit. Musite si pamitat, ze krok 4 je ¢cinom
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vystupenia z tiena hanby a pripustenim svojej potreby
pokania. Ak sa budete modlit o to ako a kde drzat
stranky vasej inventdry v tajnosti, Pan vas povedie,
aby ste urobili to, ¢o je najlepsie.

Cestnost. Byt ¢estnymi k sebe samym o hriesnych
oblastiach svojho zivota moze byt desivé. Ludia sa
¢asto vyhybajua prilis blizkemu pohladu na seba samych
v zrkadle minulosti, strachujuc sa, ze by ony odraz
prezradil pravdu o tom, ¢im sa ich Zivot stal. Teraz ked
ste postupili na krok 4, musite ¢elit pravde o svojom
zivote a stat tvarou v tvar svojmu strachu.

Vo svojej inventure nielen Ze objavite svoje slabosti,
ale tiez porozumiete a budete si viac vazit vase silné
stranky. Do svojej inventiry zahrnte aj svoje dobré ¢rty
a porzitivne veci, ktoré ste urobili. V skuto¢nosti ste
kombindaciou slabych a silnych stranok. Ked sa stanete
ochotnymi vidiet celd pravdu o svojej minulosti —
dobrej a zlej — dovolite mociam nebeskym zjavit
pravdu a pomoct vam postavit minulost do vhodnej
perspektivy. Pan vam pomodze zmenit vase zivotné
smerovanie a naplnit vas bozsky potencial. Naucite
sa, ze ste ako vSetci ostatni Iudia so silnymi a slabymi
strankami. M6zete zacat Celit druhym z rovnakého
miesta.

Podpora. Povzbudenie a podpora ostatnych, ktori
chapu uzdravenie vam moze pomodct vo vasej snahe.
Mo6zu vas viest pri objavovani metdd, usporiadania ¢i
pristupu, ktory bude ten najlepsi pri prehodnocovani
vasej minulosti. Mo6zu vas povzbudit, ked budete
sklamany.

Modlitba. Ked zvazite zavaznost kroku 4
a vyzvu, ktora predstavuje, myslite na to, ako vam
Pan pomohol pri vasich predchadzajacich krokoch.
Ked sa obratite k Bohu o Utechu, povzbudenie
a vedenie, najdete pomoc, ktord bude pokracovat pri
tom, ako budete robit svoju inventiru. Pavol ucil, Ze
Boh je ,,Boh kazdého potesenia, ktory nas potesuje
v kazdom nasom stzeni“ (2. Korintskym 1:3-4). Ak sa
pomodlite vzdy, ked si sadnete, aby ste pisali svoju
inventuru, Boh vam pomoze. Budete vediet o tejto
skutoc¢nosti, ked budete pracovat na tomto zdanlivo
nemoznom kroku — Boh méze a bude tam vzdy pre
vas, ak poziadate.

Oslobodenie sa od svojej minulosti

Niektori fudia st znepokojeni ohfadom minulosti
7o strachu pred nechcene vytvorenymi faloSnymi
spomienkami z nejasnych ¢i zvelicenych dojmov. Pri

vytvarani inventary zvazte iba tie spomienky, ktoré st

dostatoc¢ne jednoduché, aby boli adresné a roztriedené.
Tu je znova raz dovera Bohu odpovedou. Ak konate
svoju inventaru v iprimnej modlitbe, so skuto¢nym
zamerom, majuc vieru v Krista, mézete Mu dbdverovat,
7e privedie oné veci do vasich spomienok, a tak vam

pomdze pri vaSom uzdraveni.

Jednym nadhernym vysledkom dokoncenia kroku
4 je, 7e urobite obrovsky krok vpred pri svojom
oslobodeni sa od spravania sa, ktoré definuje vasu
minulost. Zamyslenie sa nad sebou samym, ktoré
uvidite, ked dokoncite tento krok, vas moze inspirovat
na zmenu v smerovani vasho zivota, ak to pripustite.
Vdaka laske a milosti Spasitela nemusite byt tym, kym
ste boli. Volanim k Panovi o vedenie pri tom, ako
skimate svoj zivot pridete k tomu, ze si uvedomite
svoje skusenosti ako prilezitost k uc¢eniu sa. Zistite,
ze odhalené slabosti, ktoré vas suzovali tak dlho vam
umoznia, aby ste sa posunuli vpred k novému Zivotu.

Kroky, ktoré treba podniknuat

Piste si do osobného denniku; bladajte vedenie
Ducha Svéitébo

Pre mnohych z nas bola inventara prvym pokusom
pisat o svojich zivotoch. Osobnym dennikom mozete
pokracovat a bude mocnym prostriedkom uzdravenia.
Panovi proroci ¢asto ucili o dolezitosti dennikov.
Napriklad prezident Spencer W, Kimball radil:
LZapisujte ... vSetky svoje postupy a prihody, svoje
najhlbsie myslienky, to, ¢o ste dosiali a aj svoje prehry,
svoje vztahy a svoje triumfy, svoje dojmy a svoje
svedectva“ (,The Angels May Quote from It“, New Era,
oktober 1975, 5).

Ked s modlitbou napiSete o svojom Zzivote, date
Duchu Svitému prilezitost pomdct vam uvidiet
a porozumiet potenciadlnym lekciam, ktoré vychadzaja
z kazdej z vasich skusenosti. Ak si momentalne
nepiSete dennik, vyzyvame vas, aby ste zacali. Ak si uz
nejaky vediete, vyzyvame vas, aby ste sa viac modlili pri
tom, ako pisete, tak aby vas Pan mohol ucit a obohatit
vase porozumenie skrze Svojho Ducha.

e v

Ucinte zbodnotenie svojho Zivota, minulébo
i sucasnéhbo

Dokoncenie inventiry moze trvat urcity ¢as. Nie
je nutné sa pri nej ponahlat, ale potrebujete zacat.
Kde zac¢nete nie je tak dolezité ako to, Ze nakoniec
zhodnotite svoju minulost tak daleko ako siaha vasa
pamit a ako vas Panova inspirdcia povedie. Jednoducho



zapisujte svoje myslienky ako sa vam vynaraja z pamite.

To, ¢o piSete je sikromné a podelite sa o tom iba

s doveryhodnou podpornou osobou, ktoru si

s modlitbou zvolite, ked pridete ku kroku 5. Vasa
inventdra je o vas a o vasom vztahu k sebe samému,

k Bohu a k ostatnym. Ako naberiete odvahu vidiet seba
samého takého, aky skutocne ste, Boh otvori vase oci
a uvidite seba samého tak ako vas vidi On — ako jedno
z Jeho deti s bozskym pravom narodenia sa. Vezmite
tento krok a udrziavajte svoje o¢i na onom prave

narodit sa.

Nespominajte viac na svoje briechy

Po tom, ako ste dokoncili svoju pisomnu inventiru
a ked nadiSiel spravny cas, tie Casti, ktoré obsahuju
negativne ¢i nahnevané vyjadrenia, sipis osobnych
pokleskov a akékolvek iné citlivé zalezitosti, ktoré
nemaju byt zdielané s druhymi ¢i prenechané buducim
generaciam maju byt znicené. Znicenie tychto zapiskov
moze byt symbolom vasho pokania a mocnym
sposobom ako ich zanechat. Pan Jeremiasovi ohladom
Svojho Tudu prislabil: ,Lebo im odpustim ich viny a na
ich hriech si uZ nespomeniem* (Jeremias 31:34). Mame
nasledovat Panov priklad v odpustani svojich vlastnych
hriechov a hriechov druhych.

Studium a porozumenie

Tieto pisma a prehlésenia od veducich Cirkvi vém

mbzu pomdct pri dokonéeni kroku 4. Vyuzivaijte ich
k meditdcii, §tUdiu a pisaniu. Pamétajte na to, aby

ste boli pri vaSom pisani &estny a konkrétny.

Zhodnofte svoj zivot

Nyzyvam kazdého jedného z vds, aby ste podrobne
zhodnotili svoj Zivot. Odklonili ste sa od noriem,

o ktorych viete, Ze vém prinesu $fastie? Mate nejaky
tmavy kit, ktory potrebuije byf vyéisteny? Cinite teraz
veci, o ktorych viete, Ze s nesprdvne? Napfﬁote svoju
mysel necistymi myslienkami¢ Ked' je ticho a mozete
premyslaf jasno, hovori vém nieco, aby ste &inili
pokdnie?

Pre va$ pokoj teraz a pre vedne trvajice $fastie,

prosim, ¢irite pokdnie. Otvorte svoje srdce Panovi

a poziadajte Ho, aby vdm pomohol. Ziskate poZehnania
odpustenia, pokoja a poznania, Ze ste boli o&isteny

a uéineny lep$im. Néjdite odvahu poziadat Pana o silu
&init pokdnie teraz” (Richard G. Scott, v Conference
Report, april 1995, 103; alebo v Ensign, mé&j 1995, 77).
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* Krok 4 je jednym spésobom ako nasledovaf radu
Starsieho Scotta. Ndjdite si chvilu v tichosti, aby
ste sa mohli modlit o vedenie a odvahu zhodnotif
svoj Zivot. S modlitbou vyhladdvajte &as pre
sebazhodnotenie a zaznamenajte si ndpady,
ktoré pridu pri tom, ako budete zvaZovaf otdzky
Starsieho Scotta.

Priznanie minulosti

Odovrétte sa od hriechov svojich; straste refaze toho,
ktory by vas chcel pevne spitaf; podte k tomu Bohu,
ktory je skalou spdsy vasej (pozri 2. Nefi 9:45).

* Odvrdtenie sa od hriechov a strasenie refazi
zdvislosti neméze za&at, pokial si neprizndte
oné hriechy a to, Ze tieto refaze existujd. Piste o
odpore, ktory ste pocifovali, ked ste premyslali
nad tym, Ze budete Uplne dprimny ohladom
svojej minulosti.




Nahradenie zapierania pravdou

Ak hovorime, Ze neméme hriechu, sami seba
klameme, a nieto v nds pravdy” (1. Jénov 1:8).

e Hlavnou charakteristikou zdvislosti je zapieranie
¢&i sebaklam — kedy jednotlivci zapierajd, Ze majd
problém. Aké uzdravujice vysledky mézu prist
z nahradenia zapierania pravdou?

Nadej vuzdravenia

Rozpamaétal som sa na vietky hriechy svoje a na

neprévosti, pre ktoré som bol muéeny bolestami

pekla; &no, videl som, Ze som sa buril proti Bohu
svojmu a Ze som nezachovdval svété prikdzania

jeho (pozri Alma 36:13).

e Spominanie na svoje hriechy méze byt bolestivé,
ale méZe vds to postréit k novému Zivotu (pozri
Alma 36:19-21.) Opytajte sa niekoho, kto
dokon¢il tento krok, ako mu to pomohlo. Ako
mbZe nddej na uvzdravenie poméct vdm od bolesti
z vycitiek svedomia k radosti z odpustenia?

e Ako vdm méze krok 4 poméct dosiahnut takdto
Ulohue

Pravda

Pretoze prostrednictvom moci Ducha Svétého mézeme
spoznaf pravdu vietkych veci (pozri Moroni 10:5).

* Niektori ludia majd problém so spomienkami ¢&i
priznanim si bolestivej pravdy o minulosti, ale

Duch Svéty vdm mézZe poméct spomendf si a utesif
vds pri tom, ako budete prechddzaf krokom 4.
Tieto pozehnania mbéZete obdrzat aj ked nemdte
dar Ducha Svétého. Napiste o tom, ako vds Duch
Svaty méZe viest pocas priebehu vase| inventdry.




* Preco je déleZité poznat pravdu o vasej momentdlnej  Slabé a silné stranky

situgcii? Ak ludia pridu ku mne, ukézem im ich slabosti. -
Davam ludom slabost, aby mohli byt pokorni; ' ‘L“
&

a milost moja postaduje pre vietkych, ktori sa pokoria

predo mnou; lebo ak sa pokoria predo mnou .

a budy mat vieru vo mfia, potom uéinim, ze slabé
veci sa pre nich stant silnymi (pozri Eter 12:27).

* Aplikujte tento ver$ na svoj Zivot tym, Ze ho

prepisete a vloZite do neho svoje meno prdve tak,
ako keby Pdan hovoril priamo k vdm. Zapiste si

myslienky, ktoré prichddzajd do vasej mysle

ohladom tohto ver$a a jeho osobnej aplikdcie.

* Preco je délezité poznaf pravdu o tom, Ze ste diefa
BoZie?




~Pravda vas vyslobodi”

+A poznéte pravdu a pravda vds vyslobodi” (Jan 8:32).

* Byt Uprimny k sebe a k Pdnovi, ktory je tieZ zndmy
ako ,,Duch pravdy” (pozri NaZ 93:9), je kli¢om
k vyslobodeniu od hriechov, ktoré vds zotrocuju. Ked'
spozndte Pdna, Jeho moc a pritomnost vo va§om i
Zivote vds oslobodi od zdvislosti. Ako méze \
spoznanie pravdy zlepsif vas vzfah s JeZisom
p Kristom?




POZNAMKY




\

%% VYZNANIE

KLUCOVA ZASADA: Priznat samému sebe,
Nebeskému Otcovi v mene Jezisa Krista, bodnej
knazskej autorite a dalsiemu cloveku presni
povabu vasich chyb.
T 0, ¢o Casto maju spolo¢né mnohi, ktori trpeli
zavislostou je pocit izolovanosti. Dokonca aj v dave

¢i pri zapojeni sa do ¢innosti, pri ktorych druhi citia
spojenie, my sme sa citili, ze nezapadame. Ked
prichadzame na terapeutické stretnutia, za¢iname
sa vynarat z emociondlnej izolovanosti, v ktorej nas
zavislost drzala. Najskor sme mnohi len sedeli a pocavali,
ale nakoniec sme sa citili dostato¢ne bezpecne na to, aby
sme hovorili a delili sa. Stale sme si ale ponechavali veci
pre seba — veci zI¢, zahanbujuce, bolestné, veci, ktoré
nas Cinili zranitelnymi.

Boli sme Gprimni a presli sme inventurou v kroku
4, ale to bola sukromna sktsenost. Stale sme sa citili
ponechani osamote s pocitom hanby minulosti.
Dokial sme neprisli ku kroku 5, neboli sme schopni
odhodit puta nasich izolujacich tajomstiev a ziskat
nejakt perspektivu ohladom seba samych a nasej
minulosti. Vyznanie zacina proces odhalovania, kde
sa delime so svojimi vyc¢itkami svedomia s priatelmi,
rodinou a ostatnymi. Je to sucast pretrvavajacej snahy
zahojit a obnovit pochramané¢ vztahy. Vyznanie tiez
zahfna vyhladavanie odpustenie od Pana skrze
modlitbu a skrze vSetky nevyhnutné knazské postupy.

Zistili sme, Ze najlepsie je prejst na krok 5 ihned ako
je to mozné po skonceni kroku 4. Odstvanie by bolo to
isté, ako ked vieme o infikovanej rane bez toho, aby
sme ju vycistili. Krok 4 sa zda nezdolatelnym, ale ked
poziadame Pana o pomoc, dd nam odvahu a silu. Po
preskimani nasich inventar sme vyznali svojim
biskupom vsetko, ¢o bolo nelegalne ¢i hriech alebo
zlocin, ¢o by nam branilo tomu, aby sme mali chramové
odporucenie. Toho odhalenie vhodnej knazskej autorite

je nevyhnutnou sucastou navratu a uzdravenia.

Tiez sme si vybrali dalSiu déveryhodnt osobu, ktorej
sme mohli odhalit prava podstatu nasich chyb. Snazili
sme za zvolit si niekoho, kto presiel krokmi 4 a 5
a ktory je dobre zakotveny v evanjeliu. Stretnutie sme

zacali s modlitbou, aby sme privitali Ducha, a potom

sme c¢itali nase inventury nahlas. Jednotlivci, ktori

pocuavali nase inventdry, ndm c¢asto pomahali uzriet
pretrvavajuce ¢asti nasho sebaklamu. Pomohli nam
postavit nase zivoty do perspektivy a obmedzit
zvelicovanie ¢i bagatelizovanie nasej zodpovednosti.

Pisanie nasich inventir je ako zapisovanie stoviek
oddelenych scén z nasich zivotov. V kroku 5 mame
$ancu vidiet nase zivoty odvijat sa scénu za scénou
v plynulom pribehu. Ked sme tak ucinili, zacali sme
rozoznavat vzor nasich slabosti, ktoré ovplyviiovali
nase rozhodnutia. Zacali sme rozumiet nasej
nachylnosti k negativnym myslienkam a pocitom
(svojvoli, strachu, pyche, sebalttosti, ziarlivosti,
vlastnej spravodlivosti, hnevu, nenavisti, bezuzdnym
vasnam a zelaniam, a podobne). Tieto myslienky
a pocity boli skuto¢ne pravou podstatou nasich chyb.

V dokonceni kroku 5 preukazujeme pred Bohom,
sebou samymi a dalsimi svedkami nas zavizok
k novému zivotu pevne zalozenom na hovoreni a ziti
pravdy. Napriek tomu, Ze krok 5 je jednym z najtazSich | {!4.-:
krokov, ktoré ¢inime, sme povzbudzovani radou L
prezidenta Spencera W, Kimballa: ,Pokanie nikdy
nemoze prist dovtedy, kym ¢lovek neodhali svoju
dusu a neuzna svoje ¢iny bez ospravedliovania sa

a zdovodnovania. ... Tieto osoby, ktoré sa rozhodnt

postavit sa problémom a pretvorit svoje Zivoty mozu
zistit, ze pokanie je spociatku tazkou cestou, ale zistia, L ¥
ze je to ovela ziaducejsia cesta, ked zakusia chut jeho
ovocia“ (,The Gospel of Repentace®, Ensing, oktOber
1982, 4).

Zakusili sme to, ¢o ucil prezident Kimball. Ked sme
raz Cestne a dokladne dokoncili krok 5, neostalo nic,
¢o by sme mali tajit. Navonok sme demonstrovali nase

zelanie vzdat sa vietkych naSich hriechov (pozri Alma 1
32 )
22:18), aby sme tak mohli obdrzat vicsie poznanie 2
Bozej lasky a lasky a podpory mnohych dobrych Tudi, 1
s
ktori sa nachiadzaja okolo nas. e

Kroky, ktoré treba podniknut S

Zacat bladat odpustenie; radit sa s biskupom,
ak je to potrebné; byt cestny pred Bobom, sebou
samym a drubymi

»~Povinnostou vsetkych Tudi je vyznat vSetky svoje
hriechy Panovi“ (Bible Dictionary, ,,Confession®, 649).



Vaznejsie priestupky musia byt vyznané vhodnym
knazskym vedacim, obvykle biskupovi: ,,Zatial ¢o iba
Pan mdze odpustit hriechy; tito veduci kilazstva mozu
zohrat doélezitd Glohu v procese pokania. Vyznanie budua
udrziavat v tajnosti a pomdzu vam skrze proces ¢inenia
pokania. Budte pred nimi Uplne Cestni. Ak sa vyznate
iba z Casti, tym, ze zmienite iba mensie chyby nebudete
schopni vyriesit seridznejsie, utajené priestupky. Cim
skor zacnete tento proces, tym skor ndjdete pokoj

a Stastie, ktoré prichadza so zazrakom odpustenia“
(True to the Faith: A Gospel Reference [2004], 134).

Postupujte skuto¢ne pozorne a mudro pri vybere
niekoho iného ako knazského vediceho, ktorému
odhalite svoje chyby. Nedelte sa o takéto citlivé
informacie s jednotlivcami, o ktorych mate podozrenie,
ze mozu zavadzat, dezinformovat ¢i by mohli mat
problém udrzat doverné informacie. Ti, ktori s vami
zdielaji vasu inventGru musia byt extrémne
déveryhodni ako v slovach, tak v skutkoch.

Nechajte pokoj prist do svojbo Zivota

Prezident Brihgam Young varoval ¢lenov pred nie
nevyhnutnym odhalovanim hriechov: ,Ked Ziadame
bratov, tak ako to Casto robime, aby hovorili na
zhromazdeniach Vecere Pana, hovorime im, ak
nejakym spdsobom zranili svojich bliznych, vyznajte
svoje chyby; ale nehovorte o svojom nezmyselnom
chovani, o ktorom nevie nik, iba vy sami. Hovorte na
verejnosti to, ¢o na verejnost patri. Ak ste hresili proti
ludom, vyznajte to im. Ak ste hresili proti rodine ¢i
bliznym, chodte a vyznajte to im. Ak ste hreSili proti
svojmu zboru, vyznajte to vo svojom zbore. Ak ste
hresili proti jednotlivcovi, vezmite toho ¢loveka
nabok a vyznajte to jemu samému. Ak ste hresili
proti svojmu Bohu ¢i proti sebe, vyznajte to Bohu
a nechajte si zalezitosti pre seba, lebo ja o tom
nechcem vediet* (Discourses of Brigham Young,
vyb. John A. Widtsoe [1954], 158).

Obcas budete vidiet jednotlivcov na uzdravujicich
stretnutiach ¢i pri inych situaciach, ktori buda opakovat
do detailov svoje hriechy a nedostatky ¢i hriechy;,
ktorych sa ini dopustili na nich. Tito neustale
vyznavaju, ale nikdy nenajdu pokoj.

Nezamienajte si krok 5 s obsedantnou tizbou lipnut
na negativnych veciach. Zamer kroku 5 je prave
opacny. Krok 5 robime nie preto, aby sme sa drzali
veci, ktoré vyzname, ale preto, aby sme zacali
rozoznavat zlo od dobra a vybrali si dobro.
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Studium a porozumenie

Nasledovné pisma a vyhlasenia vedtcich Cirkvi véam
mbzu pomdcf pri preberani kroku 5. Pouzite ich na
premyslanie, $t0dium a pisanie. Pamétajte na to,
aby ste boli pri vadom pisani &estny a konkrétny.

Vyznanie Bohu
Ja, Pan, odptsfam hriechy tym, ktori vyznajt

hriechy svoje predo mnou a Ziadajd odpustenie
(pozri NaZ 64:7).

* Ako méZe vyznanie vasich hriechov Bohu uéinif
pozitivne zmeny vo vasom Zivote?

* Mnohi z nds pocituji strach a nechut uéinif krok 5.
Ako védm méZe vyznanie vasich hriechov Bohu dodaf
odvahu a silu sa ndsledne vyznatf inému &loveku?

———



Vyznanie druhym

~Nyznévaite si navzdjom hriechy a navzéjom sa
modlite za seba, aby ste sa vyliecili” (Jakuba 5:16).

* MéZete maf obavy, Ze niekto, kto vds uZ naozaj
poznd a poznd vase slabosti a zlyhania vds
odmietne. Ale kriazsky veduici & déverny priatel,
ktory rozumie procesu uzdravenia zvy&ajne reaguje
s porozumenim a sdcitom. Ako vdm méze takdto
reakcia poméct uvzdravif sa?

* Ako by sa zmenilo vase sprdvanie, ak by ste boli
zamerani na to, aby ste vyzerali dobre pred Bohom?@

Vyzeraf dobre pred druhymi

.Nech &lovek neddva najavo svoju vlastni
spravodlivost ... skér nech vyzné svoje hriechy,

a potom mu bude odpustené a on prinesie viac ovocia”
(Joseph Smith, in History of the Church, 4:479).

e Jednou z najvé&sich posadnutosti tych, ktori sa
trdpia so zdvislosfou je velkd tdZba vyzerat dobre
pred ostatnymi. Ako vés toto Zelanie bude
zadrZiavaf pred zlep$ovanim a prind$anim
wviac ovocia” (alebo dobrych skutkov)2

ﬂprimnosf

Ktokolvek sa dopusti priestupku proti mne, toho budete
sudif podla hriechoyv, ktorych sa dopustil; a ak vyzné
hriechy svoje pred tebou a predo mnou a ak bude ¢&init
pokdnie v Uprimnosti srdca svojho, odpusti$ mu a ja
mu odpustim tieZ (pozri Mosié$ 26:29).

* Ked vyzndte svoje hriechy, musite byt Gprimny.
Zvdzite ako to, Ze zadrZite ast svojho vyznania
ovplyvni Uprimnost vasej snahy. Ktoré &asti svojej

inventdry, ak nejaké su, ste v pokuseni tajife




* Co méze byt gkodlivymi ndsledkami odkladania
kroku 52

+ Co mézete ziskaf tym, Ze budete tajif tito East

svojej inventdry? Co by ste stratilié -

Vyznajte hriechy vzdy, ked si ich
uvedomite

V tom istom roku boli privedeni k poznaniu omylu
svojho a vyznali chyby svoje (pozri 3. Nefi 1:25).

e Tento vers je prikladom ludi, ktori neodkladali
vyznanie svojich chyb, ked boli privedeni k ich
poznaniu. Aky je UZitok toho, Ze u¢inime krok
5 hned ako je to mozné po kroku 42

Zbavif sa stresu a ndjstf pokoj

Nezaoberal by som sa zlo€¢inmi tvojimi a netryznil dusu
tvoju, keby to nebolo pre dobro tvoje (pozri Alma 39:7).

* Niektori fudia budd prehlasovat, Ze sme lipli na
tak vela negativnych veciach v Zivote tym, Ze sme
u¢inili krok 4 a 5, a préve to nédm méze pridaf na
strese. V tomto ver$i sme sa naudili to, Ze &elif
svojim chybdm pre nds méze byt dobré, a nie iba
Jryznit” (&i trépif) nase duse. Akymi spbdsobmi

nds moéZu kroky 4 a 5 zbavif stresu a priniest

ndm viac pokoja@

R o e e




Zanechanie hriechu

Podla toho méZeme poznatf, & &ini €lovek pokdanie

zo svojich hriechov, ak ich vyznd a zanechd (pozri
NaZ 58:43).

* Zanechat nie¢o znamend opustit to alebo vzdat sa
toho Uplne. Ako prejavujete svoju tdZbu zanechaf
svoje staré spdsoby tym, Ze dokoncite krok 52
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%% ZMENA V SRDCI

KLUCOVA ZASADA: Stat sa uplne pristupnym
tomu, aby Bob odstranil vsetky vase
charakterové slabosti.

P o uzkostlivej emocionalnej a duchovnej ociste

v krokoch 4 a 5 sme mnohi z nas boli ohromeni
premenou v sebe samych. Modlili sme sa s vi¢sim
sustredenim, pravidelnejsie sme premyslali o pismach
a ovela pravidelnejsie sme si pisali dennik. Pripravili
sme sa uzatvarat a dodrziavat posvitné zmluvy tym,
7e sme chodili na zhromazdenia Vecere Pana.

Ked sme ucinili krok 5, mnohi z nas sa stretli so
svojimi biskupmi a vyhladali pomoc pri pokani. Vic¢sina
z nas zistila, Ze nds nase zavislosti pokusali menej
intenzivnejsie a menej ¢asto. Niektori sme uz boli
od svojich zavislosti oslobodeni. Pri tak mohutnych
zmenach v naSom spravani a v nasich zivotoch sme
niektori premyslali, preco potrebujeme ucinit viac
krokov.

Hoci tak ako ¢as plynul sme si vsimli, ze ako sa
zdalo, abstinencia urobila nase charakterové slabosti
viditelnejsimi, obzvlast pre nas samych. Snazili sme sa
kontrolovat nase negativnhe myslienky a pocity, ale tie
sa neustdle vracali spdt, polujic a ohrozujic nase
nové zivoty v abstinencii a aktivnosti v Cirkvi. T1, ktori
rozumeli duchovnému dosledku uzdravenia na nas
naliehali, aby sme porozumeli tomu, Ze zatial ¢o
prebiehajice zmeny v nasich zivotoch s izasné, Pan
nas chce pozehnat dokonca este viac. Nasi priatelia nam
pomohli vidiet to, Ze ak sa nielen Ze chceme vyhnut
nasim zavislostiam, ale skutoc¢ne stratit zdujem k navratu
k nim, musime mat sktisenost, ktora sp6sobi zmenu
v srdci. Tato zmena v srdci ¢i Zelanie je cielom kroku 6.

MozZete sa pytat: ,,Ako?“ ,Ako by som len mohol
zacat uskutocnovat tito zmenu?“ Nenechajte sa odradit
tymito pocitmi. Krok 6 sa tak ako prechadzajuce kroky
moze zdat ako nezdolatelna vyzva. Tak bolestné ako to
len méze byt, budete musiet pripustit, tak ako my, Ze
rozpoznanie a vyznanie vasich charakterovych slabosti
v kroku 4 a 5 nemuselo Gplne znamenat to, Ze ste
pripraveny sa ich vzdat. M6zZete prist na to, Ze sa stdle
drzite starych sposobov, ako reagujete na stres v zivote
a jeho nakopenie — dokonca mozno este viac teraz,

ked ste zanechali svoje zavislosti.

Mozno, Ze tym najviac uzemnujucim poznatkom
bude, Ze sa stale zaoberate pySnym Zelanim zmenit
sa bez pomoci Boha. Krok 6 znamena prepustit Bohu
vSetky zvySky pychy a svojvole. Tak ako kroky 1 a 2,
krok 6 vyZzaduje, aby ste sa pokorili a pripustili svoju
potrebu vykupujlcej a pretvarajicej moci Kristovej.
Nakoniec, Jeho uzmierujica obet vam umoznila
dokoncit kazdy krok az po tento. Krok 6 nie je
vynimkou.

Ked pridete k JeziSovi Kristovi, hladajac
pomoc s tymto krokom, nebudete sklamany. Ak Mu
doverujete a ste trpezlivy pri tomto procese, uvidite,
ze pycha bude postupne nahradena pokorou. On
bude trpezlivo ¢akat na to, kym vycerpate svoje vlastné
moznosti na zmenu, a tak rychlo ako sa obriatite na
Neho budete znova raz svedkami Jeho lasky a moci
vo vas prospech. Vas odpor k tomu, aby ste zanechali
staré vzory spravania sa bude nahradeny otvorenou
myslou, tak ako bude jemne Duch navrhovat lepsi
spoOsob zZivota. Vas strach zo zmeny sa vytrati, ked
si uvedomite, ze Pan rozumie bolesti a tazkej praci,
ktor si to vyzaduje.

Ked proces navratu ku Kristovi zaberie miesto
vo vasom srdci, zistite, Ze falosné presvedcenia,
ktoré pohanaji negativne myslienky a pocity budu
postupne nahradené pravdou. Ked budete studovat

slovo Bozie a premyslat o tom, ako ho pouzit
v osobnom Zivote, budete rast v sile. Skrze svedectva it 2
druhych vam Pan pomdze naucit sa pravdu o tom,
ze vy nie ste za dosahom Jeho uzdravujucej sily.
Prianie vinit druhych za stav vasho charakteru ¢i

pri odévodniovani vasej cesty pre¢ od zmeny srdca
bude nahradené tizbou byt zodpovednymi Bohu
a poddajnymi Jeho voli. Skrze proroka Ezechiela Pan -
prehlasil: ,Dam vam nové srdce a nového ducha do LEEA
vasho vnutra; odstranim kamenné srdce z vasho ke
tela a ddm vam srdce misité* (Ezechiel 36:206). g

Pan vas chce pozehnat zmenou povahy, ktora vas
zjednoti s Nim v mysli a v srdci, prave tak ako je On
zjednoteny s Otcom. Chce vam dat odpocinok od s 3
izolovanosti od Boha Otca, izolovanosti, ktora sposobila
strach, ktory bol obsiahnuty vo vasej zavislosti. Chce
ucinit uzmierenie G¢innym vo vasom zivote, tu a teraz.

Ked sa poddate nabadaniam Ducha a obratite sa na
Spasitela k zachrane nie iba pred zavislostou, ale aj



pred charakterovymi slabostami, mozete si byt isty, ze
nova povaha ¢i charakter bude rast vo vaSom ochotnom
srdci. Rastuca tizba bude posvitena Bohom a pripravi
vas na zmenu vo vasej skuto¢nej podstate. Jeden

z najlepsich popisov tohto procesu moézeme najst

v slovach prezidenta Ezru Taft Bensona:

»Pan pracuje zvnutra von. Svet pracuje zvonku
dnu. Svet by chcel vyslobodit Tudi z periférie. Kristus
vytiahne perifériu z [udi, a oni potom vytiahnu sami
seba z periférie. Svet chce formovat udi tym, Ze zmeni
ich prostredie. Kristus meni Iudji, ktori potom zmenia
svoje prostredie. Svet bude formovat fudské spravanie,
ale Kristus moze zmenit [udska podstatu. ...

Kiez sme uisteni o tom, ze Jezi$ je ony Kristus,
zvolime si nasledovat Ho, zmenime sa pre Neho,
budeme Nim vedeni, budeme Nim pohlteni
a narodime sa znova“ (v Conference Report,
oktober 1985, 5-6; ¢i Ensign, november 1985, 6-7).

Kroky, ktoré treba podniknut

Byt ochotnymi dovolit Spasitelovi obrdtit nase
srdcia; zapojit sa do nasledovania Krista
ucastou na nedelnej skole, Zdruzeni pomoci

a knazskych zbromazdeniach

Ked sme boli pokrsteni, iba malo z nas rozumelo
celozivotnému procesu pravého obratenia. Avsak,
prezident Marion G. Romney z Prvého predsednictva
to vysvetlil jednoducho: ,V ¢loveku, ktory je iplne
obrateny, tGzby po veciach, ktoré st v rozpore
s evanjeliom Jezisa Krista, v skuto¢nosti umreli.

A sU preto nahradené laskou Bozou, ktord upeviiuje
a kontroluje rozhodnutie dodrziavat Jeho prikazania“
(v Conference Report, Guatemala Area Conference
1977, 8).

Ked zakusite zazrak prebiehajiceho uzdravenia —
najskor z destruktivheho navykového spravania,
a potom z charakterovych slabosti — zakUsite pravé
obratenie. Za¢nete sa prebudzat, pridete k sebe prave
tak ako sam od seba prisiel marnotratny syn (pozri
Lukas 15:17). Zac¢nete si uvedomovat, ze k navratu
do kralovstva Nebeského Otca sa nielenze musite
prebudit, ale musite vstat a dovolit JeziSovi Kristovi
byt vasim Vykupitelom.

Ak poddate svoje srdce Bohu a budete rast
pevnejsie v pokore, odhodlate sa neopakovat
spravanie z minulosti a stavate sa pevnejsim

a pevnejsim. Oslobodeny od pat minulosti sa
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budete citit lepsie a lepSie medzi bratmi a sestrami

v Cirkvi. Zistite, ze si skuto¢ne prajete navratit sa a byt
zhromazdeny ako dieta Bozie a byt v plnosti pocitany
medzi ovecky v Jeho stade (pozri 1. Nefi 22:24-206;
Mosia$ 27:25-26; Mosias 29:20; Helaman 3:35).

Byt ochotnym zmenit sa tak, aby nedokonalosti
mobli byt odstrdnené skrze moc BoZiu

Akdkolvek uz bola vasa zavislost, ¢i od alkoholu,
drog, hracstva, pornografie, sebaposkodzujaceho
prejedania sa, chorobného utricania ¢i iného
spravania sa ¢i latky, ¢o reprezentuje vasu potrebu
utiect a skryt sa pred stresom ¢i vyzvami vo vaSom
zivote, postupne si uvedomite, ze vSetko zacalo vo
vasej mysli a srdci. Uzdravenie tiez zacina vo vasej
mysli a srdci. Ked sa stanete ochotnym zmenit sa tym,
ze pridete k JeziSovi Kristovi, budete sa ucit o Jeho
moci uzdravovat.

Tym, ze ucinite krok 6, zvySite svoj zavizok
abstinovat od minulych zavislosti skrze prehibenie
vztahu so Spasitelom, JeziSom Kristom, a s Otcom,
ktory Ho poslal. Vy sa rozhodnete, Ze zaCnete triezvo
uvazovat, tak ako mlady prorok Mormon (pozri
Mormon 1:15). Pokracujte v prijimani toho, Ze Boh sa
musi pre vas stat skutoc¢ne vSetkym, aby vas ochranil

od slabosti skrze myslienky, slova a ¢iny. -

Studium a porozumenie

Nasledovné pisma a vyhlasenia vedtcich Cirkvi vam
mbzu pomdct pri preberani kroku 6. PouZivaijte tieto -

———
pisma a otdzky k meditécii, §tddiu a pisaniu.

Vzdat sa vsetkych svojich hriechov

Kral povedal ... €0 mém ¢inif, aby som mohol
byt zrodeny z Boha, aby bol tento zlovolny duch
vykoreneny z hrude mojej a aby som prijal Ducha
ieho, aby som mohol byf naplneny radosfou. ...
vzddm sa vietkého, éo mém, éno, ... aby som

mohol  obdrzaf tUto velkd radosf. ...

... Kral sa sklonil pred Pdnom na kolené; éno,
dokonca padol na zem a mocne zvolal, hovoriac:
O Bote ... ja odlozim véetky hriechy svoje, aby
som fa poznal a aby som mohol byf pozdvihnuty ,
z mftvych, a byt spaseny posledného diia (pozri '
Alma 22:15, 17-18).

* Pozorne si precitajte Almu 22:15, 17-18. Aké
prekdzky — vrétane postojov a pocitov — vds €



zadrZiavajo pred odloZenim v$etkych svojich
hriechov a plnym obdrZanim Ducha Pdnovho?

* Napiste zoznam svojich charakterovych slabosti
a vedla nich zoznam silnych strdnok, ktoré mézete
dosiahnuf tym, Ze pridete ku Kristovi.

Ucenie sa pokore

Ak fudia pridu ku mne, ukdzem im ich slabosti.
Davam fudom slabost, aby mohli byt pokorni; a milosf
moja postacuje pre vetkych, ktori sa pokoria predo
mnou; lebo ak sa pokoria predo mnou a budd mat
vieru vo mfia, potom uéinim, Ze slabé veci sa pre nich
stany silnymi (pozri Eter 12:27).

e PretoZze sme smrtelni a nedokonali, vetci sa
stdvame objektom mnohych slabosti. V tomto versi
Pén vysvetluje Svoj ciel, ked ndm umoznil zakusit
smrtelnost a stretndf sa s tymito slabostami — aby
ndm pomohol byt pokornymi. Pov§imnite si, Ze
skrze to si vyberieme, Ze sa pokorime. Akym
spdsobom je priprava v kroku 6 sd&astou toho,

Ze sa pokorime?

Zapojenie sa v Cirkvi

.Preto sklédrhiam kolend pred Otcom [nagim Panom
Jezisom Kristom],

po ktorom sa menuje kazdd rodina na nebi aj na zemi,

aby vém podla bohatstva svojej slavy dal skrze svojho
Ducha mocne zosilnief na vndtornom ¢&loveku;

aby Kristus prebyval vierou vo vasich srdciach, a vy,
zakoreneni a zaloZeni v léske,

aby ste mohli so vietkymi svétymi vystihnif, &o je to
za Sirka a dlzka, vyska a hibka,

a poznat lasku Kristovu, ktord je nad vietky zndmosti;

aby ste boli naplneni vietkou plnosfou BoZou
(Efezskym 3:14-19).

* Ked' zoberiete na seba meno Krista a budete
posilneni Jeho Duchom, zaé&nete sa stotoZriovaf
so Svéatymi — bratmi a sestrami, ktori boli
pokrsteni a vstidpili do Jeho rodiny na zemi (pozri
Mosids 5:7). Ked ste spoznali svojich bliznych
Svéatych lepsie, ako ste sa stali ochotnej$imi viac
sa zapojit do ¢&innosti kfiazstva, ZdruZenia
pomoci a nedelnej skoly?




a s poslusnosfou Jeho prikdzani” (Richard G. Scott,
v Conference Report, april 1994, 9; alebo Ensign,
maj 1994, 9).

e Star$i Richard G. Scott z Kvéra Dvandstich uéil, ze
Ziaden objem podpory ¢&i priatelstva — dokonca ani

v tejto terapeuticke| skupine & kongregdcii Cirkvi —

vdm neprinesie spdsu. Ostatni ludia vés méZu

Vykuopenie podporovat a Zehnat vém na vasej ceste, ale
Prirodzeny &lovek je nepriatefom Boha a bol nim nakoniec budete musief sami prist za Kristom.
. . Napiste o tom, ako zacala vas ta vzdravenia.
od pddu Adama, a bude na veky vekov, pokial sa apiste o tom, ako zacala vasa cesta uzdravenia

nepoddd nabddaniu Ducha Svétého a neodlozi

prirodzeného ¢loveka, a nestane sa svétym skrze

uzmierenie Krista Pdna, a nestane sa ako diefa,

poddajnym, miernym, pokornym, trpezlivym, plnym
lasky (pozri Mosiés 3:19).

* Mnohi z nds sme sa stali Svétymi len menom pri
krste a strdvili sme zvy$ok Zivota snazenim sa

odloZit prirodzeného ¢&loveka a rozvijanie vo versi

spomenutych charakteristik. Ako vds toto snaZenie

sa pripravilo na to, Ze ste akceptovali, Ze iba

skrze Kristovo uzmierenie — tym Ze sa stanete
jedno s JeZisom Kristom a s Otcom — mdéZete

zakusit vykipenie?

* Kto bol ndstrojom, aby vdm pomohol dostaf sa na
cestu pokdnia a uvzdravenia? Ako vds ich priklad PR

nasmeroval smerom k Spasitelovi?

.-J-J_ .

s

Prichddzanie ku Kristovi

.NezdleZi na tom, &o je zdrojom problémov a nezdlezi

akym spdsobom zaénete ziskavat pomoc — &i skrze

kvalifikovaného terapeuta, doktora, kfiazského
vedUceho, priatela, starostlivého rodi¢a & milujiceho

partnera — nezdlezi ako zaénete, tieto riedenia vam

nikdy neposkytn( kompletn odpoved. Koneéné

uzdravenie prichddza skrze vieru v JeZi$a Krista a Jeho
uéenie, so srdcom zlomenym a duchom skrdgenym

.38 % d ’ it 7 - !'- ‘ . E? ; "-1-'.




* Co ste sa naudili o Spasitelovi, ¢o vdm pomobhlo ¢&i

ovplyvnilo va$u tdZbu & schopnost zmenit svoje
sprdvanie?

Trpezlivost pri procese

Hla, vy ste malé deti a vy neméZete zniest vietky veci
teraz; vy musite rdsf v milosti a poznani pravdy.

Neboijte sa, malé deti, lebo ste moje a ja som
premohol svet, ...

A Ziadny z tych, ktorych mi Otec méj dal, nebude
strateny (pozri NaZ 50:40-42).

e Obé&as zaéneme byt netrpezlivi alebo odradeni
ohladom prebiehajiceho procesu uzdravenia.
Tieto ver$e ukazuju trpezlivost, ktord s nami
ako malymi defmi maju Spasitel a Nebesky Otec.
Vztiahnite tieto ver$e na seba samych tym, Ze ich

odpisete tak ako by boli adresované védm osobne.

e Ako vds prisluby v tychto ver§och méZu posilnif,
ked budete odradeny?@

Pomoc od Pdna

A teraz, milovani bratia moji, potom, ¢o ste vstupili
na tdto tesn a Uzku cestu, chcem sa vés opytaf, &
je uz vykonané vetko? Hla, hovorim vam: Nie; lebo
nedosli by ste tak daleko, ak by to nebolo slovom
Kristovym s neotrasitefnou vierou v neho, Gplne sa
spoliehajic na zdsluhy toho, ktory mé moc spasif.

A preto, musite sa tlacif vpred so stalostou v Kristovi,
majdc dokonaly jas nddeje a lasku k Bohu, a ku
vietkym ludom. A preto, ak sa budete tlagif vpred,
hodujic na slove Kristovom, a vytrvate do konca,
hla, tak hovori Otec: Budete maf Zivot veény (pozri
2. Nefi 31:19-20).

* Premyslajte a napiste o tom, ako vdm Pdn
pomdhal pri putovani po Uzkej a priamej ceste.
Ako vdm vasa rastica ldska k Bohu a k druhym
pomdha dostaf sa zo zdvislosti, pomdha
pokracovat v abstinencii a obnovuje vo vds nddej
na vecény Zivote
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POKORA

KLUCOVA ZASADA: Pokorne poziadat Nebeskébo
Otca, aby odnal vase nedostatky.

Véetky kroky vyzaduju pokoru, ale krok 7 ju
vyzaduje celkom otvorene: ,Pokorne poziadajte
Nebeského Otca, aby odinal vase nedostatky.“ Pokorné
srdce, ktoré sme si vypracovali v kroku 6 nas dostalo
na kolena v kroku 7, a tak mozeme poziadat Pana

0 to, aby nas zbavil nasich chyb. Ked sme sa dostali
az sem, boli sme pripraveni modlit sa len s jedinou
motivaciou, a to tizbou byt v srdci a v mysli jedno

s Nebeskym Otcom a Panom JeziSom Kristom. Uz
sme nechceli zmenit len svoje navyky ¢i dokonca
zivotny Styl. Konec¢ne sme boli pripraveni na to, aby
Boh premenil podstatu nasej povahy.

Krok 7 znamenal pre kazdého z nas také uplné
odovzdanie sa Spasitelovi, ze mnohi z nds nemohli
inak, nez v srdci zvolat tak ako Alma: O Jezis, ty Syn
Bozi, bud milosrdny ku mne (pozri Alma 36:18). Srdcia
nam naplnila skuto¢na [Gtost, nielen preto, Ze sme sami
trpeli alebo Ze sme sposobili utrpenie druhym, ale
preto, Ze nas mrzelo, Ze ani pri uzdraveni sme sa stale
este nedokazali zbavit svojich nedostatkov.

Vdaka tomu, Ze sme pocitili ¢ast Bozej lasky, sme
tazili odlozit vsetky nase hriechy, dokonca aj sklony
hresit, aby sme mohli Boha lepsie spoznat. Nakoniec
sme dobrovolne a z celého srdca ponukli celd svoju
dusu Bohu a poziadali sme Ho, aby nam odpustil
a premenil nas k obrazu Svojmu. Konec¢ne sme si
uvedomili, Ze Uplné odpustenie hriechov nemdzeme
ziskat skrze Ziadne iné meno, zZiadnym inym
sposobom ani prostriedkami. Ni¢ sme si neponechali
pre seba, tpenlivo sme prosili Otca o to, aby nam vo
Svojej nekonecnej milosti odpustil vsetku pychu,
priestupky a nedostatky. Poziadali sme Ho, aby nam
udelil milost, aby sme si s Jeho pomocou dokazali
tento novy spdsob zivota udrzat.

Pan nezacal s tak prevratnou zmenou celého nasho
charakteru, pokial sme Mu to sami neumoznili. Krok 7
bol nasim rozhodnutim. Museli sme sa vedome
pokorit. Museli sme sa vzdat kazdej ¢iastocky
samolUbej pychy a priznat si, Ze nase Gsilie zachranit
samych seba na to nestacilo. Museli sme znova zakusit

onu pravdu, ktora ucil kral Benjamin — Ze pred Bohom

sme vsetci zobraci a nemame ziadnu nadej na spasu

svojimi vlastnymi silami, ale jedine skrze milosrdenstvo
a milost Jezisa Krista (pozri Mosia$ 2:21; 4:19-20).

Krok 7 pre kazdého z nas znamenal okamih, kedy
sme sa konec¢ne a bez vyhrad poddali onej vecnej
pravde, ktort sme uceni v Mosiasovi 16:4: Takto bolo
celé Tudstvo stratené; a hla, bolo by nekonec¢ne
stratené, keby Boh [ud svoj zo strateného a padlého
stavu jeho nevykupil. Nase skasenosti nas naucili, ze
pri kroku 7 sme neboli oslobodeni od zodpovednosti
za pracu, ktort sme mali robit. Aj nadalej sme museli
byt trpezlivi a museli sme sa tlacit dopredu so
stalostou v Kristovi (pozri 2. Nefi 31:20).

)

Neboli sme Uplne oslobodeni od tazby hresit.
Museli sme sa naucit prijimat zivot zalozeny na
Bozich podmienkach a museli sme ¢akat, nez sa
splnia v Jeho vlastnom ¢ase — dokonca aj pokial ide
o odstranenie nasich nedostatkov. Pri kroku 7 sme
sa naucili, Ze musime Zit s rovnakou pokorou
a trpezlivostou voci Bohu, aka prejavovali Alma a jeho
bratia, ked boli ich bremena ulah¢ené, ale nie Uplne
odnaté: Podrobovali sa radostne a s trpezlivostou
vSetkej voli Panovej (pozri Mosias 24:15). Nakoniec
sme sa vzdali onej myslienky, Ze sa mdzeme stat
dokonalymi vlastnymi silami a prijali sme pravdu,
7e Boh si praje, aby sme prekonavali svoje slabosti
v tomto zivote tym, Ze prideme ku Kristovi a budeme
v Nom zdokonaleni. Zistili sme, Ze On nidm Svojou
milostou umoznuje popriet v sebe vsetku bezboznost
a pochopit, zZe spasa prichdadza nie nasou vlastnou
mocou, ale Jeho (pozri Moroni 10:32).

Ku kazdému kroku ale patri urcité varovanie a krok 7
nie je vynimka. My, ktori sme tieto zasady prijali, vas
musime varovat, ze nemozete ocakavat, Ze tento krok
ucinite bez toho, aby ste priniesli nejak( obet — a tak je
to spravne. V Ndauke a zmluvach 59:8 Pan prikazuje:
Budes prinasat obet Panu Bohu svojmu v spravodlivosti,
a to srdce zlomené a ducha skraseného. Tato obet je
podstatou kroku 7. Dokonca aj vtedy, ked budete citit
bolest prameniacu z vlastného znovuzrodenia,
pamitajte na to, Ze je to Jeho utrpenie, nie vase,
ktoré vam zaisti vykapenie z hriechov. Vasa obet je
len pokornou pripomienkou Jeho ,velkej a poslednej
obete” vo vas prospech (pozri Alma 34:14).




Ked vlozite vSetko do Bozich ruk, urobili ste kone¢ne
vsetko, ¢o ste mohli, aby ste obdrzali Jeho neomylné
svedectvo, ze vase hriechy st vam odpustené, ze vasa
minulost je skuto¢ne minulostou. Tak ako Iudia, ktori boli
obrateni v Knihe Mormonovej, mozete aj vy dosvedcit, ze
ste boli navstiveni mocou a Duchom Bozim, ktora bola
v JeziSovi Kristovi (pozri 3. Nefi 7:21). Spolu s Almom
mozete zvolat: A teraz hla, ked som si toto pomyslel,
nemohol som sa uz viac rozpamitat na bolesti svoje; ano,
spomienka na hriechy moje ma uz netryznila. A 6, aka
radost, a aké podivuhodné svetlo som uzrel; ano, dusa
moja bola naplnena radostou tak nesmiernou, akou
bola bolest moja! (Pozri Alma 36:19-20.)

Kroky, ktoré treba podniknut

Usilujte sa o to, aby moc Spasitelovho
uzmierenia zacala uéinkovat aj vo vasom
osobnom Zivote tym, Ze budete premyslat
o modlitbdch sviatosti

Jedna z G¢innych moznosti, ako o niecom premyslat,
je mysliet na nejaky vers alebo citat z pisiem, pritom ¢o
sa modlite, aby ste porozumeli jeho vyznamu a tomu,
ako ho uplatnit v zivote. Pretoze kazdy z nas musi
uzatvorit zmluvu, ktora sa opakuje v modlitbach
sviatosti, mozete o nich premyslat.

Na zaklade vyzvy prorokov, aby sme pisma
uplatnovali vo vlastnom zivote, si mozete precitat
Moroniho 4:3 a 5:2 a s pokorou o tychto posvitnych
slovach premyslat, zatial ¢o si sami pre seba hovorite
napriklad toto: O BoZe, Ve¢ny Otée, [prosim] ta v mene
tvojho Syna, Jezisa Krista, aby si poZehnal a posvitil
tento chlieb [mojej dusi, ktora ho pozival; ... [aby som
dodrziaval] jeho prikdzania, ktoré [mi] dal, aby [som
mohol] vzdy mat Jeho Ducha, aby bol [so mnou].

Modlite sa s pokorou k Bobu o to, aby pre vds
urobil to, ¢o pre seba sami urobit nemozete

Ked si budete v srdci uchovavat jednoduchu
modlitbu, ako napriklad : ,,Pane, ¢o chces, aby som
urobil?* alebo ,Ivoja vola sa stai, budete si neustale
pripominat svoju Uplnu zavislost na Panovi. Laska
Bozia, vasa k Nemu a Jeho k vam, vim pomédze
vybudovat si ten vztah, ktorému sa mozZete
bezvyhradne odovzdat. Tato lasku ste hladali celé tie
roky, kedy ste boli chyteny v pasci zavislosti. V kroku 7
pridete na sp6sob, ako ziskat pokoj tym, Ze vojdete do
odpocinutia Panovho (pozri Moroni 7:3; pozri tieZ Alma
58:11; Ezra Taft Benson, ,, Jesus Christ — Gifts and
Expectations®, Ensign, december 1988, 2).
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Studium a porozumenie

Nasledovné pisma a vyhlasenia vedtcich Cirkvi vam
mézu poméct pri preberani kroku 7. PouZivaijte tieto
pisma a otdzky k meditécii, §t0diu a pisaniu. Budte
pri vasom pisani éestny a konkrétny.

Rozhodnite sa, Zze budete pokorny

Ako som védm povedal, Ze pretoze ste boli dondteni
byt pokornymi, boli ste pozehnani, nemyslite si snad,
7e poZehnaneijsi su ti, ktori sa skutoéne pokoruju pre
slovo? (Pozri Alma 32:14.)

* V&ésina z nas sme prisli na odvykacie stretnutia zo
zUfalstva, pohdriani nédsledkami nasich zdvislosti.
Boli sme dondteni byt pokornymi. Ale pokora
popisand v kroku 7 mé iny dévod. Je dobrovolnd.
Je to vysledok vdsho vlastného rozhodnutia, Ze sa
pokorite. Ako sa zmenili vase pocity pokory od
doby, kedy ste za&ali s uzdravovanim?

Naplneni radostou

A uvideli samych seba vo svojom vlastnom telesnom
stave, Ze sU dokonca menej neZ prach zeme. A vietci
volali nahlas jednym hlasom, hovoriac: O, bud
milosrdny a obrdaf k ndm zmiernu krv Kristovu, aby
sme mohli obdrzaf odpustenie hriechov svojich,

a srdcia nae mobhli byt o¢istené; lebo my verime

v Jezida Krista, Syna BoZieho, ktory stvoril nebo a zem,
a vietky veci; ktory zostUpi dole medzi deti ludské.

A stalo sa, Ze potom, &o prehovorili slova tieto,
zostUpil na nich Duch Pana a oni boli naplneni
radosfou, obdrZiac odpustenie hriechov svoijich, -
a majuc pokoj svedomia pre nesmiernu vieru, ktor¢

mali v Jezida Krista, ktory pride (pozri Mosié$ 4:2-3). x"



* lud krdla Benjamina predniesol td istd modlitbu * S modlitbou napiste zoznam toho, ¢o krdl
ako my pri tom, ked' sa venujeme kroku 7. Ked' na Benjamin hovori, e musime robif. Ako tieto
nich zostdpil Duch Péna a udelil im odpustenie veci suvisia s krokom 72
hriechov, citili pokoj a radost. Premy$lajte

o zdZitkoch, ktoré ste s tymito pocitmi mali.
Napiste o tom, aké to bolo, ked sa z tychto

pocitov stal spésob vdsho Zivota.

e Aké prisfuby mdme, ked budeme robif to, &o uéi > n
kral Benjamin?@ (Pozri posledny vers.) ﬁ‘ ¢/

Verte v Boha

Verte v Boha; verte, Ze on je a Ze stvoril vietky
veci, ako na nebi, tak na zemi; verte, Ze mé vsetku

muUdrosf a véetku moc, ako na nebi, tak na zemi;

verte, ze ¢lovek neobsiahne vietky veci, ktoré méze

obsiahnuf Pan.

A znova, verte, Ze musite &inif pokdnie z hriechov

svojich a zanechat ich, a pokorif sa pred Bohom;
a prosif v Oprimnosti srdca, aby vadm odpustil; a teraz,

ak verite v8etkym veciam tymto, hladte, aby ste ich

&inili.

A znova, hovorim védm, ako som uz hovoril predtym,

"H-AI i

e pokial ste pridli k poznaniu slavy BoZej & pokial ste

poznali dobrotivost jeho a ochutnali ste z lasky jeho,
a obdrzali ste odpustenie hriechov svojich, ¢o * Keby ste tieto prisluby obdrzali, ¢o by sa vo vasom

-rl
i

sposobuje tak nesmierne velky radost v dusi vasej, ivote zmenilo? (oot ®
dokonca tak by som chcel, aby ste si pamétali a vidy

si pripominali velkost BoZiu a vlastny ni¢otu svoju,

a dobrotivost jeho, a zhovievavost jeho k védm,
nehodnym stvoreniam, a aby ste sa pokorili az do

hlbin pokory, denne vzyvajic meno Péna a stojac P

neochvejne vo viere v to, ¢o pride, &o bolo hovorené

Ustami anjela.

... Ak budete toto &inif, budete sa vzdy radovaf a

v

budete naplneni laskou BoZou, a vidy si podrzite

odpustenie hriechov svojich; a porastiete v poznani

slavy toho, ktory vas stvoril, alebo v poznani toho,

¢o je spravodlivé a pravdivé (pozri Mosias 4:9-12).



Poslusnost zdkona a prikdazani

Lebo z tohto dévodu bol zékon dany; a preto sa
zékon pre nds stal miAvym, a my sme obzivli v Kristovi
pre vieru svoju; a predsa zachovdvame zdkon kvéli
prikdzaniam (pozri 2. Nefi 25:25).

* Sme obZivnuti v Kristovi pre vieru v Neho. Co to
znamend, Ze zdkon je pre nds mftvye Preco qj
nadalej dodrZiavame zdkon alebo preco
poslichame prikdzania?

e Aké mdte ohfadom dodrZiavania zdkona pocity
dnes?

Laska Bozia

.Ked dédme Boha na prvé miesto, vietky ostatné veci
zaujmy svoje sprévne miesto alebo z nésho Zivota
vypadnt. Nada léska k Panovi bude riadit to, &o si
¢&ini ndrok na nadu ndklonnost, na nds &as, bude
riadif nade zdujmy a poradie nasich priorit” (Ezra Taft
Benson, v Conference Report, april 1988, 3; alebo
Ensign, maj 1988, 4).

* PretoZe ste dosial pozndvali milosrdenstvo
a dobrotivost BoZiu, za¢ali ste pravdepodobne aj
pocifovaf ldsku BoZiu — svoju ldsku k Nemu a Jeho
lédsku k véam. Premyslajte a napiste o tom ako
laska, ktoru ste citili, rastla, zatial ¢o ste pracovali
na jednotlivych krokoch.

* Pre¢o je dodrzZiavanie prikdzani prejavom vasej
lasky k Bohu?

* Preco krok 7 predstavuje zatial ten najvacsi skutok
vase| lasky?




* Napiste o svojich pocitoch, ktoré mdte, ked

premyslate o Jeho ochote daf vdm Jeho meno
alebo dobri povest vymenou za vetky vase

nedostatky.

Vezmite na seba meno Kristovo

A stane sa, Ze kto toto uéini, bude ndjdeny na
pravici Boze|, lebo bude poznaf meno, ktorym je

nazyvany; lebo bude nazyvany menom Kristovym
(pozri Mosids 5:9).

| * V&&ina z nds, ked po&ujeme slovd vziaf na

1 seba meno Kristovo, myslia na krst a na sviatosf,

a celkom oprdvnene. Zamyslite sa na chvilu nad o

tym, &o by to mohlo znamenaf, byt nazyvany v

" menom Kristovym a mat rovnako dobrd povest,

ako md On.

Zbavte sa svojich slabosti

.NdaboZenstvo, ktoré nevyzaduje obef vietkych veci,
nikdy nemd& moc dostatoénd k tomu, aby vytvorilo

vieru nutn0 pre Zivot a spdsu” (Joseph Smith, vyber
Lectures on Faith [1985], 69).

* Niektori ludia, ked &itaju tieto slovd, si myslia,

Ze ,vSetky veci” znamenaji cely majetok. Ako

vdm odovzdanie vSetkych vasich slabosti Pdnovi

rozsirilo vase pochopenie toho, ¢o to znamend
obetovaf vietko?

« Co musite urobif pre to, aby ste boli ndjdeny na
pravici Bozej2 Co slubujete, 2e budete robif, ked

ste pokrsteny a ked prijimate sviatost?
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%% HLADANIE ODPUSTENIA

KLUCOVA ZASADA: Napisat’ zoznam vsetkych ludi,
ktorym ste ublizili a byt ochotny ucinit ndpravu.
P red nasim vyliecenim bol nas zivotny Styl zalozeny
na zavislosti podobny tornadu plnému niciacej
energie, ktoré nicilo nase vztahy a zanechavalo za
sebou mnoho §kod. Krok 8 bola prilezitost k tomu, aby
sme si vytvorili plan, ako tieto Skody napravit a znova
vybudovat to, ¢o sa eSte zachranit dalo. Ked sme pocitili
uzdravujicu moc Spasitelovho milosrdenstva pri tom,
ako sme pracovali na kroku 7, mali sme velka tGzbu
prejavit zdujem o druhych a napravit rozbité vztahy.
Poznali sme vsak, ze ponahlat sa bez rozmyslu, aby sme
onu napravu dosiahli, bez toho, aby sme venovali ¢as
modlitbe a mozno aj rade od doveryhodného radcu, ako
napriklad biskupa alebo iné¢ho knazského veduiceho, by
mohlo byt prave tak skodlivé ako neprospesné. Krok 8
bol zarukou toho, Ze neublizime druhym, ked s nimi
za¢neme nadvdzovat kontakt v kroku 9.

Predtym, ako sme zacali prislusné vztahy znova
budovat, bolo treba, aby sme identifikovali tie vztahy,
ktoré sme znicili. Zacali sme so zoznamom ludi, ktorym
sme ublizili, ale mnohi z nas zistili, ze nedokazu taky
zoznam napisat bez toho, aby ich pri tom
neznepokojovali pocity zlosti voci tym, ktori ublizili
nam. Svoje negativne pocity sme Uprimne vyznali
Panovi. V odpovedi na to nam ukazal, ze sme stali pred
rovnakym rozhodnutim, ako ony muz v podobenstve,
ktorému boli odpustené vsetky dlhy a ktory musel
odpustit druhym. Akoby sme Pana poculi, ako ndm
hovori: ,,Cely dlh som ti odpustil, pretoze si ma prosil;
¢i si sa nemal aj ty zmilovat nad svojim spolusluhom,

ako som sa aj ja zmiloval nad tebou?“ (Matas 18:32-33).

Ak celite rovnakému problému, mozno budete
musiet urobit to, ¢o urobili mnohi z nas. Predtym,
nez si napiste zoznam ludi, ktorych musite poziadat o
odpustenie, si najskor napiste zoznam tych, ktorym
musite odpustit vy sami. Nebudte prekvapeny, ak sa
niektoré mena objavia na oboch zoznamoch. Ludia st
Casto vtiahnuti do hrozostrasného cyklu, kedy si
s druhymi vzajomne ublizuja. Aby sa tento cyklus
vzajomnej zlosti zastavil, niekto musi byt ochotny
odpustit.

Na zaciatku tohto procesu odpustenia sme znova

zistili, Ze zapisovanie si postrehov je neocenitelné.
Hned vedla mien tych, ktorym sme potrebovali
odpustit, sme si napisali to, ako sme sa povodne citili,
ked k tymto bolestivym incidentom doslo a ¢o sme aj
teraz boli pokusani citit. Tento zoznam nam pomohol
byt konkrétnymi v nasich modlitbach, pri ktorych
sme sa Otcovi zverovali so vSetkymi svojimi
nevyrieSenymi pocitmi. Usilovne sme prosili o
Kristovu milost, aby ndm pomohol poskytnat druhym
rovnaké milosrdenstvo. Pokial sme na zozname mali
menad, ktorym bolo obzvlast tazké odpustit, uplatnili
sme Spasitelovu radu a modlili sme sa za ich blaho

a ziadali sme pre nich vSetky pozehnania, ktoré by
sme si sami priali obdrzat (pozri MatGs 5:44).

Vdaka tomu, ze sme sa modlili o pomoc odpustit
druhym — aj ked to na zaciatku mohlo zniet netprimne
— boli sme nakoniec poZzehnani zazra¢nou mierou
sucitu. Dokonca aj v tych najtazsich pripadoch Iudia,
ktori sa tymto pristupom riadili, obdrzali schopnost
odpustit, ktora daleko presahovala ich vlastné
schopnosti. Jedna sestra stravila niekolko tyzdnov
tym, Ze pisala o svojom detstve a modlila sa za svojho
otca, ktory ju zneuzival a tyral. Teraz s radostou svedci
o tom, Ze jej Spasitel ulavil od negativnych a bolestivych
pocitov voci jej otcovi. My sme vynalozili podobné
usilie a zistili sme, Ze vdaka tomu, Ze sme uskutoc¢nili
dokladné zhodnotenie svojho hnevu a priznali sme ho
Spasitelovi, sme konec¢ne prestali byt obetami tych, ktori
nam ublizili. Hned ako sme sa Gprimne snazili o to, aby
sme uz pustili z hlavy preciny voci nam, zistili sme, ze
sme schopni dokoncit svoj zoznam tych, u ktorych sme
dufali, Ze odpustia nam.

Ked sa dostanete k tomuto bodu a zacnete vytvarat
svoj zoznam, mali by ste sa pomodlit o Panove
vedenie. Toto vedenie vam mdze pomodct. Pytajte sa
sam seba: , Je, alebo bol, v mojom zivote niekto,

v ktorého pritomnosti mam rozpacité, neprijemné ci
zahanbujlce pocity? Napiste si ich mena a stranite sa
ospravedlnovania svojich pocitov ¢i ospravedlnovania
svojich negativnych skutkov voci nim. Urcite do
zoznamu zahrnte aj tych, ktorym ste ublizili vedome,
ale aj tych, ktorym ste ublizit nechceli. Zahrnte do
zoznamu aj tych, ktori uz zomreli, aj tych, pri ktorych
vobec neviete ako ich kontaktovat. Tymito Specialnymi
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pripadmi sa budete zaoberat pri kroku 9. Nateraz
v ramci kroku 8 sa sustredte na svoju ochotu byt
dobsledny a netprosny, pokial ide o vasu Gprimnost.
Aby to bolo Gplné, zamyslite sa aj nad tym, ¢o ste
zabudli urobit, ¢i o ste nedokoncili, ¢co druhym
ublizilo. Nevynechavajte ani mali¢kosti. Uprimne sa
zamyslite nad bolestou, ktor( ste druhym spdsobovali
tym, Ze ste sa oddavali svojej zavislosti, aj ked ste voci
nim neboli nijako agresivny. Uznajte aj bolest, ktora
ste sposobili svojim blizkym a priatelom tym, Ze ste
boli bezohladny, podrazdeny, kriticky, netrpezlivy
a necestny. Spomeiite si na cokolvek viac alebo menej
vyznamné, ¢o nejakej osobe akokolvek pritazilo alebo
Co ju zarmtilo ¢i urazilo. Spomente si na 1zi, ktoré ste
vyriekli, ¢i na sluby, ktoré ste porusili a na to, akym
sposobom ste manipulovali s druhymi alebo ako ste ich
vyuzivali. NapiSte na zoznam kazdého, koho ste nejako
zasiahli. Pocas tohto procesu pre vas mozno bude
uzito¢nou pomodckou sebahodnotenie, ktoré ste
vypracovali v kroku 4.

A nakoniec, potom ¢o ste si urobili zoznam vsetkych,
ktorym ste nejako ublizili, pridajte na zoznam este jedno
meno — to vase. Ked ste sa oddavali svojej zavislosti,
ublizovali ste sim sebe prave tak ako druhym.

V tomto procese nezabudajte, Ze ziamerom kroku 8
nie je zvalit vinu na niekoho alebo niekoho zahanbit — ¢i
uz seba alebo tych, ktorych mate na zozname. Spasitel
ulah¢i oné bremena viny a hanby, ked sa eSte raz
uprimne pozriete na problémy vo svojich vztahoch a
na to, ako ste k nim prispeli. Tym, Ze ste sa odhodlali
tieto veci napravit, bude vas tesit pokoj z vedomia, ze
Nebesky Otec je s vaSou snahou spokojny. Tento krok
vam pomoze urobit vSetko potrebné, ¢o Spasitelovi
umozni, aby vas oslobodil od vasej minulosti. Vdaka
svojej ochote budete pripraveny na krok 9.

Kroky, ktoré treba podniknut

Odpustite sebe a drubym; napiste si zoznam
ludi, ktorych ste mobli urazit alebo ktorym
ste mozno ublizili

V kroku 8 zacina obrovské dobrodruzstvo,
pri ktorom ziskate novy postoj k sebe, k druhym
a k zivotu. Ste pripraveny vnasat do sveta mier,
namiesto toho, aby ste prinasali hadky a negativne
pocity. Ste ochotny prestat s nespravodlivym
posudzovanim druhych a s hodnotenim Zivota
a chyb druhych. Ste pripraveny prestat so zlah¢ovanim
vlastného spravania ¢i s jeho ospravedlnovanim. Ste
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ochotny vypracovat dalsiu dokladnt hodnotiacu
inventiru — tentoraz tych, ktorym ste ublizili.

Ste pripraveny stretnut sa s ludmi na svojom
zozname, ked sa k tomu naskytne prilezitost, aj napriek
tomu, ze sa obavate uz len ked na to pomyslite. MozZete
sa pripravit na to, aby ste urobili vSetko, ¢co mdzete, aby
ste veci dali do poriadku. Mozete zit s vierou v Pana
a nie v strachu z toho, ¢o mozu urobit druhi. V kroku 8
budete mozno ochotny viest Zivot zalozeny na zasadach
namiesto takého zaloZzeného na hanbe ¢i strachu.

Usilujte sa o dar pravej lasky; modlite sa za
drubych

Uz dvetisic rokov [udia ¢itaji Pavlove slavne kazanie
o laske a snazia sa podla neho zit. Pre mnohych je
tazké mat prava lasku a casto st smutni z toho, Ze sa

im to nedari.

Pisomnosti proroka Mormona vysvetluju, ¢o prava
laska je a ako ju moZeme ziskat. Definoval prava lasku
ako c¢ista lasku Kristovu a ucil, Ze Otec ju dava tym,
ktori sa modlia k Otcovi z celej sily srdca a vSetkym
tym, ktori st pravymi nasledovnikmi Jeho Syna, Jezisa
Krista (pozri Moroni 7:47, 48).

Prava laska je dar, ktory ziskame vtedy, ked sa
uc¢ime nasledovat Jezisa Krista a ked Ho milujeme
celym svojim srdcom, myslou a dusou. Ked sme .
naplneni touto ¢istou laskou od Neho a k Nemu,
zistujeme, Ze sme schopni mat radi druhych tak ako
nas ma rad On. Zaciname byt schopni odpustat
druhym ich chyby a napravat tie vlastné.

Ked sme sa pripravovali napravit svoje chyby;,
mnohym z nas pomohlo nasledovné cvicenie. Myslite
na niekoho, voc¢i komu mate zIé pocity. Pocas dvoch
tyzdiiov kazdy den vedome poklaknite a za tito osobu
sa pomodlite. Zaznamenavajte si zmeny vo svojich
myslienkach a pocitoch, ktoré sa tykaju tejto osoby.
(Pozri MatGs 22:37-38; 1. Korintskym 13; 1. Janov 4:19;
Moroni 7:44-48.)

Studium a porozumenie

Nasledovné pisma a vyhlasenia vedtcich Cirkvi vam
méZu pomdct pri preberani kroku 8. Pouzivaijte tieto
pisma a otézky k meditécii, $tddiv a pisaniu.

Pokojni nasledovnici Krista

Chcem hovorif k vam, ktori ste z cirkvi, ktori ste =
pokojnymi nasledovnikmi Krista a ktori ste obdrzali
dostatoént nédej, ktorou mézete vojst do odpodinutia x"



Panovho, od doby tejto nadalej, pokial nebudete to, aby ste to urobili dokonale. Ako méze vasa
odpotivaf u neho v nebi. dévera v Pdnovu dokonald lésku, ktord uz
A teraz, bratia moji, stdim veci tieto o vés pre pokojné prechovdva k vaém a k tym, ktorych Ziadate o

kré&anie vase s defmi fudskymi (pozri Moroni 7:3-4). odpustenie, posilnif vase odhodlanie napravif to,
&o je potrebné napravif, kedykolvek je to moZnée
* V prvych siedmych krokoch ste za&ali proces, pri

ktorom sa stdvate pokojnym nasledovnikom Krista.

Ak mdte priatelsky vztah s Pdnom, ste lepsie

pripraveny maf priatelsky vztah aj s druhymi. Co

e$te musite urobif pre to, aby ste mali priatelsky

vztah s ludmi vo svojom Zivote@

et Prejavujte zdujem o druhych

.Nestdte a nebudete stdeni; nepotupuijte a nebudete

potupeni; odpUsfajte a bude aj vém odpustené.

Davaijte a bude vém dané. Mieru dobrd, natlaéend,

natrasend a vrchom nasypant dajo vém do lona;
* Napiste o tom, prec¢o je mddre jednotlivé kroky lebo akou mierou meriate, takou vam bude
podnikndt postupne. namerané” (Lukas 6:37-38).

* Aj ked sa obdvate, Ze niektori fudia odmietnu vasu
snahu sa s nimi zmierif, nedovolte tymto obavdm,

aby vdm zabrdnili v tom, aby ste mend tychto fudi

napisali na svoj zoznam a pripravili sa na to, Ze

o tychto fudi prejavite zdujem. PoZehnania su
vdcsie nez bolest. Prestudujte si nasledovné verse

a napiste si nie€o o poZehnaniach prameniacich

z vase| ochoty napravif to, ¢o je potrebné napravif.

Panova dokonald laska

+Ale dokonalé laska vyhdaria strach, pretoze (pri¢inou)

strachu s Uzkosti pred trestom, a kto sa boji, nie je

dokonaly v léske.

My milujeme [Bohal], lebo On néas miloval ako prvy”
(1. Jénov 4:18-19).

* Myslienka na napravenie toho, ¢o je treba
napravif méze byf desivd, pokial sa sustredite na




,Cim viac sa priblizujeme k négmu Nebeskému
Otcovi, tym viac mdme sklon pozeraf so sicitom na
hyntce duse; prajeme si ich vziaf na svoje ramend

a odhodif ich hriechy za seba. Ak chcete, aby k véam
bol Boh milosrdny, budte milosrdni jeden k druhému”
(Joseph Smith v History of the Church, 5:24).

* Bez JeZisa Krista sme v$etci hynice a nedokonalé
duse. Ako vdm pomdha vedomie toho, Ze v rdmci
kroku 8 ste jednou z hyndcich dusi, ktord sa
pripravuje na to, aby napravila to, o je potrebné
napravif, vo&i inej hynice| dusie

* Preco je Jezi§ Kristus tym najvéé&sim prikladom
schopnosti odpustité Zamyslite sa nad Jeho
ochotou poméct vdm odpustit druhym.

Odpusfajte a Ziadajte o odpustenie
Ntedy pristGpil Peter a spytal sa Ho: Pane, ked sa brat

previni proti mne, kolko razy mu odpustif¢ A7 do
sedem razy?

Jezi§ mu povedal: Nehovorim ti, Ze oz do sedem
razy, ale aZ do sedemdesiatkrat sedem razy!”
(Mat0s 18:21-22.)

* Odpustit a Ziadat o odpustenie za jedno previnenie
je lahsie neZ odpustat alebo Ziadat o odpustenie za
dlhotrvajdci stav naplneny pocetnymi previneniami.
Premyslajte o vztahoch predoslych aj si&asnych,

v ktorych doslo k po&etnym previneniam a bude
v nich potrebné Ziadaf o odpustenie. Ako méZete
ziskat silu odpustit a Ziadaf o odpustenie?

Hovorim vam, Ze si méte navzdjom odpustaf; lebo ten,
kto neodpusfa bratovi svojmu priestupky jeho, stoji pred
Padnom odsudeny; lebo v fiom zostdva vae&si hriech.

Ja, Pan, odpustim tomu, komu odpustim, ale od vds
je vyzadované, aby ste odpustili vietkym ludom (pozri
NaZ 64:9-10).

e Jezis uéil, Ze neodpustit druhym je vac&si hriech nez?
samotny pévodny priestupok & previnenie. Pre¢o
sa to, ked odmietame odpustit sami sebe alebo
druhym, rovnd odmietnutiu Spasitelovho
uzmierenia za hriechy?
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* Premyslajte o ludoch, ktori vdm prejavili alebo

* Ako vds nendvist a horkost nicia fyzicky, emocne prejavuju laskavost a ldsku. Ako vas ich skutky

a duchovne? indpirovali alebo motivovali k tomu, aby ste sa

chovali inake

Prerusit cyklus horkosti a priestupkov

»Ni¢ tak nevedie fudi k tomu, aby zanechali hriechy

ne? to, ze ich vezmeme za ruku a bdieme nad nimi

* Zamyslite sa nad vsetkymi rozbitymi vztahmi vo

s neznosfou. Ak mi fudia prejavia len malickd svojom Zivote. V akom ohlfade by sa mohli zmenif,

laskavost a lasku, 6, ako mocne to pdsobi na moju

keby ste prejavovali zdujem o druhych s Idskou

mysel, zatial ¢o opaéné chovanie mé sklon vzbudit

a ldskavostou?

vietky trpké pocity a skltéif ludskd mysel” (Joseph
Smith v History of the Church 5:23-24).

* Prorok Joseph Smith vysvetlil, ako Idskavost méze
viest k pokdniu a k odpusteniu. Premyslajte

a napiste o svojej ochote byt tym, kto prerusi ony

cyklus horkosti a priestupkov.
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* NAPRAVA A ZMIERENIE

KLUCOVA ZASADA: Ak je to mozné, ucinit
priamu napravu vo vsetkych pripadoch
kazdému, komu ste ublizili.

Ked’ sme sa dostali ku kroku 9, boli sme
pripraveni usilovat o odpustenie. Podobne ako
kajuci sa synovia Mosiasovi, ktori sa horlivo snazili
napravit vsetky skody, ktoré ... ucinili (pozri Mosias
27:35), sme aj my tuzili po tom, aby sme vsetko
napravili. Napriek tomu, ze sme boli pri kroku 9,
vedeli sme, ze svoju tazbu nedokazeme uskutocnit,
pokial nam Boh nepozehna Svojim Duchom.
Potrebovali sme odvahu, dobry Gsudok, vnimavost,
opatrnost a spravne nacasovanie. To boli vlastnosti,
ktoré v tej dobe vicsina z nas nemala. Uvedomili sme
si, ze krok 9 znova preveri nasu ochotu pokorit sa

a snazit sa o pomoc a milost Pana.

Na zaklade naSich skusenosti s tymto naro¢nym
procesom vam chceme dat niekolko odporuceni. Ak sa
snazite nieco napravit, je velmi dodlezité, aby ste neboli
impulzivny alebo nedbaly. A rovnako dolezité je aj to,
aby ste jednotlivé kroky napravy neodkladali. Mnoho
jednotlivcov, ktori sa snazili vylie¢it znova zakoplo, ked
dovolili strachu, aby im zabranil uskutocnit krok 9.
Modlite sa o Panove vedenie a poziadajte o pomoc
nejakého doveryhodného poradcu, aby ste sa tymto
nastraham vyhli.

Niekedy mozZete by pokusany, aby ste sa vyhli
stretnutiu s nejakou osobou, ktort mate na zozname.
My vsak odporac¢ame, aby ste tomuto pokuseniu
odolali, pokial vam samozrejme v stretdvani nebrani
nejaké pravne obmedzenie. Duch pokory a pocit
Cestnosti mozu napravit poskodené vztahy, pokial
urobite vsetko, ¢o je rozumné pre to, aby ste sa s
danym clovekom osobne stretli. Zaistite, aby Tudia
vedeli, Ze sa na nich obraciate preto, Ze chcete nieco
napravit. Pokial vam daji najavo, Ze by o danej veci
radsej nehovorili, resSpektujte ich Zelanie. Pokial vam
daju moznost sa ospravedlnit, hovorte o situacii, ktora
mate na mysli, struc¢ne a konkrétne. Detaily nie st
nutné. U¢elom nie je to, aby ste vysvetlili ¢i popisali
va$ nazor na vec. U¢elom je to, aby ste priznali to z1¢,
¢oho ste sa dopustili, aby ste sa ospravedlnili a aby ste

napravili vSetko, ¢o sa napravit da. Nehadajte sa

s lTudmi ani ich nekritizujte, aj keby ich reakcia nebola

priazniva ¢i sthlasna. Ku kazdému pristupujte v duchu
pokory a ponuknite mu zmier, nikdy neospravedlnujte
samého seba.
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Ospravedlnit sa za urcité skutky moze byt obzvlast
naroc¢né. Napriklad budete mozno musiet hovorit
o niecom, ¢o by mohlo mat pravne dosledky —
napriklad necestnost alebo vazne sexudlne hriechy.
Mozno budete pokusany, aby ste urcité veci zvelicovali
alebo aby ste sa vyhovarali a snazili sa procesu napravy
vyhnut. Predtym, nez v takychto zavaznych pripadoch
nieco podniknete, mali by ste sa modlitbou snazit
o knazsku alebo profesionalnu radu.

V inych pripadoch mozno nebudete mat vobec
moznost napravit veci priamo. Dotknuté osoby uz
mozno neziju alebo sa vim mozno nepodari zistit, kde
dana osoba byva. V takych pripadoch mozete veci stale
eSte napravit nepriamo. Mozete doty¢nému napisat list,
v ktorom vyjadrite [Gtost a tGzbu po zmiereni — aj
v pripade, ze tento list nebude mdct byt doruceny.
Mobzete dat dar oblibenej dobrocinnej organizacii onej
osoby. Mozete najst niekoho, kto vam doty¢n(i osobu
pripomina a modzete urobit nieco pre neho. Alebo
budete mat prilezitost urobit nieco, ¢im anonymne

pomozete ¢lenovi danej rodiny.

V ur¢itej dobe moze byt to, ze sa na niekoho
obratite ¢i sa snazite o napravu, pre dan osobu
bolestné, ¢i dokonca jej to moze ublizit. Pokial si
myslite, Ze to je vas pripad, pohovorte si o tejto situacii
s nejakym dobrym déveryhodnym poradcom, predtym
ako podniknete akékolvek kroky. Tato cast liecby nikdy
nesmie viest k dalSiemu ublizovaniu druhym. Niekedy
sa tiez moze stat, Ze ste sposobili skody, ktorych
naprava presahuje ludské schopnosti. O tejto
skutoc¢nosti hovorili Starsi Neal A. Maxwell: ,,Obcas ...
nie je naprava skuto¢ne mozna, napriklad v pripadoch,
kedy niekto prispel k tomu, Ze niekto iny stratil svoju
vieru ¢i cnost. Nahradny sposob napravy spociva
v tomto pripade skor v tom, Ze ¢lovek je od tej doby
a nadalej prikladom spravodlivosti“ (v Conference
Report, oktober 1991, 41; alebo Ensign, november
1991, 31). V okamihu, ked sa rozhodnete prijat tieto
pravdivé zasady za svoj novy sposob zivota, zacinate
napravat svoje chyby.




Potom, ¢o napravite vicsinu svojich predoslych
skutkov, budete mat mozno stale este jednu alebo
dve osoby, pri ktorych budete mat pocit, Ze sa s nimi
nedokazete zist. Nezafajte. Mnohi z nas sa stretli
s rovnakym problémom. Odporiacame vam, aby ste
svoje pocity vyjadrili PAnovi v Gprimnej modlitbe.
Pokial aj nadalej budete voci niekomu citit velky
strach ¢i zlost, mali by ste stretnutie s doty¢nym
odlozit na neskor. Aby ste sa zbavili negativnych
pocitov, mozete sa modlit o prava lasku
a o schopnost pozerat na dant osobu tak, ako na nu
pozerd Pan. Mdzete sa sustredit na pozitivnu stranku
toho, pre¢o vim naprava pomoéze. Ak to budete cinit
a ak budete trpezlivy, Pan vam — Svojim spdsobom
a vo Svojom prihodnom ¢ase — moze dat a da
schopnosti a zadzracné prilezitosti k tomu, aby ste sa
zmierili s kazdou osobou, ktor mate na zozname.

Akonahle dokoncite krok 9 podla svojich najlepsich
schopnosti, urobili ste konec¢ne vsetko, ¢o ste mohli,
aby ste samych seba uviedli do suladu s Panovymi
prikdzaniami. Zacali ste novy Zivot zalozeny na nadeji —
nie vSak v seba samych, ale v lasku Boziu. Zostupili ste
do hlbin pokory a nasli ste Pana, ktory ¢akal na to, kedy
vas bude moct objat. Urobili ste vSetko, ¢o ste mohli
pre napravu vztahov a preto, aby ste sa s ostanymi
zmierili. Aspon scasti ste vosli do Jeho odpocinutia;

a zostat v nom sa stalo vasou najvacsou tuzbou. Ucite
sa [ahsie rozpoznavat a nasledovat osobné zjavenie, ¢o
vas vedie k tomu, Ze Zijete v sulade s uc¢enim davnych
a novodobych prorokov Bozich. Dokonca aj

v najtazsich okamihoch citite novy stupen pokoja.
Naucili ste sa ako ziskat pozehnania, o ktorych sa
zmienil Pavol, ked napisal: ,,A pokoj Bozi, ktory
prevysuje kazdy rozum, bude chrinit vase srdcia

a vase mysle v Kristovi JeziSovi“ (Filipskym 4:7).

Kroky, ktoré treba podniknuat

Majte drubych radi; nesudte drubych; budte
ochotny prijat cirkevné povolanie a platit
desiatky a obete

V minulosti, pokial ste boli ndbozensky aktivny, ste
mozno boli motivovany strachom z Bozieho sudu alebo
tym, Co si 0 vas myslia druhi. Mozno ste veci robili
z povinnosti. Dnes rozumiete tomu, ze sluzba je
jednym zo sposobov, ako prist ku Kristovi. Je to spdsob
ako prejavit Bohu lasku. Je prejavom neustalej potreby
Jeho moci a vyjadruje vdacnost za Jeho bozsk(i pomoc.
Zamyslite sa nad tym, ¢i je vasa aktivita v Cirkvi stale
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motivovana strachom ¢i povinnostou, alebo ¢i sa jedna
o prirodzeny nasledok znovuzrodenej viery v Krista.

Kdekolvek ste, hladajte prilezitosti k sluzbe. Stante
sa sposobily a schopny slazit v cirkevnom povolani ¢i
akokolvek inak. Tym, ze budete slazit svojim bratom
a sestram a budete ich ucit slovom a prikladom, sa
s nimi budete delit o svoje zivotné presvedcenie, ze
Boh skutoc¢ne zije. (Pozri Matas 25:40; Jan 13:34-35;
Jan 15:15; Mosias 2:17.)

Budte ochotny urobit cokolvek, o je
nevybnutné pre napravu zlych skutkov

Pri plneni kroku 9 sa musite vyvarovat toho,
aby ste stratili odvahu v pripade, ak druhi neprijmu
vase ospravedlnenie, alebo ak nebudu verit tomu, ze
ste sa skuto¢ne zmenili. Napravit zl¢ skutky si moze
vyzadovat vela casu a trpezlivosti. Dajte druhym cas
na to, aby poznali, Ze teraz to myslite inak. Teraz im
nedavate iba plané sluby; Zijete tak, aby ste obdrzali
uplnt ulavu od svojej zavislosti a charakterovych
slabosti. Nakoniec budt vasa abstinencia a odlisné
chovanie hovorit sami za seba.

Studium a porozumenie

Nasledovné pisma a vyhldsenia vedtcich Cirkvi vém
mbzu pomdcf pri preberani kroku 9. PouZivaijte tieto

pisma a otdzky k meditécii, §t0diu a pisaniu. Budte -

pri vaSom pisani &estny a konkrétny.

Ovplyvriujte druhych k dobrému

Duch P&na mi hovori: Prikéz defom svojim, aby ¢&inili ——
———

dobro, aby nezviedli srdcia mnohych fudi ku skaze;
takZe ti prikazujem, syn mdj, v bazni BozZej, aby si sa
zdrzal neprévosti svoijich;

Aby si sa obracal k Panovi celou svojou myslou,
mocou a silou; aby si uz nezvadzal srdcia dalsich

k tomu, aby zlovolnosf ¢&inili; ale rad$ej aby si sa

k nim vrétil a aby si sa priznal k chybdm svojim

a k tomu zlu, ktoré si uéinil (pozri Alma 39:12-13).

* Medzi najvéc&sie skody, ktoré sme spésobili druhym
patri to, ked sme ich ovplyvriovali tak, Ze si sami
vytvorili zdvislost. Napi§te nie¢o o ludoch, ktorych
ste v Zivote tymto spésobom ovplyvnili.




Priprava na stretnutie s Bohom

* Kde, podfa Almovho u&enia v tychto ver$och, Chcel by som, aby ste vysli a nezatvrdzovali uZ viac
mbZete ndjst odvahu pozriet sa tymto fudom srdcia svoje; lebo hla, teraz je doba a der spdésy
N do o¢&ie vase|; a takze, ak budete ¢init pokanie a nebudete

zatvrdzovaf srdcia svoje, velky plan vykUpenia sa pre
vds bude ihned uskutoériovat. k-

Lebo hla, Zivot tento je dobou na to, aby sa ludia v e

pripravili na stretnutie s Bohom; éno, hla, der Zivota

tohto je diiom na to, aby ludia vykonévali préce svoje
(pozri Alma 34:31-32).

e Co e$te méZete dosiahnuf tym, Ze obmékéite svoje

srdce a rozhodnete sa napravif zlé skutky?

Presviedéanie ¢éi donucovanie

Kazdy, kto chce prisf, méze prisf a volne poZif z véd

Zivota; a kto nechce prist, ten nie je niteny, aby
prisiel; ale v defi posledny mu bude znovuzriadené
podla skutkov jeho (pozri Alma 42:27).

* K splneniu kroku 9 existuje mnoho mocnych

dévodov, a preto sa nikdy nesmiete poddaf

rozumovému zdévodriovaniuv alebo IZiam, Ze

nemdte Ziadnu $ancu. Program pre odvykanie si e Ako porastie vasa ochota napravif zIé skutky, ked
od zdvislosti je program zalozeny na si uvedomite, Ze sa zdroveri pripravujete na
presvied&ani, nie na donucovani. Napiste niec¢o stretnutie s Bohom?

o tom, ¢&i sa k vykonaniu kroku citite byt

presvied&any alebo donucovany. Aké dévody
k presvied&aniu si vymenované v tomto versié




Aktivnost v Cirkvi e Ako vdm to, Ze ste aktivny v Cirkvi, pomdha
[Synovia Mosidgovi] putovali po celej krajine napravovat zIé &iny a lietif sa efektivnejsie?

Zarahemla a medzi vietkymi fudmi, ktorym vladol

kral Mosids, horlivo sa snaziac napravif vietky $kody,

ktoré cirkvi u¢inili, vyznédvajic vietky hriechy svoje

a oznamujuc vietky veci, ktoré videli, a vysvetlujic
proroctvé a pisma vietkym, ktori si ich priali po¢uf

(pozri Mosids 27:35).

e Kvéli zdvislosti mnoho ludi prestane chodit na
zhromazdenia. Niektori vyuZivaji chyby druhych,

aby ospravedInili svoju obmedzeni G&ast. Napiste

nie¢o o svojich skidsenostiach s aktivnosfou

v Cirkvi JeZisa Krista Svéatych neskorsich dni.

Ochota napravif zlé skutky

JJak velmi ako je to moZné musite nahradif vietko,
¢o bolo ukradnuté, poskodené alebo pogkvrnené.
Ochota napravif zIé skutky je pre Pana jasnym

dékazom toho, ze ste odhodlani urobit vietko, &o
mézete, aby ste &inili pokdanie” (Richard G. Scott,

v Conference Report, april 1995, 102; alebo Ensign,
maj 1995, 76).

* Napiste nie¢o o tom, ako je uskutoériovanie kroku
9 nielen pre Pédna, ale tieZ pre vds a pre druhych

dékazom toho, Ze ste odhodlany viest Zivot

vyznadujici sa pokorou a ¢estnosfou.

e Ako vdm to, Ze ste sa prostrednictvom tejto lie¢by
priblizili Spasitelovi, pomdha maft pocit, Ze ste

znovu zjednoteny s Jeho Cirkvou?




Zamery vasho srdca

Tomu, kto &ini pokdnie a kond prikdzania Pana, bude
odpustené (pozri NaZ 1:32).

* Zatial ¢o sa budete snaZif napravit zIé skutky,
narazite mozno na ludi, ktori vdm nechci odpustit.
Mozno Ze ich srdce je vo¢&i vdm stdle zatvrdnuté,
alebo mozno neveria vasim zdémerom. Ako védm
pomdha vedomie toho, Ze Pdn chdpe skutoény
zdmer vésho srdca a Ze On prijme vasu ponuku
pokdnia a snahu napravif zIé skutky, a to aj vtedy,
ked to uZ ini fudia moZno neprijimaji¢

napravil vietko to zlé, &o som tomu ¢&loveku
spdsobill” Aj ked to mdZe byt pravda, zamyslite sa
nad mocou JeZisa Krista napravif to, ¢o vy sami
napravit nemézete. Napiste nie¢o o tom, aké
délezité je déverovaf tomu, Ze JeZis Kristus urobi
vSetko, ¢o vy urobif nemézete.

* Ako méZete prejavovaf Pdnu svoju déveru v Neho?
Ako mézete onu déveru prehlbif?

€o pre vas méze Spasitel urobif

»Ludia si nemdzu odpustit svoje hriechy; nemébzu
sami seba o¢istit od désledkov svojich hriechov.
Ludia mézu prestat hresif a nadalej robif to, ¢o je
sprévne a tak s0 ich skutky prijatelné pred Panom

a hodné uvézenia. Kito ale napravi zlo, ktoré uéinili
sebe a druhym, lebo im sa zdd nemoZné, aby to
napravili sami2 Uzmierenim JeZia Krista budd
hriechy kajdcnika zmyté; aj keby boli ako arlat,
budy uéinené biele ako vina. Toto je slub, ktory vém
bol dany” (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, 5. vyd.
[1939], 98-99).

* Zatial ¢o sa budete snazif napravit zIé skutky,
nenechajte sa odradif myslienkami typu: ,To je
nemozné!l Je nemozné, aby som plnohodnotne
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Wr KAZDODENNA
ZODPOVEDNOST

KLUCOVA ZASADA: Pokracovat v osobnej
inventure a ked urobite chybu, ibned to
priznat.
V okamihu, kedy ste sa dostali ku kroku

10 ste pripraveny na novy spdsob zivota. Prvych
devit krokov vam pomohlo osvojit si spdsob zivota
zalozeny na duchovnych zisadach. Tieto zasady sa
teraz stanu zakladom, na ktorom budete stavat po
cely zvySok Zivota.

V ramci prvych deviatich krokov ste uplatiiovali
zasady evanjelia — vieru v Pana JeziSa Krista a pokanie.
Boli ste svedkami zazra¢nych premien vo svojom
zivote. Zakusili ste lasku a zhovievavost a rozvinuli
ste tizbu po pokoji. Vasa tizba po zavislosti sa takmer
vytratila. Vo chvilach, kedy ste pokusany ¢asto zistujete,
Ze sa skor od svojej zavislosti odvraciate, nez aby ste po
nej tazili. Citite pokoru a respekt vdaka tomu, ¢o pre
vas Nebesky Otec urobil, ¢o ste nedokazali urobit sami.

Posledné tri kroky vam pomo6zu udrzat si novy
duchovne zamerany spdsob Zivota, preto sa ¢asto
nazyvaju aj udrziavacie kroky.

Sebahodnotenie pocas zivota nie je ni¢im novym.
Alma v Knihe Mormonovej ucil, ze udrzat si mocnt
premenu srdca si ziada usilie. Vers za verSom daval
najavo, ze uprimna a na modlitbe zalozena osobna
inventara a okamzité pokanie musia byt trvalou
sucastou zivota (pozri Alma 5:14-30). Aby ste si udrzali
to, ¢o ste ziskali, musite zostat v dobrej duchovnej
kondicii. Toto dosiahnete tym, Ze si budete klast také
otazky na premyslanie, ktoré navrhuje Alma a ktoré
sa zameriavaju na vase pocity, myslienky, motivy
a spravanie. Kazdodenna osobnd inventdra vas ochrani
pred skiznutim do negativizmu a samolabosti.

Ako ste spoznali v krokoch 4 a 5, inventura, ktorej
obsahom je len vase spravanie, nie je dostacujica na to,
aby ste zazili premenu srdca. Museli ste tiez preskamat
svoje myslienky a pocity. Tato zasada je prave tak platna
aj v kroku 10. Aj nadalej davajte pozor na pychu vo
vsetkych jej podobach a pokorne prinasajte svoje
slabosti k svojmu Nebeskému Otcovi, ako ste sa to
naucili v krokoch 6 a 7. Pokial sa citite trapne, [Gtostivo,

KROK 10

ustarane, Uzkostlivo, nahnevano, zmyselne ¢i akokolvek
prestrasene, okamzite sa obratte na Otca a umoznite

Mu, aby nahradil tieto pocity pokojom.

Ked sa budete sustredovat na svoje myslienky
a pocity, mozete tiez objavit pripadné negativne nazory,
ktoré stale mate. Poziadajte svojho Otca v Nebi o to,
aby vas ich zbavil. Pri praci na kroku 10 sa uz nebudete
musiet uchylovat k ospravedliiovaniu sa, rozumovému
zdovodnovaniu ¢i k zvalovaniu viny na druhych alebo
na cokolvek iné. Vasim cielom bude uchovat si
otvorené srdce a mysel zamerant na zasady, ktoré
ucil Spasitel.

Mnohi z nas sa ku kroku 10 vracaju tym, ze kazdy
den robia inventuru. Pri planovani toho, ¢o budete
dany den robit s modlitbou premyslajte nad svojimi
pohnutkami. Robite toho prilis vela, ¢i naopak prilis
malo? Starate sa o svoje zakladné duchovné, dusevné
a fyzické potreby? Sluzite druhym?

Kladte si tieto a dalSie otazky, ked sa v dany den
snazite o rovnovahu a vyrovnanost. Pocas dna potom
budete moct rychlo zahnat negativne myslienky ¢i
pocity, ktoré vas budt ohrozovat ¢i premahat. Hlavne
budte ostrazity pocas velmi stresujtcich situdcii, aby ste
nesklzli do starych spdsobov spravania ¢i myslenia.

Niektori ludia sa na takyto typ inventary pozeraju
ako na oddychovy cas. Pocas tohto oddychového ¢asu
venujte niekolko chvil tomu, aby ste vo svojej aktualnej
situdcii uplatnili zasady, ktoré ste sa naudili pri plneni
jednotlivych krokov. Coskoro si uvedomite, aké zasadné
je to, aby ste sa vo vsetkych ohladoch svojho Usilia
vyliecit sa spoliehali na Pana. V kritickych okamihoch si
mozete povedat: ,,Aka charakterova slabost sa vo mne
teraz prebadza? Cim som k tomuto problému prispel?
Je tu nieco, ¢o by som mohol povedat ¢i urobit bez
toho, aby som cokolvek predstieral, co povedie
k priaznivému rieSeniu pre mna a aj pre toho druhého?
Pan ma vSetku moc. Upokojim sa a budem Mu

doverovat.“

Pokial ste sa voc¢i nieckomu dopustili niecoho
nespravneho, napravte to ¢o najrychlejSie ako sa da.
Odlozte pychu a pripomente si, Ze oné Gprimné slova:
,Urobil som chybu,“ s ¢asto pre napravu vztahov
rovnako tak dolezité ako slova: ,Mam ta rad.”




Nez pojdete spat, zhodnotte cely svoj denl. Opytajte
sa sami seba, ¢i je potrebné, aby ste sa s PAnom poradili
este o nejakom dalsom negativhom spravani,
myslienkach ¢i pocitoch. Okrem radenia sa s PAnom
si mozete tiez pohovorit s nejakym poradcom alebo
priatefom z tohto programu, s niekym, komu mébzete
verit, ze bude ohladom vasho zmyslania objektivny.

Zatial co sa budete stretavat s druhymi ludmi,
budete sa aj nadalej dopustat chyb, ale zavizok
v kroku 10 tkvie v tom, Ze sa zaviazete prevziat za
svoje chyby zodpovednost. Ak budete kazdy den
hodnotit svoje myslienky a skutky a ak ich budete
riesit, nebudu sa negativne myslienky a pocity
prehlbovat do tej miery, aby ohrozovali vasu
abstinenciu. Uz nebudete musiet zit izolovany od
Pana ¢i druhych. Budete mat silu a vieru k tomu, aby
ste mohli celit tazkostiam a mohli ich prekonavat.
Mozete sa radovat zo svojho pokroku a verit, ze
uplatnovanie tychto zasad v praxi spolu s

trpezlivostou vam zaisti trvalé vylieCenie.

Kroky, ktoré treba podniknut

V ramci zdvdzku robit osobnii inventiru sa

zuclastnujte knazskych pobovorov; aj nadalej

posilitujte svoje vztabhy s dalsimi ¢lenmi Cirkvi
Vsetci si pamidtame na dobu, kedy sme mali strach

uprimne sa pozriet na svoje spravanie. Mnohi z nas

sa snazili takym okamihom vyhybat, a to bol jeden

z dovodov, prec¢o sme obmedzovali svoju aktivnost

v Cirkvi. AvSak, ako sme tak pokracovali v tomto

programe nekompromisnej Gprimnosti, zacali sme

chapat, aké dolezité je sebahodnotenie.

Dnes sa uz nebojime prilezitosti k sebahodnoteniu,
ktoré prichadzaju vdaka aktivite v Cirkvi. Vazime si
pravdu, ktora je v tomto prehlaseni starSieho Josepha
B. Wirthlina z Kvora Dvanastich:

»~Pohovory pre urcenie sposobilosti, zhromazdenia
sviatosti, navstevy chramu a dalSich cirkevnych
zhromazdeni — to vSetko je sucast planu, ktory nam
Pan poskytuje preto, aby vzdelaval nasu dusu, aby
nam pomahal rozvinGt ony zdravy navyk neustale
kontrolovat nase postoje, aby sme zostali na ceste
viery. Pravidelné duchovné kontroly ndim pomahaju
ist na dialniciach a cestach spravnym smerom. ...

Vsetci mozeme ... ziskat prospech z toho, ked sa
pocas uctivych chvil uctievania a modlitby pozerame
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hlboko do srdca a polozime si tato prostd otazku:
,Som cestny?*

Tato otazka nadobudne este na vi¢som vyzname,
ak budeme so svojimi odpovedami celkom Gprimni
a ak nas to bude motivovat k tomu, aby sme ucinili
urcité zmeny v kurze v podobe pokdnia, ktoré nas
udrziava na ceste viery" (v Conference Report, april
1997, 20; ¢i Ensign, maj 1997, 17).

Ked budete vyuzivat tieto prilezitosti
k sebahodnoteniu, zistite, Ze vasa laska k bratom
a sestram v spolocenstve Cirkvi rastie.

Kazdy den posudzujte svoje myslienky, slova
a skutky; cokolvek zlé okamzite napravte

Krok 10 predstavuje prijatie pravdy, ze musite
nadalej zit podla duchovnych zdsad. Ak sa od nich
odchylite, okamzite ¢inte pokanie a zaroven
poziadajte Boha, aby vam skrze Ducha znova poskytol
pokoj. Uprimnost a pokora vim pomozu dodavat silu.
Ak sa budete obracat na Nebeského Otca so ziadostou
o pomoc, aby vam pomohol zostat duchovne Cistym,
budete omnoho vedomejsie citit Jeho pritomnost.
Naucite sa vazit si pokrok a odpustat nedokonalosti
sebe a druhym. Zbavite sa tizby byt s ¢imkolvek alebo
kymkolvek v spore. Ak sa oslobodite od strachu a ak
budete kazdy den prekonavat pokusenie, stane sa
sebahodnotenie sp6sobom vasho zivota.

Studium a porozumenie

Prestuduite si nasledujice pisma a prehlasenia
veducich Cirkvi. PouZivajte tieto pisma, vyhldsenia
a prehlasenia k meditécii, §t4diu a pisaniu. Budte
Oprimny a konkrétny.

Bdejte nad svojimi myslienkami, slovami
a skutkami

Ale tolkoto vém mézem povedat, Zze ak nebudete
bdief nad sebou samymi a nad myslienkami svojimi,
a nad slovami svojimi, a nad skutkami svojimi, a ak
nebudete dodrziavat prikdzania BoZie, a ak nezotrvéte
vo viere v to, ¢o ste poculi o prichode Péna nésho, az
do konca Zivota svojho, musite zahynUt. A teraz, 6
¢lovek, pamétaj a nezahyr (pozri Mosid$ 4:30).

* Pokial by ste neddvali pozor na to, ¢o robite pri
Soférovani auta, mohlo by to byf nebezpecné
alebo by to mohlo mat smrtefné ndsledky. Ako
vdm krok 10 pomdha zostat bdelym a ostrazitym
vo vztahu k smeru, ktorym sa v Zivote uberdte?



r Zite v pritomnosti
* Napiste nie¢o o tom, ako na seba ddvate

»,Cim viac je ¢lovek osvieteny, tym viac sa snazi o dar |

pozor. Ako vém sebahodnotenie pomdha pokdnia a tym usilovnejsie sa snazi oslobodit sa od

vyvarovaf sa foho, aby ste znova prepadi hriechu, kedykolvek sa mu nedari nasledovat bozsky

, . B, . e e
zdvislosti (a sebazniceniu)? volu. ... Néasledkom je to, Ze hriechy bohabojnych

a spravodlivych fudi sG neustdle odpUsfané, pretoze

taki fudia &inia pokénie a vyhfadavajo Pana vzdy

znova, kazdy den a kazdd hodinu” (Bruce R.
McConkie, Doctrinal New Testament Commentary,

3. vyd. [1966-73], 3:342-43).

* Jeden z najprinosnej$ich vysledkov toho, ked
Jijete podla zdsad uvedenych v tychto krokoch —

v oblasti dusevnej, citovej a duchovnej — je to,

Ze sa naudite Zif v pritomnosti. Ako védm krok

10 pomdha vyrovnat sa so Zivotom hodinu po

hodine, ak je to nutné?

Pokora a sebakonirola

PoZehnani s ti, ktori sa pokoria bez toho, aby boli

dondteni byt pokornymi (pozri Alma 32:16).

* Ochota obmedzit negativne myslienky predtym,

neZ prepukny do skodlivého sprdvania, je jednym

zo spbsobov, ako sa pokorif bez toho, aby ste

k tomu boli dondteny. Napiste o svojej ochote

pokorif sa. Skuste jeden der Zif tak, Ze vylicite

akékolvek negativne myslienky. Aké pozehnania

k védm prichddzaji?




* Ako vdm pomdha vedomie toho, Ze podla tychto
zdsad musite Zif vidy len zo dria na deri¢

Trvalé pokdnie a odpustenie

Ale kolkokrét so skutoénym zdmerom ¢&inili pokdnie
a usilovali o odpustenie, tolkokrét im bolo odpustené
(pozri Moroni 6:8).

* Vedomie toho, 7e Pdn je ochotny vdm odpustif
zakazdym, ked budete so skutoénym zdmerom
&init pokdnie, vdm méze dodaf odvahu, aby ste
skusili ist dalej, kedykolvek zakopnete. Napiste,
¢o podla vds znamend ¢inif pokdnie a usilovat o
odpustenie so skutoénym zdmerom.

* Nech uZ porekadlo , precvi€¢ovanim prichddza
dokonalost” vymyslel ktokolvek, zabudol sa
zmienit o tom, kolko trpezlivosti precvi¢ovanie
vyZaduje. Ako vdm kaZdodenné sebahodnotenie
a naprdvanie zlych &inov zaruéuje, Ze budete aj
nadalej pokorny a budete sa duchovne rozvijat?

Ale, hla, v poslednych drioch, ... vietky narody
pohanov, a tiez Zidia, ako ti, ktori pridu do krajiny
tejto, tak aj ti, ktori budé v inych krajinéch, éno,
dokonca vo v3etkych krajinach sveta, hla, budo
opiti nepravosfou a véelijakymi ohavnostami. ...
Lebo hla, vy vietci, ktori &inite neprévost, zastavte sa
a divte sa, lebo budete volaf, a kvilit; dno, budete
opiti, ale nie vinom, budete sa potdcat, ale nie od
silného ndpoja (pozri 2. Nefi 27:1, 4).

A ked pri$la noc, boli opiti hnevom, rovnako ako
muz, ktory je opity vinom; a spali znova na meéoch
svojich (pozri Eter 15:22).

* V tychto verSoch s¢ ludia popisovani ako opiti, ale
nie vinom. Ludia lie¢iaci sa zo zdvislosti o takom
stave ¢asto hovoria ako o ,suche] opitosti” alebo
~duchovnom fldme”. Napiste nie¢o o akychkolvek
sklonoch, ktoré méZete mat k tomu, aby ste
zotrvdvali v hneve alebo v inych zrafiujicich
emécidch.

Pokracujte v duchovnom raste

Chcel by som, aby ste boli pokorni a poddaini,

a jemni; aby sa s vami dalo lahko vychadzaf; plni
trpezlivosti a zhovievavosti; sic umierneni vo vetkych
veciach (pozri Alma 7:23).
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e Ako vdm to, Ze urobite inventiru na konci kazdého
dria pomdha tieto sklony prekonate

[}
Celozivotné zdokonalovanie ¥

,Chcem Svétym neskorsich dni neustdle vitepovat

nutnost precizneho pouZivania zdsad evanielia

v nasom Zivote, v konani a v slovéch, a vo vetkom,
¢o robime; a to si Ziada celého &loveka, cely Zivot byt
oddany zdokonalovaniu, aby sme prisli k poznaniu
pravdy, ako sa nachddza v JeZisovi Kristovi” (Brigham
Young, Discourses of Brigham Young, vyb. John A.
Widtsoe [1954], 11).

* To, e vykondme tieto kroky je mozné bezpochyby
opisat ako ,svedomité pouzivanie” zdsad

evanjelia. Ako védm ochota robif kazdodenné

hodnotenie vo vietkych oblastiach — skutkov, slov,

myslienok, pocitov a presvedéeni — pomdha

zasvatit samych seba pre celoZivotné

zdokonalovanie sa?
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%% OSOBNE ZJAVENIE

KLUCOVA ZASADA: Vybladdvat skrze modlitbu
a meditdciu poznanie Pdnovej vole a mat silu
Jju uskutocénit.
Ked’ sme priebezne Studovali a uplatriovali jednotlivé
kroky lie¢by, zoznamili sme sa so zZivotom
zalozenym na pokore a prijimani Bozej vole a zvykli sme
si nan. Prec boli tie zlé rozbGrené ¢asy, kedy sme sa
modlili bud's postojom zarytej tvrdohlavosti, alebo
s postojom sebalttosti, pokial sme sa vobec modlili.
Zacali sme 7it tak, aby nas zivot odrazal tGto prorock(
radu prezidenta Ezru Taft Bensona: ,V mysli mame trvalo
mat tato stale sa opakujacu otazku, ktord sa dotyka
kazdej myslienky a skutku v nasom Zivote: ,Co chces,
Pane, aby som ¢inil?* (Skutky 9:6.) Odpoved na tato
otazku prichadza iba skrze Svetlo Kristove a Ducha
Svitého. Stastni st ti, ktori Zija tak, Ze ich cel4 bytost
je naplnena oboma“ (,,Jesus Christ — Gifts and
Expectations*, Ensign, december 1988, 2).

V kroku 11 sme ucinili celozivotny zavizok, Ze
budeme den za driom usilovat o poznanie Panovej vole
a o silu podla Jeho vole konat. Nasim najvacsim zelanim
bolo posilnit nasu schopnost ziskavat vedenie od Ducha
Svitého a viest podla toho svoj zivot. Toto Zelanie bolo
vo velkom kontraste k postojom, ktoré sme mali, ked

sme boli strateni vo svojej zavislosti.

Ak ste boli ako my, pred zaciatkom liecby ste si
mysleli, Ze nadej, radost, pokoj a pocity naplnenia
ucelu zivota ziskate z nejakého pozemského zdroja.
Ci uz tymto zdrojom bol alkohol, drogy, sex, hranie
hazardnych hier, nespocetné utracanie, nezdravé
stravovanie ¢i kodepedencia (spoluzavislost) — nech
uz bola vasa zavislost akakolvek — vasou snahou bolo
prezit vo svete, v ktorom ste sa citili zmiteni, strateni
a osamoteni. Ked sa vam ostatni snazili prejavit lasku,
mozno ste to nedokazali citit. Ich laska nikdy nebola
dostatoc¢na. Hlad, ktory ste citili nedokazalo ni¢ utisit.
Avsak, ked ste zacali zit podla zasad tohto odvykacieho
programu, vo vasom srdci a zivote zacalo dochadzat
k zmene.

Zacali ste chapat a cenit si svoju potrebu Spasitela,
Jezisa Krista, a Glohu, ktor( vo vasom Zivote zohrava,
a zacali ste si vazit aj Svetlo Kristove. Zacali ste si

uvedomovat, zZe nehovorite len sami so sebou, ked

mate pocit, ze vas vedie svedomie. Spociatku ste sa
mozno citili tazkopadne a neskasene, ale teraz sa
modlite k Otcovi v mene Krista, aby ste s Nim mohli

mat blizsi vztah. Vedome hladate toho Jezisa, o ktorom
pisali proroci a apostoli (pozri Eter 12:41).

Studujete pisma, pretoZe tie o Nom sveddia na
kazdej strane, obzvlast Kniha Mormonova. V kazdom
svojom svedectve proroci Knihy Mormonovej popisuju,
ako hladat a ndjst hlbsie porozumenie Otca skrze
Ducha Svitého. Vyskusali ste pisma a zistili ste, ze st
pravdivé. Modlitba a meditacia sa stali zivotodarnym
zdrojom vasho nového zivota. Predtym boli modlitba
a meditacia povinnostou, na ktora ste radsej zabudli,
zatial ¢o dnes je tGzbou vasho srdca poklaknut pred
vasim Otcom aspon rano a vecer a vyliat pred Nim
svoje srdce z vdacnosti za Jezisa Krista a za Ducha
Svitého.

Zatial ¢o budete pracovat na kroku 11, eSte viac si
uvedomite, ze poznanie alebo zjavenie tykajace sa
Otcovej vole pre vas obdrzite prostrednictvom Ducha
Svitého. Vdaka uzmiereniu budete mat moc (alebo
poctu) konat Otcovu volu. Budete vediet, Ze vim
7ehnaji a pomahaja tri nadherné bytosti — Boh Otec,
Jezis Kristus a Duch Svity — ktoré st zajedno v moci
a ucele, ktorym je uskuto¢nit nesmrtelnost a ve¢ny
Zivot.

Ked budete Studovat pisma, ked sa pri tomto Stadiu
budete modlit a premyslat, porastie vasa schopnost
odolavat pokuseniu. Naucit sa prijimat zjavenie si
vyzaduje cvik a trpezlivost. Pripravit sa mdzete tym,
ze budete Studovat to, ¢o povedali proroci a apostoli,
a tym, ze sa budete snazit zit podla ich u¢eni. Pripravit
sa mozete tym, Ze budete pripraveni prijat vedenie,
ktoré obdrzite, zapisat si ho, premyslat o iom a riadit
sa nim. Ked budete vyjadrovat vda¢nost Panovi za
pozehnania, ktoré ste obdrzali, vasa schopnost prijimat
vedenie porastie.

Ked sa budete svojej zavislosti vyhybat, budete

o to viac schopny prijimat vedenie Ducha Svitého.
Starsi Dallin H. Oaks z Kvora dvanastich apostolov
ucil: ,Duch Svity nas ochrani pred tym, aby sme boli
podvedeni, ale aby sme toho nadherné pozehnanie
ziskali, musime vzdy robit veci potrebné k tomu, aby
sme si oného Ducha uchovali. Musime zachovavat
prikazanie, modlit sa o vedenie, kazda nedelu chodit




na zhromazdenia a prijimat sviatost. A nikdy
nesmieme urobit ni¢, ¢o by tohto Ducha odohnalo.
Obzvlast sa mame vyhybat pornografii, alkoholu,
tabaku a drogam a vzdy, vzZdy sa mame vyhybat
poruseniu zakona cudnosti. Nikdy nesmieme do
svojho tela prijat nieco alebo s nim robit nieco, ¢o
zazenie Ducha Panovho a ponecha nas bez duchovnej
ochrany pred podvodom* (v Conference Report,
oktober 2004, 49; alebo Ensign, november 2004, 40).

Modlitba a meditacia su silnymi protilatkami na
strach a depresiu. Nedosli by ste tak daleko, ak by
to nebolo slovom Kristovym s neotrasitelnou vierou
v neho, Uplne sa spoliehajuc na zasluhy toho, ktory
ma moc spasit (pozri 2. Nefi 31:19). Iba ak budete
prichadzat k Otcovi skrze Jezisa Krista, v Jeho mene
a s Jeho Duchom, ktory na vas bude posobit, budete
aj nadalej ¢init pokrok a duchovne rast. Krok 11
predstavuje zavizok prehibit va$ vztah s Bohom
vytvorenim celozivotného zvyku spocivajiceho v tom,
ze sa budete kazdy den snazit o vedenie a Ze budete
dodrziavat prikdzania.

Kroky, ktoré treba podniknut

Prostrednictvom osobnej modlitby a meditdcie
sa obracajte na Otca v mene JezZisa Krista, aby
vam dal vedenie a silu; ziskajte patriarchdlne

pozZebnanie a studujte ho

V priebehu odvykacieho programu sa mnohi z nas
naucili vstavat skoro, aby si nasli chvilku osamote
na Studium a modlitbu. Pokial ste tak eSte neurobili,
naplanujte si ¢as na modlitbu a meditaciu, napriklad
rano. Pocas tejto doby mozete dat Boha na prvé
miesto pred ¢okolvek alebo kohokolvek v danom dni.
Ak ste toho fyzicky schopny, poklaknite. Modlite sa,
Casto nahlas, k Otcovi a snazte sa o Ducha, aby vas
viedol (pozri Rimskym 8:26). Potom zacnite Studovat
a pouzivajte pisma a ucenie novodobych prorokov,
aby vas viedli pri meditacii. Casto si ¢itajte svoje
patriarchalne pozehnanie. S modlitbou premyslajte
o vedeni, ktoré v nom nachadzate. (Pokial ste
patriarchalne pozehnanie este nedostali, pohovorte si
so svojim biskupom o tom, Ze by ste ho radi dostali.)

Zapisovanie bude aj v tomto pripade mocnym
nastrojom k vyjadreniu svojich nazorov
a sebahodnotenia tym, Ze si do svojho dennika budete
zapisovat svoje myslienky a pocity. MoZete si tiez
zapisat vnuknutia tykajuce sa rad, Gtechy alebo
mudrosti, ktoré prichadzaju od Ducha Svitého.
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Ked tento drahocenny ¢as osobnej meditacie skondi,
neprestavajte sa modlit. Ticha modlitba v hibke srdca
a mysle sa stane spdsobom vasho myslenia pocas
kazdého dna. Pri styku s druhymi ludmi, pri rozhodovani
alebo ked sa borite s emdciami a pokuseniami — radte sa
s Panom. Vyhladavajte a privolavajte Jeho Ducha, aby bol
neustale s vami a aby vas mohol viest, aby ste mohli robit
to, ¢o je spravne. (Pozri Zalmy 46:1; Alma 37:36-37;
3. Nefi 20:1.)

Pocas dna premyslajte o pismach a o dalsich
inspirovanych spisoch; aj nadalej sa modlite

Krok 11 je v mnohych ohladoch prirodzenym
pokracovanim vasej snahy z kroku 10, aby ste si boli
v zivote stale vedomy toho, ¢o je pravda. Ked planujete
svoje dni, ked plnite svoje tlohy a ked si vecer lahnete
spat, nech je vasSe srdce neustdle nasmerované
v modlitbe k Bohu. Napriklad si mozete vziat nejaka
myslienku z toho, ¢o ste si precitali pri rannom Stadiu
a Casto o nej pocas dna premyslat. Tento zvyk vam
pomodze uchovat si mysel naladent na pravdu.

My vsetci mame prirodzeny sklon byt
nedisciplinovani, ked vS§ak budeme pozerat na Jezisa
Krista a na priklad, ktory nam dal, n3jdete potrebnt
pokoru, aby ste sa mohli aj nadalej podvolovat Otcovi.
Tak ako Spasitel budete moct v priebehu dna Gprimne
povedat: ,Nech sa stane Tvoja vola“ (Matas 26:42).
Svetlo Kristove vas povedie a pripravi vas na prijatie
spolocenstva Ducha Svitého. Spolocenstvo Ducha
Svitého sa stane stalejsie a vasa schopnost rozpoznat

pravdu a svedcit o nej vzrastie.

Studium a porozumenie

Prestudujte si nasledujice verSe z pisiem

a prehlésenia vedicich Cirkvi. Toto $tddium zvysi vase
porozumenie a pomdze védm uiif sa. Tieto verse,
prehlésenia a otdzky mézete pouzif na premyslanie
sprevédzané modlitbou, pre osobné $tGdium a pre
skupinovy terapiu.

Priblizte sa k Panovi

Priblizte sa mi, a ja sa pribliZzim vém; hladajte ma
usilovne, a ndjdete ma; proste, a obdrzite; klopte,
a bude védm otvorené (pozri NaZ 88:63).

* Pdn re$pektuje vasu vélu a slobodu rozhodovania.
Umozriuje vdm sa na Neho obrdtit, bez toho, aby
ste k tomu boli ndteny. PribliZi sa k vdm, ked Ho



pozvete, aby bol blizko pri vds. Napiste nie¢o Hodujte na slovach Kristovych

o fom, ako sa k Nemu dnes pribliZite. Anjeli hovoria mocou Ducha Svétého; a preto, oni

hovoria slova Kristove. A preto, hovoril som vam,

hoduijte na slovach Kristovych; lebo hla, slova

Kristove védm povedia vSetky veci, ktoré méte
&inif (pozri 2. Nefi 32:3).

e V tomto ver$i Nefi uéil, Ze ked hodujete na slovéch

Kristovych, tieto slovd vds povedd vo véetkom, ¢o

potrebujete vedief a robif. Predstavte si, aké by to

bolo, keby s vami JeZi§ Kristus cely deri chodil
a rozprdval sa s vami. Napiste o pocitoch, ktoré

mdte, ked o tejto predstave premyslate.

Vdaénost

.Neprestajne sa modlite! Za vietko dakujte, lebo takéa

je Bozia véla pri vas v Kristovi JeZiovi. Ducha

neuhddaijte!” (1. Tesalonickym 5:17-19).

* Ak budete pamdtaf na to, aby ste boli za véetko

v Zivote vdaény, aj za to, omu nerozumiete,

budete si méct udraf neustdly kontakt s Bohom,

ktory Pavol nazval ,,neprestajnou modlitbou”.

SnaZte sa dakovaf Bohu pocas celého dria.

L . 2
Ako to ovplyvriuje vasu blizkost k Duchu?@ Osobné zjavenie

LSpasitel povedal: Budem hovorit k tebe v mysli tvojej

a v srdci tvojom skrze Ducha Svétého (pozri NaZ 8:2;
zvyraznenie pridané). ... Vnuknutie do mysle je velmi

konkrétne. Je mozné poduf alebo pocifovat konkrétne

slovd, akoby vam boli oné pokyny diktované, a tieto

slovd je mozné si zapisaf. Vnuknutie do srdca je skér

obecnej$i dojem” (Richard G. Scott, ,Helping Others

to Be Spiritually Led”, Doctrine and Covenants and

Church history symposium, 11. august 1998, 2).

e Ako sa bude vase chdpanie osobného zjavenia

prehlbovat, budete ho rozpozndvat EastejSie

a rozli¢nej$imi spdsobmi. Napiste o tom, aké mdte

skusenosti s vnuknutiami a zjaveniami od Pdna.




Hla, hovorim vam, Ze [tieto veci, o ktorych som
hovoril] mi boli ozndmené Svétym Duchom Bozim.
Hla, po mnoho dni som sa postil a modlil, aby som
mohol poznat veci tieto sém za seba. A teraz viem
sdm za seba, Ze sU pravdivé; lebo P4n Boh mi ich
prejavil Svétym Duchom svojim; a toto je duch
zjavenia, ktory je vo mne (pozri Alma 5:46).

* Alma sved¢il o tom, Ze ked sa modlil a postil, jeho
schopnost prijimat zjavenia vzrdstla. Abstinencia
od zdvislosti méze byt povazovand za uréitd formu
péstu. Napiste o tom, ako abstinencia posilnila
va$u schopnost maf ducha zjavenia.

+Myslienka, Ze &itanie pisiem médze viest k indpirdcii

a ku zjaveniu, otvéra dvere k pravde, Ze pismo sa
neobmedzuje len na to, aky vyznam malo v dobe,
kedy bolo napisané, ale méze zahffiaf aj to, aky
vyznam mé pismo pre &itatela dnes. Dokonca viac,
¢itanie pisiem moze tiez viest k aktudlnemu zjaveniu
na aktkolvek tému, ktor( si Pan Zeld &itatelovi v danej
dobe povedat. Neprehariame, ked hovorime, ze
pisma mézu byf urimom a tummimom, ktory kazdému
z nds pomédze obdriaf osobné zjavenie” (Dallin H.
Ooaks, ,Scripture Reading and Revelation”, Ensign,
janudr 1995, 8).

* Ucenie sa jazyka pisiem je velmi podobné uéeniu
sa cudzieho jazyka. Najlepsim spésobom, ako sa
tento jazyk naudif, je ponorit sa do pisiem, &itaf
a $tudovat ich kazdy deri. Napiste nie¢o o nejakej
pasdZi z pisiem, ktord sa pre vds otvorila a stala
sa pre vds osobnym zjavenim.




Prijimajte rady od Pdana

Nesnazte sa radit Panovi, ale snazte sa braf
radu z ruky jeho. Lebo hla, vy sami viete, Ze on
radi v mudrosti a v spravodlivosti, a vo velkom

milosrdenstve, vo veci vietkych diel svojich
(pozri Jakob 4:10).

* Nase modlitby boli v minulosti moZno nedéinné,
prefoZe sme trdvili viac éasu tym, Ze sme Pdnovi
radili — hovorili sme Mu, ¢o sme si priali —

a potom sme sa snaZili o poznanie Jeho véle
ohladom svojich rozhodnuti a svojho jednania.
Zamyslite sa nad nejakym neddvnym zdZitkom

s modlitbou. Bola naplnend radami Pdnovi alebo
radami od Pdna¢ Napiste si nie¢o o svojej ochote

posldchat a prijimat Jeho rady uréené vém.
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KLUCOVA ZASADA: Ziskat duchovné prebudenie
sa, ktoré je vysledkom uzmierenia Jezisa Krista,
zdielat toto posolstvo s drubymi a uplatiiovat
tieto zdsady vo vsetkom, co robite.

S luzba vam pomoze rast vo svetle Ducha po cely
zvysok vasho zivota. V kroku 10 ste sa naucili
hodnotit svoj zivot kazdy den a niest zodpovednost za
svoje skutky. V kroku 11 ste sa ucili pamitat na Spasitela
minGtu po minute, aby ste mohli byt vedeny Duchom
Svitym tak casto, ako je to mozné. Krok 12 obsahuje
tretiu kotvu — sluzbu druhym — ktora zaistuje
pokracovanie liecby a odpustenie hriechowv.

Aby vase oslobodenie sa od zavislosti bolo trvalé,
musite zabudnut na seba a slazit. TGzba pomahat
druhym je prirodzenym ddsledkom duchovného
precitnutia.

Mate posolstvo nadeje pre dalsich udi, ktori st na
niecom zavisli, pre vsetkych trpiacich a ustaranych, ktori
su pre zmenu svojho Zivota ochotni zvolit duchovny
pristup, a pre kohokolvek in¢ho, kto hlada pravdu
a spravodlivost. Onym posolstvom je to, Ze Boh je
Bohom zazrakov, tak ako nim bol vzdy (pozri Moroni
7:29). Vas zivot je toho dokazom. Vdaka uzmiereniu
Jezisa Krista sa z vas stava novy Clovek. O toto posolstvo
sa mozete delit najlepsie tak, ze sa budete snazit slGzit
druhym. Ked budete sluzit, vase pochopenie a poznanie
tohto procesu sa upevni a prehibi.

Podelte sa o svoje svedectvo o PAnovom
milosrdenstve a Jeho milosti — to je jednou
z najdolezitejsich sluzieb, ktord mozete poskytnut.
Niest bremena druhych skrze skutky laskavosti
a nesebeckej sluzby je sticastou vasho nového zivota
ako Kristovho nasledovnika (pozri Mosias 18:8).

Prezident Ezra Taft Benson ucil: ,MuZi a Zeny, ktori
obratia svoj zivot k Bohu zistia, Ze On moze z ich Zivota
vytazit omnoho viac, nez mdzu oni sami. Prehibi ich
radost, rozsiri ich viziu, ozivi ich mysel, posilni ich svaly,
povznesie ich ducha, rozhojni ich pozehnania, znasobi
ich prilezitosti, utesi ich dusu, pozdvihne priatelov
a vyleje pokoj. Ktokolvek strati svoj zivot v sluzbe
Bohu, nijde vecny zivot“ (,,Jesus Christ — Gifts and
Expectations®, Ensign, december 1988, 4).

KROK 12

Ked budete premyslat nad sposobmi, ako by ste
mohli sluzit, ¢inte tak s modlitbou a vzdy vyhladavajte
vedenie Ducha Svitého. Ak ste ochotni, ndjdete mnoho
prilezitosti k tomu, aby ste sa mohli podelit o oné
duchovné zasady, ktoré ste sa naucili. Najdete sposoby;,
ako sa delit o svedectvo s druhymi, a prilezitosti slizit im
mnohymi dalsimi sposobmi. Ked budete slazit druhym,
budete v sebe utvrdzovat pokoru tym, Ze sa budete
sustredovat na zdsady evanjelia a na zvyky, ktoré ste si
osvojili. Jedine vtedy si mozete byt isty, Ze vase motivy
a inspiracie st dobré. Uistite sa, ze sluzite ochotne, bez
toho, aby ste nieco konkrétne ocakavali. ReSpektujte
slobodu jednania druhych. Nezabudnite, Ze vi¢sina z nas
musela ,,siahnut az na dno®, nez sme boli pripraveni
zacat Studovat a uplatnovat tieto zasady. To isté bude
platit pre vicsinu tych, ktorym si budete zelat pomoct.

Ked sa dozviete o nickom dalsom, kto vo svojom
zivote alebo v zivote niekoho blizkeho zapasi so
zavislostou, mozete im povedat o prirucke a o Programe
odvykania od zavislosti od Strediska sluzieb rodine SND.
Ak si budu chciet o tom pohovorit, umoznite im to.
Povedzte im nieco zo svojho pribehu, aby ste im
dali najavo, Ze tomu, o ¢com hovorite, rozumiete.
Nedavajte im ziadne rady, ani sa ich nesnazte napravat.
Jednoducho ich len informujte o tomto programe
a o duchovnych zasadach, ktoré pozehnali vas Zivot.

Mozno zistite, Ze ked nejaky ¢lovek so zavislostou
nie je pripraveny tieto duchovné zasady prijat, je s nimi
ochotny sa zoznamit mozno ¢len rodiny alebo priatel
oného cloveka. Prakticky ktokolvek, kto Zije v tychto
nebezpecnych ¢asoch mdze mat prospech z poznania
a uplatnovania zasad evanjelia. Obcas mozno budete citit
indpiraciu ponuknut niekomu vytlacok tejto prirucky
spolu s Knihou Mormonovou. Ak tak ucinite, podelite
sa vlastne o rovnaké nastroje, ktoré vam pomohli znova
vybudovat vas zivot tym, ze ste prisli ku Kristovi.

Pokial urobite nie¢o pre niekoho druhého alebo
sa podelite o posolstvo nadeje a uzdravenia, nesmiete
nikomu dovolit, aby sa stal na vas prili§ zavislym.
Vasou zodpovednostou je povzbudit druhych, ktori
s nie¢im bojuja, aby sa obratili k Nebeskému Otcovi
a k Spasitelovi a aby vedenie a moc ziskali od Nich.
Okrem toho by ste sa nemali zdrahat povzbudit ich
k tomu, aby sa obratili tiez na Panovych opravnenych
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sluzobnikov. Skrze tych, ktori st drzitelmi klGcov
knazstva mozu od Pana prist velké pozehnania.

Ked sa budete snazit pomahat druhym, musite
rozumiet tomu, Ze pre nich bude tazké zostat v
procese liecby, pokial ich nebudd podporovat ¢lenovia
rodiny alebo pokial rodina nebude rozumiet tomu,
7e liecba nejaky cas potrva. Avsak vyliecit sa moze
ktokolvek, bez ohladu na to, ako sa druhi — a to aj

najblizsi — rozhodn( reagovat.

Ked budete druhym odovzdavat posolstvo o vylieceni
prostrednictvom zasad evanjelia, musite byt trpezlivy
a pokorny. Vo vaSom novom zivote nie je ziadne miesto
pre ego alebo akykolvek pocit nadradenosti. Nikdy
nezabudnite na to, odkial ste prisli a ako ste boli
zachraneny milostou Bozou. Jezi$ Kristus urobi to isté
»vo vsetkych pripadoch* pre tych, ktori budu ¢init
pokanie a obratia sa k Nemu (pozri Mosias 29:20).

Uistite sa, Ze vo svojom nadSeni pomdct druhym
udrzujete rovnovahu medzi zdielanim posolstva
a pracou na svojom vlastnom svedectve. Vasim
prvoradym usilim musi byt aj nadalej to, Ze budete
uplatnovat tieto zasady vy sami. Vase Usilie delit sa
o tieto myslienky s druhymi bude Gc¢inné len vtedy;,
ked si uchovate svoje vlastné vyliecenie.

Tieto zasady, ktoré ste sa naucili a ktoré ste si
osvojili, aby ste prekonali svoju zavislost, s rovnaké
zasady, ktoré vas povedu vo vSetkych oblastiach vasho
zivota tak, ze budete jednat podla PAnovho planu. Ak
budete uplatiiovat tieto zasady evanjelia, budete moct
vytrvat az do konca, tak ako to prikazal Pan, a budete
to moct robit s radostou.

Kroky, ktoré treba podniknut

Vydajte svedectvo verejne; zvelebujte svoje
povolanie a talenty pri sluzbe drubym; konajte
rodinné domadce vecery a majte rodinné
modlitby; pripravte sa na vstup do chrdamu

a na chramové uctievanie

Vase svedectvo o laske a milosrdenstve Nebeského
Otca a Jeho Milovaného Syna, Jezisa Krista, uz nie je
iba tedriou. Premenilo sa v zivua realitu. Toto
svedectvo mate vdaka osobnym zazitkom. Pretoze si
uvedomujete Jeho lasku k vam, uvedomujete si tiez
Jeho lasku k druhym.

Prezident Howard W, Hunter ucil: ,,T1 z nas, ktori
zakusili uzmierenie, maju povinnost vydavat pravdivé
svedectvo o nasom Panovi a Spasitelovi® (,The

2

Atonement and Missionary Work", seminar pre novych
misijnych prezidentov, 21. jina 1994, 2).

Vydavajte svedectvo svojej rodine slovom aj skutkom
v sukromi svojho domova. Vydavajte svedectvo pri
pravidelnych rodinnych domacich veceroch, rodinne;
modlitbe a pri rodinnom Stadiu pisiem. Vydavajte
svedectvo tym, Ze sa s rodinou zapojite do nejakého
projektu sluzby a tym, ze budete viest krestansky zivot.
Tiez mdzete vydavat svedectvo v Cirkvi — napriklad na
postnom a svedeckom zhromazdeni, v triede alebo pri
poskytovani cirkevnej sluzby.

Zvelebujte cirkevné povolania, ktoré obdrzite. Pokial
nemate ziadne zodpovednosti vo svojom zbore alebo
kole, dajte biskupovi vediet, Ze ste pripraveny sluzit.
Zehnat druhym mozete tieZ tym, Ze budete pracovat
na rodinnej historii a Ze sa pripravite na uctievanie
a sluzbu v chrame a na to, ze tam s PAnom uzatvorite
zmluvy. Prezident Gordon B. Hinckley ucil: ,,Chramova
sluzba je kone¢nym produktom celého nasho ucenia
a ¢innosti“ (v Conference Report, oktdber 2005, 3;
alebo Ensign, november 2005, 4). Zasady, ktoré udi tato
prirucka vas poveda do chramu; prehibia vasu tGzbu
tam slazit.

Aj ked ste si predtym mozno mysleli, Ze to nebude
mozné, teraz si dokazete predstavit, ze vstipite do
sviatého chramu, kde budete naplno pit z pokoja, e
ktory tam panuje, a ze v Jeho dome budete citit PAnovu
blizkost. V chrame najdete duchovn silu, aby ste mohli
aj nadalej pokracovat v lie¢eni. Starsi Joseph B. Wirthlin
z Kvora Dvanastich svedcil: ,,Pravidelna chramova praca
moze poskytnat duchovn silu. Moze byt kotvou I——
v kazdodennom zivote, zdrojom vedenia, ochrany,
bezpecia, pokoja a zjavenia“ (v Conference Report,
april 1992, 123; alebo Ensign, maj 1992, 88).

Sluzte drubym, ktori zapasia so zdvislostou
tym, Ze sa s nimi podelite o zdasady liecby;
uplatnujte tieto zdsady vo vsetkych oblastiach
svojbo Zivota

Program odvykania od zavislosti od Strediska sluzieb
rodine SND ponuka skvelé prilezitosti k sluzbe. Sluzit
druhym mozete tym, Ze sa budete zacastnovat
schodzok a budete sa delit o svoje skiisenosti, vieru
a nadej. Mozete druhych podporovat a posilniiovat.

Vdaka tomu, Ze uplatnujete zasady evanjelia ste
poznali, ze uzmierenie sa vztahuje na vsetky oblasti
zivota. Ako svedcil prezident Boyd K. Packer z Kvora
dvanastich apostolov: ,,Z nejakého dévodu si myslime,
7e sa Kristovo uzmierenie vztahuje iba na koniec
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smrtelného zZivota, aby nas vykuapilo z padu,

z duchovnej smrti. Je to viac neZ to. Je to neustale
pritomna sila, ktorej sa mézeme dozadovat

v kazdodennom zivote. Ak sme tryzneni, drasani alebo
muceni vinou alebo ak nas tazi zirmutok, On nas moze
vyliecit“ (v Conference Report, april 2001, 28; alebo
Ensign, maj 2001, 23).

O toto posolstvo sa mozete s druhymi delit
prikladom a povzbudzujtacimi slovami. Ked pocas dna
stretavate druhych ludi, zdravte ich s tsmevom.
Prejavujte vdacnost za to, ¢o robia. Ked sa k tomu
naskytne prilezitost, vydajte svedectvo o nadeji, ktora
prichadza skrze uzmierenie Jezisa Krista.

Studium pisiem a vyhlaseni cirkevnych vedicich vam
pomdze pokralovaf v uzdravovani. Prestuduite si
nasledujice verse z pisiem a prehlésenia. VyuZivaite
ich pri premysfani v modlitbéch, osobnom $tddiu

a skupinovej diskusii.

Obratenie a vyliecenie

.Byf obréteny znamend obrdtif sa od jedného
presvedéenia alebo smeru k inému. Obrétenie je
duchovnou a morélnou premenou. Byf obrdteny
nepredpokladé len to, Ze v mysli prijimame JeZida
a Jeho uéenia, ale tiez to predpokladd motivujicu
vieru v Neho a v Jeho evanjelium — vieru, ktord
spbsobuje premenu, skutoén( premenu, v spdsobe,
ako chédpeme vyznam Zivota, a v tom, Ze svoj
Zivot uvedieme do stladu s Bohom v zdujmoch,
myslienkach a jednani” (Marion G. Romney,

v Conference Report, Guatemala Area Conference
1977, 8).

* Spasitel radil Petrovi, aby posilfioval svojich
bratov potom, &o bol obréteny (pozri Lukds
22:32). Napiste si nie¢o o definicii obrétenia
od prezidenta Romneyho a o tom, ako to sdvisi
s vasimi skdsenostami tykajdcimi sa lie¢enia.

* Aky mdte pocit ohladom toho, Ze by ste mohli
posiliovat druhych, zatial ¢o sa snazZia vylie&it
z ndvykového sprdavania sa?

Velky pokrok zacinajoci malymi krécikmi
Preto nebudte unaveni konanim dobra, lebo kladiete

zéklad velkého diela. A z malych veci vznika to, o je
velké (pozri NaZ 64:33).

* Napiste o pocitoch, ktoré mdte, ked premyslate
o tom, ako budete Zit podla tychto zdsad vo
v§etkych oblastiach svojho Zivota. Ako védm
pomdha to, Ze si uvedomujete, Ze velké dielo je
uskutoériované prostrednictvom malych krokove




Posilnovanie druhych

Toto je chvéla moja, Ze sndd mdzem byf ndstrojom

v rukdch Bozich, aby som priviedol nejak( dusu

k pokdniu; a toto je radost moja.

A hla, ked vidim, Ze mnohi z bratov mojich s skutoéne
kajdcni a idd k Pénovi, Bohu svojmu, potom je dusa
moja naplnend radosfou; potom sa rozpamétdm na
to, &o pre mna uéinil Pan, dno, dokonca, Ze vypocul
modlitbu moju; éno, vtedy pamétdm na milosrdné
rameno jeho, ktoré ku mne vztiahol (pozri Alma

29:9-10).

e Zistili sme, Ze pre lie¢bu je kldéové to, aby sme
boli ochotni sa delif o svoje svedectvo o tychto
zdsaddch. Ako vdm to, ked sa budete delit o svoje
skisenosti pombéze uchovat si silu potrebnd pre
vylie¢enie?

[Pretoze] ste ochotni trichlit s tymi, ktori trachlia; éno,
a utedovaf tych, ktori Gtechu potrebujt, a stéf ako
svedkovia BoZi vo vietkych dobdch a vo vietkych
veciach, a na vietkych miestach, kde mézete byf,

az do smrti, aby ste mohli byf Bohom vykdpeni

a pocditani medzi tych z prvého vzkriesenia, aby

ste mohli maf Zivot veény —

Teraz, hovorim vam, ak je toto prianie srdca vésho,
¢o mate proti tomu, aby ste boli pokrsteni v mene
P&dnovom na svedectvo pred nim, Ze ste vstOpili do
zmluvy s nim, Ze mu budete slUZif a zachovévaf
prikdzania jeho, aby na vas mohol hojnejsie vylievat
Ducha svojho? (Pozri Mosid$ 18:9-10.)

* Vasa skisenost so zdvislosfou vém pomdha vcitif

sa do tych, ktori tieZ s nejakou zdvislosfou zdpasia;
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vasa skdsenost s lie¢enim vém pomdha tychto fudi
uteSovat. Napiste o svojej silnejice| tizbe

a o svojej schopnosti stéf ako svedkovia BoZi
vdaka tomu, Ze ste sa riadili krokmi tohto
programu.

Slozte s pomocou Pana

Vykupitel si vyberal nedokonalych muzov, aby sa uéili
ceste k dokonalosti. Robil to vitedy, robi to aj dnes”
(Thomas S. Monson, v Conference Report, april
2004, 19; alebo Ensign, maj 2004, 20).

* Obéas si hovorime, ¢&i sme vébec pripraveni
podelif sa o tento program s druhymi, pretoze
sami podla tychto zdsad dokonalo neZijeme. Ako
timi vase obavy to, ked si uvedomite, Ze Spasitel
pracuje prostrednictvom nedokonalych ludi¢

Moc Bozia k spése

Ved ja sa nehanbim za evanjelium (Kristovo): lebo

mocou BoZou je ono na spasenie kazdému veriacemu”
(Rimskym 1:16).



* Zapiste si svoje myslienky a pocity, zatial ¢o sa
ohliadate a premyslate o tom, Ze k tomu, aby ste
prekonali svoju zdvislost boli potrebné duchovné
z4Zitky. Napiste nie¢o o akychkolvek véhavych
pocitoch, ktoré mézete maf, ked by ste mali
druhym povedaf o tom, Ze ste boli uzdraveny tym,
Ze ste uplatiovali zdsady Kristovho evanjelia.

Chod cestou svojou, kamkolvek chcem, a bude ti
dané Utesitefom, ¢o budes &inif a kam pdjdes.

Modli sa vzdy, aby si nevosiel do pokugenia a nestratil
odmenu svoju.

Bud verny do konca a hla, ja som s tebou. Tieto slové
nie sU od ¢&loveka ani od ludi, ale odo mfa, a to od

Jezida Krista, tvojho Vykupitela, vélou Otcovou (pozri
NaZ 31:11-13).

* Pisma s0 plné vedenia pre tych, ktori si Zelaji
udrZiavat duchovny spésob Zivota, ktory ich
povedie spdt k Bohu. Aké konkrétne vedenie
nachddzate v tychto ver§och?
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