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O le Polokalama o le Toe Faaleleia o Olaga mai le Tagofia o Mea ua Fai ma Vaisu a le Tautua a le AAG
mo Aiga, ua fetuunaia uluai Laasaga e Sefululua a le Alcoholics Anonymous World Services, Inc. i se
auivi o aoaoga faavae, mataupu faavae ma talitonuga o Le Ekalesia a Iesu Keriso o le Au Paia o Aso e
Gata Ai. O uluai Laasaga e Sefululua ua lisiina atu i lalo, ma o Laasaga e Sefululua e pei ona faaaogaina
ai i lenei polokalama o loo i le itulau e iv.

Ua toe lolomi ma fetuunai ia Laasaga e Sefululua i le faatagaga a le Alcoholics Anonymous World
Services, Inc. (A.A.W.S.) O le faatagaga e toe lolomi ma fetuunai ia Laasaga e Sefululua e le faapea ai
ua iloiloina pe faamaonia e le A.A.W.S. ia anotusi o lenei lomiga pe faapea foi ua malilie le A.A.W.S. i
manatu o loo faaalia ai. O le A.A. o se polokalama o le toe faaleleia o olaga mai le na o le tagofia o le
ava malosi—o le faaaoga o Laasaga e Sefululua e faatatau i isi polokalama ma gaoioiga o loo mamanu-
ina i le A.A., ae o loo talanoaina ai isi faafitauli, po o se isi lava matalalaga e lå ã le A.A., ua le faatatau
i ai. Ma le isi, e ui o le A.A. o se polokalama faaleagaga, ae o le A.A. e le o se polokalama faalelotu.
O lea, e le faifai mea faatasi ai pe au faatasi ai le A.A. ma soo se vaega, aulotu, po o se faatuatuaga
faalelotu faapitoa.

O Laasaga e Sefulu Ma Le Lua a le Faalapotopotoga Mo E Ua Afaina i le Inu ‘Ava 

1. Ua matou ta’utino atu ua matua faatoilaloina i matou e le ‘ava ua le mafai e i matou ona pulea o
matou olaga.

2. Ua matou talitonu o loo i ai se Malosi e sili atu i lo i matou, e toe aumaia le toafilemu.

3. Faia le faaiuga e liliu ma suia loa le loto ma le ola, i lalo o le vaaiga a le Atua e pei ona matou
malamalama ia te Ia.

4. Faia se suesuega ma le lototele i o tatou lava tagata lilo.

5. Ta’utino i le Atua, ia te i matou ma se isi uso a tagata le uiga moni o o matou sese.

6. Ua matou matua sauni lava e talia le aveeseina e le Atua o nei faaletonu o le olaga.

7. Tagi atu ma le faamaulalo ia te Ia, ina ia aveeseina e Ia o tatou vaivaiga.

8. Tusia uma suafa o e ua afaina, ona matou o lea ma toe galueaina auala e faaleleia ai ma i latou.

9. Faia tuusa’o faaleleiga ma ia tagata, vagana ua e iloa o le a afaina ai o ia ma nisi tagata.

10. Faaauau pea le suesuega o le olaga, ma afai ua tatou sese, ta’utino loa lava.

11. Saili e ala i le tatalo ma mafaufauga loloto ina ia maua le fesootaiga ma le Atua pei ona tatou iloa
o Ia, tatalo pea ia iloa Lona finagalo mo i tatou, ma le malosi e tauaveina ai pea Lona finagalo.

12. Ina ua matou maua le malosi fou lea faaleagaga ona o nei laasaga ua matou taumafai e tauaveina
pea lenei feau mo nisi o loo aafia pea i le ‘ava oona, ma ia faia pea nei laasaga i ala eseese uma i o
matou olaga.

Alcoholics Anonymous World Services, Inc.®

© 2005 e le Intellectual Reserve, Inc.

Ua taofia aia tatau uma

Lolomiina i le Iunaite Setete o Amerika

Faamaonia le FaaPeretania: 6/02

Faamaonia le faaliliuga: 6/02
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O LAASAGA E 12
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Ia e ta’utino atu oe lava, e leai sou malosi e faatoilalo ai le tagofia o mea ua fai ma vaisu ma ua le

mafai ona pulea lou olaga.
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Fai le faaiuga e liliu ma suia loa le loto ma le ola i le tausiga a le Atua le Tama Faavavau ma Lona

Alo o Iesu Keriso.

Laasaga 4
Faia se suesuega ma le lototele i lou lava tagata lilo.
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Faia tuusa’o faaleleiga i soo se mea e mafai ai ma tagata uma ua afaina ona o oe.
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Faaauau pea le suesuega o le olaga, ma afai ua e sese, ta’utino loa lava.

Laasaga 11
Saili e ala i le tatalo ma mafaufauga loloto ina ia iloa le finagalo o le Alii mo oe ma le malosi e

tauaveina ai pea lona finagalo.

Laasaga 12
Ina ua maua le malosi fou lea faaleagaga ona o le taunuuga o le Togiola a Iesu Keriso, ia faasoa

atu lenei feau i isi ma ia faia pea nei mataupu faavae i mea uma e te fai.

iv

36764_890_BODY.qxd  03-22-2011  8:49  Page iv



v

Olenei taiala e mafai ona avea o se faamanuiaga i lou

olaga, pe o e tauivi ma toatuga o le tagofia o mea

ua fai ma au vaisu po o e faifai mea faatasi foi ma se tasi

o faia. O Laasaga e Sefululua a le Alcoholics Anonymous

ua faafetaui i totonu o se auivi o aoaoga faavae, mataupu

faavae, ma talitonuga a Le Ekalesia a Iesu Keriso o le Au

Paia o Aso e Gata Ai. Ua faaalia i lenei taiala ni mataupu

faavae autu i amataga o vaega taitasi. O le a fesoasoani

lenei taiala e te iloa ai pe faapefea ona e faaaoga nei

mataupu faavae; e mafai ona suia ai lou olaga.

Ua fuafuaina lenei taiala o se tusi o galuega ma se

faasinoala mo i latou e auai i se vaega e fesoasoani i le

toe faaleleia o olaga o e ua tagofia mea ua fai ma vaisu,

ma ua lagolagoina e le Tautua a le AAG mo Aiga. Ae ui

i lea, o aoaoga ma mataupu faavae o loo aoaoina ai o le

a aoga tele foi ia i latou o nonofo i mea e le mafai ona

auai atu ai i se vaega fesoasoani. E mafai ona faaaoga

lenei taiala e tagata o loo saili ia suia o latou olaga ae

maise o i latou e naunau e galulue taitoatasi ma se epi-

kopo po o se faufautua faapolofesa.

Ua valaaulia e le Tautua a le AAG mo Aiga ia alii ma

tamaitai na mafatia i aafiaga faataumaoi o mausa eseese

ma ua oo i le toe faaleleia o olaga, e faasoa mai o latou

aafiaga i le faaaogaina o nei mataupu faavae i o latou

olaga. O o latou manatu (le “matou” i lenei taiala) ua

faaaoga e faamatala ai le tiga matuitui o mea ua fai ma

vaisu ma le olioli i le faamalologa ma le toe faaleleia.

O le a e maua le mafanafana, lagolagosua ma se sootaga

masani ma i latou.

Na aofia foi taitai o le Ekalesia ma faufautua faapolo-

fesa i le tusiaina ma le tapenaina o lenei taiala. O le ata-

mai ma aafiaga tuufaatasi o le toatele o nei tusitala ua

tulai mai nei o se isi molimau i le moni o le Togiola a

Iesu Keriso ma le mafai ona toe faaleleia mai le tagofia

o mea ua fai ma vaisu.

� � �

Ua matou iloa le faanoanoa tele, peitai ua matou

vaaia le mana o le Faaola o faaliliuina o matou toi-

lalo faataumaoi e avea ma manumalo matagofie faale-

agaga. O i matou o e sa nonofo i aso uma i le popole,

atuatuvale, ma le ita na toetoe a le mafai ona onosaia,

ua matou maua nei le olioli ma le toafilemu. Ua matou

molimauina vavega i o matou lava olaga ma olaga o isi

o e sa maileia i le tagofia o mea ua fai ma vaisu.

Ua matou totogiina se tau matautia o le tiga ma

mafatiaga o le faamanualia o i matou lava ona o lo

matou tagofia o mea ua fai ma vaisu. Peitai ua liligi mai

faamanuiaga ina ua matou uia Laasaga taitasi mo le toe

faaleleia. I lo matou mauaina o se fagua faaleagaga, ua

matou finafinau ai i aso taitasi e faaleleia a matou soo-

taga ma le Tama Faalelagi ma Lona Alo o Iesu Keriso.

Ua faamaloloina i matou e ala i le Togiola a Iesu Keriso.

Matou te valaaulia outou ma o matou loto atoa ma le

alofa ia tatou auai faatasi i se olaga matagofie o le sao-

loto ma le saogalemu, ua siomia i aao o Iesu Keriso, lo

tatou Togiola. Ua matou iloa mai i o matou lava aafiaga

e mafai ona outou sosola ese mai i filifili o le tagofia o

mea ua fai ma vaisu. Po o le a lou le mautonu ma le

lagona ua leai sou faamoemoe, o oe o se atalii/afafine o

se Tama Faalelagi agaalofa. Afai sa faatauasoina oe mai i

lenei mea moni, o mataupu faavae o loo faamatalaina i

lenei taiala o le a fesoasoani e te toe maua ma faamau-

sali ai i le taele o lou fatu. O le a mafai ona fesoasoani

nei mataupu faavae e te sau ai ia Keriso ma tuu atu ia te

Ia na te suia oe. I lou faaaogaina o nei mataupu faavae,

o le a e utuvai ai mai le mana o le Togiola ma o le a faa-

saolotoina oe e le Alii mai le pologa.

O nisi tagata e manatu o le tagofia o mea ua fai ma

vaisu ua na o ni uiga leaga e mafai lava ona faatoilaloina

toatasi i le malosi o le loto, peitai e toatele tagata ua faa-

lagolago tele i se amioga po o se mea ua latou le iloa pe

faapefea ona toe aloese mai ai. Ua leai se faamoemoega

ma se lagona i isi mea e tatau ona faamuamua i o latou

olaga. Ua leai se isi mea e sili atu ona taua nai lo le

faamalie o o latou manaoga ua faananau i ai. A latou

taumafai e tuu, e oo atu ia i latou ni faananauga malosi

faaletino, faalemafaufau, ma faalelagona. I lo latou faia

ma mausa le faia o filifiliga sese, latou te iloa ai le faaitiitia

o lo latou atamai e filifili ai le mea sao. E pei ona aoao

mai Peresitene Boyd K. Packer o le Korama a Aposetolo

e Toasefululua: “O le tagofia o mea ua fai ma vaisu e i ai

le malosi e vavaeese ai le naunau o le tagata ma avea ai le

faia o filifiliga tatau o se mea noa. E mafai ona faoa ai mai

se tagata le mana e filifili ai” (i le Conference Report,

Oke. 1989, 16; po o le Ensign, Nov. 1989, 14).

O le tagofia o mea ua fai ma vaisu e mafai ona aofia

ai le faaaogaina o mea e pei o tapaa, ava malosi, kofe,

lauti ma fualaau (o talavai ma fualaau faasaina), ma ami-

oga e pei o petipetiga, faatosinaga leaga, matamataina o

FOLASAGA
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ponokalafi, amioga faalefeusuaiga e le tatau, ma gase-

gase e fesootai ma le le pulea lelei o le tausami. O nei

mea ma amioga e faaitiitia ai le atamai o se tagata e

lagona ai le Agaga. Latou te faatamaia le maloloina o

le tino ma le mafaufau, agafesootai, lagona, ma le

manuia faaleagaga. Na aoao mai Elder Dallin H. Oaks

o le Korama a le Toasefululua: “Ia tatou alo ese mai soo

se amioga ua fai ma mausa. Soo se mea lava e fai ma

mausa na te fetuunaia o tatou loto. O le tuu atu o o

tatou loto i uunaiga soonafai e aumai e soo se ituaiga o

mea ua fai ma vaisu, e ausia ai manao o Satani ae faavai-

vaia ai le finagalo o lo tatou Tama Faalelelagi. Ua faata-

tau lea i le tagofia o mea ua fai ma vaisu (e pei o nakoti,

ava malosi, nikotini po o le kafini), o vaisu e pei o peti-

petiga ma soo se isi amioga ua fai ma mausa. E mafai

ona tatou alo ese mai le tagofia o ia mausa e ala i le tau-

sia o poloaiga a le Atua” (“Free Agency and Freedom,”

Brigham Young University 1987–88 Devotional and

Fireside Speeches [1988], 45).

O le faamaulalo ma faamaoni ma valaau atu i le Atua

ma isi mo se fesoasoani, e mafai ona e faatoilaloina ai le

tagofia o ou mausa e ala i le Togiola a Iesu Keriso. E pei

foi ona toe faaleleia o matou olaga, e mafai ona toe faa-

leleia lou olaga ma e olioli i faamanuiaga uma o le tala-

lelei a Iesu Keriso.

Matou te valaaulia oe e faatasi ma matou i le aoao-

ina ma le faaaogaina o mataupu faavae o le talalelei a

Iesu Keriso e pei ona aoaoina i lenei taiala, pe afai ua

e masalomia ua e aafia i le tagofia o mea ua fai ma

vaisu, ma pe afai o e lagona sina naunautaiga itiiti e

saoloto mai ai. Matou te tautino atu afai e te mulimuli

i lenei auala ma le faamaoni o le loto, o le a e maua

le mana o loo e manaomia e toe faaleleia ai lou olaga

mai le tagofia o mea ua fai ma vaisu. A e faaaogaina

ma le faamaoni nei mataupu faavae e sefululua, o le a

faamalosia oe e le Faaola ma o le a oo ina e “iloa le

mea moni, ma o le a tuu saoloto foi outou e le upu

moni” (Ioane 8:32).

vi

36764_890_BODY.qxd  03-22-2011  8:49  Page vi



FAAMAONI

MATAUPU FAAVAE AUTU: Ia e ta’utino atu oe

lava, e leai sou malosi e faatoilalo ai le tagofia

o mea ua fai ma vaisu ma ua le mafai ona

pulea lou olaga.

Ole toatele o i matou na amata tagofia mea ua fai

ma vaisu ona o le fia iloa. O nisi o i matou na

aafia ona o ni mafuaaga tauamiotonuina mo ni fualaau

o talavai po o se amioga o le faatautee ua faia ma le

iloa lelei. E toatele na amata uia lenei auala ae faatoa

tea ma le tulaga faatamaitiiti. Pe o le a lava le pogai na

matou amata ai ma o matou tulaga, sa vave ona matou

iloa o le tagofia o mea ua fai ma vaisu e sili atu nai lo

na o se toomaga mai tiga faaletino e maua mai ai. Sa na

aumaia ni lagona faaosofia pe faagaseina ai lagona tiga

po o lagona fesuisuiai. Sa fesoasoani ia matou aloese

ai mai faafitauli sa matou fetaiai—pe pei ona sa matou

manatu ai. Mo sina taimi, sa matou lagona ai le saoloto

mai le fefe, popole, tuua toatasi, loto vaivai, tautu’i ma

le musua. Ae ona o le olaga e tumu i tulaga e faaosofia

ai nei ituaiga lagona, na atili ai ona matou filifilia le

tagofia o mea ua fai ma a matou vaisu. Ae, e toatele i

matou na le iloaina pe ioeina ua aveesea lo matou ata-

mai e tetee ma aloese ai i matou lava. Sa ta’ua e Elder

Russell M. Nelson o le Korama a le Toasefulua: “O le

tagofia o mea ua fai ma vaisu e gauai mulimuli ane i ai

lo tatou saolotoga e filifili ai. E mafai ona avea moni

mai se tagata mai lona lava loto e ala i le tagofia o fua-

laau oona” (i le Conference Report, Oke. 1988, 7; po

o le Ensign, Nov. 1988, 7).

E seasea lava ona ioeina e tagata ua maua i amioga o

le tagofia o mea ua fai ma vaisu le avea o i latou ma ni

tagata ua aafia ai. I le faafitia o le ogaoga o o matou

tulaga ma alo ese mai le iloa ma taunuuga o a matou

filifiliga, sa matou taumafai ai e faaitiitia pe nana a

matou amioga. Matou te lei iloaina o le olegia o isi ma

i matou lava, na atili ai lo matou seesee atu i mea ua

fai ma vaisu. A o faateleina le leai o so matou malosi e

taulima ai mea ua fai ma a matou vaisu, o le toatele o i

matou sa sailia masei o o matou aiga, uo ma taitai o le

Ekalesia, na oo lava i le Atua. Sa matou pauu atu i le

faateleina o le faaesea, ma vavaeeseina i matou mai isi,

aemaise o le Atua.

I le avea ai ma e tagofia mea ua fai ma vaisu, sa

matou sisio i pepelo ma mea faalilolilo, ma le faamoe-

moe matou te alo ai pe tuuaia ai isi. Sa matou saisaia i

matou lava i “maea vavae” lea na vave ona malolosi pei

o ni uamea (tagai i le 2 Nifae 26:22), i gaoioiga taitasi o

le le faamaoni. Ona oo mai lea o le taimi na matou fesa-

gai ai ma le mea moni. Sa le mafai ona o matou toe ufi-

ufia lo matou tagofia o mea ua fai ma vaisu i le toe faia

o se isi pepelo po o le fai atu, “E leai a se leaga tele!”

Sa ta’u mai ia i matou e se tagata e pele, se fomai, se

faamasino, po o se taitai faalelotu le mea moni e le mafai

ona matou toe faafitia—o le tagofia o mea ua fai ma

vaisu ua faatamaiaina ai o matou olaga. A matou toe vaai

ma le faamaoni i aso ua tuanai, matou te ioeina e leai ma

se mea sa matou taumafaia e i matou lava na aoga. Sa

matou talitonu ua na ona atili ai le leaga o le tagofia o

mea ua fai ma vaisu. Ua matou iloa le matuai faaleagaina

e le tagofia o mea ua fai ma vaisu o mafutaga ma ua ave-

esea ai mai ia i matou lo matou taua. O le taimi lea, na

matou uia ai loa le Laasaga muamua agai i le saolotoga

ma le toe faaleleia, e ala i le maua o le lototele e ioeina

ai sa le na o se faafitauli po o se vaisu leaga na matou

faafeagai. Na iu ina matou ioeina le mea moni e faapea,

o o matou olaga sa oo ina le gafataulimaina ma sa matou

manaomia le fesoasoani e faatoilalo ai le tagofia o mea ua

fai ma vaisu. O le mea ofoofogia i lenei iloaina faamaoni

o le toilalo, sa iu ina amata le toe faaleleia.

Sa faamatala manino mai e le perofeta o le Tusi a

Mamona o Amona le mea moni sa matou iloaina ina ua

iu ina matou faamaoni ia i matou lava:

“Ou te le mitamita i lo’u lava malosi, po o lo’u lava

poto; ae peitai, faauta, ua atoatoa lo’u olioli, e! ua tumu

lo’u olioli, ou te olioli i lo’u Atua.

“Ioe, ua tusa au nei ma le leai; o lo’u malosi foi ua

ou vaivai ai, o le mea lea ou te le mitamita ai ia te au

lava, ae peitai, ou te mitamita i lo’u Atua, aua o lona

malosi ou te mafaia ai mea uma” (Alema 26:11–12).

Laasaga e Faatino

Ia naunau e taofia

E ui ina eseese mausa o tagata, o nisi mea moni, pei o

lenei, ua le ese ai—e leai se mea e amata e aunoa ma le

le loto i ai o se tasi e amataina. O le saoloto mai mausa

ma le mama e amata i se mumu laitiiti o le manao. Fai
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mai tagata e faatoa naunau lava se tagata e taofi pe a oo

ina sili atu le tuga o le tiga o le faafitauli nai lo le tiga o le

fofo. Ua e oo i lena tulaga? Afai e leai ma o loo faaauau

pea lou tagofia o mea ua fai ma vaisu, o le a e oo lava i

lena tulaga aua o le tagofia o mea ua fai ma vaisu o se

faafitauli e alualu pea i luma. E pei lava o se ma’i ua ui,

e ‘atiina lou tulaga gafatia e fai ai au gaoioiga masani.

Na pau lava le mea e manaomia e amata ai le toe faa-

leleia o le manao moni e taofi le faaauau pea ona tago-

fia o mea ua fai ma vaisu. Afai e itiiti lou naunautai ma e

le tutusa i le taimi nei, aua le popole. O le a faatupulaia!

O nisi tagata ua iloa le manaomia ona saoloto mai

mausa ae e le naunau e amata. Afai o loo e i ai i lena

tulaga, atonu e mafai ona e amata i le tilotilo totoa i lou

le naunau ma manatunatu i le tau o lou tagofia o mea ua

fai ma vaisu. E mafai ona e faia se lisi o mea e taua ia te

oe. Vaai i lou aiga ma fegalegaleaiga lautele, le lua soo-

taga ma le Atua, lou malosi faaleagaga, lou gafatia ona

fesoasoani ma faamanuia i isi, lou ola maloloina. Ona e

vaai lea i feteenaiga o mea e te talitonu ma faamoemoe i

ai ma au amioga. Manatunatu pe faapefea ona luitauina e

au amioga ia mea e te faatauaina. E mafai ona e tatalo ia

fesoasoani le Alii ia te oe ia e vaai ia oe lava ma lou olaga

e pei ona Ia silasila mai i ai—i ou faamoemoega paia

uma—ma mea e afaina i lou tagofia pea o au vaisu.

O le iloa lelei o mea ua maumau i lou faananau i au

vaisu o le a fesoasoani ia te oe ia maua le manao e tao-

fia loa. Afai e te maua na o sina faanaunauga itiiti, ua e

maua le avanoa e amata ai le Laasaga 1. Ma a o e agai i

luma i Laasaga o lenei polokalama ma vaaia suiga e oo

mai i lou olaga, o le a faateleina lou manao.

Tuu ese le faamaualuga ae saili le faamaulalo

O le faamaualuga ma le faamaoni e le mafai ona o

faatasi. O le faamaualuga o se manatu faivavale ma o se

elemene taua o le tagofia o mea uma ua fai ma vaisu.

O le faamaualuga na te faasese le moni o mea e pei

ona i ai, e pei ona sa i ai, ma e pei ona o le a i ai. O se

maagao tele i lou toe faaleleia. Sa faamalamalamaina e

Peresitene Ezra Taft Benson le faamaualuga:

“O le faamaualuga o se agasala e tele ina le malama-

lama i ai. . . .

“E toatele i tatou e manatu i le faamaualuga o le

manatu faapito, logovii, gugutu, faasausili po o le faaali-

alia. O nei mea uma o elemene o le agasala, ae o loo

misi lava le fatu po o le ute.

“O uiga tutotonu o le faamaualuga o le ita—ita i le

Atua ma le ita i o tatou uso a tagata. O le ita o le ‘inoino

i se, tetee i se, po o se tulaga o le faatuiese.’ O le mana

lea o loo manao Satani e pulea ai i tatou.

“O le faamaualuga o lona natura moni o le faatau-

tava. E faatautava o tatou loto i le finagalo o le Atua.

A faatutu atu lo tatou faamaualuga i le Atua, ua faia i

le agaga o le ‘ia fai lo’u loto ae le o lou finagalo.’ . . .

“O le faatautava o o tatou loto i le finagalo o le Atua

o le a faatagaina ai manao, faaloloto ma tuinanau, ia le

toe taofiofia (tagai i le Alema 38:12; 3 Nifae 12:30).

“E le talia e le e faamaualuga le pule a le Atua e

aumaia le taitaiga i o latou olaga (tagai i le Helamana

12:6). E faatautava o latou manatu o mea moni i le ata-

mai silisili o le Atua, o latou atamai ma le mana o le

perisitua o le Atua, mea ua latou ausia e faasaga i Ana

galuega ofoofogia” (i le Conference Report, Ape. 1989,

3–4; po o le Ensign, Me 1989, 4).

A o faasolosolo ina e naunau e tuu ma ioeina faafita-

uli o lua feagai, o le a faasolosolo malie ina suia lou faa-

maualuga i le faamaulalo.

Ta’utino atu le faafitauli; saili le fesoasoani;

auai i fonotaga

A matou faalologo i a matou vaisu, na matou pelogia

i matou lava ma isi. Ae peitai sa le mafai ona matou

matuai faavaleaina i matou lava. Sa matou faafoliga na

matou manuia, tumu i le faaalialivale ma fe’alofaiga, ae

i se mea i le taele o o matou loto sa matou iloaina lava.

Sa faamanatu mai pea ia i matou e le Malamalama o

Keriso. Sa matou iloa na matou faaifo atu i se tifato

maseesee e agai atu i le tele ma le anoanoai o faanoa-

noaga. O le faafitia o lenei mea moni sa o se galuega

fita o lea sa avea ai o se toomaga tele le ioeina sa i ai so

matou faafitauli. Na lei toe faatali lo matou faatagaina o

sina ava itiiti e onoono mai ai i totonu le faamoemoe.

Ina ua matou filifili e ioe ia i matou lava sa i ai ni o

matou faafitauli ma amata ona matou naunau e saili le

lagolago ma le fesoasoani, sa faapea ona matou tuuina

atu i lena faamoemoe se avanoa e tupu ae ai. Sa matou

saunia loa e laa atu i le Laasaga na sosoo ai o le auai i se

fonotaga o le toe faaleleia.

O le auai i se vaega fesoasoani po o se fonotaga o le

toe faaleleia atonu e le fetaui mo tagata uma. Afai e le

mafai ona e auai i se fonotaga toe faaleleia, e mafai pea

ona e mulimuli i Laasaga taitasi faatasi ma ni fesuiaiga

laiti a o oulua galulue ai ma lou epikopo, po o se fau-

fautua faapolofesa e filifilia ma le faaeteete.

Afai e mafai ona e auai i se fonotaga toe faaleleia,

o le a e iloa e lua ni mafuaaga o le a aoga ai. Muamua,
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i nei fonotaga o le a e aoaoina ai mataupu faavae patino

lea, afai e faaaogaina, o le a fesoasoani e suia ai au

amioga. Na aoao mai Peresitene Boyd K. Packer o le

Korama a le Toasefululua: “O le suesuega o aoaoga faa-

vae o le talalelei o le a vave ona faaleleia ai amio nai lo

se suesuega o le amio. O le mua’i mafaufau i amioga le

talafeagai e taitai atu ai i amioga le talafeagai. O le ala

lea o lo matou uunaia malosi o le suesuega o aoaoga

faavae o le talalelei” (i le Conference Report, Oct. 1986,

20; po o le Ensign, Nov. 1986, 17). Lona lua, o nei fono-

taga o se nofoaga e potopoto ai ma i latou o sailia le

toe faaleleia ma latou o e ua uma ona uia lenei ogaala

ma o se faamaoniga ola o lona aoga. O le a e maua i

fonotaga mo le toe faaleleia le malamalama, faamoe-

moe, ma le lagolago.

Suesue ma Malamalama

O le suesue i mau ma saunoaga a taitai o le Ekalesia
o le a fesoasoani ia te oe e amata ai le toe faaleleia
o lou olaga. O lenei suesuega o le a faateleina ai lou
malamalama ma fesoasoani e te aoao ai.

E mafai ona e faaaogaina mau, faamatalaga ma
fesili o loo mulimuli mai mo suesuega ma le agaga
tatalo o le tagata lava ia, mo tusitusiga ma talanoaga
faavaega. Atonu e faapopoleina oe i le manatu i le
tusitusi, a o le tusitusi o se mea faigaluega mamana
mo le toe faaleleia. O le a e maua ai le taimi e toe
tomanatu ai; o le a fesoasoani ia te oe e taulai ai ou
mafaufauga; o le a fesoasoani e te iloa ma malama-
lama ai i mea o tutupu, manatu, ma amioga o siomia
ai lou tagofia o mea ua fai ma vaisu. A e tusitusi o le
a e maua ai foi se faamaumauga o ou mafaufauga.
A o e faasolosolo atu i Laasaga, o le a mafai ona e
fuaina lou alualu i luma. Mo le taimi nei, tau lava o
lou faamaoni ma ia e loto i ai ao e tusitusia ou
mafaufauga, lagona ma manatu.

Siosiomia i tofotofoga

“Ua siosiomia au ona o tofotofoga ma agasala ua
faigofie ona taumaileia ai au.

“Pe a ou fia olioli, e oi lou loto ona o a’u agasala, a
e ui lava i lea, ua ou iloa Le ua ou faalagolago i ai.

“Ua fai lo’u Atua mo’u faalagolagoga; na ia taitai
mai ia te au i ou puapuaga i le vao, ua ia faasaoina
foi au i le moana tele.

“Ua na faatumuina au i lona alofa e oo i le faaumatia
o lo’u tino” (2 Nifae 4:18–21).

• Pe o e lagona le siosiomia o oe po o le taumaileia?
O a taimi e sili ona e maua soo ai i lenei lagona?

• O a tulaga po o lagona na faavaivaia oe na e
gauai atu ai i le tagofia o mea ua fai ma vaisu?

• O ai na tuu i ai le faatuatuaga o Nifae ina ua ia
lagona le lofituina? O le a se mea e mafai ona e
faia ina ia e faatuatuaina atili ai le Alii?
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“Ua ou iloa o le tagata o le mea noa”

“Ma sa oo ina mavae itula e tele faatoa toe maua e
Mose lona malosi faaletagata; ma sa ia faapea ifo ia
te ia lava: O lenei ua ou iloa i lenei mea o le tagata
o se mea noa, o se mea ou te lei mafaufauina lava”
(Mose 1:10).

• Sa faapefea ona faamatala e Mose o ia lava e
faatusatusa atu i le Atua?

• E faapefea e se tamaitiiti e leai se mutaaga o lona
taua ona avea pea o se mea noa pe a faatusatusa
i ona matua?

• O a ni ala e avea ai oe ma mea noa pe a le ia te
oe le fesoasoani a le Atua?

• O a ni ala e le muta ai lou taua?

• Ia tusia pe faapefea e lou iloa o lou le mafai e oe
lava ona faatoilalo mea ua fai ma au vaisu, ona e
ioeina ai o oe lava o se mea noa ma avea faapei
o se tamaitiiti.

Fiaai ma le Fiainu

“Amuia e fia aai ma fia inu i le amiotonu: aua e
maoona i latou” (Mataio 5:6).

“Sa matelaina lo’u agaga; ona ou tootuli ai lea i luma
o Le na faia au, ma ua ou tagi atu ia te ia i le tatalo
faatauanau ma le aioi atu mo lo’u lava agaga; na ou
tagi atu ia te ia i le aso atoa; ioe ina ua po lava le
aso ua ou alaga atu pea i le lagi” (Enosa 1:4).
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• Ua aoao mai i nei mau e lua e mafai ona fia aai
o tatou agaga. Ua oo ia te oe se lagona o le
gaogao ii o lou agaga, e tusa lava pe e te le o
lagona i lou tino le fia ai? O le a se mafuaaga o
lena gaogao ii?

• E faapefea ona fesoasoani lou fia ai i mea o le
Agaga ia te oe i le faateleina o lou faamaoni?

Faamaoni

“Atonu e manatu isi i uiga lelei o le amio lea ua
ta’ua o le faamaoni o se mataupu sili ona taatele.
Peitai ou te talitonu i ai o le aano moni lea o le
talalelei. A aunoa ma le faamaoni o le masofasofa
o tatou olaga . . . i le amioleaga ma le fenumiai”
(Gordon B. Hinckley, “We Believe in Being Honest,”
Ensign, Oke. 1990, 2).

• Ia tusi e uiga i ni auala sa e pepelo ai ma tauma-
fai e nana mea ua fai ma au vaisu mai ia te oe
lava ma isi. Na faapefea ona faatupuina e lenei
amioga le “amioleaga ma le fenumiai”?

Faamaulalo

“O lenei ona ua faamaulalo toai outou, amuia
outou aua o nisi aso; pe a faamaulaloina toai le
tagata, e saili e ia le salamo; o lenei foi, e moni,
ai se salamo, e maua e ia le alofa; o le foi na te
maua le alofa, ma tumau ai e oo i le iuga, e faa-
olaina lea” (Alema 32:13).

• Ia tusi e uiga i tulaga sa faamalosia ai oe i le faa-
maulalo ma saili i le salamo. O le a se faamoemoe
ua avatu e Alema ia te oe? E mafai faapefea ona e
sailia pe maua lena faamoemoe?

O le fiafia tele o le Alii

“E inosia e Ieova o laugutu pepelo, a o e fai mea
faamaoni, e fiafia i ai o ia” (Faataoto 12:22).

• O le tusia o tali i fesili nei e manaomia ai se
tulaga loloto o le faamaoni ia te oe lava ia. E
faapefea ona faatatau lenei mau i lenei ituaiga
faamaoni? E mafai faapefea ona avea oe ma
fiafiaga o le Alii?
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FAAMOEMOE

MATAUPU FAAVAE AUTU: Ia e talitonu o le mana

o le Atua e mafai ona toefuatai ai oe i le malosi

atoatoa faaleagaga.

Ina ua matou iloaina le leai o so matou malosi e faa-

toilalo ai mea ua avea ma vaisu, e toatele nisi o

matou na lagona le aveesea mai o le faamoemoe. O i

matou ia na tutupu ae ma le leai o se manatu i le Atua,

sa matou mautinoa ua leai so matou avanoa mo se

fesoasoani. Ae o le taimi foi lea, o i matou sa talitonu i

le Atua sa talitonu na toasa tele o Ia ia i matou ua le

fesoasoani mai ai. Po o le a lava le itu, ua tuuina mai e

le Laasaga 2 se tali matou te lei manatu lava i ai pe na

matou le amanaiaina foi—ia liliu atu i le Atua ma maua

le faamoemoe i le Togiola a Iesu Keriso.

Ina ua iu ina faamaulaloina i matou, sa matou aapa

atu mo se fesoasoani. Sa amata ona matou auai i fono-

taga o le toe faaleleia, i le mulimuli ai i se mea na matou

lagonaina na pei o se sulu itiiti o le faamoemoe. Sa faa-

tumulia i matou i le masalosalo ma le fefe, i le taimi

muamua na matou faatasi atu ai i fonotaga mo le toe

faaleleia. Sa matou fefevavale, atonu foi na i ai lagona

faaamuamu, ae o le mea sili na matou o mai. Sa matou

faalogo ai iina i alii ma tamaitai o faamatalatala faamaoni

le tulaga na i ai o latou olaga, o le mea na tupu na suia

ai i latou, ma le tulaga na i ai le ola i le toe faaleleia mai

le tagofia o mea ua fai ma vaisu. Sa matou iloa o le toa-

tele o tagata sa matou feiloai i ai i fonotaga, sa i ai foi

taimi na latou lagona ai le leai o se faamoemoe e pei

ona sa matou lagonaina. A o lea ua matou talitalie, tala-

talanoa, fiafia, auai i fonotaga, tatalo, faitau tusitusiga

paia, ma tusitusi ia latou api o talaaga o le toe faaleleia.

Sa faasolosolo malie lava ona aoga ia i matou ia

mataupu faavae sa latou fefaasoaai ma faataitaia. Sa faa-

auau ona matou o mai pea, sa amata ona matou lagona

se mea matou te lei toe lagonaina i le tele o tausaga—

sa matou lagonaina le i ai o le faamoemoe. Afai sa i ai

le faamoemoe mo isi o e sa toetoe a oo atu i le faata-

maiaga, atonu foi la sa i ai le faamoemoe mo i matou

uma. Sa matou talisapaia le faalogoina afai matou te

liliu atu i le Alii, o le a “leai ni vaisu, leai ni mausa, leai

se tetee, leai se solitulafono, leai se agasala e tuusaunoa

mai le folafolaga o le faamagaloina atoatoa” (Boyd K.

Packer, i le Conference Report, Oke. 1995, 22; po o le

Ensign, Nov. 1995, 19).

I lenei siosiomaga o le faatuatua ma le molimau, na

matou maua ai le faamoemoe na faapea ona amata

fagua ai i matou i le alofa mutimutivale ma le mana o le

Atua. Sa amata ona matou talitonu e mafai ona Ia laveai

i matou mai noataga o le tagofia o mea ua fai ma vaisu.

Sa matou mulimuli i faataitaiga a a matou uo ua toe faa-

leleia olaga. Sa matou auai atu i fonotaga, tatalo, toe

faafou lo matou toaaga i le Lotu, ma mafaufau loloto

ma faaaoga tusitusiga paia ma faapea ona tutupu ai a

matou lava vavega. Sa matou iloa le faamanuiaina o i

matou i le alofa mutimutivale o Iesu Keriso e faatumau

ai lo matou le toe manao i mausa e tasi le aso i le taimi.

A o matou uia le Laasaga 2, sa matou naunau e suia le

faatuatuaina o i matou lava ma o matou mausa, i le faa-

tuatua i le alofa ma le mana o Iesu Keriso. Sa matou uia

lenei Laasaga i o matou mafaufau ma o matou loto, ma

sa matou iloa le mea moni e faapea, o le faavae o le toe

faaleleia mai le tagofia o mea ua fai ma vaisu e tatau

lava ona faaleagaga.

O le a e iloa foi lenei mea moni a o e uia Laasaga ua

fautuaina atu i lenei taiala. E matuai aoga ai taumafaiga

uma lava. O lenei polokalama e faaleagaga, ma o se

polokalama o faatinoga. Afai e te mulimuli i nei mata-

upu faavae ma faataga ia galueaiina i lou olaga, o le a e

iloa ai le toefuataiina o oe lava i le maloloina faaleagaga

e ala i la oulua sootaga fou ma le Alii. O le a fesoasoani

Lona Agaga e te amata vaaia ai ma le faamaoni ma le

manino o au filifiliga; o le a e faia faaiuga e ogatasi ma

mataupu faavae o le talalelei.

O lenei vavega sa toetoe ina tupu i lena lava taimi

i nisi o i matou; ae mo isi, sa faifai malie le toe faale-

leia. Pe faapefea lava ona tupu ia te oe, o le a iu ina

mafai ona tatou fai atu faatasi e faapea, o le “faamaoni

ia Keriso” ua faasaoina ai oe mai lou tagofia o mea ua

fai ma vaisu ma olioli i se “faamoemoe atoatoa lelei”

(2 Nifae 31:20).

Sa aoao mai Elder David A. Bednar o le Korama o

Aposetolo e Toasefululua i le mana o le Alii e fesoa-

soani ia te outou:

E le tatau ona tatou manatu faatauvaa pe le amanaia-

ina le mana o le alofa mutimutivale o le Alii. O le faigofie,

ma le lelei, ma le faamaoni o le alofa mutimutivale o le

Alii, o le a matua aoga e faamalolosia ma puipuia ai i
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tatou i nei taimi faigata ua tatou ola ai ma o le a ola ai foi.

A le mafai e upu ona maua ai le mafanafana tatou te

manaomia pe faaali atu ai le olioli tatou te lagonaina, a le

manuia le taumafai atu e faamatala se mea e le mafaama-

talaina, a le mafai ona lava le malamalama e maua e le

faavasegaga ma le mafuaaga e uiga i le le tonu o faamasi-

noga ma le tutusa o le olaga, a le lava le poto masani ma

le iloiloga a le lalolagi e maua mai ai le taunuuga o loo

naunau i ai, ma afai foi e foliga mai ua matua tuulafoaiina

lava i tatou, e moni e faamanuiaina i tatou i le alofa muti-

mutivale o le Alii, ma e faamalolosi ai i tatou e oo lava i le

mana o le faaolaina (tagai 1 Nifae 1:20).

“O nisi tagata ua faalogo pe faitau sese foi i lenei

savali, e ono le maua i o latou olaga le alofa tunoa o le

Alii ona ua talitonu “E le i filifilia a’u ma o le a le filifi-

lia lava.” Tatou te ono mafaufau sese foi o na faamanu-

iaga ma meaalofa ua teuina mo isi tagata e sili atu ona

amiotonu, pe auauna atu foi i ni valaauga taualoa o

le Ekalesia. Ou te molimau atu o loo avanoa le alofa

mutimutivale o le Alii mo i tatou uma, ma o loo nau-

nau foi le Faaola o Isaraelu e faaee mai na meaalofa i o

tatou luga” (i le Conference Report, Apr. 2005, 106–7;

po o le Ensign, Me 2005, 100–101).

O le a e vaai i le alofa mutimutivale o le Alii i lou

olaga a o e aoao e mataituina ma a o faasolo ina e tali-

tonu e mafai moni e le mana o le Atua ona fesoasoani i

lou toe faaleleia.

Laasaga e Faatino

Tatalo; faitau ma mafaufau loloto i mau

A o e tuu ese le faamaualuga ae amata ona mafaufau

i le toe aumaia o le Atua i lou olaga, o le a amata ona e

manatunatu i upu e sili atu ona agaga tatalo. Mulimuli

ane, o le a e iloa ua e saunia e tootuli ma tatalo ma le

leotele. O le a e maua se lagona lelei i le faaali atu o ou

lagona ma manaoga i le Atua. O le a e lagona ua e toe

tatalaina se talanoaga ma se tasi o le a tali mai pea ia te

oe, e le faapea o le a tali mai ioe i taimi uma, ae o taimi

uma lava e tali mai ma le alofa. O lea la ua e amata iloa

taunuuga faamalolo o le alu ese mai le tuua na o oe.

O le naunautaiga e fesootai ma le Atua o le a taitai

atu ai oe e suesue i upu a perofeta o aso nei ma ana-

mua. O le a tuputupu ae lou faamoemoe e mafai foi

ona maua au tali i lou faalogo i isi na maua a latou tali

mai tusitusiga paia. O le a e maua ni musumusuga faa-

opoopo mai e le Agaga, a o e tusia ou manatu. Suesue

ma le agaga tatalo ma o le a tuu mai ia te oe e le Alii tali

i au fesili ma ou manao.

O se vaega sili e amata ai au suesuega o fuaiupu o

loo i le faaiuga o mataupu taitasi i lenei taiala. Sa filifilia

fuaiupu taitasi ma le mafaufau i le toe faaleleia, ma o

fesili taitasi ua fesiligia ma le faamoemoe atonu e fesoa-

soani ia te oe e faatatau le fuaiupu i lou olaga. Faaalu ni

nai minute o aso taitasi e saili ai po o le a le mea o fina-

galo le Atua e ta’u mai ia te oe.

Talitonu i le Atua le Tama Faavavau ma Lona

Alo o Iesu Keriso, ma le Agaga Paia

O le toatele o tatou sa tutupu ae ma sina manatu i

le Atua, ma o le avea ai ma tagata o le Ekalesia, sa i

ai sina o tatou malamalama i le Tama Faalelagi, Iesu

Keriso, ma le Agaga Paia. Atonu sa i ai foi sina o tatou

talitonuga ia i Latou, ae sa masani ona tatou le faafe-

sootaia a tatou tauiviga faaletagata lava ia ma lo tatou

manaomia o le mana o le Atua i o tatou olaga.

O gaoioiga o loo manaomia i le Laasaga 2 ia i ai le

naunautai e faataitai ona talitonu i le alofa ma le agalelei

o le Tama Faalelagi ma Iesu Keriso ma le faigofie ona

maua ma faamanuiaga o le Agaga Paia. O a matou tauti-

noga o le, e mafai ona e iloa le alofa soofaatasi atoatoa

o le Aiga Atua e ala i le vaavaai mo ni faamaoniga o lo

Latou alofa ma le mana i lou olaga ma olaga o isi.

Suesue ma Malamalama

O mau o loo mulimuli mai e mafai ona fesoasoani ia
te oe i le uia o le Laasaga 2. Matou te fautuaina ia e
faaaoga nei mau ma fesili mo talanoaga, suesuega
ma tusitusiga. Manatua ia faamaoni ma faapatino au
tusitusiga.

Talitonuga i le Atua

“Ina faatuatua ia i le Atua; ma ia talitonu o loo soifua
o ia, na ia faia foi mea uma ua i le lagi atoa ma le
lalolagi; ia talitonu foi ua le iloa e tagata mea uma e
mafai ona silafia e le Atua” (Mosaea 4:9).

• E toatele molimau i le lagi ma le lalolagi ua tau-
tino mai o loo i ai le Atua. O a ni faamaoniga o
le Atua ma Lona alofa ua e mauaina? 
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Faatuatua ia Iesu Keriso

“Ia e talai atu ia te i latou le salamo ma le faatuatua
i le Alii o Iesu Keriso; ia e aoao atu ia te i latou ia
faamaualalo i latou, ma ia agamalu, ma ia loto
maulalo; ia aoao atu ia te i latou e tetee atu i tofoto-
foga uma a le tiapolo, i le faatuatua i le Alii o Iesu
Keriso” (Alema 37:33).

• E toatele tatou sa taumafai e o ese mai mea ua
fai ma vaisu e ala i o tatou lava loto naunautai po
o le i ai o se uo po o se fomai faufautua. Sa oo
ina tatou iloa o lo tatou faatuatua ia i tatou lava,
po o isi sa lei mafai ona faatoilaloina atoatoa ai
lo tatou tagofia o mea ua fai ma vaisu. Ia tusi e
uiga i ou lagona o i ai nei o le faamaulalo ma le
naunautai e liliu atu ia Keriso ma Lana talalelei
nai lo isi punavai uma o fesoasoani i au tauma-
faiga mo le toe faaleleia.

O Le agalelei o le Faaola

“Ona alaga loa lea o le tamã o le tama, ua fai mai
ma le tagi, Le Alii e, ua ou faatuatua; ia e fesoasoani
i lo’u le faatuatua” (Mareko 9:24).

• O lenei tagata sa sailia le fesoasoani mai le Faa-
ola ma sa ia mauaina. E lei aoaia o ia e Iesu ona
o lona masalosalo. Tusi e uiga i le agalelei ma le
faapalepale o le Faaola.

• O le a sou lagona i le faasoa atu o ou lagona i
le Alii?

O le meaalofa o le alofa tunoa

“O . . . lea ia tatou faalatalata atu ai ma le faamalosi
i le nofoalii o le alofa tunoa, ina ia alofaina ai o i
tatou, ia maua ai foi le alofa tunoa e fesoasoani mai
i ona aso e tatau ai” (Eperu 4:16)

• I le Bible Dictionary, o le alofa tunoa ua faauigaina
o le “auala faalelagi o le fesoasoani po o le malosi”
e tuuina mai e ala i le “tele o le alofa mutimutivale
ma le alofa o Iesu Keriso” (“Grace,” 697). O lenei
meaalofa faalelagi e mafai ai ona e faia ai mea e
sili atu nai lo mea na semanu e te faia pe a na tuua
na o oe. O le a faia e le Faaola mo oe mea e le
gafatia ona e faia mo oe lava. O Lona alofa tunoa
e te mafai ai ona e salamo ma suia. O a ni itu na
e lagonaina ai le meaalofa o le alofa tunoa i lou
olaga?

• E mafai faapefea e le meaalofa o le malosi faale-
lagi ona faatumau le faaauauina pea o le toe faa-
lelei o lou olaga?

9
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Faamalologa

“Po ua e faatuatua ea i le mana o Keriso i le faaola-
taga?. . . Afai ua e faatuatua i le togiola a Keriso,
e mafai ona faamaloloina oe” (Alema 15:6, 8).

• A tatou manatu i le faamalologa, e masani ona
tatou manatu i o tatou tino. O a nisi vaega e uiga
ia te oe atonu e manaomia ai le mana faamalolo
o Iesu Keriso?

• Ia tusi e uiga i lou manaomia ona utuvai mai i le
mana faaola (faamalolo, liua) o Keriso.

Fagua mai

“Afai tou te ala mai, ma fagua o outou mafaufau e
oo i le tofotofo i au upu, ma faaaoga sina faatuatua
itiiti lava; ioe afai tou [te] le mafaia se mea e sili i le
manao i le fia faatuatua, ina tuu ia lenei manao e
galue i totonu ia te outou, seia lava lo outou faatua-
tua e talia ai nisi o au upu” (Alema 32:27).

• O le nofouta—po o le fagua ma faagaeetia lou
mafaufau—o se vaega taua o le faagasologa o le
aoaoina ia talitonu. O a ni itu ua sili atu ai lou
nofouta i le taimi nei ia Iesu Keriso ma Lona mana
i lou olaga, nai lo le tulaga na e i ai i le vaiaso ua
tea? i le masina talu ai? i le tausaga ua tuanai?

Laveai mai le nofopologa

“Sa faapologaina i latou ma ua toe laveaiina i latou
ai le nofopologa e le Atua i le mana o lana afioga”
(Alema 5:5).

10

36764_890_BODY.qxd  03-22-2011  8:51  Page 10



• O le a mamana le afioga a le Atua i le tatalaina
o oe mai le nofopologa. O le a e maua le afioga
a le Atua i tusitusiga paia ma saunoaga e te faa-
logoina i konafesi ma le faitau i mekasini a le
Ekalesia. E mafai foi ona e maua sao le afioga a
le Atua mai le Agaga Paia. Tusi nisi o mea ua e
manao e fai nei ia e maua ai Ana afioga.

11
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FAATUATUA I LE ATUA

MATAUPU FAAVAE AUTU: Fai le faaiuga e liliu ma

suia loa le loto ma le ola i le tausiga a le Atua le

Tama Faavavau ma Lona Alo o Iesu Keriso.

Ole Laasaga 3 o le Laasaga o le faiga o faaiuga.

O uluai Laasaga e lua, sa fagua i matou i mea e

le mafai ona matou faia mo i matou lava, ma mea sa

matou manaomia e fai e le Atua mo i matou. Ona oo

lea i le Laasaga 3 sa faailoa atu i matou i le mea e tasi e

mafai ona matou faia mo le Atua. E mafai ona matou

faia se faaiuga e tatala atu i matou lava ia te Ia ma lafo

atu o matou olaga atoa—o taimi ua tuanai, taimi nei ma

le lumanai—ma o matou loto e uiga i o matou olaga ia

te Ia. O le Laasaga 3 o se faatinoga o le faitalia. O le fili-

filiga aupito sili ona taua sa matou faia.

O le saunoaga lenei a Elder Neal A. Maxwell o le

Korama a Aposetolo e Toasefululua e uiga i lenei faa-

iuga aupito taua: “O le gauai atu o le loto o se tagata,

o le mea moni o le mea tulaga ese lea e tasi e tatau ona

tatou tuuina i luga o le fatafaitaulaga a le Atua. O se

mataupu faavae faigata ae e moni. O isi mea e tele

tatou te tuuina atu i le Atua, e tusa lava pe o le a le

mananaia ia i tatou, o mea moni ia ua uma ona Ia tuu-

ina mai ia i tatou, ma ua Ia nonoina mai ia i tatou. Ae a

amata ona gauai atu i tatou lava e ala i le tuu o o tatou

loto ae fai le finagalo o le Atua, ua tatou tuuina atu

moni se mea ia te Ia” (“Insights from My Life,” Ensign,

Aok. 2000, 9).

Sa faamatala e Peresitene Boyd K. Packer o le

Korama a le Toasefululua ia lana faaiuga e gauai atu

lona loto i le Atua ma le saolotoga na ia maua mai lena

faaiuga: “Atonu o le mea aupito sili ona maoae na

maua i lo’u olaga, e le toe fesiligia o le tautinoga sili

lea, na oo mai ina ua ou maua le talitonuga i le Atua e

faapea, o le a ou nono atu pe gauai atu lo’u faitalia ia

te ia—e aunoa ma le faia faamalosi pe tuleia, e aunoa

ma soo se faamalosia, o se tagata e toatasi, na o au

lava, leai se taufaasese, leai se mea na faamoemoe e

toe maua mai vagana ai o le avanoa. I se isi itu, pe a

faatusatusa atu i ai, o le ave o le faitalia o se tagata, o

lena meaalofa taua lea ua faamanino mai i tusitusiga

paia e taua i le ola lava ia, ma fai mai, ‘O le a ou faia e

pei ona e aoao mai,’ ae mulimuli ane iloa ai, o le faia

faapea, ua e maua uma ai” (Obedience, Brigham Young

University Speeches of the Year [Tes. 7, 1971], 4).

Ina ua matou uia le Laasaga 3, sa matou fetaiai ma le

mea moni e faapea, o le toe faalelei, o le aoao tetele o

taunuuga o taumafaiga a le Alii nai lo o matou lava. Sa

Ia faia vavega ina ua matou valaauliaina o Ia i o matou

olaga. O le Laasaga 3 o se faaiuga e faataga le Atua e toe

faalelei ma laveai i matou. Sa o se faaiuga e tuu atu ia te

Ia e taitaia o matou olaga, ma le manatua, na Ia faama-

maluina e le aunoa a matou filifiliga. O lea, na matou

filifili ai e tuu o matou ola i Ona aao e ala i le faaauau

ona mulimuli i lenei polokalama faaleagaga o le toe

faaleleia o olaga.

O le taimi muamua lava na matou auai ai i fonotaga

o le toe faaleleia, atonu sa uunaia pe faamalosia foi e isi

i matou ia matou i ai iina, peitai, o le uia o le Laasaga 3,

sa matou filifili ai e galulue mo i matou lava. Sa matou

iloaina o le faia o se suiga tele i o matou olaga o a

matou lava ia faaiuga. Sa le faatatau i mea na fai e o

matou matua, i mea o loo latou faia nei, po o mea

sa latou mananao i ai. Sa le faatatau foi i ni manatu,

lagona, mea na fai, po o mea e lei faia e o matou taitoa-

lua, aiga po o uo. Sa matou iloa na tatau ona matou

mananao e tumau i le mama ma le faamaoni aiai e tusa

po o a manatu ma filifiliga a se isi tagata. O lo matou

naunautai sa o se faavae mausali sa taatia ai le fuafaa-

tatau o le toe faaleleia. A o matou faitauina le Tusi a

Mamona, sa matou maua ai se faamaoniga mamana o le

Laasaga 3 i le Alema 5:13; “Na latou faamaulaloina foi i

latou lava, ma faamoemoe i le Atua moni o loo soifua.”

Sa matou lagonaina le matau i mea e lei mailoa ina

ua matou uia lenei Laasaga. O le a se mea o le a tupu

pe a matou faamaulalo ma faamatuu atoa atu o matou

ola ma loto i le tausiga a le Atua? Mo le toatele o i

matou, sa matuai faigata o matou olaga ao laiti, ma sa

matou matatau i le toe vaivai e faapei o tamaiti laiti.

O o matou aafiaga i aso ua mavae na faatalitonuina ai i

matou o le faia o se tautinoga manino sa toetoe a fai-

gata, ona o le valea ua siomia ai i tatou i le lalolagi. Sa

matou vaaia le tele o tautinoga lepetia. Sa tele foi tauti-

noga na matou talepeina. O le mea sili sa mafai ona faia

e nisi o i matou o le taumafaia o mea sa fautuaina mai e

uo ua toe faaleleia. “Aua le faaaogaina. Alu i fonotaga.

Fesili mo se fesoasoani.” O e na savalia Laasaga o le toe

faaleleia sa muamua atu ia i matou, na valaaulia i matou

LAASAGA 3
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e faataitai i lenei ala fou e ola ai. Sa latou faatalitali ma

le onosai ia i matou ia naunau e faaava teisi le faitotoa

mo le Atua.

O loo faasafua mai foi e le Alii lea lava valaau: “Ou te

tu i le puipui ma tuitui atu: ai se tasi e faalogo mai i lou

leo, ma tatala mai le puipui, ou te ulufale atu ia te ia,

ma te talisua foi ma ia” (Faaaliga 3:20).

I le taimi muamua, sa popole, ma motumotu a

matou taumafaiga. Sa matou avatu i le Alii o matou faa-

tuatuaga, ona matou toe aveesea mai lea. Sa matou

popole ne’i toasa o Ia i lo matou femoumouai ma ave-

ese ai Lana lagolago ma Lona alofa mai ia i matou. Pei-

tai e le’i toasa o Ia.

Sa faifai malie ona matou tuu atu i le Alii e faaalia

Lona mana faamalolo ma le saogalemu o le mulimuli i

Ona ala. Sa oo ina iloa e i matou taitoatasi ua le gata i le

lafoai o le tagofia o mea ua fai ma vaisu, ae na tatau foi

ona liliu atoa atu o matou loto ma olaga i le Atua. I lo

matou faia o lea, sa matou iloa Lona faapalepale ma le

taliaina o a matou taumafaiga vaivai e gauai atu ia te Ia

i mea uma.

O lo matou gafatia ona lavatia o tofotofoga ua faa-

mausaliina i lo matou gauai atu faifaipea i le finagalo o

le Alii. Ua faaali atu lo matou manaomia o le mana ua

maua e ala i le Togiola a le Faaola, ma ua amata ona

matou lagona lena mana i totonu ia i matou, ua puipuia

ai i matou i se isi tofotofoga e sosoo mai. Na matou

aoao e talia le olaga i tuutuuga a le Alii.

E pei ona ta’ua e Elder Maxwell, o lenei gauai atu i le

Alii o se aoaoga faavae faigata. E manaomia ai ona tatou

toe tuuto atu i Lona finagalo i le amataga o aso taitasi,

ma i nisi taimi o itula taitasi pe mai lea taimi i lea taimi.

A o tatou naunau e fai faapea, tatou te maua le alofa

tunoa po o le mana faamalosiau e fai ai mea e le mafai

ona tatou faia mo i tatou lava.

O le faaauau pea ona gauai atu i le finagalo o le Atua

e faaitiitia ai feteenaiga ma aumai ai le uiga sili atu i o

matou olaga. O mea laiti e pei o le poloka o le auala o

taavale afi ua le o toe avea ma mafuaaga o le le fiafia.

Ua matou le toe fefefe i e matou te nofo aitalafu ai. Ua

matou talia tiutetauave mo a matou amioga. Ua matou

talia ma faia i isi, e pei ona matou manao ia faia ia i

matou, e pei ona faia e le Faaola mo i tatou uma. Ua iu

ina tatalaina o matou mata, o matou mafaufau ma o

matou loto i le mea moni e faapea, o le olaga nei e lui-

tauina ma o le a i ai pea le mafai e aumaia ia i matou le

faanoanoa ma le le fiafia faapea foi le fiafia.

Matou te faafouina i aso fou taitasi lo matou gauai

atu i le Alii ma Lona finagalo. O le uiga lea o la matou

faamatalaga pe a matou fai atu, “E tasi le aso i le taimi.”

Ua matou filifili e lafoai le manao o le tagata, ma le tau-

sili faaletagata lea sa i le taele o le tagofia o mea ua fai

ma vaisu ae fiafia i le isi 24 itula o le toafimalie ma le

malosi e oo mai i le faatuatuaina o le Atua ma i Lona

lelei, mana ma le alofa.

Laasaga e Faatino

Auai i sauniga faamanatuga; toe iloilo ma

faafou feagaiga o le papatisoga

O le uia o le Laasaga 3 ma le faatuatuaina o le Atua i

mea uma e pei lava o le faaaogaina o ni matatioata fou

ma le vaaia o mea uma i se vaaiga fou. O le faia o le

faaiuga e liliu atu lou loto i le Atua, o le a amata ona e

maua le lagolelei ma le olioli lea e oo mai i le sailia ma

le faia o le finagalo o le Tama Faalelagi.

O le papatisoga ma le faamanatuga o faatusa o lou

alofa mo, ma tuuina atu [lou ola] ia Iesu Keriso. Sa e

osifeagaiga e tauave i ou luga Lona suafa, ia manatua

pea o Ia, ia mulimuli ia te Ia ma tausi Ana poloaiga “ina

ia [e] maua lona Agaga e faatasi ma [oe]” (Moronae 4:3;

tagai foi i le Moronae 5:2; MFF 20:77, 79).

Talanoa i lou epikopo po o le peresitene o paranesi

e uiga i lou tagofia o mea ua fai ma vaisu ma lau filifiliga

ia mulimuli i le finagalo o le Atua. Ia e faia le mea sili

e auai atu i sauniga faamanatuga i vaiaso taitasi. A e

tapuai, faalogologo totoa i tatalo o le faamanatuga ma

mafaufau i meaalofa o loo ofoina atu mo oe e le Tama

Faalelagi. Ona faafou lea o lau tautinoga e talia ma muli-

muli i Lona finagalo ma lou olaga i le taliaina o le faa-

manatuga pe afai e faataga oe e lou epikopo po o le

peresitene o le paranesi.

A o agai i luma le faaleleia o lou olaga, o le a faatele-

ina lou manao ia faatasi ma e e faamamalu i le taulaga a

le Faaola. O le a amata ona e iloa le mea moni e faapea

“aua e leai lava se mea e tasi e le mafaia e le Atua”

(Luka 1:37).

Filifili e faalagolago ma usitai i le Atua; sui

mea e mafai ona e suia; talia mea e le mafai

ona e suia

O upu nei—na sii mai se tatalo a Reinhold Niebuhr

ma ua ta’ua o le “Tatalo o le Lotomalie”—e mafai ona

fesoasoani a o e filifili e faalagolago ma usitai i le Atua,

“Le Atua e, aumai ia te au le lotomalie e talia ai mea e le
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mafai ona matou suia, le lototele e suia ai mea ou te

mafaia, ma le atamai e iloa ai eseesega.”

E mafai ona e talia ma le lotomalie le mea moni ua i

ai nei o lou tulaga pe a e faatuatua i le poto o le Atua e

fesoasoani ia te oe. E mafai ona e talia ma le lotomalie,

e ui ina le mafai ona e puleaina filifiliga ma gaoioiga a

isi, e mafai ona e filifili pe faapefea ona e tali atu i tulaga

taitasi lua te faafeagai.

E mafai ona e filifili ma le lototele e faatuatua i lou

Tama oi le Lagi ma ia fai e tusa ma Lona finagalo. E

mafai ona liliu atu lou loto ma lou olaga i Lana tausiga.

E mafai ona e filifili ia fai pei ona Ia aoao mai ma tausia

Ana poloaiga.

Atonu o le a le mafai ona e suia nisi o mea i lou

olaga, peitai e mafai ona e suia lou naunautai e faatua-

tua i le Atua ma usitai ia te Ia. A o e aoao e faalagolago

ia te Ia, o le a e iloa ai o Lana fuafuaga e mo oe ina ia e

mulimuli ai i le mea na ta’ua e Alema “o le ala sili o le

fiafia” (Alema 42:8). O le a e iloa foi e ui foi i puapuaga

ma faigata “e galulue faatasi mea uma e lelei ai i latou e

ua alofa atu i le Atua” (Roma 8:28) ma tausi i Ana polo-

aiga (tagai foi i le MFF 90:24; 98:3; 100:15; 105:40).

Suesue ma Malamalama

O mau o loo mulimuli mai e mafai ona fesoasoani ia
te oe i le uia o le Laasaga 3. Faaaoga nei mau ma
fesili mo manatunatuga loloto, suesuega ma tusitusiga.
Manatua ia faamaoni ma faapatino au tusitusiga.

Ia ogatasi ma le finagalo o le Atua

“Ina faalelei ia outou ma le finagalo o le Atua, ae le
o le loto o le tiapolo ma le tino, ma ia manatua pe a
lelei outou ma le Atua, ua na o le alofa tunoa o le
Atua e faaolaina ai outou” (2 Nifae 10:24).

• Mafaufau po o le a le uiga o le ola o lou olaga
ia ogatasi ma le finagalo o le Atua. Manatua pe
mafai faapefea e Lona mana faamalosiau ona oo
mai i lou olaga a o e liliu atu ia te Ia. O a ni ou
lagona i le faatagaina o le Atua e taitaia lou
olaga?

• O le a se mea o taofia oe mai lou faatagaina o Ia
e taitaia lou olaga?

Gauai atu i le finagalo o le Atua

“Ua oo ina faamamasagia avega na faaeeina ia
Alema ma ona uso. Ioe, ua faamaloloina i latou e le
Atua ina ia faigofie ona latou tauave a latou avega,
ma ua latou gauai ma le loto fiafia ma le onosai i le
finagalo atoa o le Atua” (Mosaea 24:15).

• Na semanu e aveese e le Alii avega a Alema ma
lona nuu, nai lo lena, sa Ia faamalosia i latou “ia
faigofie ona tauave” a latou avega. Ia matau sa
lei faitio ae sa gauai atu ma le fiafia ma le faa-
palepale i le finagalo o le Alii. Ia tusi e uiga i le
tele o le lotomaulalo e manaomia ia vave maua
ai se mapusaga, ae sa naunau foi e faamama
malie se avega.
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• O le a le uiga o le gauai atu i le Atua? E faapefea
ona e gauai atu?

• O le a sou lagona i le gauai atu ma le lotomalie
ma le onosai i le taimi faatulagaina a le Alii mo
suiga?

• E faapefea ona e maua le lototele e taumafai ai
pea seia oo ina faasaolotoina oe mai au avega?

Anapogi ma le tatalo

“Ua latou anapogi ma tatalo soo, ma ua tauau ina
faamaulalo atili ai i latou ma ua tauau ina mausali
atili i le faatuatua ia Keriso, e oo i le faatumuina o
latou loto i le olioli, ma ua faamafanafanaina, ioe,
e oo i le faamamaina ma le faapaiaina o latou loto;
ua oo mai lea faapaiaina ona ua latou tuuina atu o
latou loto i le Atua” (Helamana 3:35).

• Ua faamatala i lenei fuaiupu se nuu na tuu atu o
latou loto i le Atua. E mafai faapefea e le ana-
pogi ona faamalosia lou gafatia ona gauai atu
lou loto i le Atua ma aluese ai mai lou tagofia o
mea ua fai ma vaisu?

• Mafaufau i le taua o le tatalo i taimi o tofoto-
foga, ma tusi e uiga i auala o le a faamalosia ai
lou lotomaulalo ma lou faatuatua ia Keriso e ala i
le tatalo.
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• O le a le malosi o lou naunautai e gauai atu lou
loto i le Atua, nai lo le gauai atu i le tagofia o
mea ua fai ma vaisu i le taimi o le tofotofoga?

Faamaulaloina o oe lava i luma o le Atua

“Na ia laveai ia te i latou, ina ua faamaulaloina i
latou e i latou lava i ona luma; aua foi na latou tagi
malosi ia te ia, na ia laveaiina ai i latou ai le nofopo-
loga; ma ua faapea ona galue le Atua ma lona mana
i mea uma i le fanauga a tagata, o loo faaloaloa atu
le aao o le alofa ia te i latou uma o e faalagolago ia
te ia” (Mosaea 29:20).

• O le a se mea o taofia oe mai lou “tagi malosi” i le
Atua mo le laveaiina e tusa ai ma Lona finagalo?

• O le a se mea sa taofia ai oe mai lou sailia o
lenei ituaiga o laveaiga i le taimi ua tuanai?

• O a ni ala e mafai ona e aoaoina e faalagolago
atu ai i le Atua?

• O le faamaulaloina o oe o le faaiuga lea e te
faia. Atonu e taumafai Satani e faatalitonu oe e
faapea, e ui lava ina sa fesoasoani le Atua i isi, o
le a Ia le fesoasoani ia te oe ona ua e loto vaivai
ma leai sou faamoemoe. Ia e iloa lelei lea ituaiga
o pepelo. O le mea moni, o oe o se atalii/afafine
o le Atua. E faapefea ona fesoasoani lea malama-
lama ia te oe e faamaulalo ai oe lava?

17
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O le filifiliga e amatalia le toe faaleleia

“O lou manao ia outou faamaulalo, ma ia gauai ma
le agamalu ia ganagofie, ia tumau i le onosai ma le
faapalepale, ia faatatau mea uma, ia filifili e le aunoa
i le tausiga o poloaiga a le Atua, ia faatoga atu foi i
mea uma ua matitiva ai outou i le faaleagaga atoa
ma le faaletino, ma ia avatu le faafetai e le aunoa i
le Atua i mea uma ua outou maua” (Alema 7:23).

• O le Laasaga 3 o se filifiliga. E tupu le toe faale-
leia e ala i le mana o le Atua, ae seiloga e uma
ona e filifili e sailia Lana fesoasoani. O lau faa-
iuga e tatalaina ai avanoa mo Lona mana e tafe
atu i lou olaga. Mafaufau pe faapefea ona avea
ma ni filifiliga le faamaulalo, onosai, agamalu ma
isi mea faapena. O le uiga mulimuli o loo lisiina i
le mau, o le loto faafetai. E faapefea ona fesoa-
soani le loto faafetai ia e lotomaulalo ai?

• O a isi uiga sa faaaofia e Alema i lenei lisi?

• O le fea o nei uiga e le o ia te oe?

• O le fea uiga e mafai ona e galue ai nei? O le a
se mea e mafai ona e faia nei e amata ai?

Avea faapei o se tamaitiiti

“Aua o le tagata o le lalolagi o lå ita i le Atua, ma ua
faapea talu le pau o Atamu, e faapea foi e oo i le faa-
vavau faavavau lava. Ae afai e gauai o ia i galuega
alofa a le Agaga Paia, ma ua tuu ese le tagata o le
agasala, ma ua avea o ia ma tagata amiotonu ona o
le Togiola a Keriso le Alii; ma ua avea foi o ia e pei o
le tamaitiiti, ua fia usiusitai, ma agamalu, ma faamau-
lalo, ma onosai, ma ua tumu i le alofa ma le fia gauai
i mea uma ua silafia e le Atua e tatau ona faatiga ai
o ia, e pei lava ona gauai le tamaitiiti i lona tama”
(Mosaea 3:19).

• E toatele i tatou na i ai aafiaga i faiga faalealofa
mai matua po o e sa vaaia, ma o le avea “faapei o
se tamaitiiti” e luitauina, atonu foi e tau faamatau.
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Afai o i ai ni ou faafitauli e lei foiaina ma se matua,
o le a se mea e mafai ona e faia e tuumavaevae ai
ou lagona e faatatau i lou matua mai ou lagona e
uiga i le Atua?

• E ui atonu o i ai ni faafitauli e faafoia ma ou
matua faalelalolagi, e mafai ona e maua le toa
lelei i lou Tama Faalelagi ma le Faaola, o ni tama
atoatoa. Aisea e mafai ai ona e faatuatuaina le
Tama Faalelagi ma le Faaola a o faamatuu atu
lou olaga ia i Laua?

Talanoa ma le Atua

“Ona tootuli ai lea o [Iesu] ua tatalo, ua faapea atu,
Lou Tama e, a e finagalo i ai, ia e aveese lenei ipu ia
te au: ae aua le faia lo’u loto, a o lou finagalo” (Luka
22:41–42).

• I lenei tatalo, sa faaalia e le Faaola Lona loto
naunau e gauai atoa atu i le Tama. Sa Ia faaali
atu Ona manaoga ona [Ia] faia lea o le finagalo
o Lona Tama. Mafaufau i faamanuiaga o le mafai
ona tau atu o ou lagona i le Atua. E faapefea ona
fesoasoani le iloa e malamalama o Ia i lou faalo-
tolotolua, ou tiga, ma po o a lava ou lagona, e
fesoasoani e te fai atu ai ”Ia faia lou finagalo,”
ma lou loto atoa i ai?
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UPU MONI

MATAUPU FAAVAE AUTU: Faia se suesuega ma le

lototele i lou lava tagata lilo.

Ina ua e faia le Laasaga 3, sa e filifili e faamoemoe i le

Alii. Sa liliu atu lou loto ma lou olaga i Lana tausiga.

I le Laasaga 4, ua e faaalia lou naunau e faamoemoe i le

Atua. Sa e faia se suesuega tusitusia auiliili ma le le fefe

o lou olaga, fuafua ma faia se aotelega o manatu, mea

na tutupu, lagona ma gaoioiga o lou olaga, ua atoatoa

ai lau suesuega.

O le a le faigofie le faiga o se suesuega le fefe ma le

maeaea o lou olaga. O lo matou fai atu lototele e le faa-

pea o le a leai ni ou lagona o le fefe. Atonu o le a e

maua ni lagona se tele a o e suesueina lou olaga, e aofia

ai le matamuli po o le ma, po o le fefe. O le uiga o le

lototele o lou le faatagaina lea o lou fefe e taofia oe mai

le faia o se suesuega maeaea. O le Laasaga 4, o lou

tuuto atu i le faamaoni aiai a o e tulimatai atu i mea e

tutupu i lou olaga e aofia ai ou lava vaivaiga ae le na o

vaivaiga o se isi.

I aso ua tuanai masalo sa e tauamiotonuina amioga

le lelei ma tuuaia isi tagata, nofoaga po o mea mo faafi-

tauli sa e faatupuina. O le taimi nei o le a amata ona e

taliaina le tiutetauave mo gaoioiga ua mavae ma le taimi

nei, e tusa pe manaomia ai lou faailoaina atu ma le tiga

ma le matamuli, po o mea faigata sa tutupu, manatu,

lagona po o gaoioiga.

Afai ua e lagona le lofituina o le manatu o le faia o se

suesuega auiliili ma le le fefe ia te oe lava, ia e iloa e le o

tuua na o oe. Matou te alolofa ia te oe. Matou te mana-

tua lo matou tauivi ia maua le naunautai e faamaea ai

lenei Laasaga. E toatele i matou sa manatu pe mafai ona

faamisi atoa le Laasaga 4 ae manumalo pea i le le tagofia

o mea ua fai ma vaisu. Na iu lava ina faatalitonuina i

matou i upu a i latou na muamua atu ia i matou: A

aunoa ma se suesuega auiliili ma le lototele, . . . o le a le

mafai lava ona tau atu i le faatuatua lea e aoga moni i le

olaga i aso taitasi” (Twelve Steps and Twelve Traditions

[1981], 43).

O le tagofia o mea ua fai ma vaisu sa faavaivaia ai lo

matou mafai ona tomanatu faamaoni i o matou olaga.

Na faagataina lo matou mafai ona malamalama i faale-

tonu ma faatamaiaga—o faafitauli—na ia faatupuina i a

matou mafutaga uma. Ao lei mafai ona matou faalago-

lago atu ma le to’a lelei i le Faaola, sa matou manaomia

se fuafuaga ina ia mafai ai ona Ia fesoasoani ia i matou e

faatulaga ma le faamaoni o matou aafiaga ua tuanai. Ua

aumaia e le Laasaga 4 lena fuafuaga; “o le taumafaiga

malosi ma le tiga e iloa po o a ia faafitauli sa ia i matou

taitoatasi, ma o loo i ai pea” (Twelve Steps and Twelve

Traditions, 42).

O le suesuega o se Laasaga foi e fesoasoani ia i

matou ia ogatasi o matou olaga ma le finagalo o le Atua.

E ala mai i lenei suesuega, sa matou iloaina ai manatu

le lelei, lagona, ma gaoioiga sa puleaina o matou olaga.

O le iloaina o na elemene faataumaoi i o matou olaga,

sa matou uia ai le Laasaga muamua e agai i le toe faa-

saosaoina o ia mea. O le faia o se suesuega sa faigata,

ae o lenei Laasaga na tatalaina ai le faitotoa i le faatua-

tua ma le faamoemoe faateleina sa matou manaomia e

faaauau ai lo matou toe faaleleia ma faatoilalo ai lo

matou tagofia o mea ua fai ma vaisu.

Auala e fai ai se suesuega

O le taimi lava na matou ioeina ai le manaomia o le 4,

o le fesili na sosoo ai o le, “Ae e faapefea ona ou faia se

suesuega? O a ni meafaigaluega o le a ou manaomia?” O

se suesuega o se faagasologa e sili ona patino, ma e leai

se faiga sao se tasi e fai ai. E mafai ona outou fesufiai ma

nisi ua maea ona faia se suesuega ma saili le taitaiga a le

Alii i le faiga o sau lava suesuega. O le a Ia fesoasoani ia

te oe ia e tautala sa’o ma alofa a o e tau faavasegaina

mea e manatua ma lagona.

O se tasi ala e fai ai se suesuega o le lisi o mea e

manatua i tagata; faalapotopotoga po o vaega; mataupu

faavae, manatu, po o talitonuga, ma mea na tutupu,

tulaga po o aafiaga na faaosofia ai lagona lelei ma lagona

le lelei (e aofia ai le faanoanoa, tautui, ita, inoino, loto-

tiga). Atonu e vaaia soo nisi aitema o le lisi. E le afaina.

Aua le taumafai e faatulaga pe faamasino, pe iloilo i le

taimi lenei. Ae mo le taimi nei, o le mea aupito taua ia

maeaea lelei i le mea e gata ai le mafai.

A o tapena lau suesuega, tagai i tua atu o au amioga

ua tuanai ma suesue manatu, lagona ma talitonuga sa

mafua ai au amioga. O ou manatu, lagona ma talitonuga

o pogai moni ia o lou tagofia o mea ua fai ma mausa. O

le mea sili e oo i ai lou lafoaia o mausa o le a maluelue,

sei iloga lava e te iloiloina uma mafuaaga e te lolo atu ai
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i le fefe, faamaualuga, inoino, ita, loto malosi, ma le

alofa ia te oe lava. O le a faaauau lou tagofia o lou

mausa muamua pe o le a e agai atu foi i se isi mausa. O

lou tagofia o mea ua fai ma vaisu o se auga o isi “mafua-

aga ma tulaga” (Alcoholics Anonymous [2001], 64).

O nisi tagata e latou te faavasegaina o latou olaga e

tusa ai ma tausaga, togi i aoga, nofoaga sa nonofo ai, po

o mafutaga. O isi e amata lava i manatu palepalealuga.

Masalo o le a le mafai ona e manatua mea uma i le taimi

e tasi. Ia faaauau i le agaga tatalo ma tuu atu i le Alii e

aumaia mea i lou manatua. Aua le faamutaina lenei faa-

gasologa, ae ia faaopoopo atu pea i au suesuega po o

faamaumauga a o faasolo mai mea e te manatua.

A maea loa lau lisi, saili loa le taitaiga a le Alii i le

aoao mai i mea taitasi e manatua. O nisi tagata e faatu-

laga lenei vaega o a latou faamaumauga i se faataatiaga

po o se siata ma ni koluma i lalo o autu taitasi e lima o

loo lisiina i lalo. Latou te faatapulaaina a latou tusitusiga

i ni faamatalaga pupuu. O isi e faia se itulau mo tusiga

taitasi o a latou lisi, ona tusi lea o tali i totonu o vaega

taitasi e lima.

Mea na tupu. O le a le mea na tupu? I ni nai upu,

tusi se faamatalaga puupuu o le mea o loo e manatua i

le mea na tupu. Mafaufau i ai o se aotelega ae le o se

tala umi.

Taunuuga. O le a le taunuuga ia te oe po o isi?

Lagona. O a ou lagona i le taimi na tupu ai? O a ni

ou lagona i le taimi nei e uiga i ai? Mafaufau pe na faa-

pefea ona saofaga i ai lou fefe i le mea na tupu.

Iloiloga faaletagata lava ia. Na faapefea e ou vai-

vaiga po o malosiaga faaleamio ona aafia ai le mea na

tupu? O e vaaia ni faamaoniga o le faamaualuga, alofa ia

oe lava, olegia o oe lava, po o le faia o lou manao i ou

uiga ma gaoioiga? Ia mautinoa ua faamauina foi taimi

na e faia ai ni gaoioiga sao.

E fesoasoani le Agaga Paia ia faamaulaloina oe lava

ma faafesagai ma le mea moni, e tusa pe tiga le mea

moni. E mafai ona e iloa ou malosiaga ma vaivaiga i le

fesoasoani a le Alii (tagai i le Eteru 12:27). O le a fesoa-

soani fesili e pei o nei:

• O le a se taunuuga na ou manao i ai i lenei tulaga

ma pe aisea?

• Sa faapefea ona ou taumafai e faatoatoa lea tulaga?

• Pe o se mea sa tatau ona ou aafia ai?

• O a gaoioiga sa ou faia pe ave ese ia maua le mea

sa ou manao ai?

• Pe sa ou le amanaiaina le mea moni?

• Pe sa lelei ou faamoemoega mo au lava ma mo isi?

• Pe sa ou pelogia au lava ma isi?

• Pe sa ou le ano i lagona o isi ae ou mafaufau mo

na o au lava?

• Sa faapefea ona ou pei o se isi ua lavea fua i le

faaatoatoaina o isi, faagauai mai tagata ma faa-

maise mai ia te a’u, ia faapitoa, ma isi lava mea

faapena?

• Pe sa ou teena le fesoasoani mai le Atua ma isi?

• Pe sa ou finau atu o au e sa’o?

• Pe sa ou lagona le le fiafia ona o le le talisapaia

po o le le aloaiaina o au?

Fautuaga musuia. O le a se fautuaga mai le Alii e

faatatau i lenei mea na tupu? Ia manatua e leai lava se

mea e te popole ai a o e gauai atu i le Faaola. Ua e iinei

e aoao le lelei mai le leaga, ma e fesoasoani mai le Faa-

ola ia te oe e faamagalo oe lava ma isi. Ia tusi ou manatu

ma lagona a o e mafaufau i fautuaga musuia mai tusitu-

siga paia ma taitai o le Ekalesia.

O elemene tatau e fa

E fa elemene e taua i se faamaumauga lelei ma aoga—

tusitusi, faamaoni, lagolagosua ma le tatalo. O nei ele-

mene o se faamaumauga lelei o le a fesoasoani e te iloa

ma manumalo ai i agasala ma vaivaiga.

Tusitusi. O suesuega o lou olaga o le a sili atu ona

aoga pe afai e te tusia. E mafai ona e uuina se lisi tusitu-

sia, toe iloilo, ma vaai i ai pe a manaomia; o manatu e

le tusiaina e galo gofie, ma e faigofie ona faalavelave atu

mea faalavefau ia te oe. A o tusi lau suesuega faamaoni,

o le a sili atu le manino o lou mafaufau i mea sa tutupu

i lou olaga, ma o le a mafai ona e tulimataia ma le tau le

faalavelaveina.

E i ai nisi tagata e taumafai e alo ese i le tusia o o

latou faamaumauga tatau, e lagona le matamuli po o le

fefe i o latou tomai tusitusi po o se isi foi e faitauina

mea latou te tusia. Aua nei faatagaina nei popolega e

taofia ai oe. O le a le taua lau sipela, kalama, tusitusi, po

o le tomai faalomitusi. E mafai ona e tusia ni ata faafasi-

laau, pe a tatau ai lava, ae ia tusi au suesuega i le pepa.

E lei maea ona e faia le Laasaga lona fa, seiloga ua e

tusia i se mea faitino. A o faamaeaina le Laasaga lona fa,

ia manatua o le atoatoa—o le taumafai ia atoatoa lelei

lau faamaumauga ma ia faafiafia ai isi—e mafai ona

polokaina ai oe mai le faamaeaina.
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O lou popole i le faitau e se isi o mea ua e tusia e

mafai ona avea ma se popolega moni, ae e mafai ona e

faatoilaloina. O i matou ua maea ona fai se suesuega sa

ao ona matou faafesagai ma lenei tau faafefe. Sa ao ona

matou faia mea uma matou te mafaia e faatumauina ai

le faalilolilo o a matou suesuega, ona faalagolago atu lea

o taunuuga i le Atua. Sa faasili atu ona matou popole i

le faamalologa nai lo o matou tulaga po o le tauleleia.

O le suesuega sa manaomia ai le faaauau pea ona

valaau atu i le fesoasoani mai le Atua, e ole atu ia te Ia

e puipui ma taitai i matou a o matou ausiaina. E tatau

ona e manatua o le Laasaga 4 o se gaoioiga o le laa ese

mai ataata o le maasiasi ma ioeina lou manaomia o le

salamo. Afai o le a faaauau lou agaga tatalo ia iloa pe

faapefea ma o fea e teu ai au itulau o faamaumauga ia

le faalauaiteleina, o le a taitaia oe e le Alii e fai le mea e

sili ona lelei.

Faamaoni. O le faamaoni ia oe lava e faatatau i

vaega lofituina o lou olaga i le agasala e mafai ona tau

faamata’u. E tele ina aloese tagata mai le tilotilo ma le

totoa ia i latou lava i le faaata o le taimi ua tuanai, e

matatau ina nei faailoa mai e ataata o le mea moni itu-

aiga olaga ua oo i ai. A o lenei a o e uia le Laasaga lona

fa, e tatau ona e faasaga lelei i mea moni e uiga i lou

olaga ma ou popolega.

I lau suesuega, o le a le gata ina e iloa ai ou vaivaiga

ae o le a e malamalama foi ma talisapaia lelei ou malosi-

aga. Ia faaaofia i lau faamaumauga ou uiga lelei ma mea

lelei sa e faia. O le mea moni, o oe o le tuu faatasiga o

vaivaiga ma malosiaga. A o faasolo ina e naunau e iloa

le mea moni atoa e uiga i lou olaga ua tuanai—lelei ma

leaga—ua e faatagaina mana o le lagi e faaalia le mea

moni, ma fesoasoani ia te oe e faatulaga lou olaga ua

mavae i le tulaga tatau. O le a fesoasoani le Alii ia te

oe i le suia o le ala o lou olaga ma faataunuu ou tomai

paia. O le a e iloa ai e pei lava oe o isi tagata uma, e i ai

malosiaga ma vaivaiga. Ua amata ona outou faafesagai

ma isi tagata i se tulaga tutusa.

Lagolagosua. O faamalosiauga ma le lagolagosua

mai isi o e ua malamalama i le toe faaleleia e mafai

ona fesoasoani ia te oe i au taumafaiga. E mafai ona

taitaia ai oe i le iloaina o metotia, faatulagaga, po o le

auala o le a sili ona aoga mo oe i le toe iloiloina o lou

olaga ua mavae. E mafai ona latou faamalosiauina oe

pe a e loto vaivai.

Tatalo. A o e mafaufau i le taua o le Laasaga 4 ma lui-

tau e aumaia, mafaufau pe na faapefea ona fesoasoani le

Alii ia te oe i Laasaga taitasi na muamua atu. A o e liliu

atu i le Atua mo se faamafanafanaga, lototele ma le taita-

iga, o le a e maua le fesoasoani o le a faaauau pea mo

oe a o e faia se faamaumauga. Sa aoao mai e Paulo o le

“Atua foi e ana le faamafanafanaga uma; o le na te faama-

fanafanaina mai ia te i matou i lo matou puapuaga uma

lava” (2 Korinito 1:3–4). Afai e te tatalo i taimi taitasi e te

nofo ai i lalo e tusi au faamaumauga, o le a fesoasoani le

Atua ia te oe. O le a e iloa lenei mea moni a o e faia lenei

Laasaga e foliga faigata—E mafai e le Atua ma o le a i ai

pea e le aunoa iina mo oe, pe a e ole atu.

Faasaolotoina oe lava mai mea ua te’a

O nisi tagata e popole i le toe tilotilo i tua ona o

le fefe i le fatu sese faafuasei o mea e manatua mai

manatu nenefu pe soonafai. I le faia o lau suesuega,

mafaufau i na o mea e manatua e manino lelei e faailoa

ma vailiili i ai. O i foi la, o le faalagolago i le Atua o le

tali lea. Afai e te faia lau suesuega ma le tatalo faamaoni,

ma le manatu tonu i ai, ma faatuatua ia Keriso, e mafai

ona e faamoemoe ia te Ia e aumaia na mea i lou mana-

tua, lea o le a fesoasoani i lou toe faaleleia.

O se tasi o taunuuga fiafia o le faamaeaina o le Laa-

saga 4 o lou faia lea o se laasaga tele e agai i le faasaolo-

toina o oe mai amioga na faamatalaina ai lou olaga i aso

ua mavae. O le ataata o oe lava ia o le a e vaaia a o e

faamaeaina lenei Laasaga e mafai ona musuia oe e sui le

tulaga o lou olaga pe a fai e te faatagaina. Ona o le alofa

ma le alofa tunoa o le Faaola, e le tau avea oe ma tagata

e faapei ona sa e i ai. O le a oo ina e iloa o ou aafiaga o

ni avanoa e aoao ai, e ala i le ole atu i le Alii mo le taita-

iga ao e toe iloiloina lou olaga. O le a e iloa o le faailoa-

ina o ou vaivaiga sa e puapuagatia ai mo se taimi umi,

o le a faatagaina ai oe e agai i luma i se olaga fou.

Laasaga e Faatino

Tusi i se api o talaaga patino; saili le taitaiga

mai le Agaga Paia

Mo le toatele o i matou, o se faamaumauga o la

matou uluai taumafaiga lea e tusi e uiga i o matou

olaga. O se api o talaaga patino e faaauau pea ona

avea ma se meafaigaluega mamana o le toe faaleleia.

Sa masani ona aoao mai perofeta a le Alii i le taua o

api talaaga. Mo se faataitaiga, sa fautuaina e Peresitene

Spencer W Kimball, “Tusitusi . . . lou ulufafo ma lou

ulufale, ou mafaufauga loloto, o mea ua e ausia ma ou

toilalo, au fegalegaleaiga ma ou manumalo, ou lagona

ma au molimau” (“The Angels May Quote from It,”

New Era, Oke. 1975, 5).
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A o e tusitusi ma le agaga tatalo e uiga i lou olaga, ua

e tuuina atu se avanoa i le Agaga Paia e fesoasoani ia te

oe e vaai ma malamalama i lesona faamoemoeina e

maua mai i ou aafiaga taitasi. Afai e te le o tausia i le

taimi nei se api o talaaga, matou te uunaia oe ia amata

loa. Afai o loo e tausia se api o talaaga i le taimi lenei,

matou te uunaia oe ia e saga maua le agaga tatalo a o e

tusitusi ina ia mafai ona aoaoina oe e le Alii ma faaoaina

lou malamalama e ala i Lona Agaga.

Faia o se tala o lou olaga, ua tuanai ma le

taimi nei

E tele se taimi e faaalu i le faamaeaina o lau suesu-

ega. E le manaomia ona e faanatinatia, ae e manaomia

ona amata. E le taua pe o fea e te amata ai, aua ao e

suesueina ou aafiaga ua tuanai, o le a faasolosolo mai

lou manatuaina ma o le a taitaia oe e uunaiga a le Alii.

Tau lava o le tusi pe a oo atu mea e manatua i lou

mafaufau. O mea e te tusia e patino ia te oe, ma o le a

e faasoa atu i na o se tagata lagolagosua faatuatuaina o

le a e filifilia ma le agaga tatalo pe a e uia le Laasaga 5.

O lau faamaumauga e mo oe ma lau sootaga ia te oe

lava, ma le Atua, faatasi ai ma isi. A o e sailia le lototele

e te vaai ai ia te oe i le tagata moni ua e i ai, o le a faa-

pupulaina ou mata e le Atua, ma o le a amata ona e

vaai ia te oe lava, e pei ona Ia silasila mai ia te oe—o

se tasi o Ana fanau, ua i ai se tofi paia. Ia e faia lenei

Laasaga, ma taulai atu lau vaai i lena tofi paia.

Le toe manatuaina au agasala

A uma ona faamaeaina lau suesuega tusitusia ma tala-

feagai le taimi, e tatau loa ona faatamaiaina mea o loo

aofia ai lagona le lelei po o le ita, faamaumauga o soliga-

tulafono patino ma soo se isi lava mataupu maaleale, e

le tatau ona faasoa atu i isi, pe tuufaasolo atu i augatu-

pulaga o lumanai. O le faatamaiaina o nei tusitusiga e fai

ma faailoga o lou salamo ma o se auala mamana e lafoai

ai. Sa folafola atu e le Alii ia Ieremia e faatatau i Lona

nuu, “Ou te faamagalo ia latou amio leaga, ma ou le toe

manatua a latou agasala” (Ieremia 31:34). E tatau ona

tatou mulimuli i faataitaiga a le Alii i le faamagaloina o

a tatou lava agasala ma agasala a isi.

Suesue ma Malamalama

O mau nei ma saunoaga mai taitai o le Ekalesia e
mafai ona fesoasoani ia te oe i le faamaeaina o le
Laasaga 4. Ia faaaoga e mafaufau loloto ai, suesu-
ega ma tusitusiga. Manatua ia faamaoni ma faapa-
tino au tusitusiga.

Iloiloina o lou olaga

“Ou te valaaulia outou taitoatasi ia toe iloilo o outou
olaga. Ua e vavae ese oe mai tulaga faatonuina lea
e te iloa e aumaia ai le fiafia? Pe o i ai se tulimanu
pogisa o manaomia ona faamama? O e faia nei ni
mea ua e iloa e sese? Pe e te faatumulia lou mafau-
fau i manatu le mama? A filemu ma e mafai ona
mafaufau manino, pe ta’u atu e lou loto fuatiaifo ia
te oe ia salamo?

“Mo lou toafilemu nei ma mo le fiafia le gata mai,
faamolemole salamo. Tatala atu lou loto i le Alii ma
ole atu ia te Ia e fesoasoani ia te oe. O le a e maua
faamanuiaga o le faamagaloga, filemu ma le iloa ua
faamamaina oe ma ua faaatoatoaina. Saili le loto
tele ia ole atu i le Alii mo le malosi ia salamo nei”
(Richard G. Scott, i le Conference Report, Ape. 1995,
103; po o le Ensign, Me 1995, 77).

• O le Laasaga 4 o se tasi o auala e mulimuli ai i
le fautuaga a Elder Scott. Saili se taimi filemu e
tatalo ai mo le taitaiga, ma le lototele ao e iloilo-
ina lou olaga. Saili ma le agaga tatalo se taimi e
toe fai ai sau iloiloga faaletagata lava ia, ma faa-
maumau manatu e oo mai ia te oe a o e mafau-
fau i fesili a Elder Scott.

Faailoaina o taimi ua mavae

“Liliu ese ia nai a outou agasala, ia lulu ese filifili o le
na fusimauina outou, ina o mai ia i le Atua o le Papa
o lo outou olataga” (2 Nifae 9:45).
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• O le liliu ese mai agasala ma le lulu ese o filifili o
le tagofia o mea ua fai ma vaisu e le mafai ona
amataina seiloga e te faailoaina o loo i ai aga-
sala ma filifili. Ia tusi e uiga i le tetee e te lagona
pe a e mafaufau ia faamaoni atoatoa i lou olaga
i aso ua mavae.

Suia o le faafitifiti i le mea moni

“Afai tatou te faapea, e leai sa tatou agasala; ua sese
ai i tatou ia i tatou, e le o i totonu ia te i tatou le upu
moni” (1 Ioane 1:8).

• O se uiga autu o le tagofia o mea ua fai ma vaisu
o le faafiti po o le faaseseina e le tagata o ia
lava—pe a faafitia e se tasi le i ai o se faafitauli.
O a ni taunuuga faamaloloina e mafai ona oo
mai i le suia o le faafiti i le mea moni?

• E faapefea ona fesoasoani le Laasaga 4 ia te oe
ia ausia lea tulaga?

O le faamoemoe o le toe faaleleia

“Sa ou manatua a’u agasala uma, ma a’u amiole-
tonu, e i ai ona tigaina a’u i puapuaga o seoli, ioe,
sa ou iloa na ou fouvale i lo’u Atua, sa ou le tausia
foi ana poloaiga paia” (Alema 36:13).

• O le manatuaina o au agasala atonu e tiga, ae
e mafai ona uunaia oe i se olaga fou o le filemu
(tagai i le Alema 36:19–21). Fesili i se tasi ua
faamaeaina lenei Laasaga, pe na faapefea ona
fesoasoani ia te ia. E faapefea ona fesoasoani le
faamoemoe o le toe faaleleia ia te oe i le tiga o
le loto nutimomoia i le olioli o le faamagaloina?
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O le mea moni

“O le mana foi o le Agaga Paia tou te iloa ai le tonu
i mea uma lava” (Moronae 10:5).

• O nisi tagata e faigata ona manatuaina po o le
faailoaina o le tiga o le mea moni e uiga i aso ua
mavae, peitai, e mafai ona fesoasoani le Agaga
Paia ia te oe ia manatua, ma faamafanafana oe
a o e uia le Laasaga 4. E mafai ona e maua nei
faamanuiaga e tusa lava pe e te le maua le mea-
alofa o le Agaga Paia. Ia tusi pe faapefea ona
taitaia oe e le Agaga Paia i le faagasologa o le
toe faaleleia.

• Aisea e taua ai le iloa o le mea moni e uiga i le
tulaga o e i ai nei?

• Aisea e taua ai le iloa o le mea moni o oe o se
atalii/afafine o le Atua?

Vaivaiga ma malosiaga

“Afai e o mai tagata ia te au, ou te faailoa ia te i
latou lo latou vaivai. Ou te tuuina atu i tagata le vai-
vai ina ia latou faamaulalo ai, ma ua lava lo’u alofa
tunoa i tagata uma o e faamaulaloina i latou lava i
o’u luma; aua afai latou te faamaulaloina i latou
lava i ou luma, ma faatuatua ia te au, ona ou faia
lea o mea vaivai ma mea malolosi ia te i latou”
(Eteru 12:27).

• Ia faatatau lenei fuaiupu i lou olaga i le kopiina
ma tuuina i ai lou igoa e pei o oe o loo fetalai sao
i ai le Alii. Ia tusi manatu e oo atu i lou mafaufau
e uiga i lenei mau ma lona faatatauga patino.
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“E tuu saoloto outou e le upu moni”

“E iloa foi e outou le mea moni, e tuu saoloto foi
outou e le upu moni” (Ioane 8:32).

• O le faamaoni ia te oe lava ma le Alii, o le ua
ta’ua foi o le “Agaga o le upu moni” (MFF 93:9),
o le ki lea i le saolotoga mai pepelo e taumaileia
oe. A o faasolo ina e iloa o Ia, o Lona mana ma
le i ai i lou olaga o le a faasaolotoina oe mai lou
tagofia o mea ua fai ma vaisu. E faapefea e le
iloaina o le mea moni ona faaleleia atili la oulua
sootaga ma Iesu Keriso? 
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TA’UTA’U ATU

MATAUPU FAAVAE AUTU: Ta’utino ia te oe lava,

i lou Tama Faalelagi i le suafa o Iesu Keriso,

i taitai perisitua e tatau ai, ma se isi uso a

tagata le uiga moni o ou sese.

Ose uiga taatele o le toatele o e ua pagatia mai le

tagofia o mea ua fai ma vaisu o le lagona o le tuua

toatasi. E oo lava i se mea tumutumu pe o faia foi ni

gaoioiga lea atonu o loo maua ai e isi se lagona fesootai,

sa i ai lava o matou lagona o le faaesea. Ao matou o mai

i fonotaga mo le toe faaleleia, sa amata ona matou o ese

mai i le faaesea faalelagona lea sa malosi ai le tagofia o

mea ua fai ma vaisu. O le toatele o matou sa na ona

nonofo ma faalogologo i le taimi muamua ae na iu ina

matou lagona le saogalemu e talanoa ma fefaasoaai. Ae

sa taofia pea le tele o mea ia i matou lava—o mea faalu-

maluma, mea maasiasi, mea faamomoiloto, o mea sa

matou lagona ai le leai o se faamoemoe.

Sa matou faia ni faamaumauga faamaoni ma le

maeaea i le Laasaga 4, peitai o se aafiaga patino lena. Sa

tuua pea na o i matou ma le maasiasi i mea na tutupu i

aso ua mavae. A na matou le uia lava le Laasaga 5 e le

mafai ona matou tiai ese noanoaga faaesea o mea lilo

ae toe maua se vaaiga mamao ia i matou lava ma taimi

ua mavae. Na amata e le ta’uta’u atu se faagasologa o le

faailoa atu lea sa matou fefaasoaai ai lagona o le loto

nutimomoia i uo, aiga ma isi. O se vaega lea o se tau-

mafaiga faifai pea e toe fonofono ma toe faatulaga soo-

taga ua malepelepe. O le ta’uta’u atu foi na aofia ai le

sailia o le faamagaloga mai le Alii e ala i le tatalo ma soo

se fesootaiga talafeagai faaleperisitua.

Sa matou iloa e sili lava le fai o le Laasaga 5 i le taimi

lava e maea ai le Laasaga 4. O le tolopoina o le a pei

lava o le faailoa atu o se manua ua aloua ae le fufuluina.

Sa foliga mai le Laasaga 5 e anagata, ae matou ole atu i

le Alii mo se fesoasoani, sa Ia aumai ia i matou le loto-

tele ma le malosi. Ina ua maea ona toe iloilo a matou

faamaumauga, sa matou ta’uta’u atu i o matou epikopo

soo se mea sa le tusa ai ma le tulafono po o se agasala,

po o se mea sese, e ono taofia ai lo matou maua o se

pepa faataga o le malumalu. O lenei faaali atu i taitai

perisitua e tatau ai sa o se vaega taua o le toe faaleleia

ma le faamalologa.

Sa matou filifilia foi se isi tagata faatuatuaina e mafai

ona matou faailoa i ai le natura moni o o matou sese. Sa

matou taumafai e filifili se tasi sa laasia Laasaga 4 ma le 5,

ma sa matua malosi lelei i le talalelei. Sa amata le fono-

taga i le tatalo e valaaulia ai le Agaga, ona matou faitauina

leotele lea o a matou faamaumauga. O tagata taitoatasi sa

faalogologo ia matou faamaumauga sa masani ona fesoa-

soani ia i matou ia iloa vaega sa faamalumalu solo o le

olegia e le tagata o ia lava. Sa latou fesoasoani e tuu o

matou olaga i se vaaiga mamao ma aloese i le faatele po

o le faaitiitia o lo matou tali atu mo i matou lava.

O le tusiaina o a matou suesuega sa faapei o le faa-

maumauina o le faitau selau o vaaiga eseese mai o

matou olaga. I le Laasaga 5, sa matou maua ai se avanoa

e vaaia ai le fofola mai o o matou olaga, i lea vaaiga ma

lea vaaiga, i se ata faasolo faamatala. A o matou faia, sa

amata ona matou iloa mamanu o vaivaiga sa uunaia a

matou filifiliga. Sa amata ona matou malamalama i lo

matou lilifa atu i mafaufauga ma lagona le lelei (loto

malosi, fefe, faamaualuga, alofa i le tagata lava ia, loto

leaga, faafia-amiotonu, ita, inoino, o tuinanau ma mana-

oga e le taofiofia, ma isi mea faapena). O nei manatu

ma lagona o natura moni lava ia o a matou mea sese.

I le faamaeaina o le laasaga 5, sa matou faaali atu i

luma o le Atua, i matou lava ma se tasi molimau lo

matou tautino i se olaga fou e faavae mau i le ta’u atu

ma le faia o le mea moni. E ui o le Laasaga 5 o se Laa-

saga sa matua faigata ona uia, ae sa faamalosiauina i

matou i le fautuaga a Peresitene Spencer W. Kimball:

“E le mafai ona oo mai le salamo seiloga e faaali atu e

se tasi lona agaga ma ioeina ana gaoioiga e aunoa ma

ni alofaga po o ni fe’alofaiga. . . . O i latou ua filifili e

faafetaiaia luitau ma suia o latou olaga, atonu o le taimi

muamua e faigata ia i latou le uia o le auala i le salamo,

ae o le a latou iloa o le auala aupito sili lea ona manao-

mia a o latou tofo i ona fua” (“The Gospel of Repen-

tance,” Ensign, Oketopa. 1982, 4).

Ua matou oo i le mea na aoao mai e Peresitene

Kimball. Ina ua matou faamaeaina ma le faamaoni ma le

maeaea lelei le Laasaga 5, sa leai ma se isi lava mea na

matou toe natia. Sa matou faaaliali atu lo matou naunau

e “lafoaiina [a matou] agasala uma” (Alema 22:18) ina ia

mafai ona matou maua se malamalama sili atu i le alofa

o le Atua, le alofa ma le lagolago a le toatele o tagata

lelei o e sa fesoasoani ia i matou.

LAASAGA 5
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Laasaga e Faatino

Amata ona saili le faamagaloga; talanoa ma le

epikopo e pei ona manaomia; ia faamaoni i le

Atua, ia te oe lava ma isi.

O le “tiute o tagata uma taitoatasi [ia] tautino

atu a latou agasala uma i le Alii” (Bible Dictionary,

“Confession,” 649). E tatau ona tautau atu soligatula-

fono matuia i taitai perisitua e tatau ai, e masani lava o

le epikopo: “E ui e na o le Alii e faamagaloina agasala,

ae o nei taitai perisitua latou te faia se galuega e matuai

taua lava i le faagasologa o le salamo. O le a latou le

faalauaiteleina le tautauina atu o au agasala ma o le a

fesoasoani atu ia te oe i le faagasologa o lou salamo.

Ia e matuai faamaoni ia i latou. Afai e te tautau na o se

vaega o mea sese laiti, o le a e le mafai lava ona e foia

se solitulafono matuia e te lei faailoa atu. O le vave ona

e amataina o lenei faagasologa o le vave foi lena ona e

maua o le filemu ma le olioli lea e maua mai i le vavega

o le faamagalo atu” (Faamaoni i le Faatuatua: O se

Tusi Taiala o le Talalelei [2004], 134).

Ia faaaoga le matuai faautauta ma le atamai pe a filifi-

lia se isi e ese mai i se taitai perisitua e faailoa atu i ai au

mea sese. Aua lava e te faasoa atu ia faamatalaga maale-

ale i tagata e te masalomia e latou te ono tuuina mai se

taitaiga le talafeagai, tuuina mai ni faamatalaga sese, pe

faigata foi ona tausisia le le faalauaiteleina o lau tauti-

noga. O i latou e te faasoa atu i ai au faamaumauga e

tatau ona matuai faatuatuaina e le gata i le upu ae faa-

pea i mea e fai.

Faataga le filemu e oo atu i lou olaga

Sa lapataia e Peresitene Polika Iaga ia tagata o le

Ekalesia e aua le faailoaina atu agasala ma le le tusa ai.

“A matou talosagaina le usoga, e pei ona matou faia

soo, e saunoa i sauniga faamanatuga, e matou te talo-

talo, afai sa latou faamanualia o latou tuaoi, ia tautau

atu o latou sese; ae aua le faailoa atua au amioga faava-

levalea e leai se isi o ona iloa sei vagana ai oe lava. Tau

atu i tagata lautele mea e a tagata lautele. Afai sa e aga-

sala i tagata, tautau atu ia i latou. Afai sa e agasala i se

aiga po o se tuaoi, alu i ai e tautau atu ia i latou. Afai

sa e agasala i lau uarota, tautau atu i lau uarota. Afai

sa e agasala i se tagata se toatasi, ave lena tagata e na o

oulua ma tautau atu i ai. Ma afai ua e agasala i lou Atua,

pe o oe lava, ia tautau atu i le Atua, ae tuu pea na

mataupu ia te oe lava, aua ou te le fia iloa se mea e

uiga i ai” (Discourses of Brigham Young, sel. John A.

Widtsoe [1954], 158).

Atonu e te matauina mai lea taimi i lea taimi ni

tagata i fonotaga mo le toe faaleleia po o isi foi tulaga

e foliga o loo faaauau pea ona talanoa i a latou aga-

sala ma vaivaiga po o agasala sa faia e isi ia i latou.

Latou te tautau atu i taimi uma ae le mafai ona maua

se toafilemu.

Aua le fenumiaia le Laasaga 5 ma se manao soona fai

e mafaufau ai pea i mea lelei. O le faamoemoega o le

Laasaga 5 o le faafeagai tonu lea. Tatou te uia le Laasaga

5 e le ina ia taofi mau ai i mea ua uma ona tautau atu ae

ina ia amata ona iloa ai le leaga mai le lelei mo i tatou

lava ma ia filifili le lelei.

Suesue ma Malamalama

O mau nei ma saunoaga mai taitai o le Ekalesia e
mafai ona fesoasoani ia te oe i le uia o le Laasaga 5.
Ia faaaoga e mafaufau loloto ai, suesuega ma tusitu-
siga. Manatua ia faamaoni ma faapatino au tusitusiga.

Tautau atu i le Atua

“O au le Alii, ou te faamagaloina agasala a e ta’uta’u
a latou agasala i o’u luma ma ole mai ia faamagalo-
ina” (MFF 64:7).

• E faapefea ona fesoasoani ia te oe le ta’uta’u
atu o au agasala i le Atua e faia ai ni suiga lelei
i lou olaga?
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• E toatele i tatou e lagona le fefe ma le mananao
e fai le Laasaga 5. E mafai faapefea e le tautau
atu o au agasala i le Atua ona avatu ia te oe le
lototele ma le malosi e iu ai lava ina e tautau atu
i se isi tagata?

Ta’uta’u atu i isi

“Ia fefaaaliai a otuou agasala, ma tatalo le tasi mo
le tasi, ina ia faamaloloina outou” (Iakopo 5:16).

• Atonu e te popole ne’i le taliaina oe e se tasi sa
iloaina lelei ou vaivaiga ma ou toilalo uma. Peitai
o se taitai perisitua po o se uo faatuatuaina e
malamalama i le faagasologa o le toe faaleleia,
e masani ona tali atu i le agaga malamalama ma
le agalelei. E mafai faapefea e se tali faapena
ona fesoasoani ia te oe ia faamaloloina?

Taumafai ia taulelei i isi

“Aua nei i ai se tagata na te faasalalau atu lona
lava amiotonu . . . ; ia vave ona ta’uta’u atu e ia ana
agasala, ona faamagaloina lea o ia, ma o le a na ia
aumaia ni fua e tele atu” (Joseph Smith, i le History
of the Church, 4:479).

• O se tasi o mea e sili ona mananao i ai i latou o
loo tauivi ma le tagofia o mea ua fai ma vaisu o
le naunau tele ia latou foliga lelei i isi. E faape-
fea ona taofia oe e lenei manao mai le alualu i
luma ma le “aumaia o ni fua e tele atu?” (po o
galuega lelei)?

• E faapefea ona suia lau amio pe afai ona pau
lava lou popolega ia e foliga lelei i le Atua?
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Faamaoni A’ia’i

“Ai se agasala mai ia te au, o ia lena e te faamasino
i ai e tusa ma agasala ua faia e ia; afai foi e faaali
e ia ana agasala i luma o oe ma a’u, ma ua salamo
faamaoni i lona loto, o ia lena e te faamagaloina,
ou te faamagaloina foi o ia” (Mosaea 26:29).

• E tatau ona e faamaoni a’ia’i pe a tautau atu au
agasala. Ia mafaufau pe faapefea ona faavaivaia
le faamaoni o au taumafaiga ona o le le tautau-
ina atu o nisi o vaega o au agasala. O le a se
vaega o lau faamaumauga, pe afai e i ai, e faa-
osoosoina oe e nana?

• O le a se mea e te maua i le faaauau ona e natia
lenei vaega o lau faamaumauga? O le a se mea o
aveesea mai ia te oe?

Ta’uta’u atu agasala i le taimi lava ua e
iloa ai

“O lenei lava tausaga ua faailoatinoina ai ia te i
latou lo latou sese ma ua latou faaali atu a latou
agasala” (3 Nifae 1:25).

• O lenei fuaiupu o se faataitaiga o tagata sa le
tolopoina le tautau atu o o latou sese i le taimi
lava na latou iloa ai. O a ni aoga o le faia o le
Laasaga 5 i le taimi lava e uma ai le Laasaga 4?

• O a ni taunuuga matautia o le tolopoina o le
Laasaga 5?
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Faateaese le ãtu ae maua le toafilemu

“Ana le aoga ia te oe po ua ou le tautala i au aga-
sala e faaatuatuvale ai lou loto” (Alema 39:7).

• E faapea mai nisi tagata ua tele lo tatou nonofo i
mea le lelei o le olaga i le faia o Laasaga 4 ma
le 5, ma o le faia o lea ua na ona faaopoopo ai
lo tatou atuatuvale. I lenei fuaiupu, ua aoaoina ai
tatou o le faafesagai ma a tatou mea sese e lelei
mo tatou, e le na ona “faaatuatuvale” (po o le
faatigaina) o o tatou agaga. O a ni ala e mafai
e le Laasaga 4 ma le 5 ona aveese lou atuatuvale
ae aumaia ia te oe le toafilemu sili atu? 

Lafoai o agasala

“Tou te iloa faapea se ua salamo i ana agasala—
faauta, na te ta’uta’u atu ma lafoaia” (MFF 58:43).

• O le lafoaia o se mea o lona uiga o le tiai ese po
o le matuai lafoai atoa. E faapefea ona faaalia
lou naunau e lafoai ou ala tuai i le faamaeaina o
le Laasaga 5?
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FAAMATALAGA
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SUIGA O LE LOTO

MATAUPU FAAVAE AUTU: Ia e matuai saunia e

talia le aveeseina e le Atua o nei faaletonu o

le olaga.

Ina ua mae’a le faamamããga tele faalelagona ma le

faaleagaga o Laasaga 4 ma le 5, o le toatele o matou

sa maofa i o matou suiga. Sa sili atu ona matou tatalo

ma le loto i ai, sa le aunoa ona matou mafaufau loloto i

mau, ma tausia i taimi uma se api o talaaga. Sa matou

saunia e osia ma tausia feagaiga paia i le auai i sauniga

faamanatuga.

A o matou uia le Laasaga 5, e toatele i matou sa fei-

loai atu i o matou epikopo ma sailia se fesoasoani i le

salamo. E toatele i matou sa iloa na tau le malosi ma

na seasea ona toe tofotofoina i matou e mea sa fai ma

vaisu. O nisi o i matou ua matua faasaolotoina mai le

tagofia o o matou mausa. Ona o nei suiga tetele i a

matou amioga ma o matou olaga, sa faapea ai nisi o i

matou pe aisea o le a toe manaomia ai nisi Laasaga.

Ae ao gasolo pea le taimi, sa matou matauina o le le

faia o le mea ua matou iloa e tatau sa tuua ai o matou

vaivaiga i se tulaga matilatila ae maise ia i matou lava. Sa

matou taumafai e pulea o matou manatu ma lagona le

lelei, ae peitai sa faaauau pea ona manu ae, ma faaatu-

atuvaleina ai ma lamatia ai o matou olaga fou o le o ese

i le fai o mea e le tusa ai, ma le toaaga i le Lotu. O i

latou sa malamalama i taunuuga faaleagaga o le toe

faaleleia sa uunaia i matou ia iloa e ui i le matagofie o

suiga uma ua agai atu i ai o matou olaga, o loo finagalo

le Alii ia saga faamanuiaina i matou. Sa fesoasoani a

matou uo ia matou iloa afai matou te mananao ia le na

ona o ese mai i le tagofia o mea sa fai ma vaisu, ae ia

matuai leai se naunau e toe foi i ai, e tatau ona matou

oo i se suiga o le loto. O lenei suiga o le loto po o le

naunautai o le faamoemoega lea o le Laasaga 6.

“E faapefea?” atonu o lau alaga leotele lea. “E faape-

fea ona ou amata ausia sea suiga?” Aua nei faalotovai-

vaia oe i nei lagona. O le Laasaga 6, e pei lava o isi

Laasaga na muamua atu, atonu e pei o se luitau lofitu-

ina. E ui lava i se tiga e i ai, atonu e ao lava ona e ioe-

ina, e pei ona matou faia, o le matauina ma le ta’uta’u

atu o ou uiga vaivai i Laasaga 4 ma le 5, e lei faapea ai

ua e saunia e lafoai ese. Atonu e te iloa o loo e pipii pea

i ala tuai o le tali atu ma le taulimaina o atuatuvalega o

le olaga—atonu ua sili atu i le taimi lenei ona ua le toe

tagofia mea sa fai ma vaisu.

Masalo o le mea e sili ona faatauvaa e faailoa o le, o

loo i ai pea sou naunautai faamaualuga ia e sui e aunoa

ma le fesoasoani a le Atua. O le uiga o le Laasaga 6, o

le faamatuu atu i le Atua o toega uma o le faamaualuga

ma le loto malosi. E pei o le Laasaga 1 ma le 2, o le Laa-

saga 6 e manaomia ai lou faamaulalo o oe lava ma ioe-

ina lou manaomia o le mana faaola ma le liua o Keriso.

Aua, o Lana taulaga togiola ua mafai ai ona e ausia Laa-

saga taitasi e oo mai i lenei vaega. E le tuusaunoaina le

Laasaga 6.

A o e sau ia Keriso, i le sailia o le fesoasoani i lenei

Laasaga, o le a leai sou faagaulemalie. Afai e te faatuatua

ia te Ia ma onosai i le faagasologa, o le a e iloa le suia

malie o lou faamaualuga i le lotomaulalo. O le a faatali-

tali ma le onosai o Ia ia te oe sei e vaivai i au lava tau-

mafaiga lå tapasaina ia suia, ma o le taimi lava e te liliu

atu ai ia te Ia, o le a e toe molimauina Lona alofa ma

le mana e fai ai ma ou sui. O lo outou tetee e tiai ese

mamanu tuai o amioga o le a suia i se mafaufau matala

a o fautuaina malie atu e le Agaga se ala sili e ola ai. O

lou popole i suiga o le a faaitiitia i lou iloaina e malama-

lama le Alii i tiga ma galuega fita e manaomia ai.

A o fusia lou loto e le faagasologa o le o mai ia Keriso,

o le a e iloa ai o talitonuga sese sa fafagaina manatu ma

lagona le lelei ua suia malie e le upu moni. O le a e tupu-

tupu ae i le malosi a o faaauau ona e aoao i le afioga a le

Atua ma mafaufau loloto i lona faaaogaina patino. E ala

mai i molimau a isi, o le a fesoasoani ai le Alii ia e iloa le

mea moni e faapea, e te le o mamao ese ma Lona mana

e faamalolo ai. O le manao e tuuaia isi i tulaga o ou uiga

po o le saili ‘alofaga e te aluese ai mai le suia o le loto, o

le a suitulaga i le manao e te tali atu ia te Ia ma usitai i

Lona finagalo. Sa folafola mai e le Alii e ala mai i le pero-

feta o Esekielu, “Ou te avatu foi ia te outou le loto fou,

ma ou tuu i totonu ia te outou agaga fou: ou te aveesea

le loto maaa ai o outou tino” (Esekielu 36:26).

E finagalo le Alii e faamanuia oe i se amio ua suia lea

o le a tasi ai oe ma Ia i le mafaufau ma le loto e pei lava

ona tasi o Ia ma le Tama. E finagalo o Ia e tuu atu ia

te oe le mapusaga mai le tuuesea o oe mai le Atua le

Tama, le tuuesea na mafua ai le fefe lea na saofaga i lou

tagofia o mea ua fai ma vaisu. E finagalo o Ia ia aoga le

Togiola i lou olaga, iinei ma i le taimi nei lava.
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A o e gauai atu i uunaiga a le Agaga ma vaai atu i le

Faaola mo le faaolataga, e le gata mai le tagofia o mea

ua fai ma vaisu ae faapea foi mai vaivaiga faaletagata, ia

e mautinoa o le a totogo ae se uiga po o se tagata fou

mai lou loto naunautai. O se manaoga tuputupu ae pea

ina ia faapaiaina e le Atua o le a e saunia ai mo se suiga

i lou natura moni. O se tasi o faamalamalamaga sili ona

matagofie o lenei faagasologa e maua i le saunoaga

lenei a Peresitene Ezra Taft Benson:

“E galue le alii mai totonu i fafo. E galue le lalolagi

mai fafo i totonu. E aveese e le lalolagi tagata mai mea

eleelea. E aveese e Keriso le eleelea mai le tagata, ona

latou aveese lea o i latou lava mai le eleelea. E mamanu

e le lalolagi ia tagata i le suia o o latou siosiomaga. E

suia e Keriso le tagata ona latou suia lea o lo latou sio-

siomaga. E mamanu e le lalolagi amioga a tagata, ae o

Keriso e mafai ona suia le natura o le tagata. . . .

“Talosia ia faatalitonuina i tatou o Iesu o le Keriso, fili-

fili e mulimuli ia te Ia, ia suia mo Ia, taialaina e Ia, musuia

e Ia, ma toe fanaufouina” (i le Conference Report, Oke.

1985, 5–6; po o le Ensign, Nov. 1985, 6–7).

Laasaga e Faatino

Ia naunau e faataga le Faaola e faaliliua lou

loto; auai i le faaaumeaga a Keriso e ala i le

auai i le Aoga Sa ma le Aualofa po o sauniga a

le au perisitua 

Ina ua tatou papatiso e toaitiiti i tatou sa malama-

lama i le faagasologa umi o le liua moni. Ae peitai, sa

faamalamalama manino mai e Peresitene Marion G.

Romney o le Au Peresitene Sili: “I se tasi ua matua liua

atoatoa faamaoni, o le manao i mea e feteenai ma le

talalelei a Iesu Keriso ua matua mate lava. Ma ua suitu-

laga ai se alofa o le Atua, atoa ma se naunautaiga mautu

ma le pulea lelei e tausia ana poloaiga” (i le Conference

Report, Guatemala Area Conference 1977, 8).

A o oo i le vavega faifai pea o le toe faaleleia—mua-

mua mai amioga faataumaoi o le tagofia o mea ua fai

ma sosoo ai ma vaivaiga o amioga—o le a e oo i le liua

moni. O le a amata ona e ala mai, iloa ma malamalama

ia te oe lava e pei ona toe iloa e le atalii faamaumau oa

o ia lava (tagai Luka 15:17). O le a amata ona e iloa ina

ia toe foi atu i le malo o le Tama Faalelagi, e le gata e

tatau ona e ala mai ae ia tulai ma faataga Iesu Keriso e

fai ma ou Faaola.

A o tuuina atu lou loto i le Atua ma tuputupu ae

malosi i le lotomaualalo, o lou tautino atu e le toe faia

amioga ua tea, o le a faamausaliina pea lava pea. I le

laveaiina mai i noataga o le olaga ua tuanai, o le a e atili

lagona ai le mafanafana i le i ai faatasi ma uso ma tuafa-

fine i le Ekalesia. O le a e iloa ai lou naunau e toe foi

mai ma faatasi o se atalii/afafine o le Atua, ma faitaulia i

le faaaumeaga atoatoa faatasi ai ma mamoe o Lana lafu

(tagai i le 1 Nifae 22:24–26; Mosaea 27:25–26; Mosaea

29:20; Helamana 3:35).

Ia naunau ia suia ina ia soloiesea ai le le

atoatoa e ala i le mana o le Atua

Pe o lou tagofia o mea ua fai ma vaisu o le ava

malosi, fualaau oona, petipetiga, ata ma tusi matagã,

faaleagaina o oe lava ia i le soona tausami, soona faaalu

lå fuafua [o tupe], po o se isi amioga, po o se isi mea e

faatusa i ai lou manao e sola ma lafi mai le atuatuvale

ma luitau o lou olaga, e iu ina e iloa, na amataina uma

lava mai lou mafaufau ma lou loto? O le faamalologa foi

e amata i lou mafaufau ma lou loto. A o e naunau ia

suia e ala i le o mai ia Iesu Keriso, o le a e iloa ai Lona

mana faamalolo.

O le uia o le Laasaga 6 ua e faateleina ai lou tautino

atu e le toe tagofia mausa ua tuanai e ala i se mafutaga

loloto ma le Faaola o Iesu Keriso, ma le Tama, o le na

auina mai o Ia. Ua e filifili ia mafaufau lelei, e pei o le

perofeta talavou o Mamona (tagai i le Mamona 1:15).

Ua faaauau pea ona e talia, e ao ona avea moni le Atua

ma mea uma ia te oe ina ia mafai ona laveaiina oe mai

vaivaiga o le mafaufau, upu ma mea e fai.

Suesue ma Malamalama

O mau nei ma saunoaga mai taitai o le Ekalesia e
mafai ona fesoasoani ia te oe i le uia o le Laasaga 6.
Ia faaaoga mau ma fesili nei e mafaufau loloto ai,
suesuega ma tusitusiga.

Lafoai ese o au agasala uma

“Ua fai mai le tupu . . . se a ea se mea ou te faia ina
ia fanauina a’u i la le Atua, ma ia aveeseina lenei
agaga leaga ai lo’u fatafata, ia ou maua ai foi lona
Agaga, ina ia faatumuina a’u i le olioli. . . . ou te tuu
ese mea uma ua ia te a’u . . . ina ia ou maua lena
olioli tele. . . .

“. . . Ua ifo toele le tupu i ona tulivae i luma o le
Atua, ioe, ua faafao lava o ia i le eleele, ma ua
valaau atu ma le faatauanau, ua faapea atu:

“Le Atua e . . . Ou te lafoaiina au agasala uma ina
ia ou iloa ai lau afio, ina ia toe faatuina mai foi a’u
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nai e ua oti, ma ia faaolaina a’u i le aso gataaga”
(Alema 22:15, 17–18).

• Toe faitau ma le totoa le Alema 22:15, 17–18.
O a ni faalavefau—e aofia ai uiga ma lagona—
e taofia oe mai le lafoai o au “agasala uma”
ma atili maua atoatoa ai le Agaga o le Alii?

Aoaoina o le lotomaulalo

“Afai e o mai tagata ia te a’u, ou te faailoa atu ia te i
latou lo latou vaivai. Ou te tuuina atu i tagata le vai-
vai, ina ia latou faamaulalo ai; ma ua lava lo’u alofa
tunoa i tagata uma o e faamaulaloina i latou lava i
o’u luma, aua afai latou te faamaulaloina i latou
lava i o’u luma, ma faatuatua ia te a’u, ona ou faia
lea o mea vaivai ma mea malolosi ia te i latou”
(Eteru 12:27).

• O lo tatou i ai i le tino ma le atoatoa, ua tatou oo
ai i le tele o vaivaiga. I lenei fuaiupu o loo faama-
lamalama mai e le Alii Lana mafuaaga ua faa-
taga ai tatou e iloa le faaletino ma fetaiai ma ia
vaivaiga—e fesoasoani ia tatou faamaulalo. Ae ia
matau, tatou te filifili ia faamaulalo i tatou lava.
E faapefea ona avea le saunia i le Laasaga 6 ma
vaega o le faamaulaloina o oe lava ia?

• Ia lisi nisi o ou vaivaiga, ona lisi lea i talaane ni
malosiaga e mafai ona avea ai a o e sau ia Keriso.

Auai i faaaumeaga a le Ekalesia

“O le mea lea ou te tootuli ai i le Tama o lo latou Alii
o Iesu Keriso,

“O ia ua faaigoaina ai le aiga uma o i le lagi atoa
ma le lalolagi,

“Ina ia foaiina ia te outou e tusa ma le faulai o lona
viiga, ia faamalosia outou i le mana e lona lava
Agaga, i le tagata i totonu;

“Ia nofo mau Keriso i o outou loto i le faatuatua, ina
ia mauaa outou ma ia faavaeina i le alofa,

“Tou te mafai ai ona iloa lelei e outou atoa ma le au
paia uma, o le uiga o le lautele, ma le umi, ma le
loloto, ma le maualuga;

“Ia iloa foi le alofa o Keriso, ua silisili ese e le mailoa,
ia faatutumuina outou i le tumu uma lava o le Atua”
(Efeso 3:14–19).

• A o e tauave i ou luga le suafa o Keriso ma faa-
malosia e Lona Agaga, ua amata ona e faailoaina
oe lava faatasi ma le Au Paia—o uso ma tuafafine
o e ua papatisoina ma ulufale i totonu o Lona aiga
i le fogaeleele (tagai Mosaea 5:7). A o faasolo ina
e iloa lelei ou uso a Au Paia, na faapefea ona e
atili naunau e auai atoatoa i le mafutaga ma le au
perisitua, Aualofa ma le Aoga Sa?
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Togiola

“Aua o le tagata o le lalolagi, o lå ita lea i le Atua,
ma ua faapea talu le pau o Atamu, e faapea foi e
oo i le faavavau faavavau lava. Ae afai e gauai o ia
i galuega alofa a le Agaga Paia, ma ua tuu ese le
tagata o le agasala ma ua avea o ia ma tagata
amiotonu ona o le togiola a Keriso le Alii, ma ua
avea foi o ia e pei o le tamaitiiti, ua fia usiusitai, ma
agamalu, ma faamaulalo, ma onosa’i, ma ua tumu i
le alofa” (Mosaea 3:19).

• O le toatele o tatou ua avea ma Au Paia i le na
o le igoa i le papatisoga ma faaalu aso o o tatou
olaga e tauiviga e “tuu ese le tagata o le lalolagi”
ma galueaiina uiga o loo lisiina i lenei fuaiupu.
Na faapefea ona saunia oe e lenei tauiviga e
talia, e na o le Togiola a Keriso—i le tasi ma Iesu
Keriso ma le Tamã— e mafai ai ona e maua le
laveaiina?

O mai ia Keriso

“Po o le a lava le pogai o faigata ma pe na faape-
fea foi ona e maua le toomaga—e ala i se fomai
tomai faapitoa o le mafaufau, fomai, taitai perisitua,
uo, se matua popole, po o se pele—e tusa pe faape-
fea ona e amata, o na fofo o le a le mafai lava ona
maua ai se tali atoatoa. O le faamalologa faaiu e
oo mai i le faatuatua ia Iesu Keriso ma Ana aoaoga,
faatasi ai ma se loto momomo ma se agaga salamo
ma usiustai i Ana Poloaiga” (Richard G. Scott, i le

Conference Report, Ape. 1994, 9, po o le Ensign,
Me 1994, 9).

• Sa a’oa’o mai Elder Richard G. Scott o le Korama
a le Toasefululua e faapea, e leai se lagolagosua
po o faaaumeaga—e oo lava i vaega o le toe
faaleleia po o aulotu a le Ekalesia—e avatua ia te
oe le faaolataga. Atonu e lagolagoina ma faama-
nuiaina oe e nisi tagata i lau malaga, ae o le iuga
lava e ao lava ona e sau ia Keriso lava Ia. Ia tusi
pe sa faapefea ona amata lau faigamalaga o le
toe faaleleia.

• O ai sa aafia i le fesoasoani atu ina ia e tau atu
ai i le auala e agai i le salamo ma le toe faale-
leia? Na faapefea ona taitai atu oe i le Faaola e
ala i a latou faataitaiga?
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• O a ni mea ua e aoaoina e uiga i le Faaola sa
fesoasoani pe uunaia lou naunau po o lou gafatia
e suia au amioga?

Onosai i le faagasoloaga

“O tama ninii outou, tou te le mafai nei foi ona tau-
ave mea uma; e ao ina tutupu outou i le alofa tunoa
ma le malamalama i le upu moni.

“Aua le matatau fanau iti e, aua e ã a’u lava outou,
ua ou manumalo foi i le lalolagi, . . .

“E leai foi se tasi e le iloa o i latou ua tuuina mai ia
te a’u e lo’u Tama” (MFF 50:40–42).

• O nisi taimi tatou te le onosai pe lotovaivai ai e
faapea o le toe faaleleia o se faagasologa e le
uma. Ua faaalia i nei fuaiupu le onosai o le Faaola
ma lo tatou Tama Faalelagi ia i tatou o ni “tama
ninii.” Faatatau nei fuaiupu ia te oe lava i le tusia-
ina, o loo tautala atu e patino ia te oe lava ia.

• E faapefea ona faamalosia oe e folafolaga o loo i
lenei mau pe a oo ia te oe le faavaivai?

Fesoasoani mai le Alii

“O’u uso pele, ona ua maua e outou lenei ala sao-
loto ma le lauitiiti, ou te fesili atu, po ua faia mea
uma ea? Faauta, ou te fai atu ia te outou, e leai; aua
ana le se anoa le afioga lava a Keriso, ma le faatua-
tua e le mafaagaeetia ia te ia, o loo faalagolago
lava outou i le galuega a Le malosi i faaola, po ua
outou le o mai i nei mea.

“O le mea lea e tatau ai ona outou fetaomi atu i luma
ma le faamaoni ia Keriso, ina ua i ai le faamoemoe
atoatoa lelei, i le ma le alofa atu i le Atua atoa ma
tagata uma. O lea, afai tou te fetaomi atu i luma, o
fiafia i le afioga a Keriso, ma tumau lava e oo i le
iuga, faauta, o loo faapea ona fetalai mai le Tama:
Tou te maua le ola faavavau” (2 Nifae 31:19–20).

• Mafaufau loloto ma tusia pe faapefea ona fesoa-
soani le Alii ia te oe i le uia o le ala sa’o ma le
vaapiapi. E faapefea e lou alofa tuputupu ae mo
le Atua ma mo isi ona aveese mai oe mai i ou
mausa, fesoasoani e faaauau ona e le toe tagofia
mea ua fai ma vaisu, ma toe faatuina oe i se faa-
moemoe mo le ola faavavau?
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LOTOMAULALO

MATAUPU FAAVAE AUTU: Tagi atu ma le faamau-

lalo i le Tama Faalelagi e aveese ou vaivaiga.

Emanaomia i Laasaga uma le lotomaulalo, ae sili

atu le matua faaalia manino i le Laasaga 7: Ia ole

atu ma le faamaulalo i le Tama Faalelagi e aveese ou le

atoatoa.” O le lotomaulalo sa tatou atiina ae i le Laa-

saga 6 sa aumaia ai i matou i o matou tulivae i le Laa-

saga 7 e ole atu i le Alii e aveese a matou mea sese.

Ina ua matou oo atu i lenei tulaga, sa matou saunia e

tatalo e aunoa ma se isi lava uunaiga, ae na o lo matou

naunau ia matou tasi i le loto ma le mafaufau ma le

Tama Faalelagi ma le Alii o Iesu Keriso. Sa lei toe faa-

malieina i matou i se suiga o le amio masani po o aga

o le olaga. Sa iu ina matou saunia e tuu atu i le Atua e

suia o matou natura moni.

O le Laasaga 7 sa tuuina mai ia i matou taitoatasi le

gauai atoatoa atu i le Faaola, o lea sa le mafai ai e le toa-

tele o i matou ona taofiofi le tagi leotele i o matou loto,

e pei ona sa faia e Alema, “Iesu e, le Alo o le Atua ia

e alofa mai ia te au,” (Alema 36:18). Sa faatumulia o

matou loto i le salamo faamaoni, e le ona faapea sa

matou tigaina, pe sa faatigaina foi nisi, ae ona sa matou

matua faanoanoa lea e oo lava i le toe faaleleia, e lei

mafai lava ona matou aveesea o matou faaletonu.

I le lagona o sina vaega o le alofa o le Atua, sa

matou naunau loa e lafoai a matou agasala uma, e oo

lava i faanaunauga uma i le agasala, ina ia mafai ona

matou iloa lelei o Ia. Mulimuli ane, i lo matou lava ofo

atu, ma o matou loto atoa, sa matou tuu atu atoa ai o

matou agaga i le Atua ma ole atu ia te Ia e faamagalo i

matou ma faia i matou i Lona faatusa. Sa iu ina matou

iloatino e leai lava se isi igoa, leai se isi ala po o se

mea, e mafai ona aumaia ia i matou le faamagaloga

atoatoa o a matou agasala. Sa matou aioi atu i le Tama,

e aunoa ma le toe taofia o se mea, ina ia Ona faama-

galo i matou i lo matou faamaualuga uma, solitulafono,

ma mea sese. Sa matou ole atu ina Ia auina mai Lona

alofa tunoa ia i matou, ma ia ala mai ia te Ia ia mafai ai

ona matou faatumauina lenei olaga fou.

Sa le’i amataina e le Alii lena suiga fou i o matou uiga

uma, vagana ina ua matou faatagaina o Ia e faia faapea.

O le Laasaga 7 o la matou faaiuga lea. Sa tatau ona

matou faamaulaloina i matou lava ma le iloa lelei. Sa

tatau ona matou faamatuu ese mea laiti uma o le faama-

lieina o le faamaualuga, ma ioe o a matou taumafaiga

mo le laveaiina o i matou lava sa le’i taitai ona lava. Sa

tatau ona matou lagona ma ola i le upu moni sa aoao

mai e le Tupu o Peniamina—o tagata aisi i tatou uma i

luma o le Atua ma le maua se faamoemoe o le faaola-

taga i a tatou lava taumafaiga sei vagana e ala mai i le

agalelei ma le alofa tunoa o Iesu Keriso (tagai i le

Mosaea 2:21; 4:19–20).

Sa faailogaina e le Laasaga 7 mo i matou taitoatasi le

taimi na iu ina matou tosina atu ai e aunoa ma le faa-

tuai i le upu moni faavavau o loo aoao mai i le Mosaea

16:4; “Ua faapea ona fano tagata uma; faauta foi, ana le

faaolaina e le Atua lona nuu mai lo latou pau ma faafa-

noga, po ua fano i latou e faavavau.” Sa aoaoina i matou

e o matou aafiaga o le uia o le Laasaga 7 sa matou le

‘alo ai mai le galuega sa ao ona matou faia. Sa tatau pea

ona matou onosai ma “fetaomi atu i luma ma le faama-

oni ia Keriso” (2 Nifae 31:20).

Matou te lei saoloto atoa mai le tuinanau i le agasala.

Sa ao ona matou aoao e talia le olaga i luga o tuutuuga

a le Atua, ma faatalitali mo Ona faamoemoega ma Lana

taimi—e oo i le aveesea o o matou faaletonu. O le uia o

le Laasaga 7, sa matou aoaoina ai e ola i le faamaulalo

ma le onosai i le Atua lea foi na faaalia e Alema ma ona

uso ina ua faamãmãina a latou avega ae lei aveeseina.

“Ua latou gauai ma le loto fiafia ma le onosai i le fina-

galo atoa o le Atua.” (Mosaea 24:15). Sa i’u ina matou

lafoai le manatu e faapea e mafai ona matou faaatoatoa-

ina i matou lava, ma sa matou talia le upu moni, o loo

finagalo le Atua ia matou manumalo i o matou vaivaiga i

lenei olaga e ala i le o mai ia Keriso ma faaatoatoaina ia

te Ia. Sa matou iloa o Lona alofa tunoa, na mafai ai ona

matou tetee atu i mea le paia uma ma malamalama e le

mafai ona oo mai le faaolataga i le na o lo matou lava

malosi ae o Lona mana (tagai i le Moronae 10:32).

Ae, e oo mai Laasaga taitasi ma se lapataiga ma ua

le ese ai le Laasaga 7. O i matou o e sa taliaina nei

mataupu faavae e ao ona lapataia outou e le mafai ona

outou faamoemoe e uia lenei Laasaga e aunoa ma le

ositaulaga—ma e sa’o lava. I le Mataupu Faavae ma Fea-

gaiga 59:8, ua poloai mai le Alii, “Ia e osia le taulaga i le

Alii, lou Atua i le amiotonu, o le loto momomo ma le

agaga maulalo lava lea.” O lenei taulaga o le aano lea o

le Laasaga 7. E ui lava ina e lagona le tiga o lou lava toe

LAASAGA 7
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fanaufouina, ia manatua, o Ona puapuaga, ae le o ou

puapuaga, e faamautinoaina ai lou laveaiina mai le

agasala. O lau taulaga ua na o se faamanatu faatauvaa,

o Lana “taulaga sili mulimuli” sa fai ai ma ou sui

(Alema 34:14).

A e tuu atu mea uma i aao o le Atua, ua iu ina e faia

mea uma e te mafaia, ina ia maua ai Lana molimau e le

mafaaseseina ua faamagaloina au agasala, ma o lou

olaga ua tuanai, ua tuanai moni lava. E pei lava o tagata

sa faaliliuina o le Tusi a Mamona, e mafai ona e tautino

atu sa “asiasia outou i le mana ma le Agaga o le Atua ua

i [ai] ia Iesu Keriso” (3 Nifae 7:21). Faatasi ai ma Alema,

e mafai ona e alaga: “Ua le toe mafai ona ou manatua

ou tiga; ioe, ua ou le toe atuatuvale i le manatu i au

agasala. Ioe, ua maeu lava le olioli, ma le malamalama

ofoofogia na a’u vaaia; ioe, na faatumuina lo’u agaga i le

olioli matua tele, e tusa ma le tele o lo’u tiga!” (Alema

36:19–20).

Laasaga e Faatino

Saili mo le mana o le Togiola a le Faaola ina

ia aoga i lou lava olaga e ala i le mafaufau

loloto i tatalo o le faamanatuga

O se tasi o ituaiga faatinoga lelei o le mafaufau

loloto, o le mafaufau i se fuaiupu po o se fasi fuaiupu

mai se mau, ao e tatalo ia malamalama i lona uiga ma le

faatatauga i lou lava olaga. Talu ai o i tatou taitoatasi e

ao ona faia se feagaiga, lea o loo toe ta’ua i tatalo o le

faamanatuga, e mafai ona e mafaufau loloto i ai.

I le mulimuli ai i le valaaulia a perofeta ina ia faatatau

mau i lou olaga, atonu e te manao e faitau le Moronae

4:3 ma le 5:2 ma mafaufau ma le lotomaulalo i nei upu

paia i lou lava leo: mo se faataitaiga, “Le Atua e, le Tama

Faavavau, [ou] te faatoga atu ia te oe i le suafa o lou

Alo, o Iesu Keriso, ia e faamanuiaina ma faapaiaina lenei

areto i (lo’u agaga a o ou) tago i ai . . . ma tausi i ana

poloaiga ua ia tuuina mai ia te [au], ina ia [ou] maua

pea lona Agaga e faatasi ma [au].”

Tatalo ma le faamaulalo i le Atua ia faia mo oe

mea e le mafai ona e faia mo oe lava

I le teuina i lou loto o se tatalo faigofie, e pei o le

“Le Alii e, se a le mea e te finagalo i ai ou te faia?” po o

le “Ia faia lou finagalo,” o le a faamanatu ai pea ia te oe

lou faalagolago atoa atu i le Alii. O le alofa o le Atua, o

oe mo Ia ma Ia mo oe, o le a fesoasoani e te fausia ai

se mafutaga lea e mafai ai ona e avatu oe lava e aunoa

ma se faatalitali. Sa e sailia lenei alofa i tausaga uma sa

maileia ai oe i le tagofia o mea sa fai ma vaisu. I le Laa-

saga 7, o le a e maua ai se ala e maua ai le toafilemu a

o e ulu atu i le “malologa o le Alii” (Moronae 7:3; tagai

foi i le Alema 58:11; Ezra Taft Benson, “Jesus Christ—

Gifts and Expectations,” Ensign, Tes. 1988, 2).

Suesue ma Malamalama

O mau nei ma saunoaga mai taitai o le Ekalesia e
mafai ona fesoasoani ia te oe i le uia o le Laasaga 7.
Ia faaaoga nei mau ma fesili mo manatunatuga
loloto, suesuega ma tusitusiga. Ia faamaoni ma
faapatino au tusitusiga.

Filifili e lotomaulalo

“E pei ona ou fai atu ia te outou, ona ua faamau-
lalo toai outou, ua faamanuiaina outou. Pe tou te
le manatu ea ua sili le manuia o e ua faamaulalo
a’ia’i ia i latou lava ona o le upu?” (Alema 32:14).

• O le toatele o i tatou sa o mai i fonotaga mo le
toe faaleleia ma le atuatuvale, tuleia mai e tau-
nuuga o lo tatou tagofia o mea ua fai ma vaisu.
Sa faamalosia i tatou e faamaulalo. Ae peitai, o
le lotomaulalo o loo faamatalaina i le Laasaga 7,
e ese lona mafuaaga. E ofo mai. O le taunuuga o
lau lava fililifiga e faamaulalo oe lava. Na faape-
fea ona suia ou lagona o le lotomaulalo talu mai
ona e amata i le toe faaleleia?

Faatumulia i le olioli

“Na latou iloa foi i latou lava i o latou tuinanau, ua
le tusa i latou ma le efuefu o le eleele. Ua alalaga i
latou uma ma le leo e tasi, ua faapea atu: Aue! Ia
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alofa mai ma faaaoga le toto o Keriso, ina ia matou
maua le faamagaloina o a matou agasala ma ia
faamamaina o matou loto; aua ua latou faatuatua ia
Iesu Keriso, le Alo o le Atua, o Le na faia le lagi ma
le lalolagi, atoa ma mea uma, o Le foi e afio mai i le
fanauga a tagata.

“Ma ua oo ina ua uma ona latou fai atu nei upu, ua
oo mai le Agaga o le Atua ia te i latou, ma ua faatu-
muina i latou i le olioli, ona ua maua le faamagalo-
ina o a latou agasala, ma ua filemu i o latou loto
fuatiaifo ona o lo latou faatuatua tele ia Iesu Keriso,
o Le afio mai” (Mosaea 4:2–3).

• Sa faia e le nuu o le Tupu o Peniamina se ituaiga o
tatalo lea tatou te faia a o tatou uia le Laasaga 7.
Sa latou lagona le toafilemu ma le olioli ina ua oo
ifo le Agaga o le Alii i o latou luga ma tuuina atu
ia i latou le faamagaloga o a latou agasala. Toe
manatunatu i ni aafiaga na oo ai ia te oe nei
lagona. Ia tusi pe faapefea pe a avea nei lagona
ma ituaiga olaga e te ola ai.

Talitonu i le Atua

“Ina faatuatua ia i le Atua, ma ia talitonu o loo soifua
o ia, na ia faia foi mea uma ua i le lagi atoa ma le
lalolagi; ia talitonu ua ia te ia le poto uma, ma le
mana uma, i le lagi ma le lalolagi; ia talitonu foi ua le
iloa e tagata mea uma e mafai ona silafia e le Atua.

“I le ma lea foi, ina talitonu ia e ao ina outou salamo
ia outou agasala, ma lafoai ai, ma faamaulalo outou

e outou lava i luma o le Atua ma ia faatoga atu i le
faamaoni o le loto ia faamagaloina outou e ia. O
lenei foi, afai ua outou talitonu i nei mea uma, ina
outou faia ia.

“Ou te toe fai atu ia te outou,e pei ona ou muai fai
atu, afai ua oo ina iloa e outou le mamalu o le Atua,
afai foi ua outou iloa lona agalelei, ma ua tofotofo i
lona alofa, ma ua maua le faamagaloina o a outou
agasala, ua tumu ai o outou agaga i le olioli ua faa-
pea ona tele, e faapea lava ona ou manao ina ia
outou manatua, ma fatufatuai pea i o outou manatu
le silisiliese o le Atua ma lo outou lava faatauvaa, o
lona agalelei foi ma faapalepale pea ia te outou o
tagata le aoga, ma ia faamaulaloina outou e outou
lava, ia matua ifo lava i le faamaulalo ma valaau i le
suafa o le Atua i aso fai soo, ia tutumau foi i le faa-
tuatua i mea e oo mai na fetalaia mai i le fofoga o
le agelu.

“. . . Afai tou te faia nei mea, e olioli pea outou, e
faatumuina foi outou i le alofa o le Atua, tou te taofi
pea le faamagaloina o a outou agasala, e tutupu foi
outou i le iloa lelei o le mamalu o Le na faia outou,
ma le iloa lelei o mea ua tonu ma faamaoni”
(Mosaea 4:9–12).

• Ia tusia ma le agaga tatalo se lisi o mea na fai
mai ai le Tupu o Peniamina e ao ona tatou faia.
E faapefea ona fesootai nei mea i le uia o le
Laasaga 7?
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• O a folafolaga e oo mai i le faia e pei ona faa-
tonu mai e le Tupu o Peniamina? (Tagai i le fuaiupu
mulimuli.)

• O a ni mea e suia o lou olaga pe a e mauaina nei
folafolaga?

Usitaia o tulafono ma poloaiga

“Aua o le mea lenei sa foaiina mai ai le tulafono; o le
mea lea ua mate ai le tulafono ia te i matou, ae faa-
olaina i matou ia Keriso ona o lo matou faatuatua,
ae ui i lea, ua matou tausia le tulafono ona o polo-
aiga” (2 Nifae 25:25).

• Ua “faaolaina i tatou ia Keriso ona o lo tatou faa-
tuatua” ia te Ia. O le a le uiga ua mate le tula-
fono ia i tatou? Aisea e faaauau ai ona tatou
tausia tulafono pe usiusitai i poloaiga?

• O a ni ou lagona i le taimi nei i le tausia o tulafono?

• E faapefea ona avea le tausia o poloaiga o se
faailoaga o lou alofa i le Atua?

O le alofa o le Atua

“A tatou faamuamua le Atua, o isi mea uma o le a
fetaui lelei pe aveesea foi mai o tatou olaga. O lo
tatou alofa i le Alii o le a pulea tautinoga mo lo tatou
alofa, o manaoga i o tatou taimi, tuliloa ai mea tatou
te fiafia i ai, ma le faatulagaga o mea e ave i ai la
tatou faamuamua” (Ezra Taft Benson i le Conference
Report, Ape. 1988, 3, po o le Ensign, Me 1988, 4)

• O le iloa o le alofa mutimutivale ma le agalelei
o le Atua e oo mai nei, atonu ua amata ona e
lagona ai le alofa o le Atua—alofa ia te Ia ma le
alofa mai ia te Ia. Mafaufau ma tusi e uiga i soo
se faatelega o le alofa ua e lagonaina a o e
galue ai i Laasaga.
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• E faapefea ona agavaa le Laasaga 7 e avea o se
faatinoga aupito sili lea o lou alofa ua i ai nei?

Tauaveina i ou luga le suafa o Keriso

“O le na te faia nei mea, e maua o ia i le itu taumatau
o le Atua, aua e iloa e ia le igoa e valaauina ai o ia,
aua e valaauina o ia i le suafa o Kersio” (Mosaea 5:9).

• E toatele i tatou e manatu i le tauaveina o le
suafa o Keriso i o tatou luga i tulaga o le papati-
soga ma le faamanatuga, ma e sa’o lea. Mafau-
fau mo sina taimi pe o le a se uiga o le valaauina
o oe i le suafa o Keriso ma avea Ona tulaga ma
ou tulaga.

• O le a se mea e tatau ona e faia ina ia maua ai
i le itu taumatau o le Atua? O le a le mea na e
osifeagaiga e fai pe a papatisoina oe ma pe a e
tago atu i le faamanatuga?

• Ia tusi e uiga i lagona na e oo i ai pe a e mafau-
fau i Lona naunau e avatu ia te oe Lona suafa po
o le mamalu e faafesuiai ma au mea sese uma.

Faamatuu atu o ou vaivaiga

“O se tapuaiga e le manaomia le ositaulagaina o
mea uma, e le i ai se mana e lava e maua ai le faa-
tuatua e manaomia mo le ola ma le faaolataga”
(Joseph Smith, comp., Lectures on Faith [1985], 69).

• O nisi e faitau i nei upu ma manatu o “mea uma”
e faatatau i meatotino uma. E faapefea i le faa-
matuuina atu o ou vaivaiga uma i le Alii, ona
faateleina lou malamalama i le uiga o le ositau-
lagaina o mea uma?
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SAILI LE FAAMAGALOGA

MATAUPU FAAVAE AUTU: Tusia uma suafa o e

ua afaina ona o oe ma toe galueaina auala e

faaleleia ai ma i latou.

Ao lei toe faaleleia i matou, o aga o o matou olaga o 

le tagofia o mea ua fai ma vaisu sa pei o se asiosio

e tumu i le malosi faatamai na osofaia ai a matou mafu-

taga, ma tuua ai le anoanoai o mea na faaleagaina. O le

Laasaga 8 o se avanoa e faia ai se fuafuaga e faamama ai

mea na faaleagaina ma toe fausia mea uma e ono mafai

ona faasaoina. Ina ua matou lagonaina le mana faama-

lolo o le alofa mutimutivale o le Faaola a o matou galu-

lue i le Laasaga 7, sa matou lagona le naunau e aapa atu

i isi ma toe uluulu mafutaga ua malepelepe. E ui i lea,

sa matou iloa o le faananati i le taimi lava lena ia faia ni

suiga laiti ae lei faaaluina se taimi mo le tatalo ma atonu

foi mo se fautuaga mai se faufautua faatuatuaina, e pei

o le epikopo po o isi taitai perisitua, ua tutusa lava le

ogaoga, ma le le faia o se faaleleiga. O le Laasaga 8 sa o

se faamautinoaga o le faamanualia o isi ina ua amata

ona matou faafesootaia i latou i le Laasaga 9.

A e matou te lei toe fausia mafutaga, sa manaomia lo

matou faailoaina o mafutaga sa faaleagaina. Sa amata

ona matou lisia tagata sa matou faamanualia, peitai e

toatele i matou sa iloa e le mafai ona matou lisia nei

tagata e aunoa ma le faalavelaveina i lagona inoino ia i

latou sa faatiga ia i matou. Sa ta’uta’u atu ma le faama-

oni i le Alii o matou lagona le lelei. I le tali mai, sa Ia

faaali mai ia i matou sa matou feagai ma le filifiliga lava

e tasi e pei o le tagata i le faataoto, o le sa faamagaloina

ana aitalafu uma, ma sa manaomia lona faamagalo atu o

isi. Sa toetoe ina a matou faalogo atu o fetalai mai le Alii

ia i matou, “Na au faamagaloina atu a’u mea uma ua ia

te oe, ina ua e aioi mai ia te au: E le tatau ea ona e alofa

atu i lou uso a auauna, e pei o au foi, ua ou alofa atu ia

te oe?” (Mataio 18:32–33).

Afai e te lua feagai ma lenei faafitauli, atonu e

manaomia ona fai e pei ona faia e le toatele o i matou.

A o lei faia lau lisi o tagata o loo e manaomia mai ai le

faamagaloga, ia muamua lisi tagata e tatau ona e faama-

galoina. Aua e te tei pe i ai ni igoa e vaaia i lisi uma e

lua. E masani ona paulia tagata i faatamiloga matautia o

le lafo o upu faatiga i isi. Ina ia talepeina nei taamiloga

o le tau fai inoino, e tatau lava i se tasi ona naunau e

faamagalo atu.

Ina ia amataina lenei faagasologa o le faamagalo atu, sa

matou toe iloa ai le taua tele o le meafaigaluega o le tusi-

tusi. E pito atu i igoa o tagata sa manaomia ona matou

faamagaloina, sa matou tusitusia ai o matou lagona mua-

mua ina ua tulai mai mea faatiga ma mea sa tofotofoina

pea i matou e lagona. Sa fesoasoani le lisi e faapatino a

matou tatalo a o matou faasoa atu i le Tama o matou

lagona uma e lei faaleleia. Sa matou faatoga mo le alofa

tunoa o Keriso ia fesoasoani ia i matou e faasafua atu i

isi lea lava alofa tunoa ua Ia tuuina mai ia i matou. Afai

matou te maua ni tagata ia matou lisi sa faapitoa ona fai-

gata ona matou faamagaloina, sa matou talia le fautuaga a

le Faaola, e tatalo mo lo latou manuia, talosagaina faama-

nuiaga uma mo i latou e pei ona matou mananao ai mo i

matou lava (tagai i le Mataio 5:44).

A o matou tatalo mo se fesoasoani e faamagalo isi—

e tusa pe sa pei e le moni i le taimi muamua—sa oo ina

faamanuiaina i matou i se lagona faavavega o le agalelei.

E oo lava i tulaga ogaoga, o tagata sa faia lenei faiga sa

maua le malosi e faamagalo atu ai e sili atu nai lo i latou

lava. O se tasi o tuafafine sa faaalu ni vaiaso e tusitusi ai

e uiga i aso a o laitiiti ma tatalo mo lona tamã faasauã.

Ua ia tautino mai ma le fiafia ua faatoafilemuina o ia e

le Faaola mai ona lagona le lelei, lagona tiga i lona tama.

I le faia o se taumafaiga faapea, ua matou iloa ai o le

faia o se faamaumauga mae’ae’a o o matou lagona ino-

ino ma faailoa atu i le Faaola, ua iu ina le toe avea ai i

matou ma tagata e faamanualia e i latou sa faatiga ia i

matou. Ina ua matou taumafai faamaoni e lafoai mea

sese sa agai mai ia i matou, sa mafai loa ona faamae’a a

matou lisi o i latou sa matou faamoemoe o le a faama-

galoina i matou.

A e oo i lenei tulaga ma amata lau lisi, e tatau ona e

tatalo mo le taitaiga mai le Alii. O le a fesoasoani nei tai-

ala. Fesili ifo ia te oe lava, “O i ai se tasi i lo’u olaga, ua

tuanai po o le taimi nei, ou te lagona ai le matamuli,

fememea’i, po o le maasiasi?” Tusi o latou igoa ma

tetee le tofotofoga e tauamiotonuina ou lagona pe faia

ni ‘alofaga o au amioga le lelei ia i latou. Ioe, ia aofia ai i

latou sa e fuafuaina e faatiga, atoa ma i latou e te lei faa-

moemoe e faatiga. Ia aofia ai i latou ua maliliu, ma i

latou ua e le iloa pe faapefea ona faafesootai. O le a e

faafeagai ma nei tulaga faapitoa pe a e faia le Laasaga 9.

LAASAGA 8
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Mo le taimi nei, a o e galue i le Laasaga 8, ia taulai atu i

lou naunautai ia sa’o ma ia le suia lou faamaoni.

Ina ia maeaea lelei, vaai mo mea sa e tuulafoaia po o

mea sa e tuua e le faia sa faatiga ai i isi. Aua le tuua mea

laiti. Mafaufau faamaoni i le faatiga sa e faatupuina i isi

ao e faaloloto i ou mausa, e tusa pe e te lei matua ita ia

i latou. Ioeina mea faatiga sa e faia i e pele ma uo i lou

faatamala, maitaita, faitio, le to’a ma le faalumaluma.

Vaai mo soo se mea e tele pe itiiti sa faaopoopo atu i

avega a se isi tagata pe na faanoanoa pe luitauina ai se

tasi. Vaai i au pepelo sa e faia po o folafolaga sa e tale-

peina ma auala na e olegia pe faaaoga ai isi. Lisi i latou

uma sa aafia ai. Atonu e fesoasoani lau faamaumauga o

loo i le Laasaga 4 i lenei faagasologa.

Ma le mea mulimuli, a uma ona e lisiina tagata uma

sa e faamanualia, toe tasi lava le igoa e faaopoopo atu i

le lisi—o lou lava igoa. A e faaloloto i au mausa, ua e

faamanualia oe lava faapea ma isi.

A o e galue, manatua o le Laasaga 8 e le o se gaoi-

oiga e lafo atu ai le tausalaga po o le maasiasi i luga o se

tasi—pe o oe po o i latou o loo i lau lisi. O le a sii ese e

le Faaola avega o le tausalaina ma le maasiasi a o e toe

tepa tasi ma le faamaoni i faafitauli i au fegalegaleaiga

ma lau vaega na fai ai. O le naunau e fai ni faaleleiga, e

faamanuiaina ai oe i le toafilemu i le iloa ua faafiafiaina

le Tama Faalelagi i au taumafaiga. E fesoasoani le Laa-

saga lenei i lou faia o galuega e mafai ai e le Faaola ona

faasaoloto oe mai lou olaga ua tuanai. O lou naunautai,

ua e saunia ai e uia le 9.

Laasaga e Faatino

Faamagalo oe lava ma isi; fai se lisi o tagata

sa e faatiga i ai pe faamanualia

I le Laasaga 8, ua e amataina se sailiga ofoofogia e faa-

tatau i se loto fou mo oe lava, i isi, ma i le olaga. Ua e

saunia e saofaga atu le filemu i le lalolagi, nai lo le faa-

opoopo atu o feeseeseaiga ma lagona le lelei. Ua e nau-

nau e lafoai le faamasinoina ma le le amiotonu o soo se

tasi ma aua le toe faia ni faamaumauga o olaga ma leaga

o isi. Ua e saunia e taofi le ta’u faaitiitia o au lava amioga

po o le faia o ‘alofaga. Ua e saunia e fai se isi faamau-

mauga maeaea—i le taimi nei o i latou sa e faamanualia.

E ui lava atonu e te fefe e mafaufau i ai, e mafai ona

e naunau e feiloai atu i tagata o loo i lau lisi pe a manu

ae se avanoa. E mafai ona e saunia e faia mea uma e te

mafaia ia fai ai se faaleleiga ma i latou. E mafai ona e ola

i le faatuatua i le Alii, ae le o le fefe i mea e ono fai e isi.

E mafai ona e naunau i le Laasaga 8 e ola i se olaga e

taialaina i mataupu faavae nai lo le maasiasi ma le fefe.

Saili le meaalofa o le alofa mama; tatalo mo isi

Mo le faitau afe o tausaga, sa faitau ai e tagata tusitu-

siga maoae a Paulo e faatatau i le alofa mama ma tau-

mafai e faataitai i ai o latou olaga. E toatele sa tauivi ia

maua le alofa mama ma e masani ona toilalo faanoanoa

i lo latou le mafai ona faatinoina.

Ua faamanino mai i tusitusiga a le perofeta o

Mamona lea alofa mama ma auala e maua ai. Sa ia faa-

matalaina le alofa; “o le alofa mama lea o Keriso” ma

aoao mai e aumai e le Tama lena alofa ia i latou o e

“tatalo atu ma le malosi uma o le loto” ma ia “te i

latou uma o e ua fai ma soo faamaoni o Lona Alo o

Iesu Keriso” (Moronae 7:47, 48).

O le alofa o se meaalofa tatou te maua a o tatou

aoao e mulimuli atu ia Iesu Keriso ma a o tatou alolofa

ia te Ia ma o tatou loto atoa, manatu atoa, ma agaga

atoa. I le faatumulia ai i lenei alofa mama mai ia te Ia

ma mo Ia, tatou te iloa ai e mafai ona tatou alolofa atu

i isi e pei ona Ia alofa mai ia te i tatou. Ua mafai ona

tatou faamagalo atu sese o isi ma fai ni faaleleiga mo a

tatou mea sese.

I tapenapenaga mo le faia o faaleleiga, e toatele i

matou sa iloa le fesoasoani tele o le gaoioiga lenei.

Mafaufau i se tagata sa e le fiafia i ai. Mo vaiaso e lua,

ia e tootuli ma le iloa lelei ma tatalo mo ia i aso taitasi.

Ia tausia se faamamauga o ni suiga o ou mafaufauga ma

lagona e uiga i lena tagata. (Tagai i le Mataio 22:37–38;

1 Korinito 13; 1 Ioane 4:19; Moronae 7:44–48.)

Suesue ma Malamalama

O mau nei ma saunoaga mai taitai o le Ekalesia e
mafai ona fesoasoani ia te oe i le uia o le Laasaga 8.
Ia faaaoga nei mau ma fesili mo manatunatuga
loloto, suesuega ma tusitusiga.

Soo faatupu filemu o Keriso

“Ou te tautala atu ai ia te outou o e o i le ekalesia,
o soo agamalu o Keriso, o e ua maua le faamoemoe
ua lava tou te ulu atu ai i le malologa o le Atua, e
afua i lenei aso ae oo i le aso tou te malolo ai faatasi
ma ia i le lagi.

“O lenei foi, o’u uso e, ua ou manatu ua i ai nei mea
ia te outou ona o lo outou savavali filemu faatasi ma
le fanauga a tagata” (Moronae 7:3–4).
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• I uluai Laasaga e 7, sa outou amataina ai se faaga-
sologa o le avea o se soo faatupu filemu o Keriso.
Afai ua e faalelei ma le Alii, ua e saunia lelei e faa-
lelei ma isi. O a nisi Laasaga e te manaomia ina ia
e faalelei ai ma tagata i lou olaga?

• Tusi e uiga i le atamai i le uia o Laasaga i le faa-
sologa e tatau ai.

O le alofa atoatoa o le Alii

“E leai se fefe i le alofa; a o le alofa atoatoa e faa-
teaeseina ai le fefe, aua o le mea tiga le fefe. O le
ua fefe e le faaatoatoaina o ia i le alofa.

“Ua tatou alolofa [i le Atua] aua na ia muai alofa
mai ia te i tatou” (1 Ioane 4:18–19).

• O le manatu i le faia o faaleleiga e mafai ona tau
faamata’u pe a e tulimatai atu e faia ia atoatoa. E
mafai faapefea ona e faatuatua i le alofa atoatoa
o le Alii mo oe ma mo le tagata sa e sailia mai ai
le faamagaloga ona faamalosia lou mafaufau e
fai se faaleleiga i soo se mea e mafai ai.

Aapa atu i isi

“Aua tou te faamasino atu, ona le faamasinoina mai
ai lea o outou, aua tou te faasala, ona le faasalaina
mai ai lea o outou; ia outou faamagaloina atu, e
faamagaloina mai ai outou:

“Ia outou foai atu, e foaiina mai ai ia te outou; e foai
mai e i latou i lo outou lava ie pulupulu le fua lelei,
e lolomi, ma luluina, e tumu ma solo i tua, aua o le
fua tou te fuaina atu ai, e fuaina mai ai ia te outou”
(Luka 6:37–38).

• E ui lava atonu e te fefe i teena e nisi tagata au
taumafaiga e faalelei ma i latou, aua le avea
lenei fefe e tutaia ai oe mai le tuuina o i latou i
lau lisi, ma le saunia o oe lava e aapa atu ia i
latou. E sili mamao atu faamanuiaga nai lo le
tiga. Suesue i le fuaitau lenei, ma tusi e uiga i
faamanuiaga o le naunau e faia faaleleiga.
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“O le latalata lava o lo tatou o atu i lo tatou Tama
Faalelagi, o le tele foi lea o lo tatou mafuli atu e vaa-
vaai ma le agalelei i agaga ua fano; tatou te lagona
lo tatou mananao e fafa i latou i o tatou tauau,
ma tiai a latou agasala i o tatou tua. . . . Afai e te
manao ia i ai le alofa mutimutivale o le Atua ia te oe,
ia e alofa mutimutivale foi i le tasi ma le isi” (Joseph
Smith, i le History of the Church, 5:24).

• A aunoa ma Iesu Keriso, o i tatou o ni tagata ua
fano ma le atoatoa. E faapefea ona fesoasoani
ia te oe le iloa o le uia o le Laasaga 8 o oe o se
tagata e fano ua saunia e faia se faaleleiga i se
isi tagata e fano?

Faamagalo atu ma talosaga atu mo se
faamagaloga

“Ona alu ane ai lea o Peteru ia te ia, ua faapea ane,
Le Alii e, e agaleaga mai faafia ea lo’u uso ia te a’u,
ma ou faamagalo ia te ia? seia atu fitu ea?

“Ua fetalai atu Iesu ia te ia, Ou te le fai atu ia te oe,
seia atu fitu, a ia fitugafulu ni fitu” (Mataio 18:21–22)

• O le faamagalo atu po o le ole atu mo se faama-
galoga mo se mea sese e tasi e faigofie atu nai le
ole atu mo se faamagaloga o ni tulaga ua leva ua
faatumulia i le tele o tausuaiga. Mafaufau i fega-
legaleaiga, ua te’a ma aso nei sa tupu ai le tele o
tausuaiga ma o loo manaomia ona faamagaloina.
E faapefea ona e maua le malosi e faamagalo ma
saili ai le faamagaloga?

• E faapefea ona avea Iesu Keriso ma faataitaiga sili
o le mafai ona faamagalo atu? Manatunatu i Lona
naunau e fesoasoani ia te oe e faamagalo isi.

“Ou te fai atu ai ia te outou, e tatau ona outou faa-
magalo atu le tasi i le tasi; aua o le le faamagalo
atu i lona uso i ana solitulafono ua tausalaina i luma
o le Alii, aua e i ai pea ia te ia le agasala e sili ona
mamafa.

“O a’u le Alii, e faamagalo atu i e ou te loto ia faa-
magaloina, a o outou e ao ina outou faamagaloina
atu i tagata uma” (MFF 64:9–10).

• Sa aoao mai Iesu o le le faamagaloina o isi o se
agasala e sili le mamafa atu nai lo le uluai solitu-
lafono po o sala. E faapefea ona tutusa le musu e
faamagalo oe lava po o se isi, ma le faafitia o le
Togiola a le Faaola mo agasala?
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• E faapefea ona faaleagaina oe faaletino, faale-

lagona, ma faaleagaga e le inoino ma le loto tiga?

Talepeina le taamiloga o le ita ma le
tausuaiga

“E leai se mea e sili atu ona aoga e tatai ai se tagata

e lafoai le agasala i lo le taitai o i latou, ma vaai i

latou ma le faapelepele. A faaalia e se tagata se aga-

lelei faatauvaa ma le alofa ia te au, Oka se mana na

te faia i lo’u mafaufau, ae o lona faafeagai e matele

ina fatufatuai ai lagona le lelei uma ma fa‘atu ai le

mafaufau o le tagata” (Joseph Smith, i le History of

the Church, 5:23–24).

• Sa faamalamalama e le Perofeta o Iosefa Samita

o le agalelei e taitai atu ai i le salamo ma le faa-

magaloina. Mafaufau loloto ma tusi e uiga i lou

naunautai ia avea ma tagata e talepeina le taami-

loga o le ita ma tausuaiga.

• Mafaufau i tagata sa faaali atu ia te oe le agalelei
ma le alofa. Sa faapefea ona musuia ma uunaia
oe e sui au amioga ona o a latou faatinoga?

• Mafaufau i ni fegalegaleaiga faaletonu i lou olaga.
O a ni auala e ono sui ai ao e aapa atu i isi tagata
i le alofa ma le agalelei?
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TOE TOTOGI MA TOE
FAALELEI

MATAUPU FAAVAE AUTU: Faia tuusa’o faaleleiga

i soo se mea e mafai ai ma tagata uma ua

afaina ona o oe.

Ao tatou faagasolo atu i le Laasaga 9, sa tatou saunia 

e saili le faamagaloga. E pei o atalii salamo o

Mosaea, o e na feoai solo, “ua vilivilitai lava e faalelei

mea leaga uma na latou faia” (Mosaea 27:35), sa tatou

naunau e fai ni faaleleiga. Ae a o tatou feagai ma le Laa-

saga 9, sa tatou iloa e le mafai ona fai o tatou manaoga,

seiloga e faamanuiaina i tatou e le Atua i Lona Agaga.

Sa tatou manaomia le lototele, faautautaga lelei, maga-

fagafa, faaeteete ma le taimi talafeagai. O uiga nei sa lei

maua e le toatele o tatou i na taimi. Ua tatou iloaina o

le Laasaga 9, o le a toe tofotofoina ai o tatou naunau-

taiga ia faamaulalo i tatou lava ma saili se fesoasoani

ma le alofa tunoa o le Alii.

Ona o o matou aafiaga i lenei faagasologa luitauina,

ua matou ofoina atu ai ni nai fautuaga. E matua taua le

aua nei e mateletele pe faatamala a o e taumafai e faia

se leleiga. E tutusa foi ma le taua o le aua le tolopoina

le faia o ni leleiga. E toatele tagata e toe faaleleia olaga

e toe fulitua ona ua latou faataga le fefe e taofia lo latou

faia o le Laasaga 9. Tatalo mo le taitaiga a le Alii ma tala-

noa i se faufautua faamoemoeina mo se fesoasoani e

alo ese ai mai nei mailei.

O nisi taimi atonu e tofotofoina oe e ‘alo mai le fei-

loai atu i se tagata o loo i lau lisi. E ui lea, matou te fau-

tuaina ia e tetee atu i lenei tofotofoga, vagana, ai o i ai

se noataga faaletulafono e taofia ai oe mai le feiloai atu i

se tasi. O le agaga o le lotomaulalo ma se lagona o le

faamaoni e mafai ona toe faamafolafolaina ni mafutaga

ua lepetia pe afai e te faia ni taumafaiga talafeagai e fei-

loai atu i le tagata. Faailoa atu i tagata o loo e agai atu e

faia se faaleleiga. Ia aloaia o latou manao pe a latou faa-

ali mai e sili ai le aua le talanoaina lea tulaga. Afai latou

te tuu atu ia te oe le avanoa e faatoese ai, ia faapupuu

ma ia fitoitonu i le tulaga o loo e manatua. E le manao-

mia ni tala auiliili. O le faamoemoega e le o le faamala-

malama pe faamatala atu lou itu o mea na tutupu. O le

faamoemoega o le ioeina o mea sese na e faia, tuuina

atu se faatoesega ma fai se faaleleiga pe a mafai. Aua le

finau ma tagata pe faitioina i latou, e tusa lava pe le

manaia pe taliaina a latou tali. Alu atu i tagata taitasi i le

agaga maulalo, ofoina atu le faaleleiga, aua le faafia

amiotonu.

O le faatoese mo nisi o gaoioiga atonu e sili ona lui-

tauina. Faataitaiga, atonu e tatau ona e talanoa i ni mata-

upu e i ai ni uiga faaletulafono, e pei o le le faamaoni,

po o le agasala ogaoga tau i feusuaiga. Atonu e tofotofo-

ina oe ia e le taofiofi po o le faia o ‘alofaga ma alo ese ai

i le faia o faaleleiga. E ao ona e saili ma le agaga tatalo se

fautuaga faale-ekalesia pe faapolofesa ae e te lei faia se

gaoioiga i nei ituaiga o tulaga ogaoga.

I isi tulaga, atonu e leai ni auala e mafai ona e faia ai

se faaleleiga tuusao. Atonu ua maliu le tagata, pe atonu

foi e le mafai ona maua le mea e nofo ai. I ituaiga faape-

nei, e mafai lava ona e faia se faaleleiga i se auala e le

tuusao. E mafai ona e tusia i ai se tusi e faaali atu ai lou

faanoanoa ma lou manao mo se faaleleiga, e tusa pe le

tilivaina le tusi. E mafai ona e aveina se meaalofa i se

faalapotopotoga o galuega alofa e sili ona fiafia i ai lena

tagata. E mafai ona e sueina se tagata e faamanatu atu

ai ia te oe lena tagata ma fai se mea e fesoasoani ai ia

te ia. Pe mafai foi ona e faia se mea e te fesoasoani faali-

lolilo ai i se tagata o le aiga.

Atonu e i ai taimi i le taumafai e fai atu i se isi pe saili

e faafoi pe faia se leleiga, e tiga mo lena tagata pe oo foi

i se tulaga e afaina ai. Afai e te manatu o le mea lena e

ono oo i ai, talatalanoa ma se faufautua faatuatuaina a o

lei faia lena faaleleiga. O lenei vaega o le toe faaleleia e

le tatau ona oo atu i le faamanualia atili ai o isi. Ma le isi

foi, e i ai taimi atonu sa e faatupuina ai ni manuaga e le

mafai e le poto o le tagata ona toe faaleleia. Sa saunoa

Elder Neal A. Maxwell i lenei mea moni: “O nisi taimi . . .

e le mafai ai se toe faaleleia i tulaga moni, e pei, o le

saofaga o se tasi i le aveesea o le faatuatua po o le mama

o se isi tagata. Nai lo lena, o se faataitaiga e mulimuli

mai o le amiotonu e tuuina atu ai se isi ituaiga taui o le

faaleleiga” (i le Conference Report, Oke. 1991, 41; po o

le Ensign, Nov. 1991, 31). Mai le taimi e te filifili ai e faa-

aoga nei mataupu faavae moni e avea ma se ala fou o

lou olaga, ua amata ona e faia ni faaleleiga.

A mavae le faia o faaleleiga mo le tele o au gaoioiga

ua te’a, atonu o i ai pea se tagata se toatasi pe toalua e te

lagonaina e le mafai ona lua fesagai. Aua le popole. E toa-

tele tatou e feagai ma lena lava mea moni. Matou te fau-

tuaina e momoli ou lagona i le Alii i le tatalo faamaoni.
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Afai o i ai pea ia te oe le fefe tele po o le ita i se isi,

atonu e sili ai le tolopo o le lua feiloaiga. Ina ia aveesea

ni lagona le lelei, e mafai ona e tatalo mo le alofa ma vaai

i le tagata e pei ona silasila i ai le Alii. E mafai ona e vaa-

vaai i ni mafuaaga lelei o le a aoga ai le toe faalelei po o

le toe faatasia. Afai e te faia ia mea ma e onosai, e mafai,

ma o le a tuuina mai e le Alii—i Lana lava ala ma i Lona

lava taimi—le gafatia ma avanoa faavavega e faalelei ai

ma tagata taitoatasi o i lau lisi.

O le faamaeaina o le Laasaga 9 i le mea e gata ai lou

mafai, ua iu ina e faamaea mea uma e te mafaia ina ia

ogatasi ai ma poloaiga a le Alii. Ua e amata ona e oo i

se olaga fou o le faamoemoe—e le ia te oe lava, ae i le

alofa o le Alii. Ua e ifo i le loloto o le faamaulalo ma

maua le Alii o loo faatalitali e opoina oe. Ua e faia mea

uma e te mafai e fonofono ai mafutaga ma faalelei ma isi.

Ua e i ai i se vaega e ulu atu ai i Lona malologa; o le

tumau ai pea iina ua avea ma ou faanaunauga tele. Ua e

aoao ia iloa ma mulimulitaia lelei faaaliga faaletagata lava

ia, lea e taitai atu ai oe ia ogatasi lou olaga ma aoaoga a

perofeta a le Atua i aso anamua ma aso nei. E oo lava foi

i ou taimi sili ona faigata, e te lagona se ituaiga filemu

fou. Ua e aoao e maua faamanuiaga sa ta’ua e Paulo ina

ua ia tusia, “O le manuia foi mai le Atua, o loo silisili lava

i mea uma e manatu i ai, e leoleoina ai o outou loto

atoa ma o outou mafaufau ia Keriso Iesu” (Filipi 4:7).

Laasaga e Faatino

Alofa i isi; aloese mai le faamasino o isi; ia

naunau e talia se valaauga o le Ekalesia ma

ia totogi sefuluai ma taulaga

I aso ua mavae, afai sa e toaga i le lotu, atonu sa

uunaia oe e le fefe i le faamasinoga a le Atua pe o manatu

foi o isi tagata. Atonu sa e toaga ona o se manatu e faapea

o se tiute. O le aso ua e iloaina ai o le auaunaga o se ala o

le sau ia Keriso. O se ala e faaali atu ai le alofa i le Atua.

E faaali ai se manaomia faifai pea mo Lona mana, ma le

agaga faafetai mo Lana fesoasoani paia. Mafaufau pe o lou

toaga i le Ekalesia o loo uunaia pea e le fefe po o le tiute

po o se fua aliali o le natura o le toe fanaufouina o lou

faatuatua ia Keriso.

Po o fea lava e te i ai, ia saili ni auala e auauna atu ai.

Ia agavaa ma avanoa e auauna i se valaauga i le Ekalesia

po o nisi itu. Ao e auauna i ou uso ma tuafafine ma aoao

latou i le upu ma faataitaiga, o le a e faasoa atu ia i latou

Lona soifua moni i lou olaga. (Tagai i le Mataio 25:40;

Ioane 13:34–35; Ioane 15:15, Mosaea 2:17.)

Ia naunautai e fai mea e tatau ai mo faaleleiga

I le faia o le Laasaga 9, e tatau ona e aloese mai le

lotovaivai pe afai e le talia lelei e isi au faatoesega, pe le

talitonu foi ua e suia moni. O le faia o faaleleiga atonu e

tele se taimi ma le onosai e manaomia ai. Tuu atu le

avanoa i isi sei latou iloa ua ese le taimi lenei. O le taimi

nei e te le o faia ni folafolaga noa; ua e ola e maua se

faamagaloga atoatoa o ou vaivaiga o le tagofia o mea ua

fai ma vaisu ma au amioga. E i ai lava le taimi e toe iloa

ai lou le toe tagofia o mea ua fai ma vaisu ma le suiga i

lau amio.

Suesue ma Malamalama

O mau o loo mulimuli mai ma saunoaga mai taitai o
le Ekalesia atonu e fesoasoani ia te oe i le faia o le
Laasaga 9. Faaaoga nei mau ma fesili mo manatu-
natuga loloto, suesuega ma tusitusiga. Ia faamaoni
ma faapatino au tusitusiga.

Uunaia o isi mo le lelei

“Ua faapea mai le Agaga o le Atua ia te au: Ina
poloai atu ia i lau fanau ia amiolelei, nei latou taitai
ese loto o tagata e toatele i le malaia, o le mea lea
ou te poloai atu ai ia te oe, lou atalii e, ma le mata’u
i le Atua, ia e aloalosa i au amioletonu;

“Ia e liliu mai i le Atua ma lou manatu atoa, ma lou
loto atoa, ma lou malosi atoa, ina ia e le toe taitai-
eseina loto o tagata ia amioleaga, ae sili ona e toe
foi atu ia te’i latou ma tautau atu ou sese ma faaiu
lena leaga na e faia” (Alema 39:12–13).

• O nisi o faamanuaga tele ua tatou faia i isi o le
faatosinaina o latou ia latou tagofia foi ia mausa.
Ia tusi e faatatau i tagata i lou olaga o e na e
faatosinaina i lenei ala.
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• O fea e te maua ai le lototele e fesagai ai ma nei
tagata, e tusa ai ma aoaoga a Alema i nei fuaiupu?

Faatauanauina pe faamalosia

“O se fia sau, e mafai ona sau ma inu fua i le vai o
le ola; a o se le fia sau, e le faatauanauina o ia, pe
a oo foi i le aso gataaga, e toe tuuina atu ia te ia e
tusa ma ana galuega” (Alema 42:27).

• Faatasi ai ma le tele o mafuaaga mamana e faia
ai le Laasaga 9, e le tatau lava ona puea oe i ni
faamatalaga po o pepelo e faapea e leai sau fili-
filiga. O le Polokalama o le Toe Faaleleia mai le
Tagofia o mea ua fai ma vaisu o se polokalama
e faatauanau, ae le o le faamalosia. Tusi pe o e
lagona le tauanauina po o le faamalosia o oe ia
faia le Laasaga 9. O a mafuaaga o le faatau-
anauina o lisiina i lenei fuaiupu?

Saunia e fetaiai ma le Atua

“O lou manao ia outou o mai, ae le toe faamaa’a
o outou loto, aua faauta, o ona po nei, ma le aso
lenei o lo outou olataga; o le mea foi lea, afai tou te
salamo, ae le faamaa’a o outou loto, e faataunuuina
loa ai ia te outou le ala sili o le togiola.

“Aua faauta, e tatau i tagata ona sauniuni i lenei
olaga e fetaiai ma le Atua. Ioe, faauta, o le aso o
lenei olaga, o le aso lea e tatau ona fai ai e tagata
a latou galuega” (Alema 34:31–32).

• O a nisi mea e te ausia pe a faamaluluina lou
loto ma alu e fai ni faaleleiga?

• E faapefea ona faatupuina lou naunau e faia faa-
leleiga pe a e iloa o loo e sauniuni foi e fetaiai
ma le Atua?
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Toaga i le Ekalesia

“[O atalii o Mosaea] ua latou malaga solo i le nuu
uma . . . ua vilivilitai lava e faalelei mea leaga uma na
latou faia i le ekalesia. Ua faaali atu foi a latou aga-
sala uma, ma ua talai atu mea uma na latou vaaia,
ua faamatala foi perofetaga ma tusi ia te i latou uma
o e na fia faalogo ia te i latou” (Mosaea 27:35).

• E toatele tagata ua le toe o mai i le lotu ona o le
tagofia o mea ua fai ma vaisu. Ua faaaoga e nisi
tagata ia sese o isi e tauamiotonuina ai lo latou
tau le o mai i le lotu. Tusi e uiga i ni o oe lava
aafiaga i le toaga ai i Le Ekalesia a Iesu Keriso
o le Au Paia o Aso e Gata Ai.

• Na faapefea ona fesoasoani lou latalata atili i le
Faaola e ala i le toe faaleleia o lou olaga ua e
lagona ma mea ua e toe faatasia ai ma Lana
Ekalesia?

• E faapefea ona avea le toaga i le Ekalesia ma
fesoasoani ia te oe i le faia o faaleleiga ma toe
faaleleia atoatoa?

Faaleleiga e faia ma le naunautai

“E tatau ona e toe aveina atu i le mea sili e te mafaia
ai mea uma na gaoia, faatamaia po o le faaleagaina.
O le toe faaleleiga e faia ma le naunautai o se faa-
maoniga mausali lea i le Alii ua e tautino e faia mea
uma e te mafaia e te salamo ai” (Richard G. Scott, i
le Conferene Report, Ape. 1995, 102; po o le Ensign,
Me 1995, 76).

• Tusia pe faapefea ona avea le Laasaga 9 ma faa-
maoniga e le gata i le Alii ae faapea foi ia te oe
ma isi, ua e tuuto atu i se olaga faamaulalo ma le
faamaoni.
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O vilivilitaiga o lou loto

“O le salamo ma faia poloaiga a le Alii o le a faa-
magaloina” (MFF 1:32).

• I le faia o faaleleiga atonu o le a lua feagai ma ni
tagata o e o le a le faamagalo ia te oe. Atonu o
loo maa’a pea o latou loto faasaga ia te oe, pe
latou te le talitonuina ou faamoemoega. E faape-
fea ona fesoasoani lou iloa o loo malamalama le
Alii i vilivilitaiga moni o lou loto, ma o le a Ia talia
lau taulaga ia e salamo ma fai se faaleleiga, e
tusa lava pe le malamalama i ai isi tagata?

O le mea e mafai ona faia e le Faaola
mo oe

“E le mafai e tagata ona faamagalo a latou lava
agasala; e le mafai ona latou faamamaina i latou
lava mai taunuuga o a latou agasala. E mafai e
tagata ona taofia le toe faia o agasala ma fai le mea
tonu i le lumanai, ma o lea o a latou amioga e talia-
ina i luma o le Alii ma tatau ai mo le iloiloina. Ae o
ai na te faaleleia mea sese na latou faia ia i latou
lava ma isi, lea e foliga mai e faigata ia i latou ona
lipeaina e i latou lava? O le togiola a Iesu Keriso o le
a faamamaina ai agasala a le ua salamo; e ui lava
ina mumu ulaula ia agasala, o le a sinasina e pei o
fulu mamoe. O le folafolaga lenei ua tuuina atu ia
te outou” (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, 5th ed.
[1939], 98–99).

• A o e agai atu e faia faaleleiga, aua le lotovaivai
i manatu e pei o le, “E le mafai lenei mea! E leai
se mea e mafai ona ou faaleleia ai se mea sese

ua ou faia i lenei tagata!” E ui lava atonu e sao
lena mea, ae mafaufau i le mana o Iesu Keriso e
toe faaleleia na mea e le mafai ona e faaleleia.
Tusi e uiga i le manaomia o le faatuatua e mafai e
Iesu Keriso ona fai le mea e le mafai ona e faia.

• O a ni ala e mafai ona e faaali atu ai i le Alii lou
faatuatuaina o Ia? E faapefea ona e faateleina
lena faatuatuaina?
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TALI ATU MO OE LAVA I
ASO UMA

MATAUPU FAAVAE AUTU: Faaauau pea le suesu-

ega o le olaga, ma afai ua e sese, ta’utino loa

lava.

Eoo ane i le taimi e te oo mai ai i le Laasaga 10, ua e

saunia mo se ituaiga olaga fou. O uluai Laasaga e 9

sa fesoasoani e te aoao ai se mamanu o le olaga e faa-

vae i mataupu faavae faaleagaga. O nei mataupu faavae

ua avea nei ma faavae e mafai ona e galue ai mo aso o

totoe o lou olaga.

I le faia o uluai Laasaga e 9, sa e faaaogaina ai mata-

upu faavae o le talalelei—faatuatua i le Alii o Iesu

Keriso ma le salamo. Sa e vaaia suiga faavavega i lou

olaga. Sa e maua le alofa ma le faapalepale, ma sa e ati-

ina ae se naunautaiga mo le filemu. O lou tuinanau i

lou tagofia o mea ua fai ma vaisu ua toetoe a mou ese

uma. A faaosoosoina oe, ua e matauina ua sili atu ona e

aluese mai au mausa nai lo lou manao i ai. Ua e lagona

le faamaulalo ma le faamemelo i mea ua faia e le Tama

Faalelagi, e le mafai ona e faia na o oe.

O Laasaga mulimuli e 3 o le a fesoasoani e faatumau

ai lou olaga fou faaleagaga, o lea e masani ona ta’ua ai o

Laasaga o le puipuiga.

O le faia o se iloiloga o le tagata lava ia i le olaga atoa

e le o se manatu fou. I le Tusi a Mamona, sa aoao mai

Alema o le faatumauina o se suiga tele o le loto e

manaomia ai se taumafaiga. Mai lea fuaiupu i lea fuai-

upu, sa ia faailoa mai ai o se iloiloga faamaoni, ma le

agaga tatalo e le tagata o ia lava ma le vave salamo e

tatau ona avea o se vaega fai fai pea o le olaga (tagai i

le Alema 5:14–30). Ina ia faatumauina mea ua e maua,

e tatau ona e i ai i se tulaga malosi faaleagaga. E te faia

lea i le faia o fesili suesue lea na fautuaina mai e Alema

e uiga i ou lagona, manatu, faamoemoega ma amioga.

O le a taofia oe mai le palasi atu i le faafitifiti, ma le faa-

malieina o oe lava, e ala i le faia o sau iloiloga faaleta-

gata lava ia i aso taitasi.

E pei ona e aoaoina i Laasaga 4 ma le 5, o se faa-

maumauga e aofia ai na o au amioga e le lava e suia ai

lou loto. E tatau foi ona iloilo ou manatu ma lagona.

O lenei mataupu faavae e moni lava e pei ona i ai le

Laasaga 10. Faaauau ona e tulimataia le faamaualuga i

ona tulaga uma, ma tuu atu ma le faamaulalo ou vai-

vaiga i lou Tama Faalelagi, e pei ona sa e aoaoina e fai

i Laasaga 6 ma le 7. A e lagona le popole, tuuaia o oe

lava, lå to’a lelei, fememeai, inoino, mafaufau i tuina-

nau o le tino, po o le atuatuvale i soo se itu, liliu vave

atu i le Tama ma tuu atu ia te Ia e suia nei manatu i le

toafilemu.

A e mafaufau ma le totoa i ou manatu ma lagona, e

mafai ona e toe iloa soo se talitonuga le lelei o loo e

taofia pea. Ole atu i lou Tama oi le Lagi e aveese ia tali-

tonuga le lelei. O le faia o le Laasaga 10, o le a e le toe

filifili ai e tau ta’uamiotonuina, tau faia se faamatalaga,

po o le tuuaia o se mea po o se tasi. O lau sini o le

tatala o lou loto ma taulai atu lou mafaufau i lesona sa

aoao mai e le Faaola.

E to’atele tatou e mulimuli i le Laasaga 10 i le faia

o faamaumauga i aso taitasi. A o fuafua lou aso, ia

suesue ma le agaga tatalo ou faamoemoega. Ua tele

naunau ea pe ua itiiti mea ua e faia? O e tausia ou

manaoga autu faaleagaga, faalelagona, ma faaletino?

O e auauna atu i isi?

Fesili ia te oe i fesili nei ma isi, ao e saili ia paleni ma

toafilemu lou aso. I le gasologa o le aso, e mafai ona e

vave taofia ni manatu le lelei po o lagona e tau faama-

tau e lofituina ai oe. Ia sili atu ona e mataalia i amioga

tuai po o mamanu o mafaufauga i tulaga e sili ona atu-

atuvale.

E manatu nisi tagata o lenei ituaiga faamaumauga o

se malologa puupuu. A o i ai i lea malologa puupuu,

faaalu sina taimi ma faaaoga i le tulaga o e i ai i le

taimi lava lena ia mataupu faavae taitasi ua e aoaoina i

le mulimuli ai i Laasaga. O le a vave ona e manatua le

tatau ai o le faalagolago i le Alii i au taumafaiga uma

mo le toe faaleleia. E mafai ona e faapea ifo ia te oe i

se taimi o faigata, “O le a se uiga vaivai o ia te au ua

aliali mai ai? O le a se mea na ou faia ua tulai mai ai

lenei faafitauli? E i ai se mea e mafai ona ou tau atu

pe faia, e aunoa ma le faafoliga, o le a faapea ona taitai

atu ai i se fofo faaaloalogia mo a’u ma le isi tagata? O

le Alii o loo i ai le mana uma. O le a ou malolo ma faa-

moemoe atu ia te Ia.

Afai sa e faia se gaoioiga le lelei i se isi tagata, ia

faia se faaleleiga i le vave e mafai ai. Tiai ese le faama-

ualuga, ma toe faamanatu ia te oe lava le faamatalaga

moni lea, “Sa ou sese” e masani ona tutusa le taua i le

LAASAGA 10
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faamaloloina o se mafutaga e pei o le fai atu “Ou te

alofa ia te oe.”

Ae e te lei moe, iloilo lou aso atoa. Fesili ifo ia te oe

po o e manaomia pea ona talanoa ma le alii e uiga i au

amioga, mafaufauga, po o lagona le lelei. E faaopoopo

atu i lou talanoa i le Alii, e mafai ona e talanoa i se fau-

fautua, po o se uo i le polokalama, o se tasi e te talito-

nuina e faamaoni i ou manatu.

O le a faaauau pea ona e faia mea sese a o outou

feoeoea’i ma isi, peitai o se tautinoga i le Laasaga 10 o

se tautinoga e te talia tiutetauave mo le faia o ni mea

sese. Afai e te iloiloina ou manatu ma amioga i aso tai-

tasi ma foiaina, o manatu ma lagona le lelei o le a le

toe faateleina seiloga ua faamatauina lou fulitua i ai. E

te le toe ola toatasi na o oe mai le Alii po o isi. O le a

e maua le malosi ma le faatuatua e feagai ai ma faigata

ma manumalo ai. E mafai ona e olioli i lou alualu i

luma ma talitonu o le faia soo ma le onosai, o le a

mautinoa ai le faaauau pea o le toe faaleleia.

Laasaga e Faatino

Auai i faatalanoaga faaleperisitua o se vaega o

lau tautinoga i le faia o se iloiloga faaletagata

lava ia; faaauau ona faamalosia au fegalega-

leaiga ma tagata o isi Ekalesia

E mafai e tatou uma ona manatua se taimi sa tatou

fefefe ai e tilotilo faamaoni ia tatou lava amioga. O le

taumafai e aloese mai na taimi, o se tasi lea o mafuaaga

na faatapulaa ai e le toatele o tatou lo tatou aafia i le

Ekalesia. E ui i lea, a o tatou agai i luma e ala i lenei

polokalama o le faamaoni naunautai, e amata ona tatou

malamalama i le taua o le faia o se iloiloga a le tagata

lava ia.

Ua tatou le toe fefefe nei i avanoa mo le faia o se

iloiloga faaletagata lava ia lea e oo mai i le toaga i le

Ekalesia. Ua mafai ona tatou talisapaia le moni o le

aoaoga lenei a Elder Joseph B. Wirthlin o le Korama

a le Toasefululua.

“O faatalanoaga mo le agavaa, sauniga faamanatuga,

auai i le malumalu, ma isi fonotaga a le Ekalesia, o vaega

uma o le fuafuaga ua saunia e le Alii e aoaoina ai o tatou

agaga, e fesoasoani ia i tatou e atiina ae se masani lelei o

le siakiina e le aunoa o a tatou amioga ia tumau ai i le

ala o le faatuatua. O le faia e le aunoa o siaki faaleagaga,

o le a fesoasoani i lo tatou uia o auala faigata ma soo se

auala o le olaga. . . .

“. . . E mafai uma e i tatou . . . ona faamanuiaina e ala

i le matua tilotilo ifo i o tatou loto i taimi o tapuaiga i le

migao ma le tatalo ma fesili ifo ia i tatou lava i lenei

fesili faigofie, ‘Pe o o’u faamaoni ea?’

“E sili atu ona mamana le aoga o le fesili pe afai tatou

te matua faamaoni ia tatou tali ma pe afai o uunaia ai i

tatou e faia ni faasaoga e ala i le salamo lea e faatumau

ai tatou i le ala o le faatuatua” (i le Conference Report,

Ape. 1997, 20; po o le Ensign, Me 1997, 17).

A o e auai i nei avanoa mo le toe faia o se iloiloga

faaletagata lava ia, o le a e iloa ai lou tuputupu a’e i le

alofa atu i uso ma tuafafine o le usoga a le Ekalesia.

Suesue ou manatu, upu, ma mea e fai i aso tai-

tasi; ia vave ona faasa’o soo se mea sese

O le Laasaga 10 ua faatusa i le taliaina o le mea moni

e faapea, e tatau ona faaauau ona e ola i mataupu faa-

vae faaleagaga. Afai e te se ese mai ai, ia vave ona

salamo ma ole atu loa i le Atua e toe aumai lou filemu

e ala mai i Lona Agaga. O le faamaoni ma le faamaulalo

e mafai ona faamalosia ai oe. O le a sili atu lou nofouta

i le i ai o le Tama Faalelagi i lou olaga a o e ole atu ia

te Ia e fesoasoani atu ia te oe ia tumau lou mama faale-

agaga. O le a e a’oa’o e faataua le alualu i luma ma faa-

magalo le le atoatoa ia te oe lava ma isi. O le a mou

ese lou mana’o e faatautee atu i soo se mea po o soo

se tasi. E avea le toe iloiloina o lou lava tagata o se ala

o le olaga a o e lafoai ese le fefe ma faatoilalo faaoso-

osoga e tasi le aso i le taimi.

Suesue ma Malamalama

Suesue mau o mulimuli mai ma saunoaga mai taitai
o le Ekalesia. Faaaoga nei mau, saunoaga, ma fesili
mo manatunatuga loloto, suesuega ma tusitusiga. Ia
faamaoni ma faapatino.

Leoleo ou manatu, upu, ma mea e fai

“Afai tou te le leoleo ia te outou lava, ma o outou
manatu, ma a outou upu, ma a outou galuega, ma
tausi i poloaiga a le Atua, ma tutumau i le faatuatua
i mea ua outou faalogoina e uiga i le afio mai o lo
tatou Alii, e oo lava i le iuga o outou olaga, e fano
lava outou. O lenei foi, le tagata e, ia manatua, ina
ia e le fano” (Mosaea 4:30).

• Atonu e mata’utia pe tau faamata’u pe afai sa e
le ano i mea sa e faia a o aveina se taavale. E
faapefea ona fesoasoani le Laasaga 10 ia te oe
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ia e mataala ma mataalia i le mea o loo e agai i
ai i le olaga?

• Tusi e uiga i lou lava mataalia. E faapefea ona
fesoasoani le faia o se iloiloga faaletagata lava
ia ia te oe e aloese ai mai le toe pau atu i le toe
tagofia o mea ua fai ma vaisu (ma fano ai)?

Faamaulalo ma le pulea o le tagata o ia
lava

“Amuia i latou o e faamaulaloina i latou lava, a o lei
faamaulaloina toai i latou” (Alema 32:16).

• O le naunau e faateaese manatu le lelei a o lei
mapuna ae o ni amioga faatiga o se ala o le faa-
maulaloina o oe lava e aunoa ma le faia toai. Ia
tusi e uiga i lou naunau e faamaulaloina oe lava.

Faataitai mo se aso le faateaese o manatu le
lelei. O a ni faamanuiaga e oo mai ia te oe?

Ola i le taimi nei

“O le tele lava o le malamalama o se tagata, o le
tele foi lena o lona sailia o le meaalofa o le salamo,
ma o le malosi foi lea o lona taumafai e faasaoloto
mai o ia lava mai agasala pe a faafia lava ona le
atoatoa i le finagalo paia. . . . E faapea, o agasala a
tagata e matatau i le Atua, ma e amiotonu e faaauau
pea ona faamagaloina aua e fou i aso uma ma itula
uma ona latou salamo ma sailia le Alii” (Bruce R.
McConkie, Doctrinal New Testament Commentary,
3 vols. [1966–73], 3:342–43).

• O se tasi o aafiaga sili ona aoga—faalemafau-
fau, faalelagona ma faaleagaga—o le ola i mata-
upu faavae o loo faamatalaina i nei Laasaga, o
lou aoao lea e ola i le taimi nei. E faapefea ona
fesoasoani le Laasaga 10 ia te oe i lou taulimaina
o le olaga i se faiga auauai o le tasi le itula i le
taimi pe a tatau ai?
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• E faapefea ona fesoasoani ia te oe le iloa e tau
lava o lou ola i nei mataupu faavae i se faiga e
faasolosolo malie e tasi le aso i le taimi?

Faaauau le salamo ma le faamagaloina

“Afai ua salamo i latou ma saili le faamagaloina o
agasala ma le loto i ai, ua faamagaloina i latou”
(Moronae 6:8).

• O le iloa e naunau le Alii e faamagalo oe i taimi
uma e te salamo ai ma le manatu tonu i ai, e te
maua ai le lototele e toe taumafai i taimi uma e
te toilalo ai. Tusi po o le a lou manatu i le uiga
o le salamo ma saili mo se faamagaloga ma le
manatu tonu i ai.

Faaauau i lou tuputupu ae faaleagaga

“O lo’u manao ia outou faamaulalo, ma ia gauai ma
le agamalu, ia ganagofie, ia tutumau i le onosai ma
le faapalepale; ia faatatau mea uma” (Alema 7:23).

• O ai lava na ia faia le faaupuga tuai, “O le faia
soo e faaatoatoaina ai” na te lei taua pe o le a le

tele o le onosai e manaomia e faia ai pea. E faa-
pefea e le faia o se iloiloga faaletagata lava ia
ma le faia o faasa’oga i se aso taitasi ona faa-
mautinoaina o le a faaauau pea ona e ola i le
lotomaulalo ma lou atiina ae faaleagaga?

“Faauta, o aso e gata ai, . . . o i latou e o mai i lenei
laueleele, atoa ma i latou e i ai i nisi nuu, e moni,
i nuu uma o le lalolagi, faauta, e onana i latou i le
amioletonu ma mea inosia uiga eseese uma lava…

“. . . Faauta, o outou uma o e fai amioletonu, ia
outou faatuatuai ma ia outou ofo, aua tou te alalaga
atu, tagi atu; ioe, e onana outou ae le o le uaina, e
tautevateva outou ae le o le ‘ava” (2 Nifae 27:1, 4).

“Ina ua oo mai le po ua onana i latou i le ita, e pei
lava ona onã le tagata i le uaina; ma ua latou toe
momoe i luga o a latou pelu” (Eteru 15:22).

• I nei mau, o loo faamatalaina ai tagata ua onanã
ae le o le uaina. E masani ona ta’ua e tagata ua toe
faaleleia mai le tagofia o mea ua fai ma vaisu ia
lenei ituaiga tulaga o se “onã matutu” po o “se faa-
ifo o lagona.” Ia tusi e uiga i soo se lagona o loo ia
te oe e taofi mau ai i le ita po o isi lagona tiga.
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• E faapefea ona fesoasoani le faia o se faamau-
mauga i faaiuga o aso taitasi ia te oe e faatoilalo
ai lenei agaigai atu [i lagona tiga]?

Alualu i luma i le olaga atoa

“O loo ou lagonaina lava e faamalosi atu i le Au
Paia o Aso e Gata Ai le manaomia o se faaaogaina
faaiu o mataupu faavae o le Talalelei i o tatou olaga,
amioga, ma upu ma mea uma tatou te faia; ma e
manaomia ai le tagata atoa, le olaga atoa ia tuuto
atu i le faaalualuina i luma ina ia mafai ai ona maua
se malamalama i le upu moni e pei ona i ai ia Iesu
Keriso” (Brigham Young, Discourses of Brigham
Young, sel. John A. Widtsoe [1954], 11).

• O le faia o nei Laasaga e mafai ona faamatala-
ina moni o le “faaaogaina mulimuli” o mataupu
faavae o le talalelei. E faapefea e le naunautai e
iloiloina oe lava i aso taitasi i vaega uma—faati-
noga, upu, manatu, lagona, ma talitonuga—ona
fesoasoani ia te oe e tuuto ai oe lava ia alualu i
luma i le olaga atoa?
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FAAALIGA FAALETAGATA
LAVA IA

MATAUPU FAAVAE: Saili e ala i le tatalo ma

mafaufauga loloto ina ia iloa le finagalo o

le Alii mo oe ma le malosi e tauaveina ai pea

lona finagalo.

Ao matou suesue ma faataitai Laasaga o le toe faale-

leia, sa oo ina matou masani ma mafanafana i se

olaga na faavae i le faamaulalo, ma talia le finagalo o

le Atua. Ua mou atu le ita, taimi fenumiai, pe afai sa

matou tatalo, sa matou tatalo i se uiga a le o le loto

maa’a, po o le faanoanoa o le tagata ia te ia lava. Sa

amata ona matou ola ina ia atagia i o matou olaga le

fautuaga faaperofeta a Peresitene Ezra Taft Benson:

“O le fesili e sili ona tumau ma tula’i mai pea i o tatou

mafaufau, e pa’i atu i manatu ma mea fai taitasi o o

tatou olaga, e ao ona faapea, ‘Le Alii e, se a le mea e

te finagalo i ai ou te faia?’ (Galuega 9:6.) O le tali i lena

fesili e na o le Malamalama o Keriso ma le Agaga Paia e

oo mai ai. E laki i latou o loo ola ia faatumulia o latou

olaga i na mea e lua” (“Jesus Christ—Gifts and Expect-

ations,” Ensign, Tes. 1988, 2).

I le Laasaga 11, sa matou faia se tautinoga mo le

olaga atoa e saili i se aso e tasi i le taimi ia iloa le fina-

galo o le Alii, ma ia maua le malosi e faatino ai. O lo

matou manaoga sili ia faaleleia atili o matou gafatia e

maua ai le taitaiga mai le Agaga Paia ma ia faatonutonu

ai o matou olaga. O lenei manaoga o se eseesega tele i

o matou uiga sa i ai ina o matou feseseai solo i le tago-

fia o mea ua fai ma vaisu.

Afai sa e pei o i matou, a o lei amataina lou toe faale-

leia, sa e manatu o le faamoemoe, olioli, filemu ma le

faamalieina e maua mai i se ala faalelalolagi. Po o lenei

ala o le ava malosi, fualaau faasaina, feusuaiga, petipe-

tiga, faaaoga le faamaoni o tupe, le fuafua lelei o le tau-

mafa, po o le taaina o le mafaufau i e tagofia mea ua fai

ma vaisu—o a lava au vaisu patino sa i ai—o au tauma-

faiga o le ola i se lalolagi sa e lagona ai le fenumiai, le

mautonu ma le tuua toatasi. Ina ua taumafai isi e alolofa

atu ia te oe, atonu sa lei mafai ona e lagonaina. Sa lei

lava lo latou alofa. Sa leai se mea na faamalieina le

matelaina sa e lagona. Ae, ina ua e ola i mataupu faavae

o le toe faaleleia, ua suia lou loto ma lou olaga.

Ua amata ona e malamalama ma talisapaia lou manao-

mia o le Faaola o Iesu Keriso, ma Lana matafaioi i lou

olaga ma teu fatu le Malamalama o Keriso. Ua amata ona

e iloa e te le o talanoa ia oe lava pe a e lagona le taitaia o

oe e lou iloatino. Atonu sa e lagonaina i le taimi muamua

le fesesetai ma le le masani, ae ua e tatalo nei i le Tama i

le suafa o Keriso mo se mafutaga vavalalata ma Ia. Ua e

fuafuaina lava e “saili ia Iesu ua tusia e le au perofeta ma

le au aposetolo” (Eteru 12:41).

E te suesue i tusitusiga paia aua ua latou molimau ia

te Ia i tulaga uma, aemaise le Tusi a Mamona. Ua faama-

tala e perofeta o le Tusi a Mamona, mai lea molimau i

lea molimau, le sailia ma le mauaina o se malamalama

sili atu i le Tama e ala mai i le Agaga Paia. Ua e faataitaia

i tusitusiga paia ma iloa ai ua moni. O le tatalo ma le

mafaufau loloto ua avea ma alatoto ola o lou olaga fou.

I taimi sa masani ona lafoai ai le tiute o le tatalo ma le

mafaufau loloto, ua avea nei ma naunautaiga o lou loto

le tootuli i luma o le Tama a itiiti ifo o le taeao ma le

afiafi ma sasa’a atu lou loto ia te Ia i le agaga faafetai mo

Iesu Keriso ma mo le Agaga Paia.

Ao e galue ai i le Laasaga 11, o le a oo ina tele lou

iloa e ala i le Agaga Paia, o le a e maua le poto po o

faaaliga o le finagalo o le Tama mo oe. E ala mai i le

Togiola, o le a e maua le mana (po o le alofa tunoa) e

faia ai le finagalo o le Tama. O le a e iloa ua faamanu-

iaina ma lagolagoina oe e tamalii faamamaluina e toa-

tolu—o le Atua le Tama, Iesu Keriso, ma le Agaga

Paia—o e ua tasi i le mana ma le faamoemoega ia faa-

taunuu le faaofuina o le tagata i le tino ola pea ma le

ola e faavavau.

O le a e tuputupu a’e i le faautauta e tete’e atu i

faaosoosoga a o e suesue i tusitusiga paia, ma tatalo

ma mafaufau loloto i ai. O le a’oa’o ia maua faaaliga

e manaomia ai le onosai ma le faataitaia pea. E mafai

ona e saunia e ala i le suesue i mea na tau mai e pero-

feta ma aposetolo, ma le taumafai e ola e tusa ma a

latou aoaoga. E mafai ona e saunia i lou tapena e talia,

tusitusia, mafaufau i ai, ma mulimulitai i le taiala ua e

maua. Pe a e faaali atu le agaga faafetai i le Atua mo

faamanuiaga ua e maua, o le a faateleina lou agavaa e

maua le taitaiga.

A o e faasaoloto mai oe lava mai le tagofia o mea

ua fai ma vaisu, o le a mafai ona e maua le taitaiga sili

a le Agaga Paia. Sa a’oa’o mai Elder Dallin H. Oaks o

LAASAGA 11
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le Korama a le Toasefululua: “O le a puipuia i tatou e

le Agaga Paia mai le faaseseina, ae ina ia iloaina lena

faamanuiaga sili e tatau foi ona tatou faia pea mea e

talafeagai ai ina ia faamautuina ai lena Agaga. E tatau

ona tatou tausia ia poloaiga, tatalo mo le taitaiga, ma

auai i le lotu ma aai ma feinu i le faamanatuga i Aso

Sa taitasi. Ma e le tatau ona tatou faia soo se mea e

tuliese ai lena Agaga. Aemaise lava, e tatau ona tatou

aloese mai ata ma tusi mataga, ava malosi ma fualaau

faasaina, ma ia aloese lava pea mai le solia o le tula-

fono o le legavia. E le tatau ona tatou faaaogaina pe

faia ni mea i o tatou tino e tuliese ai le Agaga o le Alii

ma tuua ai i tatou e aunoa ma se puipuiga faaleagaga

mai le faaseseina” (i le Conference Report, Oke. 2004,

49; po o le Ensign, Nov. 2004, 46)

O le tatalo ma le manatunatu loloto o ni vai fofo

mamana mo le fefe ma le atuatuvale. [O oe] “ana le se

anoa le afioga lava a Keriso, ma le faatuatua e le mafaa-

gaeetia ia te ia, o loo faalagolago lava outou i le galuega

a Le malosi i faaola” (2 Nifae 31:19). Ua na o le o mai

lava i le Tama e ala ia Iesu Keriso, i Lona suafa, ma Lona

Agaga i o outou luga, e mafai ai ona outou faaauau i le

aga’i i luma ma tuputupu ae faaleagaga. O le Laasaga 11

ua faatusa i se tautinoga e faaalualu i luma le lua sootaga

ma le Atua e ala i se faiga masani i le olaga atoa o le saili

atu i aso taitasi mo le taitaiga ma le usitaia o poloaiga.

Laasaga e Faatino

Ia o mai i le Tama i le suafa o Iesu Keriso mo

le taitaiga ma le mana e ala i tatalo faalilo ma

le mafaufau loloto; ia maua ma suesue i lou

faamanuiaga faapeteriaka

I le gasologa o le toe faaleleia, e toatele i tatou na

aoaoina e vave ala i luga ma saili se paganoa fetaui mo le

faia o suesuega ma le tatalo. Afai e te lei faia lava, ia faatu-

laga ni taimi atofaina mo tatalo ma le mafaufau loloto,

atonu i le taeao. O le taimi lea, e mafai ona e faamuamua

ai le Atua, ae lei aga atu i se isi lava mea o le aso. Tootuli

pe afai e mafai e lou malosi faaletino. Tatalo, soo ma le

leo, i le Tama, i le sailia o le Agaga e taitaia oe (tagai i le

Roma 8:26). Ona e suesue lea, faaaoga mau ma aoaoga

a perofeta o ona po nei e taialaina ou manatunatuga

loloto. Ia faitau soo i lou faamanuiaga faapeteriaka. Ia

mafaufau loloto ma le agaga tatalo i taitaiga e te maua

mai ai. (Afai e lei faia sou faamanuiaga faapeteriaka, tala-

noa i lou epikopo mo le mauaina o lou faamanuiaga.)

O le tusitusi o le a toe avea o se mea faigaluega aoga

i le faaalia o lagona ma se iloiloga, a o e faamaumauina

ou manatu ma lagona i se api o talaaga. E mafai foi ona

e tusia ai musumusuga o fautuaga, faamafanafanaga ma

le poto na maua mai i le Agaga Paia.

A faaiuina lenei taimi taua o le mafaufau loloto faali-

lolilo, aua le taofia au tatalo. O le tatalo lemu, i le taele

o lou loto ma le mafaufau, o le a avea ma au ala o

mafaufauga i lou aso atoa. A o outou fegalegaleai ma

isi, a o faia au filifiliga, a o e taulimaina lagona ma faa-

osoosoga—ia e talanoa atu i le Alii. Ia valaaulia ma sai-

lia Lona Agaga ia i ai pea ia te oe e le aunoa, ina ia

taitaia oe e faia le mea sa’o. (Tagai i le Salamo 46:1,

Alema 37:36–37; 3 Nifae 20:1).

Mafaufau loloto i le aso atoa i mau ma isi upu

musuia; faaauau i le tatalo

I le tele o itu, o le Laasaga 11 o se faaauauga masani

o au taumafaiga i le Laasaga 10 ina ia e nofouta i mea

moni i lou olaga. A o faatulaga ou aso, faia au galuega,

ma malolo i lou moega i le po, ia momoli atu lou loto

i le tatalo faifai pea i le Atua. O se tasi manatu o le

aumai o se manatu mai mea sa e faitaua i au suesuega

i le taeao ma mafaufau loloto pea i ai a o faagasolo au

galuega o le aso. O lenei faiga o le a fesoasoani e faa-

tumau ai le ogatasi o lou mafaufau ma le upu moni.

I tulaga faanatura, o tatou uma e mafuli lava i le le

pulea lelei o a tatou amio, ae o le vaai atu ia Iesu Keriso

ma faataitaiga sa Ia faia, o le a e maua ai le faamaulalo e

faaauau ai ona gauai atu i le Tama. E pei lava o le Faaola,

o le a mafai ona e fai atu ma le faamaoni “Ia faia Lou

finagalo” (Mataio 26:42), i le aso atoa. O le Malamalama

o Keriso o le a taiala ma saunia oe e maua le mafutaga

a le Agaga Paia. O le mafutaga a le Agaga Paia, o le a sili

atu ona faifai pea, ma o le a faateleina lou mafai ona iloa

ma molimau atu i le upu moni.

Suesue ma Malamalama

Suesue ma mulimuli i mau ma saunoaga a taitai o le
Ekalesia. O le a latou faateleina lou malamalama ma
fesoasoani ia te oe e aoao. E mafai ona e faaaogaina
nei mau, saunoaga, ma fesili e mafaufau loloto ai ma
le agaga tatalo, suesuega a le tagata lava ia, ma
talanoaga faavaega.

Faalatalata atu i le Alii

“Ia faalatalata mai ia te a’u, ona ou faalatalata atu
ai lea ia te outou; ia saili ia te au ma le filifiliga, ona
outou maua ai lea o a’u; ole mai, ona outou maua
ai lea; ia tuitui mai, ona toina ai lea ia te outou”
(MFF 88:63).

66

36764_890_BODY.qxd  03-22-2011  9:14  Page 66



• E faaaloalogia e le Alii ou manao ma lou faitalia.
Na te tuu mai pea e te filifili e faalatalata atu ia
te Ia e aunoa ma le faamalosia. E faalatalata mai
o Ia ia te oe pe a e valaaulia o Ia ia latalata mai.
Ia tusia pe faapefea ona e faalatalata atu ia te Ia
i le asõ.

Loto Faafetai

“Ia tatalo e le aunoa. Ia outou faafetai i mea uma lava:
aua o le finagalo lea o le Atua ia te outou, ia Keriso
Iesu. Aua tou te tineia le Agaga” (1 Tesalonia 5:17–19).

• A e manatua e faaalia le loto faafetai mo mea
uma o lou olaga, e oo i mea e te le malamalama
i ai, o le a mafai ona e faatumauina le fesootaiga
faifai pea ma le Atua lea sa taua e Paulo o le
tatalo “e le aunoa.” Taumafai e faafetai atu i le
Atua i le aso atoa. E faapefea ona aafia lou lata-
lata i le Agaga i lenei masani?

Fiafia i afioga a le Atua

“E tautala mai agelu i le mana o le Agaga Paia; o
le mea lea ua latou fetalai mai ai le afioga a Keriso.
O le mea lea na ou fai atu ai ia te outou, ia outou
fiafia i le afioga a Keriso; aua faauta, e faaalia mai
ia te outou i le afioga a Keriso mea uma tou te faia”
(2 Nifae 32:3).

• I lenei fuaiupu, ua aoao mai Nifae afai e te fiafia
i afioga a Keriso, o le a taitaia oe e nei upu i mea
uma e te manao ia iloa ma faia. Vaai faalemafau-
fau pe mata e faapefea pe a na faapea o Iesu
Keriso o loo oulua savavali ma talanoa i le aso
atoa. Tusi e uiga i ou lagona pe a e manatunatu
loloto i lenei vaaiga.

Faaaliga faaletagata lava ia

“Sa fetalai le Faaola ‘O le a ou faaali atu ia te oe i
lou mafaufau ma lou loto, i le Agaga Paia’ (MFF 8:2),
faapopoopo i ai le faamamafa. . . . O se musumu-
suga i le mafaufau e matua faapitoa lava. E mafai
ona faalogoina pe lagonaina ni upu auiliili ma tusia,
e pei o loo faalau mai faatonuga. O se fesootaiga i
le loto o se musumusuga lea e sili atu ona lautele”
(Richard G. Scott, “Helping Others to be Spiritually
Led,” Doctrine and Covenants and Church history
symposium, August 11, 1998, 2).
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• A o faateleina lou malamalama i faaaliga faale-
tagata lava ia, o le a tele ina e iloaina ma i ni
ala eseese se tele. Ia tusi e uiga i lou mauaina o
musumusuga ma faaaliga mai le Alii.

“Ou te fai atu ia te outou, [o nei mea ua ou tautala
atu ai] ua faaalia mai ai ia te a’u e le Agaga Paia o
le Atua. Faauta, na ou anapogi ma tatalo i aso e tele
ina ia ou iloa nei mea mo a’u lava. O lenei foi ua ou
iloa mo a’u lava ua moni, aua ua faaalitino ia te a’u
e le Alii le Atua i Lona Agaga Paia; o le Agaga foi lea
o le faaaliga o loo ua ia te au” (Alema 5:46).

• Sa molimau mai Alema ina ua ia tatalo ma ana-
pogi, sa faatupuina lona gafatia e maua faaaliga.
O lou fulitua i le tagofia o mea ua fai ma vaisu e
mafai ona faapea o se ituaiga anapogi. Ia tusi pe
o a auala na faateleina ai e lou fulitua i mea ua fai
ma vaisu lou gafatia e maua le agaga o faaaliga.

“O le manatu e faapea o le faitauina o tusitusiga
paia e mafai ona oo atu ai i musumusuga ma faa-
aliga e tatalaina le faitotoa i le mea moni faapea,
e le o faatapulaaina mau i mea sa faatatau i ai ina
ua tusia, ae ua aofia ai foi ma mea ua faatatau i ai
lena mau i le tagata faitau i aso nei. Ma le isi foi, o
le faitauina o tusitusiga paia e mafai foi ona oo atu
ai i faaaliga i aso nei e uiga i se isi lava mea e fina-
galo le Alii e fetalai mai ai i le tagata faitau i lea
taimi. Tatou te le o soona faia se faamatalaga pe a
tatou faapea o tusitusiga paia e mafai ona avea ma
Urima ma Tumema e fesoasoani ia i tatou taitoatasi i
le mauaina o faaaliga faaletagata lava ia” (Dallin H.
Oaks, “Scripture Reading and Revelation” Ensign,
Ian. 1995, 8;)

• O le a’oa’o i le gagana o tusitusiga paia e tai
tutusa lava ma le a’oa’oina o se gagana ese. O
le ala sili e a’oa’o ai o le matua tuu atoa i ai o
lou loto, i le faitau ma a’oa’o i aso uma. Ia tusi e
uiga i se fuaitau mai tusitusiga paia sa avatua ia
te oe se vaaiga fou ma oo ina avea ma se faa-
aliga mo oe lava.

Mauaina o fautuaga mai le Alii

“Aua tou te saili e faatonu atu i le Atua, a ia outou
talia faatonuga mai ona aao. Aua faauta, o outou
lava, tou te iloa e faatonu mai o Ia ma le poto, ma le
amiotonu, ma le alofa tele lava i ana galuega uma
lava” (Iakopo 4:10).
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• Atonu sa le aoga a tatou tatalo i aso ua mavae
ona o le tele o taimi sa tatou faatonu ai le Alii—
e ta’u atu ia te Ia mea sa tatou mananao i ai—
nai lo le sailia o Lona finagalo e faatatau i a
tatou filifiliga ma amioga. Mafaufau i sou aafi-
aga talu ai nei i le tatalo. Pe sa faatumulia i au
faatonuga i le Alii, pe mai le Alii? Ia tusi e uiga i
lou naunautai e faalogo atu i ai, ma talia Lana
fautuaga ia te oe. 
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AUAUNA ATU

MATAUPU FAAVAE AUTU: Ina ua maua le malosi

fou lea faaleagaga ona o le taunuuga o le

Togiola a Iesu Keriso, ia faasoa atu lenei feau

i isi ma ia faia pea nei mataupu faavae i mea

uma e te fai.

Ole auauna atu o le a fesoasoani e te tuputupu ae

ai i le malamalama o le Agaga i aso uma o totoe o

lou olaga. I le Laasaga 10, sa e aoao i le toe iloiloina o

lou olaga i aso taitasi ma ia e tali atu mo au amioga. I le

Laasaga 11 sa e aoao ia manatua le Faaola mai lea taimi

i lea taimi, ina ia e maua le taitaiga faifai pea a le Agaga

Paia i soo se mea e tatau ai. O le Laasaga 12 ua aofia ai

le taula lona tolu—o auaunaga i isi—e faamautinoa ai le

faaauauina pea o le toe faaleleia ma se faamagaloina o

agasala.

Ina ia tumau i le saoloto mai le tagofia o mea ua fai

ma vaisu, e tatau ona e alu ese mai ia te oe lava ae ia

auauna atu. O le naunau e fesoasoani i isi o se taunuuga

faanatura lea o le fagua faaleagaga.

O loo ia te oe se savali o le faamoemoe mo isi o

tagofia mea ua fai ma vaisu, o e uma o puapuagatia ma

pagatia, o e o loo mananao e mafaufau i se taumafaiga

faaleagaga ia suia o latou olaga, ma soo se tasi o loo

saili i le upu moni ma le amiotonu. O le savali e faapea,

o le Atua o se Atua o vavega, e pei ona o i ai o Ia lava

(tagai i le Moronae 7:29). O lou lava olaga o le faama-

oniga lea. O loo ua avea oe ma se tagata fou e ala i le

Togiola a Iesu Keriso. O le a sili atu lou faasoa atu o

lenei savali e ala i au taumafaiga e auauna atu i isi. A o e

auauna atu, o le a faamalosia ma faalolotoina lou mala-

malama ma le poto i lenei faagasologa.

O le faasoa atu o lau molimau i le alofa mutimutivale

ma Lona alofa tunoa o se tasi o auaunaga sili ona taua e

mafai ona e ofoina atu. O le tauaveina o avega a isi e ala

i galuega agalelei ma le auauna le manatu faapito o se

vaega o lou olaga fou o se soo o Keriso (Mosaea 18:8).

Sa aoao mai Peresitene Ezra Taft Benson: “O alii ma

tamaitai o e ua liliu atu o latou olaga i le Atua o le a

latou iloa e Na te mafai ona faia mea sili atu i o latou

olaga nai lo mea latou te mafaia. O le a Na faalolotoina

lo latou fiafia, faalautele la latou vaai, faamatala o latou

mafaufau, faamalolosia o latou musele, siitia o latou

agaga, faatele o latou faamanuiaga, faateleina o latou

avanoa, faamafanafanaina o latou agaga, faatulai i uo ma

liligi mai le filemu. O lå faamaumau lona ola i le galuega

a le Atua e maua le ola faavavau” ( Jesus Christ…Gifts

and Expectations,” Ensign, Tes. 1998, 4)

Ia agaga tatalo a o e mafaufau i ala e auauna atu ai,

saili atu pea ia taitaiina e le Agaga Paia. Afai o le a e nau-

nau o le a e maua le anoanoa’i o avanoa e faasoa atu ai

mataupu faavae faaleagaga ua e aoaoina. O le a e maua

auala e faasoa atu ai lau molimau i isi ma avanoa e

auauna atu ai ia i latou i nisi ala se tele. A o e auauna

atu i isi, o le a e tumau i le faamaulalo i le taulai atu i

mataupu faavae o le talalelei ma faataitaiga sa e aoao-

ina. O le taimi lena o le a faamautinoa ia te oe le lelei o

ou faamoemoega ma uunaiga. Ia mautinoa lou tuu atu

atoa o lau fesoasoani e aunoa ma se faamoemoe mo se

taunuuga patino. Faaaloalo i faitalia a isi. Ia manatua o

le toatele o tatou sa ao lava ona “tatou oo i le iuga o

mea uma” ona faatoa tatou sauni lea e aoao ma faaaoga

nei mataupu faavae. O le a tutusa lava foi lea ma i latou

ua e manao e fesoasoani atu i ai.

A oo ina e iloaina isi o faafeagai ma le tagofia o mea

ua fai ma vaisu i o latou olaga po o olaga o e pele ia i

latou, atonu o le a e manao ia latou iloa lenei taiala mai

le Polokalama o le Toe Faaleleia o Olaga mai le Tagofia

o mea ua fai ma vaisu a le Tautua a le AAG mo Aiga. A

latou lagona le fia talanoa mai, faataga i latou. Faama-

tala nisi o au tala ia latou iloa o loo e malamalama i le

mea o loo latou tau mai. Aua e te tuuina atu i ai ni fau-

tuaga pe taumafai e faaleleia i soo se ala. Tau lava ina

ta’u atu ia i latou le polokalama ma mataupu faavae

faaleagaga ua faamanuiaina ai lou olaga.

Atonu o le a e iloa afai e i ai se isi o tagofia ni mea ua

fai ma vaisu e le’i saunia e talia nei mataupu faavae faa-

leagaga, atonu o le a talia e se tagata o le aiga po o se

uo a lå o tagofia ia mausa. Toeitiiti lava o tagata taitoa-

tasi o loo ola i nei taimi faigata e mafai ona faamanuia-

ina i le aoaoina ma le faaaogaina o mataupu faavae o le

talalelei. Atonu e i ai taimi e musuia ai oe e ofo atu i se

tasi se kopi o lenei taiala faatasi ma se Tusi a Mamona.

I le faia o lea, o le a e faatino ona faasoa atu mea faiga-

luega ia sa fesoasoani ia te oe i le toe fausia o lou olaga

e ala i le sau ia Keriso.

Afai e te faia se mea mo se isi tagata pe faasoa atu le

savali o le faamoemoe ma le toe faaleleia, e le tatau ona

LAASAGA 12
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e faataga se isi tagata e faalagolago tele atu ia te oe. O

lou tiute o le faalaeiau atu i isi o tauivi e liliu atu i le

Tama Faalelagi ma le Faaola mo le taitaiga ma le mana.

Ma le isi, e le tatau ona e faalotolotolua e faamalosiau-

ina i latou ia liliu atu i auauna tofia a le Alii. E mafai ona

oo mai faamanuiaga maoae mai le Alii e ala mai ia i

latou o loo umia ki o le perisitua.

A o e taumafai e fesoasoani atu i isi, e tatau ona e

malamalama o le a faigata ia i latou ona tumau i le toe

faaleleia pe a le lagolagoina i latou e tagata o aiga, pe le

malamalama foi o le toe faaleleia e tele se taimi e alu ai.

Ae peitai, e mafai e soo se tasi ona toe faaleleia e tusa

lava pe faapefea e isi—e oo lava i e pele—ona filifili e

tali mai.

A o e avatu i isi le savali o le toe faaleleia e ala i mata-

upu faavae o le talalelei, e ao ona e onosai ma agamalu.

E leai ma se nofoaga i lou olaga fou mo le fia tagata po

o soo se isi lagona o le fia tama mamafa. Aua lava nei

galo pe o fea e te sau ai ma pe na faapefea ona laveaiina

oe i le alofa tunoa o le Atua. O le mea foi lea o le a faia

e Iesu Keriso “i mea uma” mo i latou uma o le a salamo

ma liliu atu ia te Ia (Mosaea 29:20).

Ona o lou naunau e fesoasoani i isi, ia mautinoa o

tumau le faapaleniina o le faasoa atu o le savali ma le

galueaiina o lau lava polokalama. O lau tulimataiga

muamua o le tatau ona faaauau le faaaogaina e oe lava

o nei mataupu faavae. O au taumafaiga mo le faasoa atu

o nei manatu i isi na pau lava faiga o le a aoga ai, o le

faatumauina lea o le toe faaleleia [o lou olaga].

O nei mataupu faavae ua e aoaoina ma faataitaia e

faatoilalo ai lou tagofia o mea ua fai ma vaisu e tutusa

ma mataupu faavae o le a taitaia oe i vaega uma o lou

olaga, ia faia e tusa ai ma le fuafuaga a le Alii. O le faa-

aogaina o nei mataupu faavae o le talalelei, o le a mafai

ona e tumau ai e oo i le iuga e pei ona poloaiina ai e le

Alii ma e mafai ona e faia faapea ma le fiafia.

Laasaga e Faatino

Tuu atu le molimau i tagata uma; faalautele

valaauga ma taleni i le auauna atu i isi; fai

afiafi faaleaiga ma tatalo faaleaiga; saunia

e auai i le malumalu ma tapuai ai iina.

O lau molimau i le alofa ma le agalelei o le Tama

Faalelagi ma Lona Alo, o Iesu Keriso, ua le toe avea nei

na o se manatu. Ua avea nei ma mea moni ola. Ua e

mautinoa e oe lena mea. A o faasolo ina e iloa Lona

alofa mo oe, ua faapea foi ona e iloa Lona alofa mo isi.

Sa aoao mai Peresitene Howard W. Hunter, “O i

tatou o e ua tofo i le Togiola ua i ai se matafaioi e tuu-

ina atu se molimau faamaoni e uiga i lo tatou Alii ma le

Faaola” (“The Atonement and Missionary Work” semina

mo peresitene fou o misiona, Iuni 21, 1994, 2)

Ta’u atu lau molimau i lou aiga i upu ma mea e fai i

le malu o lou lava aiga. Tuu atu lau molimau i afiafi faa-

leaiga e faia e le aunoa, tatalo faaleaiga, ma suesuega

faaleaiga o tusitusiga paia. Ta’u atu lau molimau a o e

faatasi ma lou aiga i galuega fesoasoani, ma ao e ola i

lou olaga i se olaga faaKeriso. E mafai foi ona tau atu

lau molimau i siosiomaga faaleEkalesia, e i ai sauniga

anapogi ma molimau po o vasega pe a o faia foi se

auaunaga faaleEkalesia.

Faalautele valaauga o le Ekalesia ua e maua. Afai e le

o i ai ni ou tiute i lau uarota po o le siteki, ia faailoa i

lou epikopo o loo e avanoa e auauna atu. E mafai foi

ona e faamanuiaina isi i lou auai i galuega o talafaasolo-

pito o aiga ma saunia e tapuai ma auauna i totonu o le

malumalu ma osifeagaiga iina ma le Alii. Na aoao mai

Peresitene Gordon B. Hinckley, “O auaunaga i totonu

o le malumalu o le taunuuga lea o a tatou aoaoga ma

gaoioiga uma” (i le Conference Report, Oke. 2005, 3;

po o le Ensign, Nov. 2005, 4) O mataupu faavae o loo

aoaoina i lenei taiala o le a taitai atu ai oe i le malu-

malu; o le a faateleina ai lou naunau e auauna ai iina.

E ui lava atonu sa e le manatu e mafai i le taimi mua-

mua, ua mafai nei ona e vaai faalemafaufau e te ulu atu

i faitotoa o le malumalu paia, e te lagonaina loloto le

filemu iina, ma lagona le latalata atu i le Alii i totonu o

Lona maota. O totonu o le malumalu, o le a e maua ai

le mana faaleagaga e te faaauau ai i lou toe faaleleia. Sa

molimau mai Elder Joseph B. Wirthlin o le Korama a le

Toasefululua: “O galuega masani i le malumalu e mafai

ona aumaia ai le malosi faaleagaga. E mafai ona avea ma

se taula i le olaga i aso taitasi, o se punavai o le taitaiga,

puipuiga, malupuipuia, toafilemu, ma faaaliga” (i le

Conference Report, Ape. 1992, 123; po o le Ensign,

Me 1992, 88)

Auauna atu i isi o e o tauivi ma le tagofia o mea

ua fai ma vaisu e ala i le faasoa atu o mataupu

faavae o le toe faaleleia; faaaoga nei mataupu

faavae i vaega uma o le olaga.

O Le Polokalama a le Tautua a le AAG mo Aiga, O

Le Toe Faaleleia o Olaga mai le Tagaofia o Mea ua Fai

ma Vaisu ua ofoina atu ai ni avanoa mo auaunaga. E

mafai ona e auauna atu i isi e ala i le auai i fonotaga
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ma faasoa atu ou aafiaga, faatuatua ma faamoemoega.

E mafai ona e lagolagoina isi ma faamalosia i latou.

A o e ola ai i mataupu faavae o le talalelei, sa e aoao-

ina ai o le Togiola e faatatau i vaega uma lava o le olaga.

Sa molimauina e Peresitene Boyd K. Packer o le Korama

a Aposetolo e Toasefululua: “Mo ni mafuaaga ua tatou

manatu o le Togiola a Keriso e na o le iuga o le olaga

faitino e faatatau i ai i le faaolaina mai le Pau, ma mai le

oti faaleagaga. E matua sili atu na i lo lena. O se mana e

i ai pea e tapa i ai i aso taitasi o le olaga. Pe a ootia i le

tigã, pe faafåmåmea’iina pe puapuagatia i le ta’usalaina

po o le mamafatu o faanoanoaga, e mafai ona Ia faama-

loloina i tatou” (Conference Report, Ape. 2001, 28; po o

le Ensign, 2001, 28;)

E mafai ona e faasoa atu lenei savali i isi e ala i au

faataitaiga ma au upu faamalosiau. A e feiloa’i i tagata i

le gasologa o le aso, faafeiloai atu i latou i le mata ataata.

Faailoa atu le loto faafetai i mea ua latou faia. A i ai ni

avanoa, ia molimau i le faamoemoe e oo mai e ala i le

Togiola a Iesu Keriso.

Suesue ma Malamalama

O mau ma a’oa’oga a taitai o le Ekalesia o le a
fesoasoani i le faaauauina o lou toe faaleleia. Sue-
sue i mau ma faamatalaga o loo i lalo. Faaaoga e
mafaufau loloto ai ma le agaga tatalo, ma suesuega
faaletagata lava ia ma talanoaga faavaega.

Liuaina ma le toe faaleleia

“O le liuaina o lona uiga, o le liliu mai se tasi talito-
nuga po o se amioga i se isi. O le liua o se suiga
faaleagaga ma le lelei. O le liua e le na o le taliaina
faalemafaufau o Iesu ma ana a’oa’oga e aofia ai,
ae ia i ai foi se faatuatua moni ia te ia ma lana tala-
lelei—o se faatuatua e galueaiina ai se suiga, o se
suiga moni o le malamalama o se tasi i le uiga o le
olaga, ma lona faamaoni i le Atua ma lona finagalo,
i mafaufauga ma le amio” (Marion G. Romeny, i le
Conference Report, Guatemala Area Conference
1977, 8).

• Sa fautuaina e le Faaola ia Peteru ia faamalosi i
ona uso pe a liua mai o ia (tagai i le Luka 22:32).
Ia tusi e uiga i le faauigaina e Peresitene Romney
o le liuaina ma pe faapefea ona faatatau i lou
aafiaga o le toe faaleleia.

• O a ni ou lagona e faatatau i le faamalosia o isi
ao latou toe faaleleia mai amioga o le tagofia o
mea ua fai ma vaisu?

O mea tetele e tutupu mai i Laasaga Iti

“Aua nei loto vaivai i le faia o mea lelei, aua o loo
oulua faataatia le faavae o le galuega tele. O mea
iti foi e tutupu mai ai mea tetele” (MFF 64:33).

• Tusi i ni ou lagona pe a e mafaufau i le ola ai i
nei mataupu faavae i soo se vaega o lou olaga.
E faapefea ona fesoasoani le iloa o mea tetele e
faia i Laasaga iti?

73

36764_890_BODY.qxd  03-22-2011  9:15  Page 73



Faamalolosia o isi

“O lo’u mitamitaga lenei, atonu e avea a’u ma tufu-
gaaao o le Atua i le taitaiina mai o se agaga i le
salamo; o lo’u olioli foi lenei.

“Faauta foi, pe a ou iloa o’u uso e toatele ua salamo
faamaoni, ma ua o mai i le Alii lo latou Atua, ona
tumu ai lea o lo’u agaga i le olioli; ona ou manatua
ai lea o mea ua faia e le Atua mo a’u, ioe, ua ia faa-
fofogaina la’u tatalo; ioe, ona ou manatua ai lea o
lona aao alofa na ia faaloaloa mai ia te a’u” (Alema
29:9–10).

• Ua tatou a’oa’oina le taua loloto i le toe faaleleia
o le naunau e faasoa atu a tatou molimau e uiga
i nei mataupu faavae. E faapefea ona fesoasoani
le faailoa atu o ou aafiaga e te tumau malosi ai i
lou toe faaleleia?

“[Ma ua outou] loto ina faanoanoa faatasi ma e faa-
noanoa; ioe, ma faamafanafana i e ua tatau i ai le
faamafanafanaga, ma laulaututu e fai ma molimau a
le Atua i aso uma, ma mea uma, atoa ma nuu uma
tou te i ai e oo lava i le oti, ina ia togiolaina outou
e le Atua, ma faitauina faatasi ma i latou i le uluai
toetu, ina ia outou maua le ola faavavau—

“Ou te fai atu ia te outou, afai o le manao lenei o
outou loto, se a le mea e le papatisoina ai outou i
le suafa o le Atua, e fai ma molimau i ona luma ua
outou osia le feagaiga ma ia tou te auauna atu ia te
ia ma tausi i ana poloaiga ina ia liligi atili ai e ia lona
Agaga i luga ia te outou?” (Mosaea 18:9–10)

• O ou aafiaga i le tagofia o mea ua fai ma vaisu
ua fesoasoani e te malamalama ai i isi o loo tauivi
ma le tagofia o mea ua fai ma vaisu, o ou aafiaga
i le toe faaleleia e fesoasoani e te faatoafilemuina

ai i latou. Ia tusi e uiga i lou naunau faateleina ma
lou mafai ona tu atu o se molimau a le Atua, ona
ua e mulimuli i Laasaga o le toe faaleleia.

Auauna atu faatasi ai ma le fesoasoani a
le Alii

“Sa filifilia e le Faaola tagata le atoatoa e a’oa’o atu
ai le ala i le faaatoatoaina. Sa na Ia faia i lena taimi;
o lea lava o loo faia nei” (Thomas S. Monson, i le
Conference Report, Ape. 2004, 19; po o le Ensign,
Me 2004, 20)

• O nisi taimi tatou te mafaufau ai pe ua tatou sau-
nia e faasoa atu le toe faaleleia o o tatou olaga i
isi ona tatou te le o faataitaia atoatoa lava nei
mataupu faavae. E faapefea ona faatoafilemuina
ou popolega i le iloa e galue le Faaola e ala i
tagata le atoatoa?

O le mana o le Atua i le faaolataga

“Aua ou te le ma i le talalelei ia Keriso; aua o le mana
lava lea o le Atua e ola ai i latou uma o e faatuatua”
(Roma 1:16).
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• Ia tusia ou manatu ma lagona a o e toe tepa i
tua ma manatunatu o sou aafiaga faaleagaga na
fesoasoani ia te oe i le faatoilaloina o lou tagofia
o mea ua fai ma vaisu. Tusi soo se lagona sa ala
ai lou tau faatuatuai e ta’u atu i isi sa faamalolo-
ina oe i lou faaaogaina o mataupu faavae o le
talalelei a Keriso.

“Ia e alu i soo se mea ou te loto i ai, ma o le a tuu-
ina atu ia te oe e le Fesoasoani le mea e te faia ma
le mea e te alu atu i ai.

“Ia tatalo pea, ina nei e pau atu i le faaosoosoga ma
leiloa ai lou taui.

“Ia faamaoni e oo atu i le iuga, aua faauta, ou te ia
te oe. E le ã le tagata pe ã tagata nei upu, ae ã au,
o Iesu Keriso lava, lou Togiola, i le finagalo o le
Tamã” (MFF 31:11–13).

• Ua faatumulia tusitusiga paia i taitaiga mo i latou o
e mananao e faatumauina se ala faaleagaga o le
olaga e taitaiina ai i latou e toe foi atu i le Atua.
O a ni taitaiga patino e te maua i nei fuaiupu?
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